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... a[ vrea s= fiu cuv`ntul „Amin”,
Cel care teleporteaz= ruga
Sus-sus, departe,
}n zona p=cii [i a speran\ei.
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Din alt unghi de apreciere, trebuie 
spus c=, ]n genere, arti[tii, creatorii de 
art= nu se prea g`ndesc s=-[i prote-
jeze cumva ]n mod deosebit destinul, 
de regul= ei tr=ind intens clipa, ziua, 
anul, anii. Dar, vorba anticilor: arta 
cere jertfe. 
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Fire curioas= [i inteligent=, Avi-

cenna a intuit cum poate sistematiza 
toate cuno[tin\ele sale din medicin=, 
toat= practica sa bogat=, des=v`r[it= 
]n numeroase c=l=torii, prin tratarea 
pacien\ilor.
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Am prins curaj [i l-am sunat pe tata 
peste mult= vreme, rug`ndu-l s= ne 
dea poza cu pricina, f=cut= de foto-
graful ambulant. Tata [ov=ia...  
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antologie noi

INTRAREA 
}N MISTER

}n mijlocul enigmatic 
Al marii mele biblioteci
Caut= [i zboar=-n ]n=l\imi
Dorin\a de a [ti.
S= v=d mai mult, s= caut.
Din tot misterul universului
S= fac izvor ]n mine,
C= tot locuiesc ]n mijlocul lumii
Unui mister, ]n ne[tiut.
}n cuibul str=bun al frumuse\ilor
Mun\ilor rumeni\i,
Florilor ]n spectacol colorate,
Apelor reintrate ]n m=ri
Cu senin=tatea albastrului 
De pe cer.
Ca s= m= pot ferici
{i s= pot ferici p=m`ntul,
M= predau nem=rginirii 
De-a cunoa[te
{i-a tr=i ]n focul pl=cut
Al tainelor ne[tiute.
S= pot locui ]n mijlocul lumii,
Sub pas=rea tinere\ii mele
{i a universului nem=rginit.

Rosa LUPAN, cl. a XI-a
Coliba[i, Cahul

PROFUNZIME
Valerie VOLONTIR



2018, februarie NOI

capriciile muzei

1

BUCURIA NEST+VILIT+ A SCRISULUI

 FR+M~NTARE  

R osa LUPAN (Coliba[i, Cahul). Poezia In-
trarea ]n mister intrig=. Eseul e oarecum er-

metic.
Iulia IAROSLAVSCHI, 16 ani (Chi[in=u). Poe-

mele v=desc un flux poetic dezinvolt, o bucurie 
nest=vilit= a scrisului, a dorin\ei de autoexprimare, 
de surprindere printr-un detaliu, la prima vedere 
ne]nsemnat, a luminilor [i umbrelor v`rstelor [i lu-
crurilor. Acum este important s=-\i ]ndrep\i capaci-
tatea de a transforma lumea ]nconjur=toare ]n po-
ezie spre sensuri [i profunzimi edificatoare.

Tatiana BALAN, cl. a X-a ({tefan-Vod=). Ai 
trecut ]ntr-un registru nou. |i-a reu[it s= creezi o 
atmosfer= care cucere[te cititorul [i ]l face s= co-
participe la suferin\a eroului liric. Felicit=ri!

Vladislava DIACOV, cl. a III-a (Chi[in=u). Pri-
mele descoperiri mai mult dec`t poetice, primul 
entuziasm [i primele sentin\e r=zbat din poeziile 
trimise la redac\ie. Succes ]n continuare!

Alina GUCA, cl. a X-a (M=c=re[ti, Ungheni). Ai 
intuit un procedeu poetic original, cu multiple sem-
nifica\ii. Realizarea poemului ]ns= las= de dorit. 
Oricum, public=m secven\ele care ne-au p=rut mai 
reu[ite. A[tept=m [i alte lucr=ri.

M=d=lina VOD+ (Coliba[i, Cahul), Olga CU-
RO{, cl. a VIII-a (Bute[ti, Glodeni), Victoria LECA, 
14 ani (Puhoi, Ialoveni), Ecaterina POPU{OI (Ho-
lercani, Dub=sari), Radu BOTNARU, cl. a V-a 
(Puhoi, Ialoveni), Laura BUC+|EL, cl. a V-a (Oni\-

cani, Criuleni) [i M. B. (indic= concret numele [i 
prenumele t=u; Coliba[i, Cahul). Poezii cursive, 
pe alocuri ingenioase. Pentru a ne face o impresie 
mai ampl=, ar fi bine s= trimite\i c`te un ciclu din 
3-5 lucr=ri.

Ruslana CABURGAN, cl. a IX-a (Bac=u). Incon-
fundabil deja stilul cvasidoct, cu inflexiuni de un 
lirism debordant.

Daniela MANOLI, cl. a XI-a (Coliba[i, Cahul). 
At`t eseul, c`t [i fragmentul de proz= sunt de o 
mare intensitate, denot= un limbaj elevat [i o fe-
bril= lucrare a g`ndului.

Maria COJOCARU, cl. a X-a (Chi[in=u). Noi 
abord=ri [i solu\ii pentru ve[nica problem= a tim-
pului, al=turi de mari g`nditori. E o [coal= bun=.

Adriana VDOVICENCO, 14 ani (Puhoi, Ialoveni). 
Eseul are nerv, parc= ar fi scris cu un cui pe sticl=.

Lucr=ri interesante, dar care mai necesit= efort 
pentru a fi publicate, ne-au trimis C=t=lina DAVID 
(Bardar, Ialoveni), Gabriela RACOVI|+, 16 ani 
(Glodeni), Mihaela TALP+ (B=l=ne[ti, Nisporeni) 
[i M=d=lina LINCOV (Bumb=ta, Ungheni).

Nu numim autorii cu lucr=ri ocazionale sau mod-
este, totodat=, sf=tuindu-i s= insiste [i s= revin=.

V= dore[te inspira\ie [i succes

Leo BORDEIANU

  }|I SCRIU
De ce scade mierea-n tei?
De ce patru [i nu trei?
De ce lun=? De ce soare?
C`te r`uri fac o mare?

De ce doina e duioas=,
Iar necazul ne apas=?
De ce prietenul tr=deaz=
{i doar mama ne vegheaz=?  

}mi mai pun c`te-o-ntrebare.
Noaptea, c`nd m= culc, m= doare.
Nu [tiu mult de ce se-nt`mpl=,
G`ndul, el m= tot fr=m`nt=.

Radu BOTNARU, cl. a V-a
Puhoi, Ialoveni

Trec zile, ani [i luni de-a r`ndul,
Cu g`ndul iar la tine sunt,
{i-n clipe trece jalnic v`ntul,
}n vise – viforul cel crunt.

}\i scriu o fil= de poveste,
S=-\i mai aduci aminte c`nd
{edeam la umbra unei creste, 
Cu sufletul ]n noi c`nt`nd.

C`nd ne-aruncam ]n v`nt cu zorii,
Cu-apusul trist ]nt`rziat
{i-n trupuri ne treceau fiorii
C`nd vremea ne-a ]nstr=inat.

Ecaterina POPU{OI
Holercani, Dub=sari
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Z`mbe[te,
C`nd vrei s= strigi de dor!
Z`mbe[te,
C`nd vrei s= fugi pe-un nor!
Z`mbe[te,
C`nd inima-\i e numai zbor!
Z`mbe[te,
C`nd vrei s= pl`ngi!
Z`mbe[te,
Totul va fi bine, tu z`mbe[te!

Olga CURO{, 14 ani
Bute[ti, Glodeni

CAMARADUL RECE

Alin GROSU, 12 ani
Centrul de Crea\ie pentru Copii 
[i Adolescen\i Speran\a, Soroca

COPIL+RIA
Ai fost c`ndva un copil
{i poate ]nc= mai e[ti,
Ai fost c`ndva ca un lac lin,
Ai fost ca ]n pove[ti.
Ce bine e mereu s= te joci,
S= te scalzi c`nd e soare
{i c`nd e cer ]nstelat
S= visezi c= te faci mare.
}ns=, ]n sf`r[it, c`nd vei cre[te,
Vei vedea c= ]\i lipse[te ceva –
Acel basm din poveste
Pe care nu-l vei mai uita.

De ce s=-\i pierzi copil=ria?
Lucr`nd mereu [i ]nv=\`nd,
Trebuie s= ai bucuria
C`t ]nc= mai d=inuie[te copil=ria.

      Vladislava DIACOV, cl. a III-a
 L. T. I. Hasdeu, Chi[in=u

NIMENI NU LE-AJUNGE...

Denisa SURUCEANU, 15 ani
L. T. P. Rare[, Soroca

Venit-au iar=[i doruri grele,
Pe-o arip= de v`nt ce st= 

s= ]ncol\easc=, 
Nimic nu-i mai pur dec`t iubirea 
C`nd venit-ai cu flori negre 

la picioare. 
Acum ]ns=, de nimic nu-mi mai pas=,
Se vede o umbr= ]n zare ce st= 

s= apun=, 
E at`t de trist c= pierdut-am 

at`tea clipe 
{i-acum cer[esc doar una. 
Speran\a-i ]nc= vie, ce st= 

s= mai r=sar=, 
M=car o noapte s= te caut, 
Ca apoi din cenu[= s= re]nvii din nou, 
S= pl`ng= luna pentru noi, 
{i noi s= pl`ngem luna.

M=d=lina VOD+,18 ani 
Coliba[i, Cahul

NEMURIRE

}NCEP S-O PIERD     
PE MAMA

 UMBRA TA

S-a-ntunecat. Nu v=d pe nimeni,
Doar o lumin=-ndep=rtat=.
Instantaneu ea intervine – 
„Ce s= fie aceasta oare?!”.

Sporite clipele fugare trec
{i-n bulg=rele de lumin=
}ncerc conturul cunoscut s=-l v=d.
Ea se apropie de mine.

M= uit atent. Ceva se ]ntrevede.
E mult mai clar ca la-nceput. 
„E mama!”, o percep eu limpede,
„Pe mama am recunoscut!”.

D`nsa ]mi prepar= cafelu\a
Cum o f=cea de-at`tea ori!
C=ci pentru ea r=mas-am eu micu\a
Ce-i aducea ]ntruna flori!

Apoi urmeaz=-o simpl=-mbr=\i[are.
{i, uite, se ]ndep=rteaz=...
}ncep s-o pierd pe mama-n zare
{i cade-o und= de-ntristare.

Victoria LECA, 14 ani
Puhoi, Ialoveni

Sunt singur=,
C`nt= Chopin.
Parfumul t=u 
S-a prins de p=rul meu. 
{i acum  
M-am ]mboln=vit 
At`t de grav, 
S`ngereaz= inima mereu, 
Poate va ceda... 
}nchid ochii... 
O frac\iune de t=cere abisal=.
Sunt numai con[tiin\=, 
Numai suflet.
Deschid propriul infinit, 
M= cufund ]n sine 
{i te caut, te caut
Pe tine 
}n mine. 
Chopin, 
Cafeaua rece [i
Un ultim nimb de fericire, 
Un ultim sunet se prelinge 
Pe pleoapa-mi rece 
{i m= cuprinde umbra ta
Plin= de c=ldur=... 

Tatiana BALAN, cl. a X-a
 L. T. {tefan-Vod=, {tefan-Vod= 

Z~MBE{TE
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CASTELUL 
DE CIOCOLAT+ 
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Am cinci ani
Alerg descul\=
Belka ]mi mu[c= c=lc`iele.
M`inile plinu\e
}mi formeaz= un unghi alungit
Perpendicular corpului m`njit.
Casele se distorsioneaz=,
Copacii sunt gigan\i,
R=d=cinile – apeducte
M= leag= de castelul de ciocolat=.
Oamenii nu sunt invita\i la ceai,
}\i r=m`ne s= ]nghi\i ]n sec
S= te ui\i la turta dulce,
S= te ui\i cu lacrimi ]n ochi,
D`r= de muci pe m`n=.
Gigan\ii calc= deasupra mea
M= ascund ]n scorbur=
„}mprumut” alune
La ora 16.00
pe data de 16 iulie

Iulia IAROSLAVSCHI 
L. T. S. Haret, Chi[in=u

Azi, la o or= oarecare                                      
M-am speriat foarte tare.                            
Rechizitele [colare                                        
Discutau cu voce tare.                                      
Discutau despre probleme,                               
Matematic= [i teme.                                         
Pixul, cel mai obosit,                                                                     
L`ng= creion a venit.
Radiera cu desene,
L`ng= caietul de teme,                               
Iar penarul, ce s= zic?                               
Nu mai discuta nimic.
Creioanele colorate,
A[ezate c`te [apte,
M= strigau, m= tot strigau
{i din m`n= ]mi f=ceau.
P`n-la urm= au obosit,
Pe mine nu m-au deranjat,
Fiindc= aveam de ascultat.
Dar c`nd lec\ia s-a sf`r[it
{i la ele am privit,
Nimic n-am mai auzit
{i-n\eles-am c-am gre[it.

Totul era ca ]nainte,
Rechizitele-adormite.
{i mi-am pus o ]ntrebare
Dac-ar fi ca s= vorbeasc=,
La elevi s= se g`ndeasc=,
Ce ne-ar spune nou=, oare,
Rechizitele [colare?

Laura BUC+|EL, cl. a V-a
Oni\cani, Criuleni
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VARIANT+ POSIBIL+
Cum ar fi s= te na[ti cuv`nt,
S= fii rostit de fiecare,
S= tr=ie[ti ]n carte, ]n g`nd,
Sprijinit de-un semn de ]ntrebare?

Un cuv`nt lipsit de rim=,
Precum „grajd” sau „codru”.
Un cuv`nt sihastru,                
Precum culoarea albastr=.
Sau poate – monstru.
Un cuv`nt egal cu celelalte.

Mi-ar pl=cea s= fiu un cuv`nt
Proasp=t rostit [i ginga[ silabisit,
Cum e cuv`ntul „frumos”, de exemplu.

Dac= a[ fi un cuv`nt dintr-o scrisoare de dragoste,
A[ prefera s= fiu cuv`ntul „anonim”,
S= fiu tratat ca un mister,
O tain= ]nc= nedeslu[it=...

}ntr-o rug=ciune, a[ vrea s= fiu cuv`ntul „Amin”,
Cel care teleporteaz= ruga
Sus-sus, departe,
}n zona p=cii [i a speran\ei.

}ntr-o colind=, a[ vrea s= fiu cuv`ntul „ler”,
S= dau un anumit colorit eufonic
Unui refren.

Mi-ar pl=cea s= fiu un cuv`nt-erou,
S= abolesc orice putere a blestemelor,
Un cuv`nt ca „foc”, de ce nu?
E mare, ro[u [i sacru ca un templu.

Dac= a[ fi
Un ultim cuv`nt al muribundului,
A[ vrea s= fiu cuv`ntul „iart=-m=”.

Alina GUCA, cl. a X-a
 L. T. Elada, M=c=re[ti, Ungheni

CUV~NTUL
Ce e cuv`ntul?/ Fericire sau tr=dare./ Ur= sau conso-

lare Ce e cuv`ntul?/ Dac= ]n urma lui, uneori doare/ {i 
sufletul ]n sine moare./ Ne ]nv`rtim adesea [i ne lovim/ 

De false m=[ti ce zilnic le-nt`lnim,/ Plec=m, r=nim [i 
nu iert=m./ De ce, Doamne, r=i suntem?.../

A [ vrea s= fiu un cuv`nt, un cuv`nt de care s= 
le fie dor [i celorlalte cuvinte. Iubirea – fla-

c=ra c=tre nemurire, lumina vie\ii, ]nrudirea omu-
lui cu Dumnezeu, prim=vara sufletului, balsamul 
inimii. Suntem n=scu\i din iubire! Iubim [i vrem s= 
fim iubi\i. Clipa c`nd ea te atinge cu fluturarea 
aripilor ei de m=tase este at`t de dulce, ]nc`t ]\i ]m-
bat= sim\urile. Sorbim din dulcea\a ei f=r= s= ne 
d=m seama. Mantia iubirii te ad=poste[te de cele 
mai toride de[erturi, fulgere [i ]nghe\uri [i tot ea este 
cea care ofer= splendoare ]n via\=. Este cea care ]n-
frunt= destinul, barierele timpului [i ale spa\iului. Nu 
are v`rste, i se supune ]ntreaga omenire.

C`nd iube[ti un om, la[i armele jos, renun\i la 
m`ndrie [i pl`ngi al=turi de el. C`nd iube[ti un om, 
]l sprijini, ]i ascul\i dorin\ele, ]i hr=ne[ti speran\ele. 
Iubirea nu ]nseamn= perfec\iune, ]nseamn= fericire.
     Genera\ii f=r= num=r au vie\uit pe p=m`nt, apoi 
s-au stins ca frunzele toamnei spulberate de v`nt. 
Doar iubirea este etern=. Doar iubirea nu se stinge 
niciodat=. Sufletul are nevoie de iubire la fel cum 
inima are nevoie de oxigen. Suntem captivi ai aces-
tui sentiment!

— Doamne, [i c`t e de frumos s= iube[ti!
Doar dou= lucruri sunt neschimb=toare de la ]n-

ceputul timpului – curgerea apei [i ne[tiutele c=r=ri 
ale iubirii. 

Corina DEMENCIUC, cl. a IX-a 
Gimnaziul N. Dabija, Heciul Vechi, S`ngerei

}N EVIDEN|+
Mihaela BORDIANU, 15 ani

Duruitoarea Veche, R`[cani

CLAR DE LUN+
Carolina PL+CINT+, cl. a VIII-a

L. T. M. Sadoveanu, H`nce[ti
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abonament

NOI — O PRIVIRE DIN COPIL+RIE SPRE VIITOR
D rag= prietene, 

NOI este revista care poate vorbi simplu despre 
lucruri complicate. Cite[te num=r cu num=r [i via\a 
ta va deveni mai frumoas= [i mai interesant=.

 Abon`ndu-te la NOI, te asiguri cu un adev=rat 
ghid pe t=r`mul crea\iei literare, plastice [i foto-
grafice [i al autorealiz=rii. Po\i miza pe echipa re-
dac\ional=, pe speciali[tii asocia\i [i pe to\i cititorii 
care sunt gata s= te asculte, s= te ]n\eleag= [i s=-\i 
dea un sfat. 		

Colaborarea noastr= este una deschis= — ]n 
paginile revistei po\i g=si: literatur= [i spiritualita-
te, ecologie [i investiga\ii tehnice, profesii [i pro-
bleme psihologice, teatru, muzic= [i cinema, sport 
[i curiozit=\i...

Revista NOI apare lunar, inclusiv ]n vacan\a 
mare, f=r= numere comasate.

Nu ezita s= te abonezi pentru urm=toarele 10 
luni ale anului 2018.

Fiecare dintre colegii t=i merit= un abonament 
la revista NOI. }ndeamn=-i s= se aboneze! 

Ar fi bine ca ]n fiecare clas= s= fie cel pu\in un 
abonament la revista NOI.

MAGIA S+RB+TORILOR DE IARN+
I arna este momentul pentru confort, pentru su-

flet, pentru atingerea unei m`ini dragi, pentru 
o discu\ie l`ng= foc: este momentul pentru a fi 
acas=. Magia iernii ne d= posibilitatea s= vedem o 
alt= latur= a vie\ii, ne face s= sim\im din nou 
dulcea\a copil=riei, s= credem ]n minuni, s= ]l 
a[tept=m pe Mo[ Cr=ciun. Iarna este felul naturii 
de a spune: „}nal\=-\i spiritul!”. 

 S=rb=torile de iarn= sunt o re]nviere a suflete-
lor, perioad= ]n care ]ncerc=m s= fim mai buni cu 
oamenii, darnici, deschi[i, lumino[i. Bucuria lor nu 
e ]n daruri scumpe, ci ]n lucruri spirituale. Magia 
s=rb=torilor e ]n unire, unirea familiilor desp=r\ite 
de necazuri [i griji, magia e ]n iubire, iubirea pe 
care uit=m s= o ar=t=m zilnic celor apropia\i. {i, ]n 
sf`r[it, magia s=rb=torilor de iarn= e ]n mul\umire, 
credin\= [i sl=virea Na[terii Domnului prin divinele 
colinde. S=rb=torile de iarn= pentru mine repre-
zint= o u[= spre un nou eu. A[tept s=rb=torile pre-
cum o [ans= de evadare. Magia lor aduce, prin 
cr=p=turile rupestre ale fiin\ei mele, lumin=. Eva-
dez prin cr=p=turile sufletului [i ]ncerc s= d=ruiesc 
lumin= celor din jur. E enigmatic spiritul acesta al 
s=rb=torilor de iarn=. }nc= nu am reu[it s= descop=r 
cum reu[e[te el s= re]nvie ]n mine at`tea speran\e 
pierdute, s= alunge r=ul din inima mea, s= m= a-
propie de oameni. 

   C`nd eram copii, ne l=sam ]nv=lui\i de magia 
s=rb=torilor de iarn= ]n a[a fel, ]nc`t sim\eam cum 

toat= lumea se transform=. G=seam ]n brad [i ]n 
z=pad= bucuria unei schimb=ri care ne f=cea s= 
credem ]n spiritul Cr=ciunului. {i ast=zi Cr=ciunul 
p=streaz= vie amintirea copil=riei noastre, a ace-
lei perioade ]n care priveam totul cu inocen\=. 
C`nd eram mic=, ]n ziua de Cr=ciun, m= trezeam 
dis-de-diminea\= pentru a pleca cu colindatul [i 
m= ]ntristam amarnic c`nd mama ]mi zicea c= e 
]nc= devreme [i to\i gospodarii dorm. Era a[a de 
lung= a[teptarea, minutele parc= curgeau mai 
lent. {i, Doamne, c`t= fericire era ]n sufletul meu 
c`nd mi se permitea s= plec. Nu cuno[team frigul, 
chiar dac= troienele erau peste genunchi. Aveam 
un singur g`nd, c= eu sunt cea care aduc bucurie 
[i z`mbete oamenilor, eu vestesc na[terea lui Iisus. 

 Focul arde ]n sob=. Copturile mamei pl=cut 
mirositoare stau gata aranjate pe masa de s=r-
b=toare. Pe geam ard lum`n=ri, lumineaz= gal-
benele gutui. Satul e cuprins sub o cu[m= alb=-
surie de fum [i de z=pad=. Dealurile se simt at`t 
de obosite de at`\ia oameni de z=pad=, de at`tea 
s=nii [i copii cu obrajii [i n=sucul ro[ii. Toate 
aceste elemente [i detalii reprezint= un ]nceput. }n-
ceputul unei vie\i noi, cu speran\e noi, cu dorin\e 
noi, cu credin\= mai puternic= [i mai mult= bu-
n=tate. 

Ruslana CABURGAN, cl. a IX-a
 Colegiul M. Eminescu, Bac=u

Pre\ul unui abonament pentru 10 luni este de 
160 de lei. 

Indicele PM 31239.	  

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat la 
orice oficiu po[tal.
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V ia\a e ca un joc. Ori e[ti ju-
c=torul, ori e[ti juc=ria. Se 

]nt`mpl= uneori s= fii juc=rie. 
Atunci oamenii ][i bat joc de 
tine [i doar te folosesc c`nd au 
nevoie, iar mai apoi, te resping. 

C`nd e[ti juc=torul, to\i te iu-
besc [i te stimeaz=. Unii oameni 
a[teapt= ca s= fii doar juc=rie. 

S= fim puternici pentru a fi 
mereu juc=tori! Nu trebuie s= ne 
l=s=m b=tu\i [i s= ajungem ju-
c=ria cuiva. S= avem ]ncredere 
]n noi ]n[ine [i s= nu admitem 
ca cineva s= fie manipulat.

Corneliu CORNEA, cl. a VI-a
Bumb=ta, Ungheni

r evista NOI este cea mai inte-
resant= revist= pe care am 

citit-o vreodat=. Ea satisface cele 
mai rafinate gusturi. Mereu ne d= 
o [ans=, iar noi trebuie s= lu=m o 
decizie corect= [i dreapt=. 

Aceast= minunat= revist= este 
pentru copii [i adolescen\i. Ea a-
pare cu sprijinul Ministerului pen-
tru Rom`nii de Pretutindeni. „Ori-
ce a[teptare este provizorie, chiar 
dac= dureaz= toat= via\a”, spu-
nea Octavian Paler. Revista NOI 
ne ajut= [i ne lumineaz= drumul 
vie\ii. Ne ajut= s= fim creativi, si-
guri de sine [i ne ]mbog=\e[te vo-
cabularul. 

}n paginile ei g=sim desene, 
poezii, informa\ii pe care le citim 
cu drag [i care sunt foarte intere-
sante. Oric`t le-ai citi, niciodat= 
nu obose[ti. Citi\i-o, pentru c= ea 
este prietena noastr=. Abona\i-v= 
[i ve\i afla ceva util.

Adriana COZONAC, cl. a VIII-a
 Hirova, C=l=ra[i

VIA|A E CA UN JOC

revista noi

TREPTE

Taisia TALP+, cl. a VIII-a
B=l=ne[ti, Nisporeni

PRIETENIA 
ADEV+RAT+

A m auzit adesea c= modul 
nostru de via\=, cu indivi-

dualismul lui [i viteza-i rapid=, 
a f=cut lumea mai singuratic=. 

Mul\i dintre noi tr=im [i lu-
cr=m ]n societate, dar foarte 
greu leg=m prietenii adev=rate. 
Aspectele pe care le vedem zil-
nic sunt ca [i picturile din gale-
rie; conversa\ia pe care o auzim 
este doar un sunet. Poate de 
aceea site-uri precum: facebook, 
VK [i OK sunt at`t de populare 
ast=zi. Ele permit oamenilor s= 
comunice [i s= devin= apropia\i, 
f=r= s= se ]nt`lneasc=. Mi se pa-
re c= opiniile multora despre 
prietenie s-au schimbat ast=zi. 
Dar ce este prietenia?

Pentru mine prietenia este un 
sentiment l=untric, profund, care 
poate ap=rea doar ca rezultat al 
rela\iilor reciproce zilnice. Nu 
po\i s=-\i cumperi un prieten bun 
sau s= devii cineva pentru el la 
mi[carea unei baghete magice. 
Prietenia se na[te nu pentru o 
or= sau o lun=, ea este confir-
mat= de ac\iuni [i de devota-
ment pentru o lung= perioad= 
de timp. Prieten adev=rat este 
persoana cu care nu ai aceea[i 
p=rere, ]ns= v= respecta\i reci-
proc drepturile la un alt punct de 
vedere [i v= pute\i accepta unul 
pe altul.

Eu sper [i cred c= ]n lumea 
noastr= exist= loc pentru o prie-
tenie adev=rat=. 

Daria POJAR, cl. a VII-a 
Vii[oara, {tefan-Vod=
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1. C`nd ai luat cuno[tin\= 
pentru prima dat= de opera 
lui Grigore Vieru? Ai desco-
perit-o de sine st=t=tor sau 
ajutat de cineva? 

2. Nume[te poezia lui Grigore 
Vieru pe care ai citit-o pentru 
prima dat=? Ce impresie \i-a 
produs aceasta?

3. }n ce publica\ie au ap=rut 
primele poezii ale lui Grigore 
Vieru? Cu ce carte a debutat 
acesta editorial?

4. Care sunt versurile tale pre-
ferate din crea\ia poetului? 
{tii multe titluri pe de rost?

5. Ce oper= literar=, ]n opi-
nia ta, ]l caracterizeaz= ple-
nar pe Grigore Vieru?

6. Grigore Vieru a fost [i un 
mare patriot. Cuno[ti meritele 
sale ]n acest sens?

7. Cum crezi, e suficient ceea 
ce se studiaz= ]n [coal= din 
opera lui Grigore Vieru?

8. Ai [tiut c= Grigore Vieru a 
activat ]n calitate de redac-
tor la revista NOI (Sc`nteia 
leninist=)? }n ce an?

9. Cu opera c=rui poet din lite-
ratura rom`n= sau cea uni-
versal= crezi c= are afinit=\i 
opera lui Grigore Vieru?

10. Care dintre afirma\iile 
lui Grigore Vieru ]\i pare mai 
actual= ca oric`nd?

11. Comenteaz= spusele 
lui Valeriu Matei: Vieru va 
r=m`ne pentru totdeauna 
cu acel m=nunchi al s=u 
de poeme nemuritoare ]n 
spiritualitatea noastr= na-              
\ional= [i universal=. 

CHESTIONAR

AMINTIRI }NR+MATE
F otografiile [i albumul foto sunt pun\i de leg=tur= din trecut spre 

viitor. }ns= fiecare dintre noi este original ]n p=strarea amintiri-
lor peste ani, are gusturi [i perspective diferite cu referire la arta 
fotografic=. Ne bucur= faptul c= cititorii no[tri nu au ezitat s= ne fac= 
confiden\e despre amintirile lor ]nr=mate, r=spunz`nd la chestiona-
rul din nr. 11, 2017.

DESPRE 
GRIGORE 

VIERU

2. Cel mai des pozeaz= al=turi de 
mine prietenii [i colegii mei, deoa-
rece ne dorim cu to\ii s= imor-
taliz=m frumoasele momente ale 
adolescen\ei. 
7. Am un aparat foto nu prea per-
formant, dar mai des fac poze cu 
telefonul mobil, deoarece ]l am 
mereu la ]ndem`n=.
13. Afirma\ia lui Ansel Adams su-
gereaz= ideea c= o fotografie nu o 
facem, ci o cre=m. Multe persoane 
pot captura imagini asem=n=toare, 
]ns= ele se deosebesc prin unghiul 
de fotografiere, perspectiva de lu-
cru [i viziunea autorului.

Cristina CODA, cl. a VIII-a 
Puhoi, Ialoveni

1. }mi place mult at`t s= pozez, c`t 
[i s= fac fotografii.
3. Prefer s= pozez pe fundalul naturii.
4. Niciodat= nu am rupt nici o foto-
grafie.
10. Am o fotografie pe perete, ]n ca-
mera mea. Este o poz= drag= mie, ]n 
care sunt al=turi de veri[oara mea.
12. Obi[nuiesc s= privesc fotografii-
le din ziarele mai vechi. Ele au un 
farmec aparte, te cheam= s= le ghi-
ce[ti pove[tile [i s= le retr=ie[ti, 
interpret`ndu-le.

Anastasia BL~NDU, cl. a VII-a 
Clocu[na, Ocni\a

2. Adesea pozez cu persoanele 
dragi sufletului meu: prieteni, profe-
sori, [i c`nd am ocazia – cu mama!
4. A fost [i a[a ceva, desigur ]ntr-un 
acces de furie, inima mi s-a f=cut 
buc=\i [i fotografia din m`n= la fel.
5. Avem ]n cas= un album de fami-
lie – unul dintre lucrurile care ne 

adun= [i ne m`ng`ie ori de c`te 
ori suntem r=t=ci\i [i dezola\i.
8. }mi plac fotografiile de demult, 
deoarece ele ne permit s= cunoa[-
tem oamenii de atunci, cu tr=irile 
lor, care mi se pare c= erau mai 
sincere dec`t acum.
9. Nu [tiu care este cea mai veche 
poz=, deoarece multe dintre ele nu 
sunt datate, dar preferata mea este 
cea ]n care tata pozeaz= pe la vreo 
doi-trei ani[ori, al=turi de un har-
buz enorm.
11. Fiecare dintre ele are negre[it 
unicitate. Personal ]ns= pledez 
pentru fotografiile alb-negru, de-
oarece ele m= ajut= s= m= con-
centrez mai bine asupra persoa-
nei, a sufletului, a tr=s=turilor abia 
sesizabile. }n timp ce ]n fotografii-
le color aten\ia ]mi este distras= 
de culori, involuntar d`nd aten\ie 
ambalajului, nu con\inutului.
13. Cred c= o fotografie bine reali-
zat= este un secret despre un se-
cret. Cu c`t ]\i spune mai pu\in, cu 
at`t e mai valoroas=. Modul ]n 
care o creezi face diferen\a.

Veronica RO{CA, cl. a XII-a 
Coliba[i, Cahul

8. }mi plac fotografiile de demult. 
Ele redau o alt= via\=, alte con-
cep\ii, ne ajut= s= ]n\elegem trecu-
tul, dar [i s= pre\uim prezentul.
9. Cea mai veche fotografie a mea 
este cu bunica [i bunicul meu.
10. Cu regret, ]n cas= nu avem nici 
o fotografie pe perete.
13. O fotografie bun= este o ade-
v=rat= art=, ea se realizeaz= foar-
te dificil, cercet`nd, av`nd un ochi 
preg=tit [i o viziune aparte despre 
lume.

Vladalina STAN, cl. a VII-a 
Clocu[na, Ocni\a
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Poet [i publicist. N=scut pe 15 octombrie 1948, ]n B=diceni, Soroca. A ab-
solvit ]n 1971 Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de Filologie, 
Sec\ia Ziaristic=. Activeaz= la ziarele na\ionale Tinerimea Moldovei, Moldo-
va socialist=, Via\a satului [i la U.S.M. 

Volume de haiku [i senryū (]n rom`n=-englez=): Sur`sul c=lug=rului, 1996; 
Nu-m=-uita, 2000; Bl`nde\ea t=cerii, 2002; Poeme ]n alb-negru, 2003; P=s=ri 
[i st`nci, 2005; Nimic despre iarn=, 2010; Fratele meu, fluturele, 2011; Gardul 
de m=ce[i, 2017. 

Volume de versuri: Team= de semn r=u, 1993; Scut de z=pad=, 1994; Vadul 
cu siguran\ele arse, 2000. 

Este membru al Uniunii Scriitorilor din Republica Moldova, al Uniunii 
Jurnali[tilor din Republica Moldova [i al Societ=\ii de Haiku din Constan\a, 
Rom`nia. 

Vasile SPINEI

SUB VI{IN, }N PLOAIE
focuri ]n c`mpie
de sus
\ip=tul cocorilor

brum= pe [aua calului...
departe 
luna

costi[= abrupt= –
ajut`nd caii
c=r=u[ul

coji de cartofi
aproape str=vezii –
neuitat= foametea

prima ]ntrebare 
a bunicului:
Ai ad=pat calul?

]ntre ghimpi de m=ce[ –
cuibul
p=s=rii necunoscute

la vie
doar coliba –
fudul= sperietoarea

p`rtii prin om=t.
eu le zic labirint,
tata – tran[ee

se-ncheie vara 
nici un \`n\ar nu m-a ]n\epat –
oare de ce?

ferfeni\it
pe aripa morii de v`nt
un zmeu de h`rtie

zumzet de albine
[i miros de lavand= –
\=ranul r=m`ne sobru

am tot am`nat 
s= vedem casa furnicilor 
azi – niciuna

gonind spre cas=
]n stepa cu licurici –
c=l=re\ul

an de an
explozia speran\elor –
zi de absolvire

printre nori
fereastra albastr=
a prim=verii

graurii cu vestea
cea mare –
ar=tura abure[te

cu coroni\e
de m=tasea-broa[tei
vacile ]n balt=

la cules de c=p[une –
le-au gustat mai ]nt`i
greierii 

la ora[,
][i ascunde palmele –
\=r`na de sub unghii

zi ploioas=
uli\a satului
luminat= de salc`mi

doi pui[ori 
nu au ]nc=put la cald – 
se urc= pe clo[c=

]n tot ora[ul
nici o fa\= crispat= –
a ]nflorit teiul

din drume\ii
la casa p=rinteasc= –
bobocei ]n poart=

]n loc de lac=t
varga de salcie 
cu m`\i[ori
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de jur-]mprejur
gardul de m=ce[i –
florile-s pentru ho\i

vrabia 
savureaz= firimitura
pisica mo\=ie

misterios stejarul
care mi-a cunoscut
str=bunii

miros de lapte
proasp=t muls...
fo[netul nucului de-acas=

ugere pline –
]n frunte vacile cu vi\ei
acas=

descul\,
sem=n`nd c=ldur=
]n urma plugului

oprindu-se din sem=nat
tata admir= 
florile de corn

sub vi[in, ]n ploaie,
calul
nins cu petale

ploaie cu rugin= –
s-o fi defectat ceva
]n ceruri?

fa\a solemn= a tatei –
a dat ]n spic
gr`ul!

primii stropi de ploaie
ridic= praful...
miros de hambar

pe roata c=ru\ei
]nglodate albe
petale de mac

adorm leg=nat
de valuri ]ntre lac
[i lanul de secar=

]n lanul de gr`u
mai ]nalte 
spicele goale

av`ntat ]n cer [oimul
sprijinit ]n sap=
\=ranul

o p=l=rie
]nfipt=-n coada furcii
acoper= luna

adun f`nul
brazda cu nu-m=-uita
o las feciorului

ploaie ciob=neasc=
printre coloanele 
fumului de la case

bunica adoarme – 
fusul devine juc=ria
m`\ului

[coala 
nici nu se vede
de unde-o fi acest miros de 
cret=?

poz= retro –
bunica de veghe
l`ng= ceaunul cu lapte

neanun\at,
vin acas=... m=icu\a 
m= a[teapt= la poart=

curtea copil=riei
f=r= nuc [i f=r= leag=n –
doar v`ntul
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pauz= de g`ndire

{COALA DIN VIITOR
C u un ghiozdan plin de c=r\i [i caiete, atent la creta ce las= urme 

pe tabl=, ast=zi to\i copiii ][i doresc un singur lucru – un sistem 
de ]nv=\=m`nt [i o [coal= modern=, la care s= vin= cu pl=cere. }n ul-
timul timp tot mai mult se vorbe[te despre [coala viitorului, care, de 
fapt, ]n multe \=ri deja nu mai este un vis. }ndemnat= de curiozitate, 
am rugat elevii claselor a VI-a [i a VIII-a din |ibirica, C=l=ra[i, s=-[i 
imagineze cum arat= [coala viitorului.

Maria CORCODEL, cl. a VI-a: 
}n primul r`nd este vorba de o 
[coal= ]n care copilul ][i exprim= 
liber punctul de vedere [i se bu-
cur= de drepturile sale. Clasele 
sunt dotate cu calculatoare, la 
care elevii au acces nelimitat.

 Rustam MORO{AN, cl. a VI-a: 
{coala viitorului nu se bazeaz= 
pe manuale, ci doar pe laptopuri 
sau tablete. Eu cred c= o astfel 
de metod= de ]nv=\=m`nt poate 
spori interesul pentru studii.

Iurie SPRINCEAN, cl. a VI-a: 
}n cur`nd vor ap=rea tot mai 
multe [coli moderne: cu table in-
teractive, cu sisteme de alarm= 
[i clase amenajate modern [i bi-
ne ]nc=lzite.

Mihaela F+R~M+, cl. a VI-a: 
Va fi modern= [i va oferi elevului 

toate condi\iile necesare. Nea-
p=rat o astfel de institu\ie va fi 
dotat= cu ascensor, cu dulapuri 
pentru fiecare, cu b=nci moder-
ne, ]n care s= stea doar c`te un 
copil.

Vasile MOTRICAL+, cl. a VI-a: 
{coala viitorului se bazeaz= pe 
tehnologia modern=. Astfel, ele-
vii nu sunt nevoi\i s= duc= rucsa-
curile grele ]n spate, av`nd ]n 
m`n= doar un mic dispozitiv – o 
tablet= sau alt gadget.

Ion TRICOLICI, cl. a VI-a: 
Este vorba de o [coal= modern=, 
conectat= la re\eaua wi-fi, cu o 
sal= mare de lectur=, ]n care s= 
avem acces [i la literatura on-line.

 Sergiu COJOCARI, cl. a VIII-a: 
}n [coala viitorului predomin= o 
atmosfer= degajat=. Elevilor li se 

pun la dispozi\ie reviste [i jocuri 
distractive pentru a ]n\elege mai 
bine temele. E mult mai intere-
sant, dar [i mai simplu s= ]n\e-
legi o reac\ie chimic=, de exem-
plu, ]ntr-un laborator dotat cu 
toate cele necesare, dec`t s=-\i 
fie explicat= prin formule cu cre-
ta pe tabl=. 

Viorica POPA, cl. a VIII-a: O 
[coal= f=r= caiete [i c=r\i, f=r= 
multe restric\ii, cu psiholog la ca-
re po\i apela oric`nd. Pe l`ng= 
multe alte comodit=\i, cum ar fi 
cantinele cu autoservire, elevii 
din [coala viitorului dispun de 
carduri personale, execut`nd cu 
ele diverse opera\iuni.  

Pentru NOI – Valeria PRODAN
|ibirica, C=l=ra[i

PURGATORIUL IERT+RII 
S = nu mergi niciodat= la culcare [i s= nu te apuce niciodat= as-

fin\itul f=r= a-\i cere iertare sau a ierta pe cineva, ne spun c=r\ile 
sfinte. Iertarea te va elibera de emo\iile [i energiile negative, ierta-
rea te va face mai frumos la chip [i la suflet. Uit`nd gre[elile altora, 
va fi s=n=tos [i sufletul, [i trupul t=u. Atunci c`nd te vei sim\i bolnav, 
s= nu mergi imediat la medic, ci s= meditezi asupra faptelor tale [i 
s= te g`nde[ti dac= nu cumva ai uitat pe cineva s= ier\i sau s=-\i ceri 
iertare. Adu-\i amine cuvintele rug=ciunii Tat=l nostru: {i ne iart= 
nou= gre[elile noastre, precum [i noi iert=m gre[i\ilor no[tri [i vei ]n-       
\elege c= iertarea va aduce libertate sufletului t=u. C`t de frumos 
]n\eleg iertarea, ne spun elevii de la Gimnaziul Cerlina, Soroca.

Andreea SICERSCHI, cl. a VI-a: 
Iertarea este acel lucru pe care ]l 
faci atunci c`nd cineva \i-a gre[it, 
aceasta ]nseamn= a da uit=rii 
faptele ur`te ale persoanei date. 
La fel, iertarea po\i s= o faci [i tu 
cu tine ]nsu\i.

Gheorghe TUCHILA, cl. a VI-a: 
Odat= ce \i-ai recunoscut gre[eala, 
]n fa\a persoanei pe care ai afec-
tat-o, ]nseamn= c= vei primi ierta-
rea ei. 

Georgeta GLIJIN, cl. a VI-a: 
Pentru mine iertarea ]nseamn= a 
da o [ans= unui om. Chiar dac= 
faptele rele \i-au am=r`t sufletul, 
trebuie s= ui\i [i s= ier\i.

Valentina ZUBCO, cl. a VI-a: 

Iertarea este ]n\elegere. Iertarea 
este con[tientizarea faptului c= [i 
tu po\i gre[i, iar cineva te poate 
pedepsi sau ierta.

Andrei Z~MBREANU, cl. a VI-a: 
}n\eleg iertarea ca fiind isp=[irea 
propriilor gre[eli. Dac= ier\i gre-
[elile cuiva, atunci po\i fi sigur c= 
[i gre[elile tale vor fi date uit=rii.

Radu NEGRU, cl. a VII-a: Ier-
tarea, ]n viziunea mea, este atunci 
c`nd mama ]nainte de somn ]mi 
spune o vorb= cald= [i m= adoar-
me cu vocea ei bl`nd=. 

Constantin PA{A, cl. a VII-a: 
Consider iertarea ca fiind o ac\i-
une de eliberare a sufletului. Sunt 
lucruri care ]\i pare c= nu pot fi ui-

tate. }ns= dac= ier\i, din toat= ini-
ma ta, parc= te eliberezi de o gre-
utate.

Ionela PA{A, cl. a VII-a: Via\a 
este foarte scurt=. Pentru a ajun-
ge la finele ei ]mp=ca\i cu toat= 
lumea, dar [i cu noi ]n[ine, trebu-
ie s= iert=m [i s= ne ]n\elegem cu 
to\i. De aceea, eu cred c= iertarea 
este o lupt= intens= cu faptele 
rele, dar [i cu con[tiin\a noastr=. 

Elena GANGA, cl. a VII-a: A 
ierta ]nseamn= a deveni prieten 
bun cu cel care \i-a gre[it.

Pentru NOI – Olesea COSOI
Cerlina, Soroca
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}MPREUN+ }N VIA|+!
C omplexul de Servicii Sociale pentru copii [i tineri afla\i ]n dificultate }MPREUN+ 

este locul unde oamenii buni ]nlocuiesc oamenii dragi. Educatori sunt oamenii 
cu care copiii ][i ]mp=rt=[esc bucuriile [i necazurile.

Denumirea centrului ]nseamn= cei maturi ]mpreun= cu cei mici, fra\ii ]mpreun= 
cu surorile, ]mpreun= la [coal=, ]mpreun= ]n societate, ]mpreun= ]n via\=. Aceast= 
institu\ie din ora[ul Cahul, unic= de acest fel ]n Republica Moldova, ]n 2005 a fost 
reorganizat=, iar din 2009 poart= denumirea de mai sus. Ea are ]n componen\a sa 
trei unit=\i: Centrul de Plasament Temporar Pentru Copii de 7-16 ani; Centrul de 
Plasament Pentru Tineri Casa Mea, unde tr=iesc copii orfani dup= clasa a IX-a, 
care ][i fac studiile la [coli profesionale, colegii, sau muncesc, dar nu au loc de trai; 
Centrul de zi (ateliere voca\ionale): prelucrarea  lemnului, croitorie, informatic=, 
culin=rie, apicultur=). Recent, ea a fost renovat= (renovarea propriu-zis=, construc\ia, 
amenajarea, dotarea atelierelor, dotarea s=lii de sport) cu suportul Every Child din 
Marea Britanie.

Complexul }MPREUN+ presteaz= servicii de g=zduire, asisten\= social= [i psiho-
pedagogic=, alimentare, asisten\= medical=, integrare, reintegrare ]n familii. Pe 
l`ng= faptul c= beneficiaz= de grij= [i sus\inere, copiii ]nva\= s= gestioneze ba-
nii, indemniza\iile de stat. De asemenea, ]nva\= s= se integreze bine ]n societate, 
s= preg=teasc= bucate [i s= se orienteze ]n diverse situa\ii. Directorul [i sufletul 
acestui complex este doamna Emilia Mocanu, care activeaz= de 47 de ani spre 
binele copiilor cu probleme [i deficien\e. Ea nu ezit= s= le ofere ]ncurajare, grij=, 
dragoste, ]ncredere [i sus\inere.

Despre rolul centrului ]n via\a lor ne-au vorbit mai mul\i copii. At`t doar c= ne-au 
rugat s= nu public=m numele lor deplin, doar ini\ialele.

Ce ave\i aici [i nu a\i avut 
anterior?

V. C.: Avem de toate, m`nca-
re, haine, c=ldur=, prieteni.

Ce a\i ]nv=\at la centru?
V. C: }nv=\=m s= fim oameni 

buni, s= ne ajut=m reciproc.
Ce v= dori\i cel mai mult?
I. V.: Vreau acas=... Nu am fost 

de nou= ani. Aici e bine, dar ni-
meni nu ne poate ]nlocui p=rin\ii.

N. V.: S=-mi vizitez mai des 
p=rin\ii. 

Cu ce v= ocupa\i pe parcur-
sul zilei?

D. C.: Particip=m la diferite 
activit=\i. 

I. A.: De cele mai multe ori 
citesc.

L. C.: Juc=m fotbal.
S. M.: Evolu=m la concerte, 

frecvent=m diverse cercuri.

C`t de des merge\i acas=?
N. V.: Noi nu mergem acas= 

la rude. Fratele meu vrea s=-[i 
fac= o cas= a lui [i apoi s= m= 

ia la el. Iar rudele nu ne pot 
]nlocui familia.

V. O.: Plec=m, dar ne-am 
dori s= mergem mai des.

I. P.: Eu plec doar s`mb=ta 
[i duminica.

Ce performan\e a\i ob\inut 
aici?

V. O.: Ne-am ]mbun=t=\it 
notele, avem ]n\elegere din par-
tea educatorilor.

Ce ]nseamn= pentru voi 
doamna directoare?

V. O.: Ea lupt= pentru ca noi 
s= avem totul la timp.

V. C.: Ne este [i mam=, [i 
tat=, ne ]nlocuie[te familia. E 
bun=, ]n\eleg=toare.

V. C.: Ne ]nva\= s= fim oameni.
Care este cel mai mare vis 

al vostru?
I. P.: S= mergem mai des acas=. 
S. M.: S= devin mecanic auto. 
D. D.: Ne-am dori s= mergem 

mai mult la tabere.
	
Pentru NOI – Marcela |U{CA

Cahul

DUP+ ULTIMA OR+
Mircea ANDREI
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Rubric= sus\inut= de Larisa GUR+U, doctor ]n filologie, conferen\iar universitar

VENI, VIDI, VICI

calea spre Olimp

                   ETAPA a V-a
I. Sublinia\i [i corecta\i gre[elile din enun\ul 

de mai jos: 
Sportivul nostru mi-a spus: „Nec=t`nd c= sunt 

foarte ocupat, m-am st=ruit mult, deaceia mi-ar 
place s= trec ]n a doilea tur [i s= continuu lupta 
pentru medalie, cu at`t m-ai mult c= nu to\i par-
ticipan\ii au o preg=tire mai superioar= ca mine 
[i nu-mi fac careva probleme”. 

II. Utiliza\i ]n propozi\ii urm=toarele cuvinte: 
 Evalua – evolua; integru – integral; efectiv – 

eficient; ]ncrezut – ]ncredin\at; interesat – cointe-
resat. 

III. Numi\i autorul [i poezia din care fac parte 
versurile de mai jos. Identifica\i toate figurile de stil. 

 R=sare luna, -mi bate drept ]n fa\= 
Un rai din basme v=d printre pleoape, 
Pe c`mpi un val de argintie cea\=, 
Sclipiri pe cer, v=paie peste ape...

IV. Comenta\i ]ntr-un microeseu afirma\ia lui 
G. C=linescu: Eminescu – poet na\ional. 

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

     R=spunsurile corecte la etapa a II-a:
I. Proprietar – cuv`nt derivat prin sufixare. De la 

r=d=cina propriet se formeaz= cuvintele proprie-
t=reas=, propriet=resc, propriet=rime, propriet=-
ra[ – prin sufixare; 

despropriet=ri, despropriet=rit, despropriet=rire, 
]mpropriet=ri, ]mpropriet=rire, ]mpropriet=rind – 
derivare mixt= (prefixare-sufixare). 

Crea\ie – cuv`nt derivat prin sufixare. De la r=-
d=cina cre se pot forma derivatele creare, creator, 
creativ, creativitate, cre`nd – prin sufixare;

recreat, recrea\ie, recreativ, recre`nd, necreat, 
necreativ (prefixare-sufixare).

II.1. Am finisat (am finalizat, am terminat) lectu-
ra acestui roman.

2. Te a[tept la ora doisprezece (ora dou=spre-
zece).

3. Mi-a pl=cut cartea care (pe care) mi-ai reco-
mandat-o.

4. Mama merge la servici (serviciu) ]n fiecare 
diminea\=.

Continuare ]n pag.  24

5. Cuno[ti careva (anumite, unele) informa\ii 
despre acest eveniment.

6. Profesoara vroia s= scrim (voia s= scriem) 
corect ]n caiete.

7. Datorit= (din cauza) ploii am ]nt`rziat la 
[coal=.

8. Nici ]ntr-un (]n nici un) caz nu voi lipsi (ab-
senta) de la aceast= adunare.

III. Imaginea vizual= Covoare galbene [i ro[ii 
denot= nuan\ele splendide ale peisajului tomna-
tic, cre`nd o multitudine de emo\ii [i sentimente de 
admira\ie [i ]nc`ntare. Frunzele galbene [i ro[ii 
valseaz= mirific ]n adierea v`ntului de toamn=, 
]nc=lzind p=m`ntul cu o plapum= multicolor=. At-
mosfera argintie a toamnei (trec nouri de argint ]n 
valuri), cea\a, bruma, transpun cadrul naturii ]ntr-o 
stare de mister. }n acest context, spiritul uman de-
vine bulversat, dar [i entuziasmat de frumuse\ea 
anotimpului.

Alina PLE{CO
Orhei

IV. Dup= p=rerea mea, alegerea de a urma o 
carier= jurnalistic= este una ce presupune mult= 
responsabilitate [i mult= implicare, uneori, mai 
mult= dec`t po\i crede c= poate da toat= fiin\a ta.

Atunci c`nd va veni timpul s=-mi aleg o profe-
sie, probabil, o voi alege pe cea de jurnalist, ]n ca-
zul ]n care via\a nu ]mi va rezerva altceva. A[ opta 
pentru ea, deoarece ]n zilele noastre, aceast= pro-
fesie este extrem de solicitat=, plin= de dinamism 
[i provoc=ri, care nu ezit= s= apar= ]n fiecare mo-
ment, ceea ce ]mi place [i m= incit=. Totodat=, pro-
fesia de jurnalist necesit= [i o doz= mare de curaj. 
Trebuie s= ai caracter [i personalitate, s= ]\i plac= 
ceea ce faci, pentru c= aceasta te poate face un 
exemplu demn de urmat pentru ceilal\i. 

Jurnalismul nu este deloc u[or, fiindc= trebuie 
s= ai capacitatea de a face fa\= situa\iilor nepre-
v=zute, s= te men\ii mereu pe pozi\ie, chiar [i 
atunci c`nd e[ti respins, ]mbr`ncit, agresat, lucru 
pe care cred c=-l voi putea face cu demnitate. 

}n concluzie, cred c=, dac= voi alege s= fac jur-
nalism, va trebui, ]n primul r`nd, s= ]mi plac= ceea 
ce voi face [i, mai ales, s= m= fac cea mai bun= 
prieten= cu pasiunea, d=ruirea de sine [i curajul.

Taisia TALP+, cl. a VIII-a
B=l=ne[ti, Nisporeni
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Continuare ]n pag. 24

ˇSOL LUCET OMNIBUS
                     ETAPA a V-a

1. De ce zgomotul produs de unele insecte, ]n 
zbor, are tonalit=\i diferite?

2. Care sunt plantele ]n cazul c=rora se poate 
vorbi de un „somn estival”?

3. Explica\i succint bunurile [i serviciile eco-
sistemelor pentru om [i natur=. 

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

Dragi participan\i la concursul Sol Lucet Omni-
bus, v= rog mult s= nu v= rezuma\i la ac\iunea de 
c=utare [i copiere a informa\iei, ci s-o citi\i atent, 
dup= care s= extrage\i, s= analiza\i [i s= formula\i 
r=spunsul la ]ntrebare. 

     R=spunsurile corecte la etapa a II-a:

1. Unul dintre cei mai iscusi\i v`n=tori care ][i 
folose[te limba ca arm= de v`n=toare este came-
leonul. Mecanismul acestui fenomen de cele mai 
multe ori este descris gre[it. Cameleonul ][i fo-
lose[te limba pentru a prinde prada. Spre deose-
bire de broa[te, totu[i, cameleonul nu are o limb= 
lipicioas=, dar suge prada ca un vid. Pe v`rful lim-
bii sale se afl= un mu[chi ce se contracteaz= [i 
produce o cavitate cu presiune negativ=, care prin-
de prada [i produce falsa impresie de a fi lipit= de 
limba pr=d=torului. Printre al\i v`n=tori care au ca 
arm= limba sunt broa[tele, unele specii de [op`rle 
[i furnicarul. 

Furnicarul (Anteaterii) este un carnivor, care se 
hr=ne[te cu termite [i furnici sau viermi. El ajunge 
la prad= cu ghearele sale puternice. }n gura lui 
alungit= sunt p`n= la optsprezece centimetri lun-
gime [i pl=ci de corn ]n loc de din\i. Limba sa este, 
de asemenea, lung= [i lipicioas=, cu care captu-
reaz= insectele. 

2. Aceast= ]ntrebare presupune dou= aspecte: 
unul \ine de baza material=, iar cel de al doilea de 
necesitatea [i utilitatea culorii [i mirosului. 

Mirosul florilor este produs de anumite uleiuri 
esen\iale (eterice), care se g=sesc ]n petale. Aces-
te uleiuri sunt secretate de plant=, fiind ni[te sub-
stan\e complexe. }n anumite condi\ii, acestea se 
distrug sau se descompun, form`ndu-se un ulei 

volatil, ceea ce ]nseamn= c= acesta se evapor=, [i 
atunci oamenii sau animalele le simt aroma. Com-
pu[ii chimici din uleiul volatil fac ca mirosul plan-
telor s= fie diferit. Aceste combina\ii produc miro-
surile specifice. 

Ce le ofer= florilor culoarea? Pigmen\ii care le 
furnizeaz= culorile mov, ro[u, albastru, purpuriu [i 
violet sunt antocianine. Alte culori, precum galbe-
nul, portocaliul, se datoreaz= carotenoizilor [i ver-
dele, clorofilei. Ace[ti pigmen\i se afl= ]n organitele 
celulare numite plastide. 

}n lumea plantelor mirosul ajut= la realizarea 
unuia dintre cele mai importante procese din na-
tur=, [i anume la reproducere. Mirosul pl=cut al 
florilor are rolul de a atrage animalele poleniza-
toare (insectele [i liliecii). Odat= intrate ]n contact 
cu florile bine mirositoare, acestea transport= po-
lenul preluat de pe anterele staminelor la stigma-
tul altor flori, f=c`nd posibil= fecundarea. Majori-
tatea insectelor prefer= mirosul pl=cut, a[a c= [i 
florile se ]ntrec, zi [i noapte, ]n arome [i miresme, 
care s= le atrag=. Spre exemplu, unele plante noc-
turne, ca regina-nop\ii (Nicotiana) sau nopti\a (Mi-
rabilis jalapa), atrag fluturii nocturni, cu un par-
fum foarte pl=cut [i culori deschise. Exist= ]ns= [i 
flori cu mirosuri mai pu\in pl=cute pentru om, dar 
care au nevoie de perpetuarea speciei lor. }n acest 
caz exist= insecte atrase de mirosul ur`t, cum ar fi 
mu[tele, care prefer= mirosul resping=tor al florii 
de steaua-[erifului (Stapelia).

Toate punctele, liniile [i nuan\ele cromatice de 
la marginea sau din interiorul petalelor sunt pre-
zente pentru atragerea insectelor polenizatoare. 
Dezvoltarea florilor a avut loc ]n paralel cu cea a 
insectelor, de aceea fiecare plant= are specia sau 
doar c`teva specii de animale polenizatoare.  

3. Se cunoa[te faptul c= p`n= ]n prezent au fost 
descrise aproximativ 1,7-1,8 milioane de specii de 
animale, dar oamenii de [tiin\= sunt convin[i c= 
num=rul lor real este mult mai mare; de altfel, nu 
trece nici o s=pt=m`n= f=r= ca reviste [tiin\ifice 
din diferite col\uri ale lumii s= nu publice descrieri 
de noi specii de plante [i de animale (mai ales ne-
vertebrate, dar nici lista vertebratelor nu este ]n-
chis=). De asemenea, se cunoa[te c= diversitatea 
mare a speciilor duce la cre[terea at`t a rezisten\ei, 
c`t [i a productivit=\ii. Speciile de plante, animale, 

Rubric= sus\inut= de Larisa BOGDEA, doctor ]n biologie



NOI, februarie 201814

nimic altceva

LITERATURA PRESUPUNE }N+L|IMI 
{I ORIZONTURI MEREU DESCHISE

P oetul, prozatorul, tra-
duc=torul [i eseistul 

Leo Butnaru s-a n=scut 
la 5 ianuarie 1949 ]n sa-
tul Negureni, raionul Te-
lene[ti. }n 1972 a absolvit 
Facultatea de Jurnalism [i 
Filologie a Universit=\ii 
de Stat din Chi[in=u. A 
activat ]n presa perio-
dic= la ziarul Tinerimea 
Moldovei, s=pt=m`nalul 
Literatura [i arta, revis-
ta Moldova. Debuteaz= 
]n 1976 cu placheta de 
versuri Arip= ]n lumin= 
[i tot ]n acest an devine 
membru al Uniunii Scrii-
torilor din Uniunea So-
vietic=. }n perioada 
1990-1993 a fost vicepre-
[edinte al Uniunii Scrii-
torilor din Moldova. Din 
1993 este membru al 
Uniunii Scriitorilor din 
Rom`nia, iar din octom-
brie 2013 – pre[edinte al 
Filialei Chi[in=u a Uniu-
nii Scriitorilor din Rom`-
nia [i membru al Con-
siliului acestei institu\ii. 
Crea\ia sa a fost apre-
ciat= de nenum=rate ori 
cu premii ale Uniunii Scriitorilor din Republica 
Moldova [i ale Uniunii Scriitorilor din Rom`nia, 
inclusiv Marele Premiu [i Cununa de Lauri la 
Turnirul de Poezie de la Neptun-Mangalia ]n 2016.

— Domnule Leo Butnaru, sunte\i cunoscut ca 
un reputat poet, prozator, eseist, traduc=tor, au-
tor de jurnale [i dialoguri. A\i publicat un mare 
num=r de c=r\i. Ele au ap=rut la Chi[in=u, Ia[i, 
Bucure[ti, Alba Iulia, Cluj, Timi[oara, Madrid, 
Moscova, Ruse (Bulgaria), Paris, Nis (Serbia) [i 
Kazan (Tatarstan). Ce nu a\i reu[it ]nc= s= face\i, 
ca scriitor?

— Nu am reu[it s= fiu mai... t`n=r, c`nd a venit 
democra\ia, libertatea. A[ fi dorit s= mai fac vreo 
facultate-dou=, ceea ce ]n URSS nu se prea ad-
mitea. A[ fi vrut s= cunosc c`teva din marile 
universit=\i din lume, dar [i celebre biblioteci. A[ fi 
vrut s= studiez mai temeinic cele c`teva limbi pe 
care le vorbesc [i din care traduc.

}n fine, sper s= realizez, totu[i, ceea ce nu am 
reu[it ]nc= s= fac. Numai c= omul r`vne[te s= fac= 
tot alte [i alte lucruri ]n mai deplina facere de 
sine... Prin urmare, reu[ita deplin=, mul\umirea de 
sine ar fi ca [i cum excluse. Pentru c= o ]mplinire 
de dorin\e presupune apari\ia orizonturilor mi[c=-
toare, ]n perspectiv=, a altor dorin\e, scopuri...

— A\i fost distins cu mai 
multe premii. La care dintre 
ele \ine\i cel mai mult [i 
care v= reprezint= plenar? 

— Cred c=, ]n ce m= 
prive[te, juriile nu au fost 
doar generoase, ci [i obiec-
tive. |in la majoritatea dis-
tinc\iilor care mi s-au acor-
dat, dar, toate, ]ncadrate ]ntre 
cea din 1992, Premiul revis-
tei Luceaf=rul din Bucure[ti, 
[i Cununa de Lauri de la To-
mis ]n Turnirul Poe\ilor Ro-
m`ni, 2016. Sigur, a[ fi… ne-
recunosc=tor dac= nu a[ 
aminti de mai multe premii 
ale Uniunii Scriitorilor din 
Rom`nia, de Premiul Na\i-
onal al Republicii Moldova, 
de cel al Ministerului Cul-
turii, de altele. Iar cel mai 
a[teptat premiu ar fi, totu[i, 
o carte nou=, care s= se ali-
nieze celor mai bune de care 
am fost ]n stare. Sau – de ce 
nu? – s= ridice [tacheta. 
Pentru c=, sub aspect valo-
ric, literatura presupune ]n=l- 
\imi [i orizonturi mereu des-
chise.

— Dac= voi parafraza un 
titlu de carte care v-a ap=rut 

chiar ]n anul curent, spun`nd c= v= place s= fi\i [i 
c=l=tor ]n |ara Piticilor, ce ne spune\i despre Leo 
Butnaru, scriitor al copiilor [i, ]n genere, cum 
aprecia\i actuala literatur= pentru copii?  

— Am scris [i c=r\i pentru cei mici, pornite ca [i 
cum din fascina\ia [i reverbera\iile de ecou, ]n timp 
[i ]n suflet, ale propriei mele copil=rii, c=reia, de 
altfel, i-am dedicat [i romanul memorialistic Copil 
la ru[i, care a avut dou= edi\ii la Bucure[ti. Iar cea 
mai recent= ]nf=\i[are a mea ]n fa\a cititorilor – 
ascult=torilor pre[colari [i elevi ]n primele clase e 
poemul C=l=tor ]n |ara Piticilor, lansat de Editura 
Junimea din Ia[i, unde, de altfel, sper ca ]n 2018 
s=-mi apar= un amplu florilegiu de ghicitori. 

Cum apreciez actuala literatur= pentru copii? 
Suntem buni [i boga\i, odat= ce avem poe\i ca Va-
sile Romanciuc [i Arcadie Suceveanu care, sunt 
sigur, fericesc mii [i mii de copii cu fiecare carte 
nou= pe care o public=.

— Vestitul F=nu[ Neagu, ]n prezentarea c=r\ii 
Gladiatorul de destine, pe care a\i semnat-o ]n 
1998, scria: Leo Butnaru este un diavol cu barb= 
care scap=r= din copite de sidef la mijloc de r=u 
[i de bine (…) Se vrea gladiator de destine, dar 
nu [tie s= [i-l p=zeasc= pe al s=u, ceea ce ]n-
seamn= c= este un poet adev=rat. Poetul Leo 
Butnaru nu [tie s=-[i p=zeasc= destinul?

DE VORB+ CU SCRIITORUL LEO BUTNARU

Fotografie din arhiva personal=
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— }i mul\umesc destinului c= mi-a oferit ocazia 
s= m= aflu de multe ori ]n dialog cu fascinantul 
F=nu[ Neagu, care mi-a d=ruit prietenia sa. El 
mi-a adresat o metafor=-portret memorabil=, cum 
a f=cut-o [i cu al\i colegi ]n c=r\ile sale cu prieteni. 
O metafor= cu subtexte, cu tain=, pe care eu nu 
doresc s= ]ncerc a o diseca, pentru a nu-i spulbera 
farmecul, poezia sui generis. 

Din alt unghi de apreciere, trebuie spus c=, ]n 
genere, arti[tii, creatorii de art= nu se prea g`ndesc 
s=-[i protejeze cumva ]n mod deosebit destinul, de 
regul= ei tr=ind intens clipa, ziua, anul, anii. Dar, 
vorba anticilor: arta cere jertfe. 

— }n 2013, a\i fost ales pre[edinte al Filialei 
Chi[in=u a Uniunii Scriitorilor din Rom`nia. Cum 
colaboreaz= aceast= filial= cu comunitatea scrii-
toriceasc= din dreapta Prutului? Oare nu e mai 
bine ca ]ntreaga Uniune a Scriitorilor din Repub-
lica Moldova s= fie o filial= a Uniunii Scriitorilor 
din Rom`nia, c=ci ne leag= aceea[i limb= [i 
avem acelea[i scopuri?   

— Filiala Chi[in=u este parte integrant= a USR 
[i tr=ie[te cu ]ntreaga intensitate a acesteia, inclu-
siv prin manifest=rile de genul Festivalului 
Bucure[ti-Chi[in=u, ce are genericul Dou= state – 
o singur= literatur=. Deja mai mul\i scriitori din 
st`nga Prutului sunt recepta\i ca unii dintre cei mai 
buni ]n ]ntreg spa\iul literar rom`nesc. }n ce pri-
ve[te „totalitatea”, ea ar fi bun= dac= ar oferi, de 
asemenea integral, calitatea. Adic=, nici chiar to\i 
scriitorii din Rom`nia nu fac parte din USR, comi-
sia de validare a c=reia vegheaz= la nivele [i ba-
lan\e. Dar cei mai buni au u[ile [i bra\ele deschise 
pentru a intra ]n aceast= prestigioas= institu\ie 
care este una a unit=\ii noastre na\ionale. 

 — Din ce tr=iesc azi poe\ii [i prozatorii, dac= 
ei nu primesc onorariu pentru textele publicate, ]n 
plus – pl=tesc tipografia la fiecare edi\ie, iar citi-
torii au cam uitat drumul la libr=rie? 

— S= nu se cread= c=, ]n comunism, cei mai 
mul\i scriitori tr=iau din munca literar=. Nici pe de-
parte. Ast=zi, eu unul ]i admir pe colegii care ][i 
pot asigura o existen\= decent= prin activit=\i seri-
oase, fructuoase. Adev=rat, o parte din reviste nu 
pl=tesc onorarii, dar e bine c=, o alt= parte, a celor 
mai bune publica\ii, o fac. }n cazul scriitorilor, au-
torilor de valoare, de care nu se pot lipsi. Apoi nu 
to\i scriitorii ][i public= volumele ]n regie proprie, 
adic= [i pe cheltuieli personale. Iar=[i cei mai buni 
sunt solicita\i [i publica\i de edituri prestigioase. 
Aceasta ]ns= nu ]nseamn= c= situa\ia ar fi una roz. 
E [i mult= triste\e, decep\ie ]n domeniu, s= zic a[a. 
A tr=i [i a crea, inclusiv literatur=, ]nseamn= a acu-
mula experien\=. S= sper=m, [i acumularea unui 
gen de experien\= care ar educa cititorul, l-ar rea-
duce ]n libr=rii.

— Ce note lua elevul Leo Butnaru?
— Mi s-a ]nt`mplat s= ]nv=\ ]n mai multe [coli, 

inclusiv ]n {coala Nr. 11 din Chi[in=u Ion Creang=. 
Astfel c=, ]n diferite clase, ]n diferite [coli notele 
erau oarecum altele. }ns=, ]n final, am ]ncheiat 
[coala medie cu medalie, ]nt`mpl`ndu-se ca, ]n 
iunie 1967, chiar ]n seara-diminea\a absolven\ilor, 
s= vin la Chi[in=u, invitat la o ]ntrunire unional= a 
tinerilor scriitori. Coinciden\=, ce mai! }nc= nu 
aveam buletin de identitate, astfel c=, la hotel (\in 
minte, pe strada Panfilov, nr. 8!; primul hotel din 
via\a mea, nu?), la recep\ie, ca... act de identitate 

am prezentat atestatul cu ]nscris str=lucitor (ca 
pentru eminen\i) [i medalia. Recep\ionera m-a 
l=udat [i mi-a dat cheia de la camer=. Atunci m-am 
convins aievea, printr-un exemplu concret, c= a ]n-
v=\a bine ]nseamn= totu[i ceva!

— Ce pasiuni avea\i c`nd era\i adolescent? 
— Depinde la ce perioad= de v`rst= fraged=, 

s= zic a[a, ne referim. Pentru c=, s= ne amintim, 
Organiza\ia Mondial= a S=n=t=\ii define[te ado-
lescen\a ca fiind perioada dintre 10 [i 19 ani, dar 
]n unele \=ri occidentale se consider= c= ado-
lescen\a ]ncepe ]ntre 14 [i 18 ani la fete [i 12 [i 14 
ani la b=ie\i, termin`ndu-se ]n jurul v`rstei de 19-
21 de ani. Prin urmare, m= voi referi la perioada de 
12-15 ani, jalonarea de 15 fiind cea la care m-am 
desprins de pragul casei p=rinte[ti [i am plecat 
s=-mi urmez studiile ]n lumea mare. De fapt, cu 
aceast= v`rst= se ]ncheie [i nara\iunea din cartea 
mea de memorii din ad`nc= june\e Copil la ru[i. 
}n ea povestesc am=nun\it ce [i cum. Aici ]ns=, 
scurtissim, pot spune c= pe atunci pictam, ]ncer-
cam s= sculptez, confec\ionam m=[ti papier mâché, 
dansam, c`ntam la un instrument muzical, jucam 
teatru ([colar), eram moderator la concertele ele-
vilor... Probabil c=, dintru ]nceput, Cel de Sus m= 
menise artelor [i, dac= ]n apropiere de comuna 
mea, Negureni, ar fi existat vreo [coal= de arte 
plastice sau de muzic=, nu se [tie de nu mergeam 
pe o alt= cale a Muzelor. {i nu este exclus ca, ]n 
pictur=, sculptur=, ]n muzic= s= prefer de aseme-
nea modernitatea descins= din avangardism, pre-
lu`nd de la acesta tot ce e mai bun, precum cred 
c= am f=cut-o ]n poezia, ]n literatura mea.

— Ce i-a\i putea sf=tui pe condeierii-debutan\i 
de ast=zi?

— Pe c`nd eram angajat la ziarul Tinerimea 
Moldovei, ]n care, de altfel, debutasem ca poet ]n 
mai 1967, am r=spuns la mii [i mii de scrisori ale 
elevilor, tinerilor din acele vremuri, care n=zuiau 
s= devin= scriitori. Unul dintre sfaturi e... nemuri-
tor, valabil peste secole: s= citeasc= mult, foarte 
mult literatur= bun=. S= o citeasc= oarecum ca 
]ntr-o stare de studiu, pentru a se dumeri [i a asi-
mila ceea ce \ine de poezie, proz=, ]n mare, ca 
m=iestrie, stil, idea\ie, metafor=. S= se ]ntruneasc= 
]n cenacluri [i s=-[i discute reciproc cele scrise. Iar 
dac= unii dintre cititorii acestui interviu ar dori s= 
le spun mai multe referitor la, ]nc=, misterioasa 
profesie de scriitor, ar putea s=-mi scrie. Am un 
blog, dar [i o pagin= de facebook dedicat, ]n mare, 
literaturii.

— Sunte\i fiul lui Teodor [i al Anastasiei Butnaru, 
care v-au n=scut la Negureni, Telene[ti. Ce vre\i s= 
le spune\i atunci c`nd merge\i la mormintele lor?

— Recapitul=ri, recapitul=ri... De destine, ale 
p=rin\ilor, copiilor... Pe c`t sunt ]n stare, le per-
petuez memoria [i ]n scrisul meu. Chiar prima 
carte pe care am publicat-o acum patruzeci de 
ani a fost dedicat= memoriei mamei. Tat=l, buni-
cul, bunicii se reg=sesc ]n prozele mele sau ]n po-
eme, precum cel intitulat Hypatia... Portretele lor 
reapar mereu, vii, din amintitul deja roman me-
morialistic Copil la ru[i, ]nscris [i el ]n fapte de 
infinit= recuno[tin\= pe care o datoreaz= fiece co-
pil p=rin\ilor s=i.

 Pentru NOI – Gheorghe BUDEANU
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SF~NTUL }NCHISORILOR
V aleriu Gafencu (24.12.1921-18.02.1952) s-a 

n=scut ]n comuna S`ngerei (jud. B=l\i). Student 
]n anul II la Facultatea de Drept din Ia[i, ]n 1941, a 
fost arestat pentru apartenen\a sa la Fr=\iile de 
Cruce [i condamnat la 25 de ani de munc= silnic=. 
Din Aiudul vechiului regim a ajuns ]n iadul comu-
nist de la Pite[ti. Ftizia, reumatismul, lipsa hranei 
[i a medicamentelor i-au gr=bit sf`r[itul trupesc, 
dar sufletul lui s-a ]nt=rit [i a str=lucit ]ntru Hristos.

V= propunem c`teva fragmente din scrisorile 
adresate surorilor sale Valeria, Eleonora [i Elisa-
beta ]n care Valeriu Gafencu le d= sfaturi [i ]n-
drum=ri duhovnice[ti.

Dragile mele surori, v= 
rog p=zi\i-v= de p=cat, tr=-
indu-v= via\a ]n cur=\enie! 
Apropia\i-v= c`t mai mult i-
nimile de Dumnezeu, de cu-
v`ntul M`ntuitorului nostru 
Iisus Hristos, c=ci de la El [i 
numai de la El, ne vine tutu-
ror m`ntuirea. }n via\a aceas-
ta credin\a e totul. De aceea, 
omul f=r= credin\= e mort.

Nu cuno[tin\e multe ni se 
cer nou=, ci virtu\i [i fapte 
bune. V= vorbesc ]n modul 

cel mai serios: face\i-v= un examen de con[tiin\= 
c`t mai am=nun\it. Cerceta\i-v= bine via\a. Ad`n-
ci\i-v= ]n interiorul fiin\ei voastre [i cunoa[te\i-v= 
pe voi ]n[iv=, cu toate p=catele [i gre[elile s=v`r[ite 
]n via\=. Scrie\i-le [i duce\i-v= ]n fa\a preotului (du-
hovnicului) [i le m=rturisi\i. Niciodat= nu e prea 
t`rziu.

V= rog din suflet citi\i Biblia. }n fiecare sear=, ]nainte 
de a v= culca, ]n jurul mamei, str`nge\i-v= voi, co-
pile scumpe ale inimii mele, [i, cu senin=tate, re-
culege\i-v= c`teva momente [i citi\i c`te un capitol 
din Evanghelie, un capitol din Epistole [i c`te un 
psalm. Cu mult= evlavie apoi, face\i-v= rug=ciunea 
de sear=. E mult mai bine primit= de Dumnezeu 
rug=ciunea ]n comun, pentru c= sufletele toate se 
]nt`lnesc ]n acela[i duh [i se ]nal\= spre cer cu 
mult= cucernicie [i t=rie. V= rog foarte mult, tr=i\i 
cele ce v= rog.

Rubric= sus\inut= de Daniela PREA{CA

CE VISE AI

cei şapte ani de-acas=

Rubric= ]ngrijit= de Leo BORDEIANU 

lumin= din lumin=

CALENDAR CRE{TIN-ORTODOX
MARTIE

4   Duminica II. Sf. Irh. Grigorie Palama. 
11  Duminica III (a Sf. Cruci).
18  Duminica IV. Sf. Cuvios Ioan Sc=rarul.
25  Duminica V. Sf. Cuvioas= Maria Egiptean-

ca. Sf. Ierarh Grigorie Dialogul.
31  S`mb=ta lui Laz=r.

V isele [i visurile sunt cele mai frumoase ]n 
copil=rie. Sinceritatea [i puritatea copilului ]l 

face s= vad= via\a ]n culori, iar ]ncrederea ]n oa-
meni tope[te orice barier= de a-[i imagina viitorul 
c`t mai frumos posibil. 

Eroii din vise sunt oamenii prezen\i fizic sau 
doar imaginari, animale reale sau inventate [i 
chiar vis=torul se vede pe sine ac\ion`nd sau din-
tr-o parte.

Cinemateca red= dinamica visului, adic= totul ]n 
mi[care, precum un film. Aici vis=torul poate fi [i 
regizor, [i actor, dar [i spectatorul peliculei nocturne.

Interac\iuni sociale ce pot fi agresive (orice ac\i-
une ostil= [i ofensiv= ce are scop de intimidare 
sau chiar r=nire), dar [i prietenoase (de exemplu, 
c`nd visezi c= cineva a adus ]n cas= un anim=lu\ 
]nghe\at din strad= pentru a-i purta de grij=).

Cognitivul sau cunoa[terea din vise ce repre-
zint= activit=\ile mintale sau intelectuale (g`ndirea, 
planificarea, num=rarea, ]nv=\area, luarea decizi-
ei), ce pot fi [i mai pu\in pozitive (c`nd visezi c= ai 
uitat drumul spre cas=).

Emo\ia [i calitatea ei poate fi dominant= ]n vis [i 
prima ]ntrebare diminea\a este ce sim\i: fric=, triste\e, 
furie sau bucurie, entuziasm, calm [i fericire.

Care sunt dorin\ele de viitor ale copiilor? s= 
aib= supraputeri; s= aib= mul\i prieteni; s= fie 
boga\i; s= plou= cu dulciuri; s= arate bine; s= de-
vin= faimo[i; s= ajung= 
]n rai; s= stea treji dup= 
miezul nop\ii; s= tr=iasc= 
]n alt= lume; s= aib= alt 
fel de [coal=; s= aib= o 
dragoste reciproc=; s= 
nu existe umilin\=; s= de-
vin= c`nt=re\ rock; s= fie 
prieteni cu oameni fai-
mo[i etc.

Odat= cu cre[terea, 
visurile sunt legate de 
viitoarea profesie sau 
ocupa\ie a t`n=rului sau 
tinerei. Iat= cine se vede un copil ]n c`\iva ani, 
dup= un top interna\ional: 1. dansator/ coregraf; 2. 
actor; 3. muzician; 4. profesor; 5. om de [tiin\=; 6. 
atlet; 7. pompier; 8. detectiv; 9. scriitor; 10. poli\ist; 
11. astronaut; 12. pilot; 13. medic veterinar; 14. ju-
dec=tor; 15. medic. 

Copiii ][i tr=iesc dorin\ele ]n fanteziile lor, ]ns= 
atunci c`nd nu le reu[e[te s= realizeze scopurile, 
devin nesiguri, se simt inferiori. Tocmai ]n aceste 
momente, salvatori sunt p=rin\ii, care ajut= la se-
tarea obiectivelor [i la explorarea intereselor ur-
ma[ilor lor. Cum? Prin oferirea suportului autono-
miei sau independen\ei copilului; prin monitorizare 
sau supraveghere (explic`nd clar regulile de con-
duit=, urm=rind unde se g=se[te copilul la orice 
or=, cine sunt prietenii); c=ldur= (o rela\ie de aju-
tor reciproc ]ntre copil [i p=rinte). 

}ntre vise [i visuri sunt a[tept=ri de la viitor – a 
tr=i ]ntr-o lume f=r= r=zboi, unde pacea [i iubirea 
s= prevaleze puterii.

Alexandru DIMITROV
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d
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 c
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=
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 c
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 d
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 c
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 d
e 

na
\io

na
lis

m
, 

ce
ea

 c
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 c
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i d
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 c
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un
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ig
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vi
nu

it 
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ea
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en
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 p
e 

un
d
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fi 
un
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 d
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le
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ib
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pe

 c
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lv
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 d
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t 
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i 

pu
te
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i 
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te
, 

N
ic
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nu
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M
=

 
to

t 
pr

eg
=
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 d
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d
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 p
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 c
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 d
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 d
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d
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 D
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 c
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la
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ir

ea
 d

e 
la

 B
ib

lio
te

ca
 

C
en

tr
a

l=
 a

 C
hi
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 d
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 p
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 p
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 c
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 c
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 d
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 d
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pe o fiic=
 jertfit=

 pe a
lta

rul...
—

 }ntoa
rcerea

 m
ea

 e o po-
veste prea

 lung
=

, [i e prea
 t`

rziu, 
nu m

a
i a

re rost.
—

 Totu[i, te rog
. La

 urm
a

 ur-
m

ei, pentru a
sta

 a
m

 [i venit.
—

 A
d

ic=
 pentru ce?

—
 La

 telefon m
=

 prevenise[i 
c=

 vom
 vorb

i d
e nea

m
, ia

r noi la
 

nea
m

 ]nc=
 nici n-a

m
 a

juns...
—

 D
espre nea

m
 ce-a

[ putea
 

s=
 v=

 spun... Toa
te-s vechi [i noi 

sunt toa
te... M

a
rele ta

lent a
l nea

-
m

ului 
n

ostru 
este 

]n
ca

d
ra

rea
, 

a
com

od
a

rea
, rea

linierea
 la

 orice 
sistem

, la
 orice reg

im
. Prin a

sta
 

a
m

 [i supra
vie\uit. C

onstruim
 co-

m
unism

ul? D
a

 d
e ce nu? H

a
i c-o 

fa
cem

 [i pe a
sta

. }n a
nii c`

t nu 
a

m
 fost cu ei, s-a

u a
ra

nja
t cu to-  

\ii [i o d
ucea

u b
in

e m
ersi. C

a
re 

]n
 colh

oz la
 u

n
 loc c=

ld
u

\, ca
re 

]n serviciu cu lea
f=

 fix=
 d

e la
 sta

t, 
ca

re cu specula
...

—
 N

u s-a
u b

ucura
t? N

u \i-a
u 

s=
rb

=
torit ]ntoa

rcerea
?!

—
 V

a
i d

e m
ine! }ntoa

rcerea
 

unui 
fost 

d
e\inut 

politic, 
con-

tinu=
 

b
ucovinea

na
 

m
ea

 
cu 

un 
ton a

t`
t d

e trist, cum
 num

a
i prin 

p=
r\ile noa

stre se poa
te ]nt`

lni, 
e o m

a
re d

ra
m

=
. {

i pentru cei 
d

e a
ca

s=
, [i pentru cel revenit. 

Fire[te, ai m
ei s-au bucurat de ]n-

toa
rcerea

 
m

ea
, 

m
-a

m
 

b
ucura

t 
[i eu ]n prim

ele zile, d
a

r um
b

ra
 

unei suspiciuni, a
 unei a

num
ite 

ne]ncred
eri se \inea

 d
e noi [i ne 

chinuia
 cum

plit...
—

 
N

e]ncred
ere 

d
in 

pa
rtea

 
cui? A

 s=
tenilor sa

u a
 sta

tului?
—

 
A

 
a

utorit=
\ilor, 

]n 
prim

ul 
r`

nd
, d

a
r ne]ncred

erea
 lor s-a

 
tra

nsm
is, 

na
tura

l, 
[i 

s=
tenilor, 

pentru c=
 cine era

u a
utorit=

\ile 
d

in sa
t d

a
c=

 nu rud
e, cunoscu\i, 

prieteni... }ntr-o zi, trec`
nd

 a
[a

 
prin sa

t s=
-i v=

d
 pe cei cu ca

re 
]nc=

 nu ne v=
zusem

, ]nt`
lnesc 

o b
un=

 prieten=
 d

e-a
 m

ea
, fos-

t=
 

coleg
=

 
d

e 
cla

s=
. 

T
`

n
=

r=
, 

frum
oa

s=
, 

l=
ptoa

s=
, 

st=
tea

 
]n 

porti\=
 cu un sug

a
ci frum

u[el ]n 
b

ra
\e, [i un a

ltul, tot a
[a

 d
e ru-

m
en, i se \inea

 d
e fust=

. V
a

i, ce 
b

ucuroa
s=

 sunt s=
 te v=

d
, d

a
 eu 

ce b
ucuroa

s=
 sunt, b

a
 chia

r a
[ 

zice c=
 sunt fericit=

 s=
 te v=

d
, eu 

]ns=
, ia

t=
, pe cuv`

nt d
e onoa

re, 
[i m

a
i fericit=

 m
=

 sim
t... {

i tot 
a

[a
 a

m
 ciripit noi b

a
 d

e una
, b

a
 

d
e a

lta
. E

ra
 c=

s=
torit=

 cu un [ef 
d

e ferm
=

, coleg
 [i el d

e-a
l nostru. 

O
 d

ucea
u b

ine, [i-a
u rid

ica
t ca

s=
 

nou=
. A

m
 tot tr=

nc=
nit noi b

a
 d

e 
una

, b
a

 d
e a

lta
, sa

tul, ca
 d

e ob
i-

cei, m
ustea

 d
e nout=

\i [i b
`

rfe d
e 

tot felul.
La

 d
esp=

r\ire, b
una

 m
ea

 prie-
ten=

 m
-a

 privit oa
recum

 cu m
il=

 
[i a

 rostit cu jum
=

ta
te d

e g
ur=

, 
a

[a
 ca

 s=
 nu ne a

ud
=

 a
l\ii:

—
 E

i, [i la
 ce \i-a

 treb
uit s=

 
scrii p

rostiile celea
 p

e ta
b

l=
? 

Te-a
i 

nenorocit 
pe 

tine 
]ns=

\i 
[-a

i nenorocit ]nc=
 a

l\i d
oi b

=
ie\i 

frum
o[i, ]n floa

rea
 v`

rstei, d
e-

spre ca
re nici nu se m

a
i a

ud
e 

nim
ic...

M
-a

m
 ]ntors a

ca
s=

 d
istrus=

. 
S

=
rm

a
nii m

ei p=
rin\i c=

uta
u ]n 

fel [i chip s=
 m

=
 sus\in=

, s=
 m

=
 

]ncura
jeze. Lucra

u la
 o b

rig
a

d
=

 
d

e c`
m

p, pr=
[itori, cu a

lte cu-
vinte. 

Briga
d

ier 
era

 
o 

rud
=

 
]n-

d
ep=

rta
t=

. 
Trece 

]ntr-o 
sea

r=
 

rud
a

 ceea
 pe la

 noi [i, d
in vorb

=
 

]n 
vorb

=
, 

ta
ta

 
]l 

]ntrea
b

=
 

ce 
s-a

r putea
 fa

ce cu fa
ta

 a
sta

 a
 

noa
str=

, und
e [i cum

 a
r putea

 ea
 

fi a
ra

nja
t=

. Pesem
ne, d

iscuta
se 

pe tem
a

 a
sta

 d
e m

a
i m

ulte ori, [i 
a

cum
 urm

a
 s=

 a
fl=

m
 rezulta

tul.
—

 
A

poi, 
zice 

rud
a

 
ceea

 
a

 
noa

str=
, 

a
m

 
d

iscuta
t 

cu 
[efii 

d
e m

a
i m

ulte ori... La
 ]nceput 

f=
cea

u m
utre a

cre, d
a

r pe urm
=

 
a

u 
l=

sa
t-o 

m
a

i 
m

oa
le. 

A
u 

zis 

sig
ur, nu o ved

ea
m

 b
ine. {

i lu-
m

in=
 pu\in=

, [i ea
, oa

recum
, ][i 

a
scund

ea
 fa

\a
.

—
 {

i, d
eci, te-a

i d
us d

irect la
 

La
cul C

om
som

olului...
—

 A
m

 fost d
e m

a
i m

ulte ori, 
d

a
r m

=
 d

ucea
m

 num
a

i noa
ptea

 
t`

rziu, [tiind
 c=

 sunt urm
=

rit=
 ]n 

continua
re...

—
 

A
i 

ob
\inut 

conced
iu 

a
ca

-
d

em
ic? 

—
 C

e rost a
re ]ntreb

a
rea

? S
unt 

sigur=
 c=

 m
-a

i v=
zut cum

 m
erg. 

—
 Te-a

i [i a
ng

a
ja

t la
 g

r=
d

i-
ni\=

?—
 A

m
 a

vut noroc, e a
ici, nu 

d
ep

a
rte. N

oa
p

tea
 p

a
znic, ziua

 
]ng

rijitoa
re. A

m
 p=

tuc [i hra
n=

. 
D

a
r, va

i, e t`
rziu, treb

uie s=
 revin 

la serviciu. V
= m

ul\um
esc c= m

i-a\i 
onora

t invita
\ia

. N
u zic la

 reve-
d

ere. N
u cred

 c=
 ne vom

 m
a

i ]n-
t`

lni vreod
a

t=
. S

ucces [i m
a

i ra
r 

la
 ]nt`

lnirile cu cititorii, ce e va
l 

ca
 va

lul trece. La
 scriitor, prin-

cipa
lul e m

a
sa

 d
e scris, tocul [i 

foa
ia

.
—

 A
[ fi vrut totu[i s=

 te ]ntreb
 

ceva
.

—
 Poftim

.
—

 D
in

 
ce

 
m

o
tive

 
p

re
fe

ri 
]n

t`
ln

iri 
la

 
d

ou=
sp

rezece 
d

e 
noa

pte [i d
e ce a

i a
les pa

rcul 
Pu[kin, prim

a
 b

a
nc=

 d
in d

rea
p-

ta
?—

 N
u e cine [tie ce m

a
re ta

in=
 

la
 m

ijloc. La
 ora

 d
ou=

sprezece 
d

e noa
pte, ka

g
heb

i[tii schim
b

=
 

tura
. C

ei ce a
u fost d

e serviciu 
toa

t=
 ziua

 a
[tea

pt=
 s=

 le vin=
 c`

t 
m

a
i reped

e schim
b

ul, s=
 plece, 

nu-i m
a

i interesea
z=

 nim
ic, ia

r=
 

schim
b

ul 
ca

re 
vine 

]nc=
 

nu 
a

 
reu[it s=

 ia
 c`

rm
a

 ]n m
`

n=
, [i 

pentru noi, cei urm
=

ri\i, e un tim
p 

c`
nd

 putem
 r=

sufla
 m

a
i u[ura

\i. 
Pa

rcul, la
 r`

nd
ul lui, ofer=

 un a
-

num
it spa

\iu d
e sig

ura
n\=

, vezi 
d

e d
epa

rte d
a

c=
 se a

propie ci-

neva
, ia

r b
a

nca
 a

sta
 a

m
 a

les-o 
pentru sim

plul m
otiv c=

 e cel m
a

i 
sla

b
 lum

ina
t=

.
—

 {
i?

—
 N

u vrea
u s=

-m
i ved

e\i fa
\a

.
—

 Te ru[inezi d
e fa

\a
 ta

?! 
—

 
N

u
 

e 
vorb

a
 

d
e 

ru
[in

e. 
S

-a
r putea

 s=
 fi\i chem

a
\i ]n in-

sta
n\=

, s=
 vi se pun=

 d
iferite fo-

tog
ra

fii ]n fa
\=

, s=
 fi\i ]ntreb

a
t: pe 

a
sta

 o cunoa
[te\i, d

a
r pe a

sta
? 

N
ev=

z`
nd

u-m
i fa

\a
, r=

m
`

ne\i ]n 
tota

l=
 sig

ura
n\=

 d
e lib

erta
te. D

e, 
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HISTORIA EST MAGISTRA VITAE
Rubric= sus\inut= de Alina FELEA, doctor ]n istorie, conferen\iar cercet=tor

ETAPA a V-a
1. Recunoa[te personalitatea 

[i dovede[te prin trei argumente 
rolul ei ]n promovarea culturii [i a 
imaginii Republicii Moldova.

2. Identific= evenimentul/ feno-
menul/ procesul reflectat de pos-
ter [i explic=-i esen\a. Stabile[te 
care au fost urm=rile.  

Inscrip\ia: Rusia NEP-ului va 
deveni o Rusie socialist=. 

(V. Lenin)

3. Explic= provenien\a expre-
siei Toate drumurile duc la Roma.

4. Identific= mo-
numentul. Explic= 
importan\a acestu-
ia din punct de ve-
dere cultural [i spi-
ritual, cu referire la 
epoca respectiv=.

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

     R=spunsurile corecte la etapa a II-a:

1. Personalitatea istoric= caracterizat= ]n surs= 
este Burebista,  rege al geto-dacilor (82 ]. Hr. - 44 ]. Hr). 
Importan\a:  a) A reu[it unificarea triburilor geto-
dacice [i a ]ntemeiat statul dac, care se ]ntindea 
de la Dun=rea Mijlocie (Slovacia de azi) ]n vest, 
p`n= la gurile Bugului [i \=rmul Pontului Euxin ]n 
est [i de la Mun\ii Balcani ]n sud, p`n= la Carpa\ii 
P=duro[i ]n nord; b) A impus reforme care au con-
solidat statul dac: a ini\iat func\ionarea unei can-
celarii regale, func\ia de vicerege revenindu-i lui 
Deceneu; a reu[it s= introduc= o serie de m=suri 
administrative care au avut un rol important ]n 
consolidarea [i stabilitatea statului, inclusiv exis-
ten\a comandan\ilor militari, reprezentan\i ai pute-
rii centrale, a[eza\i ]n fortifica\ii [i ]nzestra\i [i cu 
atribu\ii administrative; emiterea de moned= de 
tip roman, simultan cu ]ncetarea emisiunilor mo-

nedelor tradi\ionale; a introdus sistemul de legi 
beligines etc.; c) A dus o vast= politic= extern= ]n 
scopul consolid=rii statului: expedi\ia militar= ]m-
potriva cel\ilor din nord-vestul Daciei ]n jurul anu-
lui 60 ]. Hr; ]mpotriva boilor [i tauriscilor ]nainte de 
58 ]. Hr.; pe la 55 ]. Hr. a cucerit coloniile grece[ti 
de pe \=rmurile Pontului Euxin Boristene, Olbia, 
Tyras, Histria, Tomis, Callatis, Odessos, Mesem-
bria [i Apollonia etc. 

2. Caricatura prezint= implementarea Planului 
Marshall, cunoscut oficial ca European Recovery 
Program (ERP), primul plan de reconstruc\ie con-
ceput de SUA [i destinat alia\ilor europeni dup= 
cel de-al Doilea R=zboi Mondial, lansat la 5 iunie 
1947 printr-un discurs al secretarului de stat ameri-
can George Marshall. Caricatura reprezint= at`t 
\=rile care au acceptat ajutorul economic conform 
Planului Marshall, c`t [i URSS, care a fost ]mpotri-
va acestui plan. Uniunea Sovietic= a calificat Pla-
nul Marshall drept „imperialism economic ameri-
can” [i a interzis \=rilor-satelite s= participe la 
Conferin\a de la Paris, la care se prevedea exami-
narea unui plan de reconstruc\ie european=. URSS 
considera c= acceptarea planului ar fi condus la 
desprinderea de URSS a \=rilor din sfera sa de in-
fluen\= [i la pierderea avantajelor politice [i stra-
tegice dob`ndite ]n Europa Central= [i de Est la 
sf`r[itul celui de al Doilea R=zboi Mondial. Cari-
catura ridiculizeaz= situa\ia \=rilor care au refuzat 
ajutorul, fiind nevoi\i s= lucreze p=m`ntul cu in-
ventar agricol dep=[it, utiliz`nd for\a uman= ]n ca-
litate de for\= de trac\iune. }n caricatur= sunt mai 
multe obiecte simbolistice: gardul din sc`nduri de 
diferite m=rimi, plugul format din secer= [i ciocan, 
c`rpeala de la haine, pietrele [i pipa tractoristului. 
Gardul simbolizeaz= Cortina de Fier stabilit= ]ntre 
statele socialiste [i cele capitaliste. Sc`ndurile de 
diferite m=rimi arat= diferen\a dintre nivelul de 
dezvoltare al economiilor acestor dou= tipuri de 
state. Plugul format din secer= [i ciocan, simboluri 
ale comunismului, socialismului, ale unit=\ii din-
tre muncitori [i \=rani, reprezint= situa\ia critic= a 
economiei rudimentare, distruse [i f=r= urme de 
modernizare, condi\iile de munc= inumane. C`r-
peala determin= nivelul de trai ]n URSS [i ]n \=rile-
satelite, s=r=cia.

Continuare ]n pag. 31  
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Carul-Mic

C ercet=torii au dovedit experimental c= ani-
malele [i plantele au sensibilitate artistic=, ]n-

deosebi pentru muzic=. Savan\ii sco\ieni de la 
Universitatea din Glasgow au ajuns la concluzia 
c= [i c`inii au preferin\e muzicale, cele mai popu-
lare genuri ]n r`ndul lor fiind muzica rock [i reg-
gae. Speciali[tii mai sus\in c=, atunci c`nd sunt 
l=sa\i singuri, c`inii sunt foarte stresa\i. De ase-
menea, c`inii pot ]nv=\a p`n= la 250 de cuvinte. 
Cei dresa\i s= deprind= limbajul omului au o in-
teligen\= similar= unui copil cu v`rsta de doi ani.

O amenii vor putea s=-[i achite cump=r=turile 
folosindu-se de un deget. O companie nipon= 

a elaborat o metod= prin care plata se poate efec-
tua prin simpla folosire a unui deget. Sistemul –
prototip de scanare a degetelor – utilizez= tehnolo-
gia biometric= (metod= de cercetare a fenomenelor 
biologice prin m=sur=tori efectuate asupra fiin-       
\elor vii) pentru a detecta capilarele din degetul 
unui individ, care formeaz= o re\ea unic= la fieca-
re persoan=. Noul sistem ]i permite unui client s=-[i 
apropie pur [i simplu degetul de un dispozitiv de 
scanare, ce creeaz= o imagine a re\elei de capila-
re, comparat= ulterior cu cea stocat= ]n sistem. }n 
cazul ]n care se potrive[te, suma dorit= este elibe-
rat= automat din banc=. Astfel, aceast= modalita-
te de plat= va putea ]nlocui treptat cardurile.

C unoa[tem c= mâneca este partea hainei care 
acoper= bra\ul, iar un clin este o fâ[ie oare-

care de material. Nu este nici o leg=tur= între 
ace[ti termeni [i expresia româneasc= a nu avea 
nici în clin, nici în mânec= cu ceva sau cu cineva. 
Expresia nici ]n clin, nici ]n m`nec= ][i are origi-
nea ]n Transilvania. Acolo, \=ranii spun ]n m`nec 
c`nd urc= cu carul un deal, [i ]n clin c`nd co-
boar= la vale. C`nd c=ru\a [i c=ru\a[ul stau pe 
loc, va fi nici ]n clin, nici ]n m`nec=. Expresia a 
p=truns ]n toate regiunile \=rii [i s-a p=strat p`n= 
azi cu un sens diferit de cel primar: s= nu ai de-a 
face cu ceva sau cu cineva ]n nici o ]mprejurare.

Dumnezeule, Tu ai dat porunc= s= cinstim pe 
tat=l [i pe mama noastr=. Ascult= cu bu-

n=voin\= rug=ciunea mea pentru ei. D=-le zile ]n-
delungate pe p=m`nt [i p=streaz=-i ]n s=n=tatea 
trupului [i a min\ii. Binecuv`nteaz=-le ostenelile 
[i ini\iativele. R=spl=te[te-le ]nsutit tot ce fac 
pentru mine. Inspir=-le iubirea [i ]mplinirea legii 
Tale sfinte. F= ca ]ntr-o zi s= le fiu sprijin [i bucu-
rie [i, dup= ce m= voi fi bucurat de dragostea lor 
pe p=m`nt, s= am fericirea de a tr=i ve[nic al=-
turi de ei ]n ceruri. Amin.

RUG+CIUNEA COPIILOR 
PENTRU P+RIN|I

   A }MBR+CAT 
NOU+ COJOACE!
Vraj=-i pe c=su\a mea! 
Mi-a dat cerul stea cu stea 
{i-a v=rsat cu d=rnicie 
O cascad= argintie! 
Colo, ]ntr-un h=u albit, 
Iarna s-a ]mpotmolit 
}n n=me\ii ca de lapte, 
Alb e-n fa\=, alb e-n spate! 

S-a ]ncins cu un fular 
Chipu-i ro[u ca un jar, 
De la ger [i v`nt t=ios, 
Uf, ce anotimp c`inos! 
A r=zbit cu greu prin nea, 
C=t`nd v=g=una sa, 
{i-o g=si printre r=stoace, 
{i-a-mbr=cat nou= cojoace!

CUMP+R+TURI 
CU UN DEGET

Aurora Luchian
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Rubric= ]ngrijit= de Elena LEAH

C `nd se trezi din somn, feti\a 
auzi un vaiet prelung. Goni\i 

din urm= de un bici [uier=tor, pe 
acoperi[ alergau parc= to\i elefan\ii 
circului, c=ut`ndu-[i ]nebuni\i sc=-
parea, undeva, ]n podul casei. Fe-
ti\a se repezi la fereastr= dar nu 
v=zu nimic afar=. Iarna ][i lipise de 
geam fa\a ei de ghea\=. «Aha, e 
viscol, g`ndi ea, ][i face Baba-Iar-
na de cap».

}n aceea[i clip= v`ntul zg`l\`i 
cercevelele [i zv`rli ]nciudat spre 
feti\= o tr`mb= de z=pad=.

— Baba, zici? Ei bine, las= c-o 
s=-[i arate baba puterea ei. C`nd o 
s= ie[i din cas= o s= te iau pe sus ca 
pe un fulg sau o s= te ]ngrop ]ntr-
unul din troienele mele.

— Pifia atunci o s= se fac= poteci. 
Uite oamenii au ie[it cu lope\ile. Iar-
na f=cu un salt peste cas= [i porni 
]n v`rtejuri iu\i rumeg`nd un alt 
plan. «Cu n=me\ii n-am putut-o opri 
]n cas=, dar am s= v`r peste ea ge-
rul. G=sesc eu o cr=p=tur=, o bort= 
ceva [i o s= ]nghe\ totul bocn=, n-am 
s= mai plec de acolo».

Izbutise tocmai s= strecoare un 
firicel de ger pe sub u[=, c`nd o v=-
zu pe feti\= urc`nd din pivni\= cu 
bra\ul plin de lemne.

— Aha, [uier= iarna c=tre ger, 
vrea s= ne alunge cu c=ldura sobei. Nu-i nimic, 
tot o pedepsim noi. A uitat mu[catele ]ntre gea-
muri. Dac= ne punem pe treab= ]ntr-un ceas le 
deger=m pe toate. P`n= la ele nu r=zbate c=ldura.

V`ntul [i gerul ocolir= de c`teva ori casa, 
lu`ndu-[i parc= av`nt, dar c`nd s= se n=pusteasc= 
asupra ferestrei r=maser= ]ncremeni\i. Feti\a lua-
se mu[catele din fereastr=, le a[ezase pe o eta-
jer=, departe de frig.

— Nu, Baba-Iarna, n-ai s= intri aici. {i nici ]m-
prejurul casei n-am s= te las mult= vreme. {i nici 
pe trotuar c=ci o s= presar cenu[=.

— A[a? Atunci o s= vin [i m`ine [i poim`ine, 
mereu! Lupta noastr= nu s-a sf`r[it, urla ame-

nin\=toare iarna. O s= vedem noi care pe care, 
mai zise [i, lu`nd gerul de m`n= [i c`teva bra\e 
de fulgi, se ]ndep=rt=. Dar nu prea departe. Ve-
nea ]n fiecare zi, d=dea t`rcoale casei, ba uneori 
chiar ]ncerca s= se strecoare ]n=untru. Feti\a ]ns= 
veghea... p`n= ]ntr-o bun= zi c`nd, de la geam, 
z=ri ]n curtea casei doar c`teva petece de z=pad=. 
Pam`ntul scotea aburi, iar stre[inile picurau vo-
ioase.

— S-a dus Baba-larna, z`mbi feti\a, apoi adu-
se mu[catele pe pervaz. 

O pal= de v`nt rece se n=pusti asupra lor, dar 
nu le ajunse, c=ci se pr=bu[i ]ntr-o b=ltoac= tr=-
g`nd dup= sine [i gerul. {i astfel, ultimul v`nt al 
iernii r=mase acolo sub ultima pojghi\= de ghea\=.

POVESTE DE IARN+

Ilustra\ii: Alexei COL~BNEAC

Mircea S~NTIMBREANU
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         Rezultatele etapei a II-a:
40 de puncte a acumulat: Alina PLE{CO 

(10,10,10,10), Orhei.
39 de puncte: Gabriela NEGRU-VOD+ 

(10,10,10,9), {old=ne[ti.
38 de puncte: Maria PLUGARU (9,10,10,9), Eca-

terina HER|A (10,9,10,9), Bardar, Ialoveni; Taisia 
TALP+ (8,10,10,10), B=l=ne[ti, Nisporeni.

37 de puncte: {tefan COBZAC (10,9,10,8), Se-
lemet, Cimi[lia.

35 de puncte: C=t=lina DAVID (8,10,8,9), Bar-
dar, Ialoveni; Ecaterina POPU{OI (8,9,10,8), Vla-
da SANDU (7,10,8,10), Holercani, Dub=sari; Ana-
Maria CONDREA (10,9,8,8), Susleni, Orhei; 
Eudochia GORI (10,9,7,9), Corjova, Criuleni.

34 de puncte: Mihaela TALP+ (10,8,7,9), B=-
l=ne[ti, Nisporeni; Ion LATU (8,9,8,9), Mihaela 
DODI (10,8,8,8), Orhei; Cristi CANDU (7,10,8,9), 
V=sieni, Ialoveni; Alina LUCHI|A (9,9,8,8), Bar-
dar, Ialoveni.

33 de puncte: Veronica VORNICESCU (7,9,8,9), 
Vasile URSU (9,10,7,7), Lozova, Str=[eni; Anasta-
sia S}RBU (8,10,7,8), Holercani, Dub=sari; Lucia 
DOBROVICEANU (8,10,8,7), Boldure[ti, Nispo-
reni; Olga CURO{ (8,7,9,9), Bute[ti, Glodeni.

32 de puncte: Gabriela GRI|CO (10,6,8,8), 
Flore[ti; M=d=lina S}RBU (6,10,8,8), Holercani, 
Dub=sari; Victoria SAVA (7,9,8,8), Bardar, Ialo-
veni; Irina ISOFI (10,7,7,8), Drochia, Drochia; Na-
dina D+N+IL+ (8,8,7,9), Lozova, Str=[eni.

31 de puncte: Mihaela BUGA (5,9,9,8), Lozova, 
Str=[eni; Mihaela DIACENCO (10,9,8,5), Sele-
met, Cimi[lia.

30 de puncte: Irina {OHRAI (6,10,8,6), Ecateri-
na GRIGORA{ (7,8,7,8), V=sieni, Ialoveni; Cristi-
na CODA (5,9,8,8), Puhoi, Ialoveni.

29 de puncte: Valeria PATRA{ (8,7,6,8), Flore[ti; 
Corina DEMENCIUC (6,9,7,7), Heciul Vechi, S`n-
gerei.

28 de puncte: Andreea PANFILII (7,6,7,8), Ho-
lercani, Dub=sari.

27 de puncte: Gabriela POPU{OI (5,7,7,8), Ho-
lercani, Dub=sari; Dana BELINSCHI (5,8,7,7), 
Teli\a, Anenii Noi; Mihaela CANDU (6,8,7,6), Mi-
rela BODEAN (5,8,7,7), V=sieni, Ialoveni; Victoria 
GRIGORA{ENCO (5,7,7,8), Holercani, Dub=sari; 
Dumitri\a SCURTU (10,8,0,9), Cobani, Glodeni.

26 de puncte: Adriana VARZARI (6,8,7,5), V=-
sieni, Ialoveni.

23 de puncte: Alexandra MANEA (7,8,5,5), Drochia.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 23 de punc-
te. La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punc-
tajul tuturor participan\ilor.

calea spre Olimp

Urmare din pag. 12 Urmare din pag. 13

bacterii, ciuperci etc. formeaz= un pilon puternic 
de sus\inere a mediului natural, men\in`ndu-se 
]ntr-un echilibru.

Extinc\ia unei specii fiind un proces ireversibil, 
necunoa[terea cauzalit=\ii ei, a rolului s=u ecolo-
gic poate presupune pierderea unor eventuale noi 
resurse medicale, alimentare etc., sau poate duce 
la destabilizarea unor ]ntregi ecosisteme. Acest 
din urm= proces este stimulat [i sus\inut de selec\ia 
natural=, deoarece diversificarea produc=torilor 
primari permite sl=birea competi\iei prin diversifi-
carea solurilor folosite, a s=rurilor minerale, a in-
tensit=\ii luminii etc. Diversificarea plantelor, la 
r`ndul s=u, stimuleaz= diversificarea erbivorelor 
etc. Cu alte cuvinte, cre[terea diversit=\ii hranei la 
un nivel trofic duce la cre[terea diversit=\ii la nive-
lurile superioare. Cauzele concrete ale sc=derii 
biodiversit=\ii constau ]n c`teva categorii mari 
de procese [i activit=\i umane: cre[terea excesiv= 
a popula\iei umane; exploatarea excesiv= a resur-
selor naturale regenerabile; poluarea tuturor me-
diilor de via\=. Perspectivele speciilor \in de ]nmul- 
\irea lor pentru men\inerea ciclului trofic. }ntruc`t 
no\iunea de lan\ presupune existen\a a dou= ca-
pete, ceea ce ]n realitate nu exist=, materia ]n eco-
sisteme este reciclat=.

Punctajul acumulat de participan\i la etapa a II-a:

23 de puncte a acumulat: Lucia DOBROVI-
CEANU (7,6,10), Boldure[ti, Nisporeni. 

19 puncte: Mihaela BUGA (8,4,7), Lozova, Str=-
[eni; Nina S}RBU (5,7,7), Holercani, Dub=sari.

17 puncte: Andreea PANFILII (8,9,0), Vlada 
SANDU (8,9,0), Anastasia S}RBU (6,5,6), M=d=lina 
S}RBU (5,5,7), Holercani, Dub=sari; Dumitri\a 
SCURTU (4,8,5), Cobani, Glodeni. 

16 puncte: Nadina D+N+IL+ (8,6,2), Lozova, 
Str=[eni; Alina LUCHI|+ (9,6,1), Bardar, Ialoveni.

15 puncte: Maria PLUGARU (5,5,5), Bardar, Ia-
loveni. 

12 puncte: Nicoleta PORUBIN (6,5,1), Holer-
cani, Dub=sari. 

11 puncte: Ecaterina POPU{OI (4,5,2), Holer-
cani, Dub=sari.

9 puncte: Gabriela POPU{OI (4,5,0), Holer-
cani, Dub=sari; Veronica VORNICESCU (5,4,0), 
Lozova, Str=[eni.	

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 9 puncte. 
La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punctajul 
tuturor participan\ilor.
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calea spre Olimpdrepturile tale

R ecent, ]ntorc`ndu-m= acas= dup= ore, mi s-a 
]nt`mplat un incident ]n troleibuz. }n momentul 

]n care taxatoarea s-a apropiat de mine, i-am pre-
zentat abonamentul pentru troleibuz, la care dum-
neaei mi-a spus c= acesta f=r= carnetul de elev nu 
este valabil. Deoarece nu aveam acest document 
asupra mea, taxatoarea a insistat s= achit c=l=toria. 
A procedat corect?

Dr=g=lina, 13 ani
 Chi[in=u

Orice persoan= ce c=l=tore[te cu transportul 
public are ]ndatorirea de a achita taxa, cu excep-  
\ia c`torva categorii de pasageri. 

O categorie de persoane care pot procura abo-
nament pentru c=l=toria cu transportul public la 
un tarif mai mic o reprezint= elevii [i studen\ii. Ast-
fel, ]n baza carnetului de elev/student se procur= 
abonamentul, prin urmare, prezentarea carnetului 
de elev sau de student ]mpreun= cu abonamentul 
lunar este o cerin\= obligatorie. Tocmai prin pre-
zentarea carnetului taxatorul este convins c= de ]
nlesnirea pentru c=l=torie beneficiaz= anume ele-
vul sau studentul care a procurat abonamentul [i 
nu o persoan= ter\=.

C e pot face ]n cazul ]n care cump=r un produs 
alimentar cu termenul expirat din pia\= [i nu 

pot returna cump=r=tura? Unde trebuie s= m= 
adresez [i ]n decurs de c`te ore?

Sorina, 17 ani
C=l=ra[i

Orice produs care nu corespunde normelor sa-
nitare poate fi restituit comerciantului, acesta, la 
r`ndul s=u, este obligat s= schimbe produsul sau 
s= returneze banii pentru procurarea produsului. 
}n scopul protec\iei consumatorilor, ]n \ara noas-
tr= a fost format= o institu\ie public=, denumit= 
Agen\ia Na\ional= pentru Protec\ia Consumato-
rului. Prin urmare, pentru orice ]nc=lcare a dreptu-
rilor consumatorilor poate fi sesizat= Agen\ia la li-
nia fierbinte a consumatorului, telefon: 022 74 14 64. 

Nota redac\iei: Dac= ave\i ]ntreb=ri ce \in de 
drepturile voastre, scrie\i-ne pe adresa revistei 
NOI.

Rubric= sus\inut= de Tatiana CRESTENCO, 
jurist specializat ]n drepturile copilului

PROTEC|IA 
CONSUMATORULUI

Rubric= sus\inut= de Constantin OLTEANU

} n sf`r[it, trenul iernii a intrat ]n gara noastr=. 
A[a e via\a asta – un pic diferit= de visurile 

noastre, un pic diferit= de cea care pozeaz= pentru 
c=r\ile po[tale de Cr=ciun.

Anul care a venit poart= la g`t cele cinci cercuri 
olimpice, iar competi\ia inelelor colorate ne va an-
gaja [i pe noi ]ntr-o mare lupt= pentru podium. 

R=spunsurile la ]ntreb=rile primei etape pun ]n 
ram= imaginea unui concurent bine preg=tit, plin 
de ambi\ie [i ferm convins c= va ajunge primul la 
fini[. P`n= atunci ]ns= mai e ceva timp, vor mai fi 
ni[te ]ntreb=ri – mai grele sau mai u[oare –, vor mai 
veni ni[te r=spunsuri [i se vor mai acumula ni[te 
puncte. S= vedem.

                       ETAPA a IV-a 
1. Cine este noul antrenor al selec\ionatei de 

fotbal a Republicii Moldova? (5 puncte)
2. Cum se nume[te sponsorul principal al 

juc=toarei de tenis din Rom`nia Simona Halep? 
(4 puncte)

3. Cum se nume[te clubul ]n care a evoluat Mi-
chael Jordan? (3 puncte)

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de zile 
de la apari\ia revistei.

        R=spunsurile corecte la etapa I:
1. Efim Josanu.
2. Neymar da Silva Santos Junior.
3. Selec\ionata Rusiei.

              Rezultatele etapei I:
Numele celor care au acumulat maximum de 

puncte (12 puncte):
Lumini\a ANTON, Cobani, Glodeni; Mihaela 

DODI, Orhei; Vlada SANDU, M=d=lina S}RBU, Iri-
na CHIRIAC, Ecaterina POPU{OI, Nicoleta PORU-
BIN, Anastasia S}RBU, Nina S}RBU, Holercani, 
Dub=sari; Valeriu VULPE, Selemet, Cimi[lia; Eca-
terina HER|A, Alina LUCHI|A, Maria PLUGARU, 
Bardar, Ialoveni; Cristian STRATULAT, Cetireni, 
Ungheni; Veronica VORNICESCU, Lozova, Str=-
[eni; Vlada FIODOROV, Chi[in=u.

9 puncte a acumulat: Gabriela POPU{OI, Ho-
lercani, Dub=sari.

Cei care au acumulat 8 puncte sunt: Dan MI-
H+IL+, Marius R}S}PANU, Cetireni, Ungheni; Na-
talia C}RNA|, Holercani, Dub=sari; Nadina D+-
N+IL+, Lozova, Str=[eni; Gabriela V}RTOSU, 
Ulmu, Ialoveni.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele parti-
cipan\ilor care au acumulat minimum 8 puncte. La 
bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punctajul tu-
turor participan\ilor. 

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!
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AKORD

E ste una dintre pu\inele forma\ii de b=ie\i de la noi 
care au reu[it s= ajung= la sufletul publicului.

Ideea cre=rii trupei i-a venit lui Igor Stribi\chi ]n 
vara anului 2006, ]n timpul vacan\ei din Crimeea. 
Timp de trei luni au ales denumirea pentru forma-  
\ie, s-au oprit la Akord, c=ci, spun b=ie\ii, e un ter-

men muzical [i are aceea[i 
semnifica\ie ]n mai multe 
limbi. }[i ]ncep activitatea 
artistic= la 4 decembrie 
2006, pe scena Palatului 
Na\ional, ]n cadrul concer-
tului Potcoava de Aur. Ini-   
\ial din forma\ie f=ceau par-
te trei membri: Igor S`rbu, 
Igor Stribi\chi [i Victor Ba-
lan. Din iunie 2010 Akord 
evolueaz= ]n formula de 
duet: Igor S`rbu [i Igor 
Stribi\chi. 

Ambii au urcat pe scen= 
din copil=rie. Dup= ce [i-au 
f=cut studiile la Colegiul de 
Muzic= {t. Neaga, apoi la 
Academia de Muzic=, Tea-
tru [i Arte Plastice G. Mu-
sicescu, Chi[in=u.

2011 a fost un an rodnic 
pentru trup= [i b=ie\ii au 
fost r=spl=ti\i dup= merit: 
fiecare a primit titlul de Ar-
tist Emerit al Republicii Mol-
dova.

Impresionant= este co-
laborarea forma\iei Akord 
cu maestrul Eugen Doga. 
Ei au readus la via\= renu-
mita melodie Codrii mei, 
c`ntat= anterior de Sofia 
Rotaru. Pentru prima dat= 
aceast= pies= este inter-
pretat= de voci masculine. 
{i videoclipul la aceast= 
pies= e fascinant. Interpre-  
\ii se consider= onora\i de 
colaborarea cu Eugen Do-
ga. „L-am cunoscut pe ma-
estrul ]n 2011 c`nd ne-a invi-
tat s= c`nt=m la spectacolul 
Dumnealui. De atunci ne 
leag= o prietenie frumoa-
s=”, spun ei.

Anul trecut au lansat o 
alt= melodie semnat= de 
Eugen Doga, Ochiul t=u iu-
bit, pe versurile lui Mihai 
Eminescu. Este piesa mea 

preferat=, pot s-o ascult la nesf`r[it.
 }n acest an sper s= ne acord=m perfect cu mu-

zica b=ie\ilor de la Akord.

Ana BRADU
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ANNA MATUS & GABRIELE GOFFREDO

De mic= ]mi imaginam c= dansatorii talenta\i 
sunt cei mai ferici\i de pe p=m`nt: ei cucereau 

cerul f=r= aripi, sim\ind frumuse\ea [i puterea zbo-
rului, fiind h=r=zi\i cu  m=iestrie [i grandoare. Apoi 
am ]n\eles c= splendoarea const= ]nainte de toate 
]n munca f=r= margini [i sacrificii ]n numele artei.

}n noiembrie, 2017, Republica Moldova a fost la 
]n=l\ime gra\ie dansului, care ][i are eroii lui: dan-
satorii Anna Matus [i Gabriele Goffredo au cucerit 
primul loc la Campionatul Mondial de Dans de la 
Schwechat, Austria, devenind pentru a treia oar= 
campioni la categoria latino. Frumoasa pereche 
formeaz= un cuplu din anul 2011. La Jocurile Mon-
diale, 2013, edi\ia a IX-a, Cali, Columbia, dansa-
torii no[tri intr= ]n posesia primei medalii de aur; 
]n 2015, la Viena, devin din nou campioni mondiali 
la dans sportiv, categoria latino; medalia de aur la 
Jocurile Mondiale Wroclaw, Polonia (iulie, 2017) etc.

time-out

Primii pa[i de dans 
Anna i-a f=cut ]ntr-o for-
ma\ie de fete pe care o 
fondase ]n anii de [coa-
l=. Fiind o fire activ=, 
p=rin\ii decid s-o ]nscrie 
la clubul de dans sportiv 
Codreanca, unde se re-
marc= prin aptitudini co-
regrafice deosebite [i 
for\= de munc= de invi-
diat. Cu dansul ]n s`nge 
[i cu un destin de cam-
pioan= predestinat, ia o 
decizie dificil=: „A fost 
foarte greu s= m= des-
part de fostul partener. 
Eram cei mai buni prie-
teni, ]mi era ca un frate. 
Decizia a fost una grea, 
dar [tiam c= ]mpreun= 
cu noul partener m= a[-
teapt= un mare succes [i 
o carier= splendid=”. 

Cuplul nou format in-
triga din start: Gabriele 
Goffredo danseaz= pen-
tru Republica Moldova, 
de[i este din Italia, c`[-
tig`nd ]mpreun= ]n scurt 
timp peste 50 de compe-
ti\ii, iar din 2013 clas`n-
du-se mereu pe primele 
pozi\ii ale podiumului de 
premiere. 

Sacrificiile ]n numele 
dansului sunt evidente, 
lucru pentru care le sun-
tem profund recunosc=-
tori [i le dorim inspira\ie 

[i succes. „Cel mai greu de acceptat este s= stai 
departe de familie. Practic de la [aptesprezece ani 
locuiesc peste hotare [i m= antrenez la diverse 
[coli de dans. Am renun\at la multe pentru succes: 
p=rin\i, rude, prieteni. To\i sunt ]n inima mea, dar 
at`t de departe”, m=rturise[te Anna Matus, absol-
vent= a Academiei de Studii Economice din Re-
publica Moldova, cunosc=toare a [ase limbi.

Urmeaz= ]ns= [i o poveste de dragoste predes-
tinat= de lumea dansului, drag= cititorule... Pe 
ringul de dans la finele anului 2017, dup= succesul 
r=sun=tor ]nregistrat, Anna Matus este cerut= ]n 
c=s=torie de partenerul ei sub privirile admirato-
rilor. „Dansul m-a ajutat s= devin puternic=. Dan-
sul este ceea ce sunt, via\a, fericirea, totul”.

Daniela CODREANU
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} n aceste timpuri tulburi, c`nd ici-colo pe pla-
net= domin= ura pe motive religioase, s= ne 

amintim de marii ]nainta[i, care, prin opera lor, au 
f=cut lumea mai bun=, mai puternic=, mai fericit=. 
Unul dintre ei a fost reprezentantul lumii musul-
mane Abu Ali al-Husayn Abd Allah ibn Ali ibn Sina 
al-Bakhi. Europenii, nedeprin[i cu astfel 
de ]n[iruiri, l-au numit simplu – Avicenna. 

Avicenna s-a n=scut la 7 august 980, 
]ntr-o suburbie din preajma ora[ului Bu-
hara din Persia (]n prezent – Uzbekistan), 
]n familia unui colector de impozite. }n 
copil=rie a studiat, sub ]ndrumarea unui 
]nv=\=tor, cartea sacr= a musulmanilor – 
Coranul –, cu toate cele 114 capitole, ]n-
v=\`nd-o pe de rost! La 13 ani ]ncepe s= 
studieze medicina [i deja la 16 ani tra-
teaz= primii pacien\i. Avea doar 16 ani 
c`nd a fost s=-l vindece pe emirul din Buhara. 
Dorind s=-i mul\umeasc=, emirul i-a propus o re-
compens= b=neasc= impor-
tant=, pe care Avicenna a 
refuzat-o. Dar a acceptat cu 
entuziasm accesul la bogata 
lui bibliotec=. A studiat pro-
fund traducerile ]n arab= ale 
tratatelor de medicin= ale 
marilor medici antici euro-
peni Hippocrates [i Galenus, 
care erau operele de refe-
rin\= pentru to\i medicii, in-
clusiv cei din lumea musulma-
n=. Fire curioas= [i inteligent=, 
Avicenna a intuit cum poate 
sistematiza toate cuno[tin-    
\ele sale din medicin=, toat= 
practica sa bogat=, des=-
v`r[it= ]n numeroase c=l=-
torii, prin tratarea pacien\ilor. 
De altfel, pentru aceste ser-
vicii el nu lua bani. Astfel, fil= 
cu fil=, a fost scris Canonul 
medicinei – opera central= a 
lui Avicenna. Compus din 
cinci volume, Canonul ]ntru-
nea cuno[tin\ele despre medicina teoretic= [i 
practic=, anatomia corpului uman [i fiziologie, 
boli generale [i boli specifice, medicamente sim-
ple [i compuse. Principiul v=zului, reflectat ]n Ca-
non, este destul de apropiat de cel recunoscut ]n 
prezent. Avicenna a fost primul care a grupat 
oamenii dup= patru temperamente, foarte asem=-
n=toare cu cele cunoscute azi. Dup= o sut= de ani 
de la apari\ie, aceast= oper= a suportat 15 edi\ii ]n 

sec. XV [i 20 – ]n sec. XVI. Dar [i mult mai t`rziu – 
p`n= la ]nceputul sec. XX, aceast= lucrare a r=mas 
o carte de referin\= pentru medicii europeni.

Avicenna s-a considerat elev al lui Aristotel. Dar 
opera filozofic= a acestuia, Metafizica, i-a dat mari 
b=t=i de cap: dup= cum recuno[tea el ]nsu[i, unele 

aspecte din carte r=m`neau ne]n\elese [i 
dup= a patruzecea lecturare! Doar dup= 
citirea unei t=lm=ciri a Metafizicii ]n lim-
ba arab= s-a v=zut luminat. Avicenna, 
spre deosebire de Aristotel, presupunea 
c= stelele lumineaz= de la sine, ceea ce a 
fost, mai t`rziu, confirmat. A ]mbun=t=\it 
instrumentele astronomice de pe vremuri 
[i a construit unele noi, mai precise. A 
aplicat no\iunile trigonometriei sferice 
pentru calculele sale. O bun= parte din 
viziunile sale [i-au g=sit reflec\ie ]n Enci-

clopedia filozofic=.
Succese importante a avut [i ]n chimie – ob\inea 

prin distilare uleiuri eterice, cu 
diferite arome. Respingea ideea 
transform=rii metalelor unul 
]n altul, astfel detron`nd con-
ceptul alchimi[tilor de ob\ine-
re a aurului din alte metale. A 
scris c=r\i de matematic=, a 
realizat cercet=ri ]n fizic=, a 
studiat r=sp`ndirea sunetului. 
A elaborat o [tiin\= a muzicii, 
consider`nd tonalit=\ile muzi-
cale asem=n=toare cifrelor. 
Sunt binecunoscute studiile 
lui Avicenna ]n domeniul filo-
logiei arabe. A scris [i versuri, 
]nsum`ndu-le ]n Epistola p=-
s=rii. Tentativele sale de a p=-
trunde ]n psihologia omului 
au fost adunate ]n volumul as-
trologic de tratare a viselor. 
P`n= la sf`r[itul vie\ii (18 iu-
nie 1037 ) a ocupat de dou= 
ori ]nalta func\ie de prim-vizir 
(similar= func\iei de prim-mi-
nistru). 

Lumea musulman= nu a avut un geniu mai 
mare, Avicenna fiind apreciat [i elogiat [i ]n Eu-
ropa. Numele lui ]l poart= un corp ceresc, un crater 
pe Lun=, biblioteci, [coli, str=zi, programe interna-   
\ionale, fiind o recunoa[tere a ]naltei slujiri Ome-
nirii.

Iurie SCUTARU, doctor ]n [tiin\e

AVICENNA — PRINCIPE AL TUTUROR MEDICILOR

Violeta ZABULIC+

galeria Minervei
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anticamera fotografiei alb-negru

Rubric= sus\inut= de Valerie VOLONTIR

SOLITARUL

DUP+ UN STROP DE AP+ PE TIMP DE IARN+
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AMINTIRE GALBEN+, CARE, DE FAPT, ERA VERDE
A cum mul\i ani r=sfoiam pe r`nd cele 

patru albume de fotografii ale familiei 
noastre, care st=teau la loc de cinste ]n Ca-
sa Mare: albumul str=bunicilor [i bunicilor 
mei, tata cu fotografiile lui din armat=, nun-
ta p=rin\ilor [i, evident, al meu [i al surorii 
mele mai mici. Erau ]nvelite cu o stof= deli-
cat=, grele [i mari... de abia le puteam \ine 
pe genunchi. |in minte detalii exacte din al-
bumul de familie. Sora mea ]ns= era prea 
mic= pentru a-[i aminti ceva. Dup= divor\ul 
p=rin\ilor, mama plecase de acas= f=r= a 
lua mare lucru cu ea. Apoi ne-am dat seama 
c= lipsea unica fotografie a surorii mele mai 
mici. Tata o dosise. 

}n anii care au urmat am adunat amintiri 
cu noi prin poze de unde am putut, de la 
veri[ori, de la bunici, tot ce mi-a c=zut sub 
m`n=. Fiecare achizi\ie era o mare bucurie, 
numai c= fotografii cu sora mea mic= fiind 
nu g=sisem nic=ieri. Drept c= eu, primul co-
pil ]n famile, nu [tiu cum se explic=, am fost 
fotografiat= mai des dec`t ea. {tiam sigur 
c= undeva sunt poze [i cu ea, mi-o aduceam 
aminte l`ng= bradul de Anul Nou, ]mpreun= 
cu mine pe o sanie, ]n curtea bunicilor, cu 
c=\elul Ca[tan ]n bra\e. Visul meu de atunci 
era s=-i pot oferi ]n dar de ziua ei de na[tere 
acea fotografie. C`nd a venit pe lume cea 
de a treia noastr= sor=, nu sc=pam nici o 
ocazie s= facem fotografii cu ea. }nv=\asem 
lec\ia. 

Sora mea a suferit c= a pierdut amintirea 
cu anii copil=riei. De la mine aflase despre 
pozele deocheate de atunci, [ablonate cu 
chipiu [i epole\i de ofi\er. }mi amintesc, un 
fotograf r=t=cit prin satul nostru ]i f=cuse o 
poz=, mare de tot, vopsit= color, la gr=dini\=, 
cu ni[te obraji rumeni\i artificial, [i ]mbr=-
cat= ]ntr-un sarafan galben, care, de fapt, ]n 
fotografie era verde. Am r`s cu to\ii atunci, 
ea ]ns= a pl`ns c= nu-[i recunoscuse haina. 
Peste ani am r`vnit aceste amintiri. 

Am prins curaj [i l-am sunat pe tata peste 
mult= vreme, rug`ndu-l s= ne dea poza cu pricina, 
f=cut= de fotograful ambulant. Tata [ov=ia...  }ntr-un 
final, el s-a desp=r\it de aceast= amintire cu sa-
rafan galben, care de fapt era verde. 

Peste ani, noi – deja mari, ]n camera noastr= am 
decorat un perete cu imagini din copil=rie. Odaia 
noastr= deodat= s-a umplut de lumin=. 

Daniela CODREANU

P. S. Deja fiind [i eu mam=, fotografiindu-mi fiul 
[i fiica, fac mai multe exemplare, pe care le d=-
ruiesc rudelor [i apropia\ilor mei. A[a cum se f=cea 
pe timpuri, probabil, de c`nd a ap=rut fotografia. 
Urme care dor mai apoi de at`ta dor. Dar [i ]nari-
peaz=. C=ci ]n fotografie nu exist= scurt=turi...

D. C.

O AMINTIRE DE AST+-VAR+
Valerie VOLONTIR

ce-a fost n-a trecut
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afacerea proprie

Rubric= sus\inut= de {tefan TODIRA{CU,
 doctor ]n [tiin\e

Dac= banul pentru dumneavoastr= este speran\a 
de independen\=, acesta nu va fi niciodat= el. Singura 
siguran\= pe care un om o va avea ]n aceast= lume 
este o rezerv= de cuno[tin\e, experien\= [i capacitatea. 

 Henry FORD
Domeniul Finan\e este unul foarte larg [i com-

plex. }n cele ce urmeaz= ]ns=, voi ]ncerca s= aduc ]n 
aten\ia cititorului interesat de domeniul antrepreno-
riatului doar c`teva no\iuni din acest domeniu ale 
c=ror cunoa[tere [i ]n\elegere au o importan\= pri-
mordial= pentru succesul oric=rei afaceri.

}n primul r`nd, chiar de la bun ]nceput, pentru a 
]ncepe o afacere, fie [i una mic=, ave\i nevoie de 
anumite resurse financiare disponibile.

}n al doilea r`nd, ]n func\ie de genul de activitate 
[i alte circumstan\e, va trebui s= cump=ra\i sau s= 
]nchiria\i un local sau s= arenda\i un teren pe care 
ve\i construi spa\iile necesare; s= cump=ra\i echipa-
mente [i utilaje, mijloace de transport, mobilier, s= 
ob\ine\i licen\e, autoriza\ii etc.

Toate aceste cheltuieli, pe care le ve\i face p`n= 
la momentul scoaterii pe pia\= a primelor produse 
sau servicii, se nu-
mesc Investi\ii ini\iale. 
Aceste investi\ii sunt 
absolut necesare pen-
tru a da via\= afacerii 
Dvs., dar pe care, ]n 
baza Planului de afa-
ceri ]ntocmit, sunte\i 
convins c= ]n 3-5 ani 
le ve\i recupera din 
profitul pe care ]l ve\i 
ob\ine. Prin urmare, 
este u[or s= trage\i urm=toarea concluzie: „Cu c`t 
este mai mare investi\ia ini\ial=, necesar= pentru a 
porni afacerea, cu at`t mai detaliat [i mai realist tre-
buie s= fie Planul de afaceri”.

Pentru a ]ncepe [i a dezvolta afacerea va trebui, 
de regul=, periodic s= cump=ra\i materie prim=, s= 
pl=ti\i salarii angaja\ilor, s= achita\i pl=\i pentru 
energia electric=, gaz, ap=, canalizare [i alte uti-
lit=\i, precum [i alte pl=\i curente, cum ar fi taxele [i 
impozitele. Toate aceste cheltuieli poart= denumi-
rea generic= de Cheltuieli opera\ionale. Acestea 
sunt la fel de importante ca [i investi\iile ini\iale, 
f=r= de care nu pute\i porni afacerea, [i depind de 
capacit=\ile de a gestiona a[a-numitul Flux de nu-
merar, adic= intr=rile de resurse financiare „]n” 
afacere [i, respectiv, ie[irile „din” afacere.

Trebuie s= re\ine\i de la bun ]nceput: cu c`t afa-
cerea este mai mic=, cu at`t este mai sensibil= la 
modul [i capacit=\ile patronului de a gestiona Flu-
xul de numerar al afacerii. Dac= unul dintre clien\ii 
mai importan\i ]nt`rzie cu plata m=rfurilor sau a 
serviciilor cump=rate, imediat ve\i avea probleme cu 
procurarea materiei prime sau cu achitarea la timp a 
unor taxe [i impozite, sau cu achitarea salariilor.

Astfel, nu trebuie s= fi\i surprins dac=, ]n special, ]n 
primii ani de activitate, va trebui s= scoate\i din pro-
priul buzunar sau s= ]mprumuta\i ni[te bani pentru a 
v= onora anumite obliga\ii, legate de cheltuielile 
opera\ionale.

FINAN|ELE AFACERII

Alexandru DIMITROV

Urmare din pag. 21

3. Divide et impera – Dezbin= [i condu/ st=-
p`ne[te, sintagm= cunoscut= ]n istorie, politologie 
[i sociologie. Principiul dezbin= [i st=p`ne[te este 
o combina\ie de tactici (politice, militare sau eco-
nomice) de c`[tigare [i men\inere a puterii prin di-
vizarea unei popula\ii ]n entit=\i mai mici care, lu-
ate separat, au putere mai mic= dec`t cel care ][i 
impune voin\a. Expresia este atribuit= mai multor 
personalit=\i istorice: lui Filip al II-lea, rege al Ma-
cedoniei (382-336 ]. Hr.), descriind politica sa ]m-
potriva ora[elor-state grece[ti; lui Ludovic al XI-lea; 
Ecaterinei Medici, lui Machiavelli, Francis Bacon 
etc.

	

           Rezultatele etapei a II-a:

Se acord=: 5 puncte din oficiu, c`te 5 puncte 
pentru fiecare r=spuns corect, c`te 1 punct la fie-
care sarcin= pentru complexitate. 

23 de puncte (5,5,5,5,3) a acumulat: Gabriela 
NEGRU-VOD+, {old=ne[ti.

22 de puncte (5,5,4,5,3): Nadina D+N+IL+, Ve-
ronica VORNICESCU, Lozova, Str=[eni; Mihaela 
DODI, Susleni, Orhei; Maria CIOBANU, Bardar, 
Ialoveni.  

21 de puncte (5,5,4,5,2):  Aliona CERE{EU, Pe-
peni, S`ngerei. 

20 de puncte (5,5,3,5,2): Cristi CANDU, V=sieni, 
Ialoveni; Mariana CRIGAN, Pepeni, S`ngerei;  
Anastasia S}RBU, Ecaterina POPU{OI, M=d=lina 
S}RBU, Nina S}RBU, Holercani, Dub=sari; C=t=-
lina DAVID, Bardar, Ialoveni; Irina CUCU 
(5,5,4,5,1), Nisporeni. 

18 puncte (5,5,5,1,2): Mihaela BUGA, Lozova, 
Str=[eni. 

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 18 puncte. 
La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punctajul 
tuturor participan\ilor.

Dragi elevi! V= reamintim: r=spunsurile trebuie 
s= fie individuale, originale [i complexe. Aten\i-
on=m: r=spunsurile colective [i/sau identice nu vor 
fi punctate.
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Rubric= sus\inut= de Daniela CODREANU

ex-libris

BIBLIA ILUSTRAT+. Chi[in=u-Bucure[ti: Litera, 
2012, 64 p.

O selec\ie din cele mai fru-
moase povestiri din Vechiul [i 
Noul Testament, de la facerea 
lumii la R=stignirea lui Iisus 
Hristos ve\i descoperi, dragi 
cititori, ]n edi\ia de fa\=: crea-
rea lumii [i a omului; neascul-
tarea primilor oameni, leg=-
m`ntul cu Noe, Turnul Babel, 
cele zece porunci [.a. O carte 
care se vrea citit=, ]n\eleas= [i 
respectat= ][i face loc pe raf-
tul bibliotecii tale, dar, mai cu 
seam=, se strecoar= ]n sufletul t=u pentru totdeauna.

MIHAI DOLGAN. DE CE AU PL~NS GHITARELE? 
Mihai {tefan Poiat=. Chi[in=u: ARC, 2017, 336 p.

Volumul de fa\=, ]mpre-
un= cu ROCK-ul, „NOROC”-
ul & NOI (ap=rut ]n 2013 la 
Editura ARC), reliefeaz= 
crea\ia distinsului muzi-
cian Mihai Dolgan, care ]n 
1967 lanseaz= fenomenul 
muzical, forma\ia Noroc, ce 
promitea pentru acele tim-
puri schimb=ri radicale cu 
iz occidental. Autorul sub-
liniaz= c=  „prin muzica lui 
Mihai Dolgan ne-am c`[-
tigat un loc ]n istorie... A-
cum cincizeci de ani echipa 
legendar= a lui Mihai Dolgan a trezit la via\= o 
genera\ie, care dou= decenii mai t`rziu avea s= 
devin= o for\= de temut, genera\ia Independen-       
\ei...”. Cartea con\ine un CD cu 19 melodii [i un 
album de familie impresionant.

POVESTE DE PRIM+VAR+. POVESTE DE VAR+. 
POVESTE DE TOAMN+. POVESTE DE IARN+. Jill 
Barklem. Chi[in=u: Cartier CODOBELC, 2018.

Autoarea textelor [i ilustra\iilor [oriceilor din 
Anglia anilor ’80 ne surprinde cu o nou= edi\ie, 
de data aceasta 
semnat= cartier, 
traducere din lim-
ba englez= de La-
vinia Brani[te. „De-
si[ul de Muri este 
lumea mea ideal=. 
{oarecii tr=iesc c`t 
se poate de natu-
ral, iar eu cred c= 
a[a ar trebui s= fie 
via\a. Tot ce cre[te 
]n jur e pl=cut  [i fo-
lositor, iar aceste 
f=pturi fac parte 
dintr-o comunitate 
plin= de iubire [i 
grij=.” (J. Barklem).

punctul de pornire

 }N LUMEA BASMELOR

—| i-a luat mult timp ca s= te preg=te[ti de 
etapa final= a concursului literar La iz-

voarele ]n\elepciunii?
— Din momentul ]n care am decis s= particip la 

acest concurs m-a interesat cu lux de am=nunte crea-  
\ia lui Petre Ispirescu, edi\ia de fa\= fiindu-i consacrat=. 

— Prin ce te-a cucerit crea\ia folcloristului, 
povestitorului [i scriitorului Petre Ispirescu?

— Este un scriitor care prin exemplul propriu a 
demonstrat c= fiecare persoan= este creatorul pro-
priului destin. }n via\= trebuie s= depui tot efortul 
pentru a-\i atinge scopurile. Personajele lui ne ]n- 
va\= c= binele ]ntotdeauna va triumfa. De altfel, ]n 
lumea basmelor lui Ispirescu te sim\i [i tu erou, iar 
judec=\ile de valoare preluate din carte le po\i apli-
ca [i ]n via\a real=.

— Prin ce crezi c= ai cucerit juriul?
— }ncrederea ]n for\ele proprii, insisten\a cu 

care am p=truns ]n lumea crea\iei lui Petre Ispires-
cu, pasiunea pentru lectur= m-au ajutat s=-mi for-
mulez ideile ]n mod explicit [i corect. }mi place s= 
citesc, iar acest concurs mi-a dat posibilitatea s=-mi 
prezint nivelul de cuno[tin\e [i abilit=\ile de comu-
nicare.

— Cui ai vrea s= mul\ume[ti pentru acest succes?
— }n primul r`nd, doamnei Olesea For\u, bibli-

otecara [colii noastre, pentru c= nu doar mi-a ofe-
rit literatura recomandat=, dar, zilnic, ]mpreun= cu 
dumneaei [i ghidat de mama mea, analizam cele 
citite, caracterizam personajele, interpretam ac\i-
unile lor... Profesorilor care m= ]ndrum= ]n lumea 
cuno[tin\elor. Dar [i bunicilor mei, care permanent 
]mi reamintesc care este scopul vie\ii.

— C`t timp dedici lecturii?
— Citesc ]n fiecare zi, iar uneori profesoara m= 

poate surprinde ]n timpul lec\iei cu o carte sub 
banc=…

— Ce faci ]n timpul liber?
— Joc [ah [i dame cu bunicul meu sau cu fratele 

meu mai mic. Dansez. }mi place s= c=l=toresc.
— Ce planuri ai?
— P=rin\ii [i profesorii consider= c= sunt bun 

pentru activitatea diplomatic= [i ]mi recomand= s= 
optez pentru o carier= ]n acest domeniu. M= cap-
tiveaz= [i domeniul financiar-bancar. 

Pentru NOI – Daniela CODREANU

Cristian CUBREACOV, cl. 
a VII-a, Gimnaziul N. St=-
nescu, P=[cani, Cahul. Locul 
I la edi\ia a XXVII-a a concur-
sului literar La izvoarele ]n\e-
lepciunii, etapa republican=. 
De\in=torul diplomei de gra-
dul III ]n etapa final= a con-
cursului literar Petre Ispirescu, 
Ia[i, Rom`nia.                                                                               

Membru al colectivului de 
dansuri populare V`ntule\, 
locul I la concursul interna-   

\ional de muzic= [i dansuri Iarmarka talantov, 
Varna, Bulgaria
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fii s=n=tos!

NOMOFOBIA

poft= bun=!

A i ]ncercat vreodat= s= te lipse[ti de p`ine pen-
tru o zi? Imposibil, vei zice. }ntr-adev=r, din-

colo de toate miturile create ]n jurul acestui ali-
ment, ]n realitate, p`inea r=m`ne a fi un produs 
vital. Dincolo de faptul c= p`inea este s=\ioas=, 
aceasta ne furnizeaz= nutrien\i esen\iali pentru o 
stare bun= de s=n=tate.

Ademenit= de ofertele produc=torilor, totu[i ]n-
cerc s= pun ]n fiecare zi pe mas= o p`ine nu doar 
gustoas=, dar [i s=n=toas=. }nc= ]n anii 1800, ]n 
condi\iile unei lupte cu un regim de alimenta\ie co-
rect ]n r`ndul americanilor, nutri\ionistul Sylvester 
Graham a inventat o p`ine ideal=, care ast=zi ]i 
poart= numele [i care a devenit popular= ]n ]ntrea-
ga lume. Imposibil s= nu fi auzit de ea. Eu o re-
comand tuturor, nu doar pentru consisten\a, gustul 
des=v`r[it [i mirosul ei intens de gr`u, dar [i pen-
tru por\ia de s=n=tate pe care o ofer=. 

P`inea graham este un produs dietetic, sut= la 
sut= natural [i constituie o surs= foarte bun= de fi-
bre, at`t de necesare procesului de digestie. Com-
parativ cu o franzel= alb=, p`inea graham este 
s=rac= ]n amidon, care suprasolicit= pancreasul, ]n 
schimb con\ine o cantitate dubl= de fibre. Fibrele 
sunt ni[te amestecuri de nutrien\i valoro[i (vitamine, 
enzime [i minerale) care stimuleaz= activitatea mo-
torie a intestinelor, dau senza\ia de plenitudine gas-
tric=, astfel evit`ndu-se supraalimenta\ia. Totodat=, 
fibrele reduc absorb\ia colesterolului r=u ]n s`nge 
[i fixarea acestuia pe pere\ii vaselor sanguine. 

}n timp ce p`inea alb= este preparat= din f=in= 
ultrarafinat=, cu valori nutri\ionale reduse, p`inea 
graham se prepar= din f=in= integral=, ob\inut= 
prin m=cinarea ]n-
tregului bob de 
gr`u, cu tot cu 
t=r`\=, f=r= adao-
suri chimice. A-
ceast= p`ine vita-
m i n i z e a z = 
organismul, ]m-
bun=t=\e[te ca-
pacitatea de func\i-
onare a creierului 
[i este recoman-
dat= pentru mesele ]n special din prima parte a 
zilei, fiind un aliment foarte energetic. Mai mult 
dec`t at`t, p`inea graham ridic= nivelul serotoni-
nei din creier, creeaz= starea de bine [i reduce 
pofta pentru dulciuri De re\inut, p`inea graham este 
foarte bogat= ]n fier – mineralul de baz= care com-
bate anemia, rahitismul la copii, oboseala.  

Putem consuma f=r= restric\ii acest aliment, con-
di\ia fiind s= ]l alegem corect. Datoria noastr= este 
s= citim aten\i etichetele compozi\ionale, termenul 
de expirare [i listele cu alergeni, pentru c= altfel 
risc=m s= cump=r=m o p`ine modificat=, cu denu-
mirea fals= de graham.

Rubrici sus\inute de Valeria PRODAN

N u o singur= dat= mi-a fost dat s= m= ciocnesc, 
]n adev=ratul sens al cuv`ntului, cu tineri 

travers`nd strada, urc`nd sau cobor`nd dintr-un 
mijloc de transport, cu ochii ]n telefon. Cu pu\in 
timp ]n urm= am fost invitat= la un eveniment, 
unde, la drept vorbind, nu am avut cu cine comu-
nica, av`nd ]naintea ochilor o mare de telefoane. 
Mul\i oameni din ]ntreaga lume ajung s= ]nlocu-
iasc= conversa\iile reale cu cele virtuale, acord`nd 
aten\ie telefonului mobil ]n permanen\=. Suntem 
at`t de preocupa\i [i dependen\i de tehnologia 
modern=, dar nu vrem s= ]n\elegem c= supraso-
licitarea ei se poate transforma ]ntr-o problem= 
major=.

Dependen\a de telefonul mobil este ast=zi cel 
mai discutat subiect [i a c=p=tat numele de nomo-
fobie. Termenul provine din sintagma englez= no 
mobile phobia, ceea ce ]nseamn=, teama de a 

r=m`ne f=r= 
mobil. Dac= 
ai permanent 
impresia c= 
]\i sun= tele-
fonul, ]l veri-
fici din cinci 
]n cinci minu-
te ca s= vezi 
dac= acesta 

func\ioneaz=, ]l \ii ]ntotdeauna ]n m`n=, verifici ob-
sesiv notific=rile noi [i intri ]n panic= atunci c`nd 
acesta nu mai are baterie, atunci cu siguran\= su-
feri de nomofobie. 

Nomofobia nu apare peste noapte. Tinerii ][i ve-
rific= cel mai des telefonul, iar o mare parte dintre ei 
se ata[eaz= emo\ional de el. Atunci c`nd suferi de 
nomofobie, lipsa accesului la telefonul mobil te pro-
voac= la o stare de panic=. Dar, aten\ie, nu e vorba 
de reac\ia fireasc= pe care o ai atunci c`nd ]l pierzi 
sau cineva \i l-a furat. }n situa\ii mai grave, atacurile 
de panic=, care apar atunci c`nd nu ai acces la 
aplica\iile  telefonului, sunt ]nso\ite de o transpira\ie 
rece, palpita\ii, dureri de cap.

Psihologii sunt de p=rerea c= nomofobia ar putea 
fi numit= boala secolului. Ei bine, tr=im ]ntr-o socie-
tate ]n care f=r= telefon [i f=r= internet ne sim\im 
singuri [i dezorienta\i. Iat= de ce, pentru a nu c=dea 
]ntr-o astfel de dependen\= nes=n=toas=, trebuie s= 
cunoa[tem [i s= respect=m condi\iile de utilizare a 
telefoanelor inteligente. Evident, nu putem renun\a 
]n totalitate la telefon, dar ]l putem folosi limitat, 
oragniz`ndu-ne eficient ziua. Chiar dac= este greu, 
]ncearc= pentru ]nceput s=-l verifici o dat= ]n or=, 
apoi f= un efort s= rezi[ti p`n= la dou= ore. 

Folosirea abuziv= a telefoanelor mobile, ]n spe-
cial a smartphone-urilor, afecteaz= memoria, ast-
fel c= posesorii lor risc= s= fie incapabili s= dez-
volte amintiri pe termen lung. Mai mult dec`t at`t, 
]n timpul folosiri gadgeturilor coloana vertebral= 
se ]nclin= puternic, suferind o mare presiune.

P~INEA CARE
A F+CUT ISTORIE
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cioburi

CREIERUL PISICII 
BATE 

COMPUTERUL

simbolistica gesturilor

A [ezat ]n fotoliu, el ][i ]ntinde 
picioarele ]n fa\= [i ][i ]n-

cruci[eaz= gleznele.
Contextul este lini[titor. Se 

simte bine-venit [i ][i exprim= 
acest sentiment, a[ez`ndu-se 
c`t mai confortabil.

Dac= glezna dreapt= o do-
min= pe cea st`ng=, ]ncruci[area 

aceasta a pi-
cioarelor mar-
cheaz= o anu-
mit= oboseal= 
la sf`r[itul unei 
]nt`lniri sau al 
unei zile de lu-
cru. 

Interlocuto-
rul se sprijin= ]n 
cot [i ][i \ine o 
m`n= sau poa-
te chiar ambele 

pe partea de sus a frun\ii, ]n 
zona anterioar= a craniului.

Atitudinea respectiv= mar-
cheaz= o form= de disperare 
sau de oboseal=.

OBOSEAL+

OPTIMIST
} [i ]ncruci[eaz= bra\ele, cu 

degetele mari ]n pozi\ie ver-
tical=, cu palmele lipite de coas-
te, sub axile.

Un mod bun de a-\i ridica 
umerii pentru a c=p=ta mai 
mult= prestan\=. Paradox! 
Aceast= atitudine, tipic= la 
adolescen\i, este simptomatic= 
pentru o stare de depresie [i de 
epuizare a adultului, intitulat= [i 

burn out. Este 
vorba despre o 
form= particu-
lar= de depre-
sie reac\ional= 
ce survine ca 
urmare a unui 
surmenaj, ]n 

general, la indivizii cople[i\i de 
responsabilit=\i care le dep=[esc 
nivelul de competen\=. Este nu-
mit= [i „maladia managerilor”.

Cei mai mul\i subiec\i atin[i 
de aceast= form= de depresie 
au o personalitate sensibil=, lip-
sit= de maturitate, o tendin\= 
spre introspec\ie [i rela\ii sociale 
dificile, ceea ce duce la temeri 

ira\ionale, la incertitudine legat= 
de viitor [i, ]n mod fatal, la un pu-
ternic sentiment de nesiguran\=. 

C`nd m`na dreapt= se refu-
giaz= regulat sub um=rul st`ng, 
c`nd palma e lipit= de axila 
st`ng= [i degetul mare vertical, 
atitudinea este predictiv= pentru 
o reac\ie tonic= de revendicare 
[i/sau de revolt= ]n fa\a unei si-
tua\ii frustrante. Gestul este li-
ni[titor, c=ci palma intr= ]n con-
tact cu b=t=ile inimii. Axila 
st`ng= este sediul simbolic al 
optimismului. C`t= vreme inima 
bate, totul este bine.

OSTIL
I nterlocutorul, a[ezat, ][i pune 

piciorul drept ]n echer peste 
st`ngul [i ][i \ine genunchiul 
drept cu m`na st`ng=. 

Piciorul a[ezat ]n echer repre-
zint= o secven\= gestual= defen-
siv= ]n situa\ia de negociere; el 
m=re[te teritoriul corporal al 
persoanei a[ezate [i ]i serve[te 
]ntr-o oarecare m=sur= de bari-

er=. Bariera este 
]nt=rit= [i mai 
mult de ]ncruci-
[area degetelor 
pe genunchi. O-
mul ][i disimu-
leaz= ostilitatea 
(genunchiul drept). 
M`na st̀ ng= este 
m`na spa\iului, 
persoana ]n ca-
uz= se simte ]n-
col\it=. 

Paznicul st= cu 
bra\ele ]ncruci[ate, 
str`ng`ndu-[i 
pumnii lateral.

Simplul fapt de a str`nge pum-
nii ]ntr-un cadru profesional este 
]n sine un semn de agresivitate la-
tent=, de ostilitate preventiv=. Ati-
tudinea este adoptat= mai ales de 
indivizii frustra\i care provoac= si-
tua\ii conflictuale ]n rela\iile lor so-
ciale, ca s= plieze ]n rolul pe care 
trebuie s=-l joace ]n societate. Ei 
sunt lupi mari [i r=i.

Joseph MESSINGER
Dic\ionar ilustrat al gesturilor,

Editura Litera

C `nd se pune problema ela-
bor=rii informa\iilor, pisica 

bate computerul cu 100 la 0. Pe 
baza acestei constat=ri, un grup 
de cercet=tori de la Universita-
tea Michigan, Statele Unite, ]n-
cearc= s= produc= o nou= gene-
ra\ie de microcipuri.

Felinele ar putea sta, a[adar, 
la baza computerelor viitorului. 
„Inten\ia noastr= este s= con-
struim un computer ]n acela[i 
mod ]n care natura construie[te 
un creier, adic= s= utiliz=m o pa-

radigm= complet nou= pentru 
asamblarea circuitelor”, a expli-
cat Wei Lu, coordonatorul echi-
pei de cercet=tori, ]ntr-un inter-
viu acordat NBC.

}ntr-un computer obi[nuit pu-   
\ine elemente sunt corelate ]ntre 
ele, astfel ]nc`t acesta opereaz= 
doar ]ntr-o manier= liniar=; un 
creier elaboreaz= ]ns= informa-  
\iile „]n paralel”, desf=[ur`nd 
mai multe opera\iuni ]n acela[i 
timp, f=c`nd posibil=, de exem-
plu, recunoa[terea unui chip ]n 
mod instantaneu.

Creierul unei pisici este capa-
bil de presta\ii de 100 de ori su-
perioare celor ale super-compu-
terului Dawn, care poate simula 
1 miliard de neuroni.

}n prezent, cercet=torii ][i con-
centreaz= aten\ia ]n direc\ia 
dezvolt=rii a[a-numi\ilor „mem-
ristori”, ni[te elemente ale circu-
itelor capabile s=-[i „aminteas-
c=” dac= au fost traversate de 
un curent electric.

Prin unirea a dou= cipuri tra-
di\ionale la un memristor se ob-   
\ine un lucru foarte asem=n=tor 
uniunii a doi neuroni [i o sinaps=, 
care dispune de memorie [i ca-
pacitate de ]nv=\are. 

realitatea.net
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RAM. CU P+RIN|I DISTIN{I

ieri [i azi

MARTIE
C e a f=cut SUA, prima putere 

economic= din lume? Demo-
cra\ia, spiritul antreprenorial [i 
automobilul. Odat= pu[i pe ro\i 
de Henry Ford cu mai bine de un 
secol ]n urm=, americanii nu au 
mai cobor`t de pe ele. Chiar [i 
cele mai drastice crize petrolie-
re, c`nd au fost invada\i de auto-
mobile mai mici, mai econome, 
nu le-a st=vilit dorin\a de a de-     
\ine un automobil (cel pu\in unul) 
]n familie, care s= fie pe rol [i de 
autoturism, [i camion, [i pentru 

c=l=torii, [i 
pentru afa-
ceri. Astfel 
au ap=rut 

pickupurile, cu cabin= pentru 2 
sau chiar 6 persoane, cu carose-
rie deschis= pentru diferite lu-
cruri.

Renumita companie Dodge a 
lansat, ]n anii ’70 ai sec. XX, mo-
delul RAM Wagon, care s-a bu-

curat de popularitate prin 
universalitatea sa. }n 1981 
a ap=rut primul pickup 
RAM, care a pus baza unei 
serii ]ntregi, cu trac\iune 
posterioar= sau integral=, 
cu capacitatea marfar= de 
0,5 (Dodge RAM 150), 0,75 
(Dodge RAM 250) [i 1 ton= 
(Dodge RAM 350). Din 
1994 ]ncepe a doua gene-
ra\ie, de dimensiuni mai mari, cu 
suspensii ]mbun=t=\ite, asistate 
de diverse tehnologii de sigu-
ran\=. Se modific= [i indicarea 
modelelor ]n func\ie de capacita-
tea de transport. Majoritatea mo-
toarelor propuse erau cu ben-
zin=, dieselul fiind solicitat mai 
rar. Apoi, ]ntre 2002 [i 2008, este 

produs= a 3-a genera\ie, cu noi 
solu\ii tehnice. 

Din 2011 diviziunea de picku-
puri devine autonom= – RAM, 
de[i, tradi\ional, modelele mai 
poart= numele „p=rintelui” – 
Dodge RAM. Ce propune ]n pre-
zent RAM? Pickupuri tot mai pu-
ternice, universale, fiabile. Printre 
modele se ]nt`lnesc adev=ra\i 
mon[tri – cel mai rapid pickup 
din lume, RAM SRT 10, are cel 
mai potent motor, V10, de 8,3 l, 
ce dezvolt= 506 c.p. Este mai 
cur`nd o ma[in= sportiv= dec`t 
un automobil pentru necesit=\ile 
familiei. Unele, destinate pentru 
greut=\i mai mari, au ro\ile du-
blate la puntea din spate. Dar 
cum v= pare conceptul automo-
bilului RAM cu autonomie de 
2575 km? Nu, nu c= s-ar fi ali-
mentat de la soare [i v`nt – mo-
torul diesel al acestuia, de 6,7 l, 
350 c.p., consum= bine. Aceasta 

s-ar datora celor dou= 
rezervoare, de 840 [i 
227 l, disponibile s= 
asigure poftele lacome 
ale monstrului de pes-
te 17 tone! Iar ca s= fie 
]n pas cu lumea, RAM 
a prezentat recent, ]n 
ianuarie 2018, la Salo-
nul din Detroit, primul 
model RAM 1500, par-  

\ial hibrid, completat cu sistemul 
electric E-Torque, menit s= furni-
zeze putere suplimentar= sau s= 
deconecteze o parte din cilindri 
c`nd este necesar. Dac= dispui 
de vreo 30 de mii de dolari, ai 
putea s= te lauzi cu el ]n garaj.

Iurie SCUTARU

230 de ani de la na[terea lui 
Gheorghe ASACHI, poet, dra-
maturg, prozator [i ]ndrum=tor 
cultural rom`n (1 mart. 1788 – 12 
nov. 1869). 

340 de ani de la na[terea lui 
Antonia Lucio VIVALDI, compo-
zitor, violonist, dirijor [i pedagog 
italian, considerat cel mai de 
seam= reprezentant al barocu-
lui muzical vene\ian (4 martie 
1678 – 28 iulie 1741).

80 de ani de la na[terea lui 
Albert FERT, fizician, doctor ]n 
fizic=, cercet=tor [tiin\ific, profe-
sor universitar francez, laureat 
al Premiului Nobel pentru fizic= 
(7 mart. 1938). 

50 de ani de la na[terea lui Iu-
rie MATEI, pictor (11 mart. 1968).

130 de ani de la na[terea lui 
Anton S. MAKARENKO, peda-
gog [i scriitor rus (13 mart. 1888 
– 1 apr. 1939). 

150 de ani de la na[terea lui 
Maxim GORKI, prozator [i dra-
maturg rus (14 mart. 1868 – 18 
iun. 1936). 

130 de ani de la naşterea lui 
Alexei MATEEVICI, poet, publi-
cist, traduc=tor, preot, conside-
rat unul dintre cei mai importan\i 
scriitori rom`ni n=scu\i ]n Basa-
rabia (16 mart. 1888 – 13 aug. 
1917). 

100 de ani de la apari\ia pu-
blica\iei Sfatul |=rii, organ al 
Parlamentului Republicii Moldo-
vene[ti, editat= la Chi[in=u (18 
mart. 1918 – 30 iun. 1919).

80 de ani de la na[terea lui 
Dumitru FUSU, actor, regizor (29 
mart. 1938 – 14 ian. 2014). 

100 de ani de la Unirea Basa-
rabiei cu Rom`nia, act funda-
mental al istoriei na\ionale (27 
mart. 1918). 

50 de ani de la stingerea din 
via\= a lui Iuri GAGARIN, pilot-
cosmonaut rus (9 mart. 1934 – 27 
mart. 1968). 

85 de ani de la na[terea lui 
Nichita ST+NESCU, poet [i ese-
ist rom`n, membru post-mortem 
al Academiei Rom`ne (31 mart. 
1933 – 31 dec. 1983). 

calendar



NOI, februarie 201836

unde dai [i unde crap=

Rubric= sus\inut= de Igor GROSU

ORIZONTAL: 1. Femei! – 
Arbust. 2. {i-a pierdut vioi-
ciunea mi[c=rilor – Calciu. 
3. Ornamente arabe. 4. F=r= 
chef – Achiu. 5. }ntocmai – 
}ncepe ]narmarea! – Nichel. 
6. Este raza! – Arma albi-
nei. 7. A fi invers! – Pu[ca 
nr. 13245. 8. Neag= legile 
organiz=rii armonice a muz-
icii. 9. Nobil polonez – Arme 
de artilerie. 10. Se afl= ]n 
turma trupelor.

Cuv`ntul pan= ]nseamn=:

1. Despic=tor de lemne; 2. Oprire acci-
dental= a motorului; 3. P=l=rie modern=.

R=spunsurile corecte  –  nr. 12, 2017

ORIZONTAL: 1. Revelion. 2. 
Om=t. Toane. 3. Cite\e. Vin. 4. 
Asana. Note. 5. Dam=. Ied. 6. 
Ara. Pasaj. 7. Interpret. 8. Ion. 
Uita. 9. Op. Raps. Or. 10. Urat. 
Carne. 

VERTICAL: 1. Rocad=. Bou. 
2. Emisari. Pr. 3. Vatamani. 

Cuv`ntul ispravnic ]nseamn= 
dreg=tor domnesc; administra-
tor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fr=m`nt=ri de minte

trei variante  –  un r=spuns

trei variante  – un r=spuns

fr=m`nt=ri de minte

Cum se poate cu un sac de gr`u, m=-
cin`ndu-l, s= umpli doi saci, care au 
aceea[i m=rime ca [i sacul ]n care se afl= 
gr`ul?

R=spunsul e 12111

cuvinte ]ncruci[ate

Caissa
Albul ]ncepe [i d= mat ]n dou= mut=ri.

cuvinte ]ncruci[ate

P rima carte de [ah cunoscut= a fost scris= la Bagdad de c=tre doctorul Abul-Abbas, ]n 892. Cea 
mai cunoscut= carte dateaz= din secolul al XII-lea [i a fost scris= de c=lug=rul dominican Ja-

copo da Cessole, cu titlul De ludo scachorum (]n latin=: Jocul de [ah) [i folose[te regulile jocului de 
[ah ca pretext pentru pilde [i pentru trasarea unui comportament zilnic.

Caissa

1. Dg6+Rxg. 2. Ne4X.

4. Etena. Tort. 5. Ta. Pen=. 6. 
I\e. Iar. P. C. 7. Oo. Nespus=. 8. 
N=vodari. 9. Nit. Jeton. 10. Penel. 
Tare.

VERTICAL: 1. Ho\ii – 
Lichid. 2. Perl=. 3. Ciocan 
de lemn care serve[te la 
b=tut pari – Persoane care 
c`nt= fals. 4. Lungan. 5. 
Substan\= uleioas= din gr=-
simile vegetale – Amelia 
Tudor-Rotaru. 6. Teren pen-
tru rularea avioanelor – 
Ar=. 7. Asocia\ia Tinerilor 
Constructori – Smoal= ve-
getal=. 8. Tiza notei do 
– Defect. 9. Suprafa\= pe 
care se proiecteaz= filme 
– Camarad care ]nghite 
vocalele. 10. A da caracter 
laic – Uite!



ochiul al treilea

DIN NUM+RUL URM+TOR:

Octavian ANGHELU|+ (1904-1979): CAP DE {TRENGAR

Pictor rom`n ( 3 mai 1904, Br=ila – 17 noiembrie 1979, Bucure[ti), 
artist emerit, profesor universitar la Institutul de Arte Plastice Nicolae 
Grigorescu, Bucure[ti. Dup= mai multe c=l=torii de studiu ]n \ar= 
[i ]n str=in=tate, particip= la expozi\ii de art= (Sofia, Helsinki, 
Vene\ia, Moscova, Praga, Budapesta, Viena, Berlin, Philadelphia), 
deschiz`nd zece expozi\ii personale de-a lungul celor cinci decenii 
de pictur= [i o expozi\ie retrospectiv=, ]n ultimii ani ai activit=\ii sale.

 „Lucr=rile lui Octav Anghelu\= se recunosc prin cromatica exube-
rant= [i prin structura echilibrat=, dar mai ales prin nota de umor”, 
consemna criticul Adina Nanu.

Lucr=ri: MICU|A CUS+TOREAS+, PIA|A TOMIS, TATA, LECTUR+, 
CAP DE {TRENGAR, COL| DE ATELIER, NATUR+ MOART+, P+PU{A etc.

De vorb= cu Maria {LEAHTI|CHI, scriitoare, doctor ]n filologie.
poezie: Lidia CODREANCA.
poft= bun=!: Frunzele de unti{or.
rectificare: UN SIMPLU CREION.
time-out: Eric Arthur HEIDEN.
punctul de pornire: }Mbl~nzirea pieselor de {ah.
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