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Un artist trebuie s se dedice sin-
cer si cu aceeasi fortd pe orice scenda
a lumii, fie ca e vorba de Viena, La
Scala, Metropolitan, dar si de Opera
din Chigindu, Bucuresti — oriunde te
duce viata trebuie sda tii cont de scopul
nobil pe care il are meseria pe care
o faci...
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Am impresia cd dacd uiti limba
nativd, o uiti pe mama, uiti cel putin
trei sute de ani din istoria stramosilor
tdi, uiti propria provenientd.
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Cand unul dintre copii a mers pen-
tru prima datd la scoald, Lincoln a
adresat o scrisoare profesorului fiului
sdu, devenitd faimoasa. , Invatati-1 ca
e mult mai onorabil s esueze decat
sd trigseze”...
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MAI CAD FULGI...

Cornelia SOFRONOVICI, 15 ani
L. T. Ion Creangd, Cimislia
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O, MAMA

O, mamd cat de dulce esti, Ne dai viatd si un nume.

Catd radbdare ai in tine, Iubesti cu patimd si dor,

Pe toti ne ierti si ne iubesti, Ne ocrotesti de cele rele,

Muncesti ca s& ne fie bine. Gandesti din noapte pand-n zori

Te chinui pentru noi mereu, Cum sd-mplinesgti visele mele.

Ne ierti i ne dai sfaturi bune. Cristina OLEINIC, cl. a IX-a
Ne cresti, chiar daca-i este greu, Gimnaziul D. Roman, Drochia, Drochia

EMOTII
Valerie TUDOR

S §§i0iilll Cheltuielile privind dreptul de
e 0)an ) : 701 cutor in acest numar au fost su-
My Fe portate de cdatre Institutul Cultural
* Roman.
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VIBRARI VERNALE

ristina OLEINIC, cl. a IX-a (Drochia, Drochia).

Exces de cuvinte, locuri comune, descrieri fade.
Se cere mai mult discerndmdnt, atentie la corectitu-
dinea formuldrilor si curaj artistic. Am ales pentru
publicare céte un fragment din Si viscolea cu flori
de tei gi O, mamd. Succes in continuare!

Maddalina BOSTAN, cl. a X-a (Colibasi, Cahul),
Victoria SAVA, 15 ani (Bardar, Ialoveni), Tatiana
BALAN, cl. a IX-a (Slobozia, Stefan-Vodd). Remar-
cdm indrazneala alegerii temelor si a realizdrii lor,
formuldrile originale si turnurile neasteptate. Cu
toate acestea insd, lucrdrile lasd de dorit. Reveniti
la ele sau veniti cu ceva nou.

Se vede cd iarna predispune mai mult spre me-
ditatii, limpeziri, asocieri si generalizdri, adicd spre
discursul eseistic. Spunem aceasta, pornind de la
numdrul impundtor de eseuri sosite la redactie.

Ruslana CABURGAN, 15 ani (Cioburciu, Stefan-
Vodd). Anotimpurile vietii e o idee mai veche pe ca-
re o abordezi cu brio, personalizdnd-o.

Rosa LUPAN (Colibasi, Cahul). Frumoasd si ine-
dit& aceastd Iarnd de acasd!Ingenuitatea si prospe-
timea expunerii ne fac sd nu observdm carentele
gramaticale si stilistice, dar nu te absolva de ele.

Daniela GORGOS (Orhei). Am ales Ce semni-
ficd intunericul?. Este interesant felul t&u de a te de-

AGONIE

Astazi, sunt egoista

Bolnavda de farmec divin,
Geloasa si nebuna

Pe care tu nu o stii.

Ma intorc agale

Pe drumul pietros.

Sd fi fost tu altul

Eu alta nu as fi fost.

Esti zbucium de taina

Si doind de leac.

M-ai aruncat in valuri

Topite de un veac.

Nu mai astept alinare.

Tu ai o lung,

Eu caut un soare.

Peste tot — doar exasperare.
Strig, plang si md desfac in bucdti,
Nu pot sa te simt aproape,
Nu pot sd md mai stapanesc!

Elena PORUBIN, cl. a XI-a
Liceul Academiei de Stiinte a Moldovei, Chisindu

tasa de subiect, de a-11lua in vizor si a propune mul-
tiple solutii. Asteptam si alte lucrdri.

Mirela ANTON, cl. a VII-a (Cobani, Glodeni). Cu
toate c& suntem in prag de primdvard, am fost cap-
tivati de Iarba iernii. Textul emand poezie si dragos-
te pentru universul descris.

Daniela SAVIN, cl. a VII-a (Vasieni, Telenesti).
Aveam rezerve fatd de eseul despre mamd, dar sur-
plusul de suflet a cantdrit mai mult decat carentele
gramaticale.

Felicia ISTRATII, cl. a VI-a (Chisindu). Intuim
despre ce vorbesti. Dar, pentru ca textul sa fie pu-
blicabil, e nevoie de decantare, limpezire si simpli-
ficare. Succes!

Lucrdri interesante care mai necesita efort pen-
tru a fi publicate ne-au trimis Corneliu CORNEA, cl.
a V-a (Bumbdata, Ungheni), Gabriela CRETU, cl. a
IX-a (Ciuciulea, Glodeni), Diana GABOR, 14 ani
(Iezarenii Vechi, Sangerei) si Crina ARAMA, 13 ani
(Negureni, Telenesti).

Nu numim autorii cu lucrdri ocazionale sau mo-
deste, totodatd, stdtuindu-i sd insiste si s revind.

Va doreste inspiratie si succes

Leo BORDEIANU

FERICIREA

Cu totii tindem spre a fi fericiti,

Dar ce inseamnd-,n fine, fericire?

E faptul de-a iubi si-a fi iubiti?
S-avem de toate sau doar nemurire?

Fericirea e in lucruri mici,

In pasii oamenilor de rénd.

Intr-o pisicd, un caine, un arici,
Intr-o bund faptd si-un bun gand.

Fericirea e in roud,

In pom, in casa si in floare.
Fericitd sunt cand ploud,

Cand inima doreste, arzdtoare.

Sd ai familie e-o mare fericire,
Sda-nveti la scoald, aldturi de colegi,
Sd trdiesti o poveste de iubire,

Sd trdiesti si viata s-o-ntelegi.
Fericirea e in stea si-n lung,

Un zambet si-o privire bung,

In cer, cand ochii mi-i ridic,

O rugdciune ca sd zic.

Ruslana CABURGAN, cl. a IX-a
Cioburciu, Stefan-Voda
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PROMISIUNE

Cantd-mi noptile s-adorm,
Céantd-mi din vioard,
Céant&-mi cu atéta dor —
Rdnile s& nu md& doard.

Cuprinde-md cu bratul tdu,
Sdrutd-ma técut,

Iar ochii muti ti-ar spune tot,
Surdsu-mi cald ti-a spune mult.

la-mi mdinile in ména ta

iimi promite iard

d vesnic somnu-mi vei veghea,
Canténdu-mi din vioard.

Maria REVENCU, 17 ani
Cobani, Glodeni

FIGURINE

Proiectia lucrurilor pe orizont
E ratiunea mintii creatoare de
senzorial.
R&sund tunetul in toatd pajistea
i vad oriunde linii, cercuri,
ad F&trc:te, poligoane,
Aerul si el are formd.
Vad doar figuri — ecouri din povesti,
Sunt figurine in orice COIE al
umii i,

Chiar de-as incerca sc schimb valuta,
Duc doar imaginar cu caracter
nefunctional.
Sensibild panicd de figurine,
Nimic nu schimbd cursul de viata
datdator.

Irina DIACONU, cl. a X-a
L. T. V. Alecsandri, Ungheni

PENTRU
O VESNICIE

Te-as zidi din cuvantu-mi,
Te-ag fura din lumea-ti monotond,
Te-asg crea din lacrima-mi fierbinte,
Te-as izola in universul slovei mele,
Te-as incdtusa cu iubire,
Te-as arunca in temnita inimii
%i te-as condamna pe viatd.
e-as transforma in raGsu-mi,
Te-as deporta in fanteziile-mi,
Te-as tine captiv pentr-un infinit de
infinituri,
Te-as apuca de mand Si—a§
coase-o de-a medq,
Te-as indlta, te-as iubi, te-as visa...
Nu te-ag numai pentru-o viatd,
Te-as pentru o vesnicie.

Marinela LUPUSOR, 16 ani
Cobani, Glodeni
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Maria TILICA, 18 ani

Scoala de Arte Plastice, Ungheni

TESTAMENT

Mihaela BORDIANU, cl. a VII-a
Scoala de Arte Costesti, Radscani

IARNA SE PETRECE |

CAND ESTI SINGUR

Imnul tdcerii netulburate se inaltd de pretutindeni,

O absurdd teamd de viatd md tot cuprinde,

O teamd nebund imi picurd in suflet —

Teama aceea grozavd pe care o simti cand esti singur...

Teamd ridicold si veche —

O teamd stranie md cuprinde incetul cu incetul.
Tdcere apdsdatoare, incordatd si uneori penibild
...o1-mi vine sd sparg oglinda tdcerilor tale viclene.

Méaddlina PRIPA, 17 ani
Pelinia, Drochia



sti fiinta care mereu mda asteaptd acasd, su-

fletul tdu e gata oricand sd-mi aline lacrimile,
transforméndu-le in niste fluturasi albi. Mama, un
singur cuvant, dar atdtea sentimente coplesitoare.
Te iubesc pentru fdptura ta senind si neobositd. Ai
fost primul meu pilon in viatd, prima mea prietenda
adevdaratd. Mereu ma incuragjezi sa fac un pas ina-
inte, s& fiu cinstitd si sa fiu atentd la drumul vietii.
M-ai invdtat cd cele mai frumoase flori cresc dupd
mdrdcini.

Parfumul tdu e cel mai fin, dar, totusi, inconfun-
dabil, petalele-ti sunt pale, dar emand o cdldurd
care ar putea topi un Univers intreg. Cateodatd imi
pare cd ai forte si calitdti supranaturale. Esti acel
om care face legdatura dintre cer si pdmént pentru
a te ruga sd am cuget curat, iar in calea-mi mai
putine greutdti. M-ai invatat s fac totul cu dra-
goste si ddruire de sine pentru a nu-mi fi pe urmda
rugine de propriile fapte. Chiar si simpla ta privire
imi insufld incredere in ziua de mdine. Nu-mi in-
chipui existenta fard tine, fard ca tu sda fii in casuta

Felicia CERSAC, 9 ani

Scoala de Arte Plastice N. Moisei, Sardtenii Vechi, Telenesti

DISPARITIE

noastrda. Fard tine ea isi pierde farmecul si culoa-
rea. Pdmantul va deveni sterp, iar albastrul cerului
— un tavan monocrom. Atunci cine o sd-mi ureze
.drum bun”, cine o s md intrebe despre ziua de
azi, despre greutdti si reusite? Cum sd respir din
aerul din care nu respiri tu? Cum sd mdndnc din
péinea care nu e coaptd de mdinile tale? i cum
oare sd adorm cénd nu esti aproape? Esti oxigenul
care intretine arderea ddinuirii mele si sculptorul
care zideste cu bucdti din sine.

Cateodatd drumurile vietii se contopesc in asa
mod cd e nevoie sd pleci. Atunci cand dorul ma
mistuie, nu md abtin si strdng la piept haina ta. in
acele clipe parcd m-as afla aproape de tine. Cu-
vintele sunt seci ca sd-mi exprim dragostea mea.
Md inchin tie si iti sdrut mainile trudite si chipul
maret. Vei fi vegnic raza mea de lumind, omul pen-
tru care la orice varstd voi fi inca copil.

Tatiana BALAN, cl. a VIII-a
Slobozia, Stefan-Voda
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CE SEMNIFICA
INTUNERICUL?

1. Parte din zi in care soarele dispare de pe cer?!
2. Momentul cand s-a fdcut pand de curent?!

3. Timpul in care te afli in singurdtate?!

Lista poate continua... Pentru fiecare dintre noi,
intunericul are o altd versiune. Iatd care este a
med.

%ram pe stradd. Cand cineva m-a impins si am
cdzut. Am stat minimum 30 de secunde, am
asteptat s& mi se dea o méand de ajutor, dar zadar-
nic. In acea clip&, mi-am dat seama, c& noi oame-
nii mai avem ceva comun cu animalele, nu am
ajuns incd la nivelul de dezvoltare care s& ne per-
mitd sd scdpdm de mediocritate. Nu sesizdm fap-
tul ca zilnic facem lucruri sinistre, urlam fard motiv
la copii, colegi, parteneri, invidiem pe cei mai buni
ca noi gi Incercdm sd-i inducem in eroare pe cei care
au nevoie de un simplu sfat. Asa faci si tu, uneori,
nu?! Iar cand cineva iti pune o astfel de intrebare,
raspunzi sincer: ,Asa fac toti, nu doar eu sunt de
vind.”

Pornind de la aceastd afirmatie, putem consta-
ta cda este una corectd, dar nu ar fi mai intelept sau
chiar mai frumos sd rdspunzi astfel: ,.Da, stiu, am
gresit, iartd-md, imi va fi o lectie pentru viitor”. Nu
ti-ar fi mai placut s& auzi fraza a doua, atunci cand
cineva a incercat sd te neglijeze sau poate te-a
impins din greseald?! Cu acest rdspuns, in mod
sigur, vei putea sd lasi o urmd de zambet pe fata ta
si poate nu ar mai fi atadt de dureroasd caderea.

Cred cd noi, oamenii, avem incd multe de invd-
tat, dar cel mai important lucru este mai intai sa te
inveti pe tine, s& incepi cu pasi mici. Azi ifi ceri
iertare, maine discuti pe un ton mai scdzut, poimdaine
oferi un stfat persoanei care ti-l cere, iar sdptdmana
viitoare z&dmbesti tuturor oamenilor de pe stradd.
Sd& ne molipsim unii de la altii, s& ne invatdm re-
ciproc si sd ne acceptdm asa cum suntem! Noi
putem schimba lumea, o putem face mai bung,
avem nevoie doar de ajutorul tdu si atunci intu-
nericul s-ar transforma in lumind.

Daniela GORGOS, cl. a X-a
L. T. O. Ghibu, Orhei
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INCEPUT DE ZI i
Vasile VIRLAN, cl. a IX-a

Centrul de Creatie pentru Copii Speranta, Soroca
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Cobani, Glodeni
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Maria REVENCU, 17 ani

'%ama este icoana vietii careia se cuvine sd ne
inchindm cu dragoste. Este o adiere caldda de
vant, ca surdsul razelor de soare.

Mama... acest cuvant, alcatuit numai din patru
litere, contine atata bundtate, lumind, cdldurd. E
suficient pentru a semdna dragostea pe pamant.

De multe ori uitdm de mainile ei calde si trudite,
cele care coc paine si cresc copii. Uitdm de ochii ei
mari ca doud ceruri. Ji atunci mama rdmdne sin-
gurd ca un copac ce-si lasd fruntea, asteptand sa
se Intoarcd pasdrea la cuibul gol.

Ddruiti-va ca lumina astrului ceresc, ddaruiti-va
asa cum doar mama prin exemplul ei ne invatd s-o
tacem.

Daniela SAVIN, cl. a VII-a
Vasieni, Telenesti



concurs-loterie

IARBA IERNII

V&ntul se joacd bland cu fulgii de z&dpadd. Cad
ingeri albi din cer. larna e diferitd si speciala
in felul ei. Se scuturd cerul de bundtdti si ne aduce
zambete si caldurd. larbd au toate anotimpurile,
insd numai iarna are un covor pufos.

Mi s-a trezit un sentiment de armonie si tandrete.
Fulgii mi-au impodobit pdrul cu flori albe si pufoa-
se. Vreau sd fiu un fulg, sd md las pe mana véantului
sd-mi facd o cdldatorie in lume.

Mirela ANTON, cl. a VII-a
Cobani, Glodeni

abonament

NOI — REVISTA COPILARIEI
S| ADOLESCENTEI TALE

ragd prietene,
Te poti abona pentru urmdatoarele 9 luni ale
anului 2017.

Fiecare dintre colegii t&i meritd un abonament
la revista NOI. Indeamnd-i s& se aboneze!

Ar fi bine ca in fiecare clasd sd fie cel putin un
abonament la revista NOI.

Abondndu-te la NOI, te asiguri cu un adevdrat
ghid pe taramul creatiei si al autorealizdrii. Poti
miza pe echipa redactionald, pe specialistii
asociati si pe toti ci-
titorii care sunt gata
sd te asculte, sa te in-
teleagd si sa-ti dea
un sfat.

Colaborarea noas-
trd este una deschisd -
in paginile revistei pu-
teti gdasi: literatura si
spiritualitate, ecolo-
gie si investigatii tehnice, profesii si probleme psi-
hologice, teatru, muzicd si cinema, sport si cu-
riozitdti... NOI este revista care poate vorbi simplu
despre lucruri complicate. Citegte numdr cu numdr
si viata ta va deveni mai frumoasd si mai intere-
santd.

Revista NOI apare lunar, inclusiv in vacanta ma-
re, {ard numere comasate.

Pretul unui abonament pentru 9 luni este de
135 de lei. Indicele PM 31239.

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat
la orice oficiu postal.

CASTIGA CU NOI

@ragi cititori, cu sigurantd ati asteptat cu ne-
radbdare sd aflati cine sunt castigdtorii con-
cursului-loterie anuntat in nr. 11, 2016. Abonatii la
revista NOI pentru anul 2017 au fost invitati s&
trimitd pe adresa noastrd copiile cotoarelor de
abonament, iar pe versoul lor sa raspundd la doud
intrebdri. Inainte de a prezenta rezultatele, publi-
cam rdspunsurile corecte la intrebdrile propuse:

1. Rubrica Para lui Natafleata este sustinuta
de Victor Pavliuc.

2. Didalogul cu Emilian Galaicu-Pdun de la ru-
brica nimic altceva a fost gazduit in numdarul
4, 2016 al revistei noastre.

Alina CRETU, Badlti - Un e-book (carte electro-
nica);

Gabriela CECAN, Straseni — Enciclopedia ca-
sei (Editura ARC);

Maria PLUGARU, Bardar, Ialoveni — Republica
Moldova — Patrimonial (Editura Princeps);

Carmelia BASOC, Nisporeni — Unul dintre volu-
mele Lumea vegetala a Moldovei (Editura Stiinta);

Mihaela DOD], Susleni, Orhei — Unul dintre volu-
mele Lumea animald a Moldovei (Editura Stiinta);

Ecaterina HERTA, Bardar, Ialoveni — Ion De-
diu, Enciclopedia ecologicd (Editura Stiinta);

Anastasia VATAMAN, Vadeni, Soroca — Gheor-
ghe Duca, Dictionar poliglot de chimie ecologica
(Biblioteca (Institut) Stiintificd Centrald A. Lupan a
Academiei de $tiinte a Republicii Moldova);

Mihai CEBAN, Chisindu - Cartea rosie a Re-
publicii Moldova (Grddina Botanicd (Institut).
Academia de Stiinte a Republicii Moldova);

Livia SIRBU, Nucdreni, Telenesti; Olga NAVIRNET,
Chisindu - Albumul de familie al Parteneriatului
Estic (doud premii) (Uniunea Artistilor Fotografi
din Republica Moldova);

Gabriela VIRTOSU, Ulmu, Ialoveni — Alexan-
dru Plamdadeald. Maestri basarabeni din sec. XX.
(Editura ARC);

Ion LATU, Orhei — Albumul Stefan cel Mare si
Stant. (Editura Princeps);

Emilia CIOCANU, Costuleni, Ungheni — O minge
de fotbal (Federatia Moldoveneascd de Fotbal).

Felicitdri!

Premiile au fost oferite de Revista NOI, de Aca-
demia de Stiinte a Republicii Moldova, de Editurile
ARC, Princeps si Stiinta, de academicianul Ion De-
diu, de Uniunea Artistilor Fotografi din Republica
Moldova, de Federatia Moldoveneascda de Fotbal.
Fiecdrui castigdtor Oficiul Ozon/Ministerul Mediului
i-a oferit cate un tricou. Premiile va asteaptd la re-

dactie.
5/

2017, martie NOI



cutare raGnd muscd

CARTEA

artea este, dupd pdrerea
meaq, cel mai important lucru
din viata omului, deoarece poate
sa-ti fie alaturi toatd viata. Car-
tea il ajutd pe om oferindu-i infor-
matii. Cu ajutorul cdrtii am invda-
tat s& scriu si sa citesc, mi-am
imbogdtit vocabularul gi m-am
relaxat cdldatorind intr-o lume
fantasticd si plind de aventuri.
Cartea ne ajutd sd avansdm
si s& obtinem o anumitd pozitie
sociald. Omenirea a reusit s& evo-
lueze si sa ajungd la tehnologiile
de astdazi cu ajutorul cartilor. Fa-

rd ele oamenilor nu le-ar fi fost
accesibile diferite informatii, si to-
tul s-ar fi dezvoltat mai lent.

Un singur om nu le poate sti
pe toate; unul e mai bun intr-un
domeniu, altul in altul, dar, studi-
ind din cartj, fiecare isi va da sea-
ma unde a gresit si se va corecta.

In concluzie, cartea este cel
mai bun prieten al omului si fard
ea omenirea nu ar fi fost unde
este astdazi.

Serghei MIRON, cl. a VI-a
Bocani, Falesti

CASA PARINTEASCA

%asa bdtraneascd avea doud
oddi mari, era veche si pe cat
de mare, pe atat de intunecoasd.
Podeaua era de mult nelustruitdg,
peretii — inalti, goi, decorati cu ta-
pet de culoarea lemnului, pe alo-
curi rupt, jupuit... Casa ardta
pdardsitd, de la un colt spre altul
se mai observau flori care, cu fru-
musetea lor, o decorau, iar pe
sub stregini cntau rdndunelele
si cu glasul lor opreau uneori tre-
catorii. Intr-un colf trist dansa un
pdianjen pe panza sa uluitoare.
Era o casd cu fete triste de
bdatrani, asteptand condamndari
la moarte, stiind ca si lor le-a ve-
nit rdndul s& plece. Ei cu greu si

NOI, martie 2017

blandete isi aduceau aminte de
casa pdrinteascd, era mai ard-
toasd, iar prin curte se auzeau
glasuri de copilandri. Latratul,
mieunatul animalelor le aduceau
o veselie a inimii. Cuptorul aburit
la care se pordia bunica mirosea
a pdine caldd, a mamaligd.
Casa era mai frumoasd, mai
veseld, avea geamuri ca niste ochi
care priveau mdretia plaiului,
dar... totul a trecut, tot ce-i mai
bun a rdmas in urmd. Acum este
tristete si chin, dar, totusi, in casa
pdrinteascd ne simtim mai bine.

Maria BANARI, 14 ani
Cioburciu, Stefan-Voda

v

v

v

Eugen PLAMADEALA, cl. a IX-a
Gura Bacului, Anenii Noi

NOI CU NOI

ADOLESCENTUL
TIPIC

dolescentul de azi, de tot-

deauna este o persoand ca-
re vede lumea cu ochii unui copil
in dezvoltare, care nu stie ce vrea
de la viatd, crede in toate visurile
si in realizarea lor. Face lucruri-
le, dar nu se gandeste la conse-
cinte. Nu ii este fricd sa incerce
lucruri noi, ceea ce cateodatd ii
joacd festa. Nu neg, sunt si din-
tr-aceia care se géndesc la ceea
ce fac. Unii insd recurg la diferite
chestii pentru a se integra intr-un
fel in lumea celor maturi: fu-
meazd, se drogheazd, ceea ce li
se pare cd le dd un aer de adult,
se tatueazd, acest lucru dandu-le
impresia cd sunt la moda.

Bunicii stiau ce e iubirea fara
acduta in DEX. Atunci se hrdneau
cu multe cuvinte de suflet, acum
insa folosim doar alimente pro-
priu-zise. Inainte se grabeau sa
ajute batrdnii, acum - s& ajungda
la net.

De ce lumea-i asa de rea? Nu
pot sd stiu... De ce nu ne facem
presedinti sau poeti, sau actori,
sau cdantdreti? Acum ne facem
hoti sau robi ce nu muncesc cu
mintea, ci cu madainile ca sda-si
castige painea. Care-i viitorul
nostru? Ce-o sd fie mai departe?
Oare noi vom mai sti carte?

Ana-Maria URBINELLI, cl. a IX-a
Cobani, Glodeni

4 Numai cine nupoa— \
te sd iubeascd. imbd-
trdneste si moare.

k George CALINESCU
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noi si voi

ERQII
ZILELOR
NOASTRE

CHESTIONAR

1. Cine sunt eroii zile-
lor noastre?

2. Cine sunt eroii tai?
De ce?

3.In ce postura eroica
te vezi pe tine insuti?

4. Crezi cd a ajuta un
bd&trdn sd traverseze
strada sau a salva
o randunica poate fi
consideratd o fapta
eroica?

5. Consideri cd eroii
pot fi atat pozitivi, cat
si negativi?

6. E bine ca eroii sa
fie anonimi?

7. Ce eroi literari te
urmdresc? De ce?

8. Cine pot fi consi-
derati eroii neamu-
lui?

9. Avem sau nu nevo-
ie de eroi?

10. Crezi ca unii eroi
sunt preamdriti?

11. Cum comentezi
fraza: Eroii nu au in-
fatisare de erou. In-
fatisarea de erou o au
doar cei fricosi.

(L. Landau)

E_

CU REVISTA NOITREC LA FAPTE

%hestionarul dedicat revistei NOI, publicat de-a lungul timpului in nr. 12, adica
la trecerea dintre ani, a devenit o traditie pentru redactia noastrd. Sunt poate
cele mai asteptate randuri din partea voastra, dragi cititori. Din ele culegem nu
doar cuvintele frumoase, dar, in primul rand, sugestiile privind calitatea lucrului
pe care il facem. Ce doriti sa descoperiti nou in paginile revistei gi cum reusim sa
pastram relatia extraordinard de prietenie impletit& de ani buni - acestea sunt
prioritdatile noastre. Va multumim pentru ocazia acestui dialog, pentru incredere,
pentru inspiratie si pentru viziunea ineditd asupra revistei NOI. Senzatia de impli-

nire v-o datoram. Sa cresteti frumos!

1. Citesc regulat revista NOI, dar cola-
borez mai mult prin intermediul con-
cursurilor. Apreciez faptul cd cei care
scriu aici sunt sinceri.

3. Revista NOI m-a cucerit prin textele
frumoase si prin diversitatea rubricilor.
4. De doi ani mda abonez la aceasta
publicatie.

6. As dori sa descopdr in paginile re-
vistei noi recomanddri de lecturd valo-
roasd.

12. In scoala noastrd existd o legdtura
stransd de prietenie cu NOI: biblioteca
scolii se bucurd de fiecare numar
apdrut, iar elevii de la noi participd la
diferite concursuri gdzduite de revistda.

Maria PLUGARU, cl. a VI-a
Bardar, Ialoveni

2. Cunosc aceastd publicatie pentru
copii si adolescenti de doi ani si ur-
mdresc rubricile ei cu mare interes.

5. Imi place in mod deosebit rubrica
pauzd de géndire, unde copiii isi pot
expune opiniile privind anumite pro-
bleme.

7. Apelez frecvent la textele si imagini-
le din paginile revistei NOI la ora de
limba romand.

8. Nu am deocamdatd nici o lucrare
publicatd. As fi fericitd si onoratd s&-mi
vad numele in aceastd revistd.

Monica OSTACI, cl. a VI-a
Costuleni, Ungheni

1. Intre mine si publicatia NOI este o
relatie de prietenie de care sunt mén-
drd. Aceastd revistd mda ajutd sa chib-
zuiesc si apoi sd trec la fapte.

5. Toate rubricile pe care le descopar
aici sunt atractive.

8. De cateva ori mi-a apdrut numele in
paginile revistei NOI. Cand s-a intdm-

plat pentru prima datd, m-au coplesit
emotii de nedescris, chiar am fost
socatd.

Andreea GOREACI]I, cl. a VII-a
Clocusna, Ocnita

2. Bibliotecara din scoala noastrd m-a
f&cut cunoscutd cu revista NOL Tot ea
m-a indrumat s& particip la concursu-
rile initiate de NOIL. Ii multumesc pen-
tru sfatul ei fard de pret.

3. Continutul atractiv al publicatiei, ru-
bricile si concursurile ingenioase pot
captiva pe oricine, indiferent de vérstd.
9. Particip la majoritatea concursurilor
gdzduite de NOL. Astfel, invat din fie-
care experientd.

Emilia CIOCANU, cl. a VIII-a
Costuleni, Ungheni

2. Acum un an, o verisoard a mea de la
Falesti mi-a f&dcut cadou un abona-
ment la revista NOI. Pentru anul aces-
ta m-am abonat eu singurd, fdcandu-i
si verisoarei mele un abonament la
NOQIL. Verigoara a z&ambit, spunédndu-mi
cd ea deja s-a abonat la revistd, iar
abonamentul meu il va ddrui unei co-
lege de clasd silitoare dintr-o familie
vulnerabild.

5. Rubricile mele preferate sunt aven-
tura cunoasterii, nimic altceva, dincolo
de aparente, pagina muzelor, dreptu-
rile mele, fii sdndtos! etc.

10. In timpul liber mai citesc Literatura
si arta si Jurnal de Chisindu.

11. Invdt atét de la autorii adulti, cat si
de la talentatii si sarguinciosii elevi pe
care i-am cunoscut din paginile aces-
tel minunate reviste.

Alina CRETU, 15 ani
Balti

steptdm raspunsurile voastre in decurs de 20 de zile de la aparitia revis-
e2¢ tei. Autorii celor mai interesante raspunsuri la chestionar vor fi desemnati
si premiati in numdrul 12, 2017. Succes si inspiratie sa aveti!

2017, martie NOI
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poezie

Nelea COGALNICEAN

|

'CAD PLOI

Ce straniu, pustiu si dur
Ei s-au despartit,

Intr-o clipd de méndrie
Doi strdini au devenit.

Amintirile le pulseazd-n vine,
Rdmnile zilnic cresc,

Plangand cu lacrimi de iubire,

Suferind, altora le z&dmbesc,

Sperand sa fie fericiti,

Tindnd de mand pe altcineva —

La alt soare vor privi,
Sub alt cer vor visal!

Prefdcandu-se cd sunt impliniti,

Nu vor mai privi inapoi,
Pe cand din ochii pustii
Neincetat cad ploi.

ODA LUI

EMINESCU

Ai fost doar unul pe pamant,
Luceafdr printre stele,
gdsind frumosul in urdt,

iar in rdu - binele!

Unic si atét de singur,
in lume ai pdasit,
iubire gi luming,
plecand ne-ai ddruit!

Unii, iubindu-te,

nuferi din creatie iti culeg,
pe cand altii

te criticd, dar nu te inteleg!

Tdcut, de sus trist privesti
la r&tacitii tdi copii

si calea ne-o veghezi,

in clipele pustii.

8/ NOI, martie 2017

DRAGA _
MAMA

Te strang la brate, mamd,
Si-ti spun cd te iubesc,
Alin m¢& inchin

In fata chipului ingeresc.

iti s&rut cu dor

Ochii ce pléng in naframd,
In fata ta ingenunchez,
Dulcea mea mamd!

DESTEPTARE

Ziua trece, noaptea vine,

Din aceast& lume vom plecaq,
Incetul cu incetul,

Totul se va uita...

Lasand in urma noastra
Doar pietre pustii,

Pe care trigti le-or strange
Ai nostri copii...

Caci sda intelegem nu dorim,
Nimic cu noi nu o sd ludm,
Iar zilnic sufletul

In mucegai il transformdm!

CUVINTE
NESPUSE

Sufletul mi-e tot mai trist,

Gandul mi-e tot mai zbuciumat,

Cdci intr-un nor al t&cerii
Ai inghetat...

Peste a mea iubire ninge neincetat

Cu probleme si durere
Ce picteazd in ochii t&i
Tdacere.

Tdcerea ta e numai spine,

De care zilnic md rdnesc...
Dragd, as uita de tine,

Dar nu pot, nu, cdci te iubesc!

Nascutd pe 4 mai 1995, Fundurii Vechi, Glodeni. Absolventd a Gimnaziului Teo-
retic din satul sdu natal (2011) si a Colegiului Pedagogic Ion Creangd din Balti (2012-
2016). In prezent este studentd la Universitatea de Stat Alecu Russo din Balti, Facul-
tatea de Drept si Stiinte Sociale, specialitatea Istorie si educatie civica.

Publicd in revista NOI, Literatura si arta . a. Este prezentd in Antologia NOI Cea
mai frumoasda zi (2016).

DEPRESIE

Exista zile...

in care singur vorbesti,

in care nu mai stii cine esti,

in care urli de singurdtate,

in care vezi doar nedreptate,

in care ochii iti sunt de scantei plini,
in care porti coroana cea de spini,
in care vezi cum viata trece,

in care devii tot mai rece,

in care simti cum iubirea moare,
in care strigi c& te doare!

TE CAUT

Printre multimi te caut ca un hoinar,
Stiind cd totul e-n zadar,

Stiind c& de spini md voi intepa,
Ai clipelor ce au fost candva.

Bolnavda? Poate m-am imbolndvit!
Dependentd? S-au poate prea mult
am iubit!
Méndra? Poate, céci am tdcut
Atunci cand toate tainele sa-ti spun
am vrut!

Acum suntem doi strdini, un suflet
eram candva,
Mai aproape fiindu-mi cea mai
depdrtata steq,
Fara tine totul e nimic,
Viata mi s-a transformat in circ.

Ne-am despadrtit f&rd o lacrimd a
varsal
Mandrd, nu am pdsit in urma ta,
De aceeq, stiind cd de spini o s ma
rdnesc,
in altcineva te caut, dar nu te
regdsesc.



Crina DURUGHEAN

CINE STIE (?)

Cine stie pe unde e intrarea-n vid?

O tot cersesc si-o caut

Si-am incercat s-o nasc, s-o plamadadesc
Din primul rid al celei mai vii amintiri
Care md& amenintd cu moartea ei

Si-a ultimilor zei,

Cdci le-a bdut cenusa.

Cine stie unde e usga, fereastra sau zidul
Sd-1 plang, sa-1 dobor,

Sd-1 rod sau sd-1 mor...

Sd-mi arunc peste el ochii, singuri,

Si-n locul lor s&-mi pun in frunte sGmburi.
Sd-mi trec, prin fisurile zidului,

Degetele mdinilor si,

Dacd nu apare vreun paznic,

Laptele, nendscut, al sénilor,

Cdci stiu ce mda asteaptd.

Stie cineva pe unde e intrarea-n vid
Qi cum sd pierd drumul inapoi?

TARZIU

Mda-mbrac in toamnd si imi curdt chipul
De umbrele ce nu au chipul tdu.

Mi-e frig si md intorc spre Dumnezeu
Pentru iertarea tristei mele rochii.

In piept imi urld hoardele de muguri
Si frunza imi presimte dezgolirea.
Mi-e dor de ingeri, care-mi vor strivirea

Cand stau si-ascult orchestrele de struguri.

In palme port inele si eresuri

Mi-e toamnd si mi-s genele cdrunte.
Sdrutul tdu mi-e dulce, copt pe frunte
Qi totul naste alte intelesuri.

Pe tine toate-acestea te-ntristeazd...
Imbracd toamna si md ia de mand.
Amurgul e-o amiazd mai batrangd,

Deci bund seara, dragul meu, e-amiazd.

Ndscuta pe 19 septembrie 1997, Cubolta, Sangerei. Absolventd a L. T. Pan Halippa,
din satul sdu natal. In prezent, studentd la Facultatea de Litere a Universitdtii
Al Ioan Cuza din lasi, sectia Literaturd Universala si Comparatd si Limba Francezad.

Debut editorial cu placheta de versuri Vals pe tdis, Chisindu, 2015, semnatd cu
pseudonimul Crina Snegur. in 2017, sub acelasi pseudonim, apare a doua placheta
de poezie Captivd a zborului.

Este prezentd in antologia NOI Cea mai frumoasa zi (2016).
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Violeta ZABULICA

_ VISUL
CALATORULUI

Corabia mea pluteste intoarsa

Pe cer si sper

Ca ingerii, care-o duc ca pe-un capac
De sicriu

Nu vor arde cu lumina lor panza
Pd&tatd de soare, nuntitd de mare...
Péanza

Pe care mi-i dor s& scriu.

(IN)CONTESTATII

Nu vei putea vreodatd sa dispari!
Te-am rasdadit in imne si-acatiste.
Ne-am indrdagit in timpurile tari
21 ne iubim in vremurile triste.

Nu vei putea vreodatd s ma lasi!

Nici dacd ma strivesti sub spinii pleoapei,
Cdaci eu md nasc din urma ta de pasi

Qi dorm sau mor doar in oglinda apei.

Nu vei putea vreodatd sd ma uitj,

Cdci pot sd-mi scot aripa dintre coaste
Ca un cutit, si-apoi sa zbor in munti
Sd spintec pentru tine zdri albastre.

Nu voi putea vreodatd sd te scot
Din inimd, atta timp, cat bate.

2017, martie NOI 9 /



pauzd de géndire

CEARTA CA LIMPEZIRE

_ Liliana MALECA, cl. a VIII-a:
In momentul unei neintelegeri
intre colegii nostri, primul lucru
pe care il fac e sd cer ajutorul di-
rigintei, pentru ca cearta lor sd
nu evolueze in ceva mai grav.
Marinela BUGA, cl. a VIII-a:
Cand se ceartd doi colegi, md
simt sigurd pe mine, chiar dacda
sunt fatd, md implic pentru a-i
desparti, statuindu-i ca fiecare
sd se ducd in drumul sdu.
Maddlina GARSTEA, cl. a VIII-a:

In cazul unui conflict intre prie-

onflictele mici sau mai mari apar la un moment dat in viata

fiecarui om. Insd se zice cd o ceartd ii poate uni pe doi oa-
meni. Chiar dacd aduc, uneori, la suprafatd lucruri despre care
pdnd atunci nu au fost constienti de ele, certurile ii pot apropia
si imprieteni. Deci, cearta este un fel de comunicare in contradic-
toriu, care insd poate sa se termine farda efecte negative. Pentru
ca rezultatul sda fie unul pozitiv, partenerii situatiei de conflict sau
noi, cei care asistam, trebuie sa gdasim solutii pe potrivda. Cum
reactioneazd in timpul unui conflict intre doud persoane, ne spun

elevii de la Gimnaziul din Ghetlova, Orhei.

teni sau colegi, incerc sa aflu ca-
uza si sa le sugerez sa se impace
singuri, ca sd nu fim nevoiti sa
chemdm pe cineva din adminis-
tratie.

Andreea CEBAN, cl. a VIl-a:
Venim in gjutorul lor si le explicim
cd nu e bine sd se certe. Daca
nu ne reuseste, chemdm un pro-
fesor.

Victor GARSTEA, cl. a VIII-a:
Nu-mi plac situatiile de conflict.
In astfel de momente md simt
foarte trist si plec de acolo.

Marcel TIMUS, cl. a VI-a: Cei
care se ceartd trebuie sd-si solu-
tioneze singuri problemele. Ast-
fel, si in viitor vor putea s& iasd
din orice situatie dificild.

Ana-Maria MOLDOVANTU,
cl. a VI-a: Incerc sda fiu calmdg, s&
stau cat mai departe, sd nu fiu
lovitd. Mai ales cd ei pot fi foarte
nervosi in acel moment.

Pentru NOI - Olesea COSOI
Ghetlova, Orhei

CHEITA SUFLETULUI

%elatia dintre profesor si elev este asemdndtoare celei dintre
pdrinti si copii. Elevul trebuie sd-si respecte profesorul. Iar pro-

Ion TARELEA, 13 ani: Pentru ca
elevii s& aibd o comunicare efici-
entd cu profesorii, trebuie sd-si
respecte obligatiile. Iar profeso-
rii trebuie s& vorbeascd linistit,
chiar si cu cei mai putin cuminti.
Sd nu aplice forta.

Alina BLAJA, 14 ani: Cel mai
important aspect pentru o relatie
armonioasd este predarea unui
material ce ne-ar stimula inte-
resul pentru studiere.

Maddlina BOSII, 13 ani: Pen-
tru a fi prieteni cu profesorii tre-
buie sd ne pregdtim de ore, sa
fim activi, ascultatori, sa parti-
cipdm la concursuri, sa frecven-
tadm cercuri de creatie, lecturd,
sport si altele.

1y

NOI, martie 2017

fesorul trebuie sd fie atent, empatic si sa aiba capacitatea sa-i as-
culte pe toti elevii. Un grup de elevi de la Gimnaziul D. Cantemir
din Mandresti, Telenesti, ne-au povestit cum ar trebui sd fie o comu-

nicare eficientd si armonioasd cu profesorii.

_ Ana-Maria CARAUS, 14 ani:
Intre profesori si elevi trebuie sda fie
o stimd reciprocd, atat unii, cat si
altii ascultdnd propunerile si ideile
emise si Incercand sa le inteleagd.
Ecaterina MUSET, 13 ani: Eu
cred cd elevii ar trebui sd invete
sarguincios. Profesorii ar trebui
cateodatd s& se pund in locul co-
pilului care nu a putut intelege
sau radspunde la intrebdrile for-
mulate, nu doar s& deschidd ca-
talogul si sa dea o notd rea. Asa
ne-am intelege mai bine.
Valeriu FLUERARU, 14 ani:
Ar trebui ca in fiecare clasd sa
predomine intelegerea si bund-
vointd intre elevi si profesori.

Teodora GHEORGHITA, 14 ani:
Comunicareaq, increderea si inte-
legerea ne va salva. Elevii sunt
dispusi s& comunice deschis, iar
fiecare cuvant sa aibd la mijloc
.cheita” sufletului. E nevoie sa
cunoastem bunele maniere si va-
lorile omenesti, ca o relatie sa se
mentind si sd prospere.

Nina-Corina NASTAS, 14 ani:
Profesorul trebuie sa starneasca
admiratia ca elevul sa astepte cu
drag lectia urmdatoare. Relatiile
dintre ei trebuie sd fie prietenoa-
se, binevoitoare, dar si serioase,
nicidecum dusmdnoase.

Pentru NOI - Cristina VIZITIU
Mandresti, Telenesti



Aculina GOLUTA, cl. a IX-a:
Practic orele de pian la Scoala
de Arte din satul nostru, dar mi-ag
dori sd frecventez si orele de bas-
chet, astfel echilibrdnd momen-
tele de recreatie.

Anastasia IARMOLOVICI,
cl. a VIII-a: Doresc sd-mi dezvolt
abilitdtile in picturd si sper ca
pasiunea mea de a fotografia
m-ar putea ajuta. Asg vrea sd in-
sugesc limba englezd la un nivel
avansat.

Valeria VISCUN, cl. a VIII-a:
Am in vizor olimpiada de mate-
maticd si sportul. imi plac calcu-
lele si problemele, iar sportul
intregeste lista mea de prioritdti,
fiindcd este temelia sandtatii.

_ Valeria CUSCA, cl. a IX-a:
Imi place s& dansez. As opta

numai pentru noi

ORE DE SUFLET

% ontributia activitatilor extrascolare la dezvoltarea personalitd-
tii elevilor este de nepretuit. Prin acestea, educatia urmareste
sd cultive si sa identifice talente, aptitudini, discipling, gandire lo-
gicd, stimularea unui comportament creativ, completdndu-se ast-
fel procesul de invdatare. Cum isi valorifica timpul liber intr-un mod
placut si util, transforméandu-l intr-o sursd educationald cu un im-
pact major in formarea lor, aflam de la elevii din clasa a VIII-a si a
IX-a de la Liceul Teoretic Sculeni, Ungheni.

pentru un curs de dans. De ase-
mened, scriu poezii, eseuri, ast-
fel intelegéndu-mi mai bine sta-
rile sufletesti. Imi propun chiar
sa colaborez cu vreo revistd, sa
md antrenez in proiecte si con-
cursuri variate. Fructificarea ta-
lentelor personale trebuie culti-
vata de timpuriu.

Cristian DOMNISOR, cl. a VIII-a:
Baschetul radmdéne in topul prefe-
rintelor mele — am inceput antre-
namentele din clasa a patra si
imi place din ce in ce mai mult.

Eugenia RAILIANU, cl. a IX-a:
Cine oare nu si-ar dori s& meargda
la inot? Din pdcate, nu avem po-
sibilitatea s& construim un bazin
pe teritoriul scolii.

Ina MOGOREANTU, cl. a IX-a:
Practic atletismul. Acesta contri-

buie la dezvoltarea muschilor
care sunt in cregtere. lar dacda te
aventurezi sd participi la compe-
titii, te poti alege si cu premii.

Corina VAHNOVAN, cl. a IX-a:
Cu mare pldcere am urmat cur-
surile gcolii de picturd, unde am
aflat lucruri curioase din istoria
artei si am dat frau liber imagi-
natiei pictand.

Nona GALIT, cl. aIX-a: Asurma
cursurile de educatie tehnologi-
cq, si anume bucdatdria de acasdq,
deoarece mdncarea sdandtoasd
si gdtitd cu placere decoreazd
orice casd. Nu-mi scapd nici edu-
catia ecologicd, deoarece un me-
diu curat si protejat va face sa ne
dezvoltdm armonios.

Pentru NOI - Daniela CODREANU
Sculeni, Ungheni

NO! NOI Not
NO| NOU " wor  Not

corect redac
Republica

NOI  NOJ

ragi cititori, numiti interpretii de muzica popu-

lara din Republica Moldova din imaginile
aldturate. Primilor trei care ne vor trimite raspunsul
ia le va oferi volumul Arta muzicald din
oldova. Editura Grafema Libris. Dona-
tor: Academia de Stiinte a Republicii Moldova (Insti-
tutul Patrimoniului Cu11tural) i cate un CD ce contine
un ciclu de emisiuni ECO

ONITOR, readlizate de

catre Radio Vocea Basarabiei in colaborare cu Mi-

nisterul Mediului al Republicii Moldova cu sprijinul

Fondului Ecologic National. Castigdtorii vor fi de-
semnati in nr. 6, 2017.

Am primit mai multe scrisori cu rdspunsul corect
la concursul din nr. 12, 2016, dar primii trei au fost
Damiel-Vincentiu MARTINIUC, Singur: Rc: Ma-
ria PLUGARU, Bardar, Ialoveni si Conna B

Premiul - Albumul de familie al Pcrrtenerzatu]uz
Estic — va asteaptd la redactie. Felicitcri!

Raspunsul corect este urmdtorul: Afrodita, Apolo,
Atena, Demetra, Zeus, Dionysos, Poseidon, Artemis.

11/
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calea spre Olimp

Rubrica sustinuta de Ion MELNICIUC, doctor in filologie, conferentiar universitar

VENI, VIDI, VICI

ETAPA a VI-a

I. In limba roménd unele cuvinte se scriu, de
reguld, cu litera micd, dar, in anumite contexte
— cu literd mare. De exemplu: Am cumpdrat un
hectar de pamdnt. Dar: Noi locuim pe planeta
Pamant. Dati 5 exemple (diferite) de acest fel.

II. Identificati greselile comise si propuneti
variantele corecte.

1) Cele 109 de autobuze scolare au ajuns la des-
tinatie.

2) Ne apropiem spre finele concursului.

3) Jucatorii lui ,,Zimbru” au c&§ti%at artida.

4) Si scolitele mici sper sa nu aiba deficit de

uget.
. g) Doamna ministrd a promis sa asigure sco-
lile cu manuale.

III. Baza figurilor de stil este sensul figurat al
cuvdantului, antrenat intr-o asociere metaforica
a doud notiuni. Asocierea ?resgpgne neapdadrat
un suport logic, adica niste trasdaturi comune
ale obiectelor comparate, Despre un tandr voi-
nic zicem cd e inalf ca un brad, nu ca un plop, ca
un salcdm, ca un mesteacdn, caci brgdul e cel
mai drept si mai inalt dintre copaci. In Iplus, e
vesnic verde. lar verdele, se stie, simbolizeaza
tineretea, voinicia.

Pornind de la aceasta realitate, incercati sa
explicati de ce spunem soarele zc:rm.lgefte, dar
nu putem spune luna zdémbeste; pdmdntul abu-
reste ca o pdine, dar nu ca un colac, ca o pla-
cintd? Cdautati suportul logic.

IV. Scrieti un microeseu (0,5 pag.) in limbaj
artistic, intitulat Ce frumoasda este viatal.

Rdaspunsurile sunt asteptate in decurs de 20 de
zile de la aparitia revistei. V& dorim succes!

Raspunsurile corecte la etapa a IlI-a:

I. 1) Lacul codrilor albastru
Nuferi galbeni il incarcd...

(M. Eminescu)

2) Riunde erau doi, eu eram dl treilea.

3) A fost r&zboi.

Ecoul lui si-acum mai este viu.

(Gr. Vieru)
4) Cine seamdnd vant culege furtund.

5) A sosit toamna.

I. 1) Ce visuri ai pentru vacantd?
um era dl profesor ca om? _ 5
Anul acesta vom aveq ¢ iarnd geroasa.
4) Farmacistilor incorecti li se vor retrage li-
centele. o )
5) Camera de luat vederi din centrul orasului
nu mai functioneaza.

ITII. M. Eminescu: 1) Sdrmanul Dionis; 2) Geniul
pustiu. Poate fi: Cezara.
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V. Alecsandri: 1) Buchetiera de la Florenta;
2) Istoria unui galbin; 3) Balta Albd. Pot fi si altele.

IV. MI-E DOR DE-O IARNA DE POVESTE

Vraja noptii i%::i ierde farmecul si o cortind de
cecgét se iveste. imineatd...

u timiditate si fiori! Strdlucitorii fulgi cad pes-
te oraﬁ, acoperindu-l incet cu o plapumd albd si
rece. Ninge atat de frumos, incat hora stelutelor
reci de zdpadd parcd md cheamd intr-un joc al
amintirilor, al trdirilor ce imi inundd sufletul cu
melancolie, teamd, dor, fericire... Astfel constientizez
cd mi-e dor de-o iarna de poveste. Mi-e dor de un
miracol ce ar deschide sufletele tuturor oamenilor
si i-ar face mai binevoitori. E un univers rece in
jur, insd cald in inimile fiecdruia.

E iarng, e feerie, e sarbdtoare... Misterul albu-
lui imaculat se reflectd in lumea interioard a oa-
menilor, transpundndu-i in magia basmului de

iarnd.
Alina PLESCO
Orhei
Rezultatele etapei a IlI-a:
38 de puncte a acumulat: Daniela MICLEU-

SANU (10,8,10,10), Micleuseni, Strdseni.

37 de puncte: Mihaela DODI (9,8,10,10}, Or-
hei; Olga CIRLIG (10,8,10,9), Corjova, Criuleni.

36 de puncte: Alina PLESCO (10,8,8,10), Orhei.

35 de puncte: Valeria MINCIUNA (10,8,8,9),
Corjova, Criuleni; Maria PLUGARU (8,8,10,9),
Bardar, Ialoveni; Maria JARDAN (10,8,10,7), Io-
nela JARDAN (7,8,10,10), Lozova, Straseni.

34 de puncte: Emilia CIOCANU (10,6,10,8), Cos-
tuleni, Ungheni; Nadina DANAIIL, c(:6,8,10,10 , Lo-
zova, Straseni; Alexandrina BATRINCEA (8,6,10,10),
Holercani, Dubdsari. .

33 de puncte: Mihaela TALPA (8,8,8,9), Bala-
nesti, Nisporeni; Ludmila VALEANU (8,6,10,9), Nis-
poreni; Livia SIRBU (10,4,10,9), Nucdreni, Tele-
nesti; Alina COLBASIUC (9,6,10,8), Cobani, Glodeni.

1 de puncte: Andreea PANFILII (10,2,10,9),
Holercani, Dubdasari.

30 de puncte: Catdalina DAVID (8,6,8,8), Victo-
ria SAV 7,6,10,7)1, Bardar, Ialoveni; Livia CA-
TAN (7,4,10,9), Susleni, Orhei.

de puncte: Ecaterina POPUSOI (9,2,9,9),
Holercani, Dubdasari.

28 de puncte: Ecaterina HERTA i10,2,10,6z, Bar-

dar, Ialoveni; Diana GABOR (5,5,10,8), Iezarenii

Vechi, Sangerei.
27 de puncte: Marinela LUPUSOR (9,0,10,8),
Cobani, Glodeni.

26 de puncte: Alina LUCHITA (10,6,10,0), Bar-
dar, Ialoveni. R
. 24 de puncte: Nicoleta VILCU (0,6,10,8), Ulmu, la-
oveni.
22 de puncte: Mihaela PLUGARU (8,6,0,8),
Bardar, Ialoveni.

_ Din li_E)sé[ de spatiu, publicdm doar numele 2pcxr-
ticipantilor care qgu acumulat minimum 22 de
puncte. La bilantul general insd vom tine cont de
punctajul tuturor participantilor.
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Rubrica sustinutd de Larisa BOGDEA, doctor in biologie

SOL LUCET OMNIBUS

ETAPA a VI-a

1. Care nevertebrate saproxilice au rolul de
indicator al stdarii padurilor seculare? Explicati
acest fenomen.

2. Explicati notiunea de plante invazive si
exemplificati. Descrieti rolul biologic al acestor
specii.

3. Ce sunt biofiltrele? Ce se urmdreste prin fo-
losirea lor?

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa a IlI-a:

1. Grija fatd de progenituri este cunoscutd si bi-
ne conturatd in seria animald, dar cu specificatii
deosebite si cu totul aparte in lumea pdsdrilor.
Este bine cunoscut faptul c& aranjarea locului pen-
tru cuibdrit si perpetuarea speciilor la pdsdri con-
stituie aproximativ 85% din activitatea pe care o
destfdsoard pe parcursul perioadei diume. In conse-
cintd, pentru ingrijirea puilor, pdrintii manifestd un
comportament parental cu referiri deosebite, ce
amintesc de activitdti simple din viata lor (hrdnirea
si apdrarea puilor, toaletarea si aruncarea excre-
mentelor din cuib etc.).

Reflexul de hrdnire a puilor la pdrintii de pda-
sdrele cantdtoare mici (1acari, silvii, fase, codoba-
turi etc.) este mentinut si intensificat de sunetele
produse de pui ca raspuns la cele percepute de la
pdasdrile adulte. Femela sau masculul, de asemeneq,
produc sunete scurte, surde, putem vorbi despre o
comunicare sonord. Un alt factor determinant pen-
tru reflexul de hrdnire a puiului de cuc este ciocul
larg deschis si culoarea portocaliu-intensd a ca-
vitatii bucale a puiului.

Puiul de cuc, fiind mult mai mare (2 grame are
la ecloziune si ajunge la peste 100 de grame cdnd
pleacd din cuib) decét parintii adoptivi, are nevoie
de foarte multd hrand pe care einu ar fi in stare sa
i-o asigure in cazul cand ar trebui sd hrdneasca si
5-6 pui proprii.

Pdrintii adoptivi sunt orbiti de ,imaginea” cio-
cului deschis continuu si se afld in permanentd in
cdutarea hranei, ei pot aduce hrana la cuib de cir-
ca 250-400 de ori pe zi.

2. Fosila vie este un termen folosit pentru specii-
le actuale vii radmdsite ale unor grupuri mai ample
si care au o existentd de cateva milioane de ani,
tiind cunoscute mai ales datoritd numeroaselor fo-
sile descoperite. Aceste fosile vii ne conduc intr-o
cdldtorie in timp de-a lungul a milioane de ani din
istoria Pdmantului. Dintre gimnosperme — specii
fosile sunt urmdtoarele: I. Cycas revoluta este una
dintre cele mai primitive plante care se inmultesc

prin seminte. Cycas este una dintre cele mai popu-
lare plante ornamentale, avand un trunchi neregu-
lat si cu frunzele penate. Conurile ei aratd originea
plantei din vechile plante din Mezozoic, fiind con-
sideratd o fosild vie. Cycas este o plantd inrudita
cu coniferele si Ginko, schimbandu-se foarte putin
in ultimele 200 de milioane de ani. Specii de Cy-
cas se gdsesc pretutindeni in lume, dar originea
plantei este in Orientul Indepdrtat si a fost folosita
ca plantd de gradind sau cultivatd in ghivece de
secole. Cycas are un trunchi cu cregtere verticald,
cu un diametru intre 2,5 si 30 cm, care are in partea
superioard un mdnunchi circular de frunze penate.

II. Ginko biloba - arborele-pagodelor, repre-
zentat de o singurd specie, este o adevaratda ,fo-
sild vie” (in perioada Jurasicului si a Cretacicului
era foarte raspandit). Ajunge la maturitate la
varsta de treizeci de ani, pdnd atunci semintele sale
nefiind diferentiate. Florile sale sunt unisexuate:
cele bdrbdatesti sub formd de ciorchine, iar cele
femeiesti prezintd doud ovule nude; sadmdanta are
un strat carnos pe din afard si dur in interior. In
prezent sunt radspéndite in sud-estul Asiei, fiind
intalnite numai in parcuri.

Din cadrul acestei grupe s-a pdstrat un alt
strdbun pretios, despre care se credea ca a dis-
pdrut in urmd cu 20 de milioane de ani: stradmosul
arborelui-mamut, Metasequoia fossilis, descoperit
in pddurile virgine din China Centrald. Un alt co-
nifer-fosild este chiparosul de baltd (Taxodium
distichum), care in era tertiard ocupa o bund parte
a emisferei nordice. Actual, aria lui de raspéandire
este limitatd in Mexic si sud-estul SUA, are indlti-
mea de 50 m, circumferinta de 33 m si varsta de
circa 2000 de ani.

3. In Delta Dundrii trdiesc multe specii de starci
in colonii mixte, dar care nu vin in concurentd unele
cu altele, nu intrd in competitie pentru hrand, asa
incat pot convietui nestingherite, deoarece aceste
specii au nise ecologice diferite. De exemplu, egre-
ta mare sau starcul alb isi procurd hrana mai in
largul apei, starcul cenusiu — mai in stufdris si se
hrdnesc cu pesti, amfibieni, mamifere mici si pd-
sdri. Vaneazd in apd micd, asteaptd nemigcat si
isi urmdreste prada pe care o strépunge cu ciocul
ascutit. Starcul rosu are o predilectie pentru insec-
te, broaste, soparle, soareci si se hrdneste in bdl-
tile cu apd micd bogate in plante acvatice de su-
prafatd; starcul de noapte isi cautd hrana (pesti,
insecte, larve, mormoloci, lipitori etc.) in locuri mai
mldstinoase. Stdarcul pitic si buhaiul-de-baltd se
hrdnesc si se cuibdresc in stufdrigurile dese.

Continuare in pag. 25
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nimic altceva

VOCEA MI-A CROIT DESTINUL

DE VORBA CU SOPRANA VALENTINA NAFORNITA

antareata de ope-

ra s-a ndscut in
anul 19871a Cuhnesti,
Glodeni. A studiat
trei ani la Colegiul de
Muzica St. Neaga din
Chisindu (2006), apoi
la Universitatea Nati-
onala de Muzica Bu-
curesti cu sopranele
Maria Slatinaru-Nis-
tor (studiile de licentd)
si Eleonora Endches-
cu (studiile de mas-
ter). Soprana este
solistd la Opera Na}i— ;
onald Bucurestri si la
Opera de Stat dinilie-
na. Castigatoare a
editiei din 2011 a con-
cursului BBC Cardiff
Singer of the World; premiul Esordienti (Tineri la
inceput de carierd), la cea de-a LXII-a editie a
Concursului Anual pentru Tineri Artii?ti de Opera
i premiul de excelenta la concursul Trofeul Ion

acian, Bucuresti.

A debutat in 2012 la Teatrul de Operda din Mi-
lano in spectacolul Rigoletto de G. Verdi (rolul Gil-
dei) si in rolul Musetta din opera Boema de G. Pucci-
ni, sub bagheta directorului muzical Franz
Welser-Mést. In 2013 ne bucurd cu Marzelline in
Fidelio la Opera din Lyon la Festivalul din Edin-
burgh, apoi cu alte roluri de excep}ie la Staatso-
ger Unter den Linden Berlin si la Bayerische

taatsoper din Minchen, in 2014 - rolul Zerlinei jn
Don Giovannila Festivalul Mozart din Salzburg. In
anul 2013 are prima seard de lieduri la Wiener
Musikverein. Tot in acest an, aldturi de orchestra
BBC are un turneu de proportii in China. La festi-
valul George Enescu (2015) interpreteazd cele
sapte lieduri pe versuri de Clément Marot cu Filar-
monica din Viena. In 2015 i se decerneazda Premiul
National al Republicii Moldova.

— Aveti in palmares premii prestigioase, prin-
tre care si BBC Cardiff Singer of the World, adica
cea mai bund voce din lume... la doar 24 de ani...
Cum V-a schimbat viata si cariera acest premiu?

— Am fost Incurajatd sd md inscriu in competitia
celor mai bune voci din lume fard a avea mari
sperante pentru a intra in posesia trofeului mult
ravnit, in conditiile in care, de foarte mult timp, nu
mai strdlucise pe grandioasa scend vreo voce din
Roménia. ,Poti s& mergi. Nu te costd nimic”, mi-a
spus profesorul care m-a sfdtuit s merg la acest
concurs. Asa a inceput povestea mea de vis: am cu-
noscut foarte multe personalitdti din muzica clasica
(voci, dirijori, impresari) de la care ai atdtea de
invdtat. ..
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Cat priveste pre-
gdatirea pentru Car-
diff, a fost una foarte
stresantd. Auzind in
anii de studii despre
marii artisti care la
inceput de cariera
se invredniceau de
acest trofeu si de im-
pactul lui asupra eve-
nimentelor ce aveau
loc in cariera aces-
tora, am luat sansa
de a participa drept
o mare onoare gi res-
ponsabilitate. Mereu
studiam; chiar nu pu-
team dormi, gdndul
meu zburand la emo-
tiile de pe scena de
acolo. Prezenta numd-
rului impundtor de spectatori din sald, dar si a celor
din fata ecranelor, juriul de mare clasd, orchestra
de valoare fac ca emogile sd pluteascd in aer inca
dinaintea concursului. Recunosc insd, emotiile mele
au venit dupd concurs, dupd ce fusesem declarata
invingdtoare. Nu cred cd am trdit ceva asemdndtor
vreodatd. Ritmul in care s-au derulat evenimentele
din viata mea s-a accelerat, acest trofeu obligan-
du-md in cel mai frumos mod s& evoluez.

— Cum ati reactionat cand v-ati auzit numele
la premiere?

— Mai intdi am luat premiul simpatia publicului,
care a completat magia acelei geri. Eram atét de
tericita si ma relaxasem complet. In capul meu suna
numele unui alt concurent, astepténd prezentatorii
sd-1 rosteascd. Am rdmas fard cuvinte cand am au-
zit ,,Valentina Nafornita”, crezénd cd e o eroare la
mijloc. Nici nu avusesem putere sa zambesc, fiind
luatd prin surprindere, in special, pentru c& nicio-
datd in cei 28 de ani din istoria concursului premiul
publicului nu a coincis cu premiul oferit si de juriu.
Este esential sa te placd publicul, deoarece cénti
pentru el, lor te ddruiesti. Nu m-am asteptat s& am
ocazia sd particip la acest concurs, dardmite sa
castig. Nu-mi puteam imagina cum e s& canti pe
aceeasi scend pe care au pdsit cele mai frumoase
voci de-a lungul timpului.

— Va mai amintiti cine a facut parte din juriul
de atunci?

— Pregedinte al comisiei a fost Dame Kiri Te
Kanawa, o mare soprand pe care o voi admira me-
reu, Dennis O'Neill, Lorenzo Mariani si alte perso-
nalitdti. Marilyn Horne, celebra mezzosoprand din
America dupd prima etapd a concursului s-a apro-
piat de mine si mi-a spus: ,,Ai o voce foarte frumoasd
si trebuie sd faci belcanto”, mentionénd timbrul
meu si maniera interpretativd. Mesajul ei m-a im-
presionat si mi-a dat aripi.

Fotografie din arhiva personala



— Care au fost primele Dvs. impresii despre
Opera de la Viena? Ce inseamnd sa cénti la Tea-
trul La Scala?

— Visul fiecarui solist este sa ajungda acolo. Iar
cand ajungi, simti o mare responsabilitate. Vienezii
sunt severi cand vine vorba de repertoriul german,
cunoscdand acest fond foarte bine. Acelasi lucru se
intémpld si la Teatrul La Scala cu repertoriul ita-
lian. Si cu mine a fost la fel, cu atat mai mult cu cat
era vorba despre Verdi, care a debutat la Teatrul
La Scala. Trebuie sd recunosc cd nu md gandisem
la aceasta, probabil, mi-ar fi rdpit din pregdtire.
Stiam doar cd trebuie s& md prezint la cel mai inalt
nivel si s fac fatd stresului, s& md ingrijesc de per-
sonajul pe care il aduc in scend. Iar la capitolul
voce intuiam cd nu trebuie s& risc, ci sd rdman cu
picioarele pe paméant, fard a incerca sa fac mai
mult decat mi-a fost dat.

Teatrul de acolo e de vis, are o acusticd impre-
sionantd, specialisti pe mdsurd, orchestrd, pianisti,
dirijori, solisti de operd cu renume international. Iar
toate acestea la un loc te obligd sa fii la indlti-
mea lor.

— Vocea Dvs. s-a facut auzita acasa abia dupa
succesele pe care le-ati obtinut in straindatate. Nu
V-a supdrat acest lucru?

— Ideea cd vocile romdanesti se aud mai bine din
strdindatate ma face s& muncesc cu aceeasi intensi-
tate pe orice scend. Acesta e cursul vietii, acestea
sunt sansele. Un artist trebuie s& se dedice sincer si
cu aceeasi fortd pe orice scend a lumii, fie ca e vor-
ba de Viena, La Scala, Metropolitan, dar si de Ope-
ra din Chigindu, Bucuresti — oriunde te c?uce viata
trebuie sd tii cont de scopul nobil pe care il are me-
seria pe care o faci si cd nu ai dreptul sd trigsezi in
fata celor care vin sd caute frumosul, linistea si
poate sd se regdseascd. O fi, probabil, alt& pro-
blema la mijloc: publicul care apreciazd artistul aici
si acolo. In rest, unii ajung pe scene mari, fiindu-le
sortit acest drum, muncind si visGnd deopotrivd.

— Cand ati stabilit primul contact cu muzica
de opera?

— Mama spune cd mai inté&i am inceput sa céant
si apoi s& vorbesc. De micd nu am avut un contact
direct cu lumea muzicii clasice, nu am mers la spec-
tacole de acest gen, dar pe la patru ani urmdream
la televizor spectacolele de operd si balet cu prima-
dona operei nationale Maria Biesu. Habar nu
aveam ce este opera sau baletul, dar era foarte in-
teresant sa le urmdresc, era ca o magie care mad
rdpea de la toate. Studiul muzicii l-am inceput cu
vioara, pe care am studiat-o vreo zece ani, facand
in paralel dans, cor, taraf. Am avut norocul ca pdrintii
mei sd-mi observe talentul si s& md incurajeze in
conditiile grele pentru acele vremuri. Nu pot spune
cd am avut un mentor la inceput de drum in acest
sens, am descoperit instinctiv de una singura
aceastd cale.

Primul meu contact propriu-zis cu muzica de
operd s-a produs mult mai tarziu, pe la vreo 16 ani,
la Colegiul National de Muzicd din Chisindu. Am
mers acolo, de fapt, sa studiez disciplina canto si
muzica ugoard, care insd nu figurau in listele disci-
plinelor. Aveam de ales intre dirijat coral, operd sau

canto popular. Era si o sectie de canto clasic, adica
alt stil, altd abordare, altd tehnicd. Deoarece can-
tasem in cor intr-o manierd clasicd, mi-am propus
sd incerc. Dupd prima probd de muzicd clasicd am
aflat de potentialul vocii mele si am stiut cd asta
vreau sd fac pe viitor. As fi vrut s studiez mai de-
parte in Republica Moldova si am depus actele la
Academia de Muzicd din Chisindu, dar, din pdcate,
nu mi s-a oferit un loc la buget. In schimb, spre no-
rocul meu, depundnd actele si in Roménia, Aca-
demia de Muzicd din Bucuresti mi-a acceptat cere-
rea din prima, oferindu-mi posibilitdti reale pentru
a-mi dezvolta abilitdatile.

— V& amintiti de primul concurs din viata Dvs.?

— Primul concurs ,oficial” a fost De la 5 la 10din
Glodeni. Visam sd ajung si la Chisindu, dar... nu
am mai ajuns. lar peste ani, infruntdnd batdlia cu
cei peste 600 de candidati la Concursul Mondial de
Canto din Cardiff, mda simt obligatd sd nu uit de
unde am pornit si pot afirma cd pe scend md simt
in elementul meu.

— Ce inseamnd acasd pentru Dvs.?

— Acasda e chiar acasd, locul in care m-am
nascut, familia mea minunatd care imi lipseste
mult. Foarte rar reusesc s stau mai mult timp langa
ei, dar atunci cand sunt pentru cateva zile acasd,
totul mi se pare un vis. E un sentiment aparte sa te
afli acasd, nicdieri in lume nu il poti trdi.

— Ce ne puteti spune despre copildria Dvs.?

— Am fost fericitd si nu m-am plans de nimic.
Mereu am avut tot ce mi-am dorit, chiar dacd a fost
greu pe alocuri, pdrintii nostri au avut grij& s& nu ne
lipseascd nimic. M-au educat sd cer si sd-mi doresc
firescul. Am gdsit puteri sd-mi croiesc drumul prin
viatd cu vocea cu care am fost hdrdzitd de Cel de
Sus. E adevdrat cd ai nevoie de sustinere finan-
ciard, cel putin de un bilet de avion ca s& mergi la
auditii. Abia cdnd am inceput sa castig bani, mi-am
putut permite acest lucru. Evident, tindeam spre o
situatie mai bund. Poate c& dacd as fi avut toate
accesoriile la indeménd, nu as mai fi avut dorinta
de a persevera. Am ajuns de la Cuhnesti pand la
Viena muncind foarte mult. Eram intr-o miscare
continud, nu t{in minte s& fi lenevit.

In primul meu sezon la Viena l-am pierdut pe
tata, acest gol m-a cdlit mult. Dragostea de pdrinti
m-a inaripat sd fac lucrurile cu ddruire, mai ales ca
tatdl meu m-a sustinut foarte mult. Gandindu-md la
tata, am adunat energie. Orice experientd din co-
pildrie se acumuleazd peste ani si da roade.

— Prima dragoste... o mai tineti minte?

— Sunt cdsdtoritd cu baritonul Mihai Dogotari,
pe care l-am cunoscut pe cand aveam treisprezece
ani, iar el paisprezece. Ne-am intdalnit la un concurs
raiondal, iar peste trei ani ne-am revdzut la Colegiul
de Muzicd St. Neaga. Am fost buni prieteni la in-
ceput, apoi intre noi se infiripase o poveste de dra-
goste. Astdzi cantdm impreund, iar aceasta e o
mare bucurie pentru sufletul meu.

Continuare in pag. 24
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lumindg din lumind

cei sapte ani de-acasa

Rubricd ingrijita de Ioan ALBU

A TRECUT IORDANUL
CA PE USCAT

SFANTA MARIA EGIPTEANCA

tanta Maria Egipteanca este cinstita de Bise-

rica Ortodoxd pe 14 aprilie si in cea de-a cin-
cea Duminicd a Postului Sfintelor Pasti. S-a nascut
in Egipt, in a doua jumdtate a secolului al IV-lea si
a murit in anul 431. La vérsta de 12 ani si-a pardsit
pdrintii si a mers in Alexandria, unde timp de 17
ani a dus o viatd destrdnatd. La varsta de 29 de
ani, pdrdseste Alexandria si ajunge la Ierusalim,
de sarbdtoarea Indaltdrii Sfintei Cruci.

Doreste sd intre in Biserica Stantului Mormdnt,
insd nu a putut inainta decat pand la prag. Aici a
simtit cum o putere nevazutd o opreste. Incercd de

o g mai multe ori s& intre, dar
tara rezultat. Se roagd
Fecioarei Maria s& facd
posibild intrarea sa in
locas, cu promisiunea c&
isi va schimba intru totul
modul de viatd. Inchinan-
du-se Sfintei Cruci, alege
sd-si trdiascd viata in
pustia Iordanului. Aici va
petrece 47 de ani, in post
si rugdciune.

A fost descoperita pda-
rintelui Zosima. Acesta a
intalnit-o mergéand spre
o mdndstire de langd raul lordan. Ea, desi nu l-a
vazut niciodatd, i-a spus pe nume si i-a cerut o
haind ca sa-si acopere trupul. Din viata sfintei
afldm cd in timp ce pdrintele Zosima se ruga, si-a
ridicat ochii si a vazut-o pe stantd indaltatd de la
pdmdant, ,.ca un cot, stéind in vézduh si rugéndu-se”.

li descoperd pdrintelui viata sa si ii cere ca in
anul urmdtor, in Joia din Sdptdmdana Patimilor, s&
ia Sfintele Taine si s& meargd pe malul lordanului
ca s& o impdrtdseascd. Céand a venit Zosima la
vremea cerutd, aceasta a insemnat cu semnul cru-
cii Iordanul, a trecut pe el ca pe uscat si s-a Impdartdsit.
Pdrintele Zosima a revenit in anul urmdator, dar a
gdsit-o moartd. Cu agjutorul unui leu a sdpat mor-
mantul ei si a ingropat-o.

CALENDAR CRESTIN-ORTODOX
APRILIE

2 Duminica V. Sf. Cuvioasd Maria Egipteanca.
7 BUNA VESTIRE.

16 INVIEREA DOMNULUI. SFINTELE PASTI.
23 Duminica II dupd Pasti (a Sf. Ap. Toma).
24 Pastile Blajinilor.

30 Duminica III (a Mironositelor).
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Rubricd sustinutd de Daniela PREASCA

_ COMUNICAREA _
IN LIMBA MATERNA

% ea mai mare pldcere,a omului e s& comunice,
mai ales in limba sa. li spunem limbd& materna
limbii cu care se naste un copil. Or, el deprinde
limba mamei incd fiind in burticd. Am impresia c&
dacd uiti limba nativd, o uiti pe mama, uiti cel putin
trei sute de ani din istoria strdmosilor tdi, uiti pro-
pria provenientd. Limba nu este doar unitatea de or-
gane fizice ce ajutd la formularea sau scrierea cu-
vintelor, este mai curénd identitatea unui om, este
portul sdu, este cea mai valoroasd carte de vizitd.

In comunitatea in care am crescut s-a vorbit
doar romdaneste. Nu am avut influente locale ale
altor limbi decat limbile strdine din gcoald. Am
avut sansa sd cresc aldturi de bunici si strabunici,
mosi si mdtusi care au vorbit autentic romana,
pastrand dulceata limbii.

La fiecare 14 zile moare o limbda pe glob. Limba
romdnd este o comoard istoricd. lg)lé[cugele de la
Tdartaria, Roménia, atestd probabil cel mai vechi
scris din lume din anul 5300 i. Hr., deci, limba
romdand, este studiatd ca una dintre cele mai vechi
din lume. Sarcina noastrd e sd o pdstrdm cu sfintenie,
dar si s& o dezvoltdm purificdnd-o de influente.

Cum sd avem competente bune de comunicare
in limba maternd? Pro-
cesul este unul complex
si urmdreste doud acti-
uni fundamentale: inte-
legere de text si producere
de text, atat in compo-
nenta scrisd (a asculta
si a citi), cat si in com-
ponenta orald (a vorbi
si a scrie). Noile progra-
me sugereazaurmatorii  glexandru DIMITROV
pasi:

— receptarea mesajului oral in diferite situatii de
comunicare;

— utilizarea corectd si adecvatd a limbii roméne
in producerea de mesaje orale in situatii de comu-
nicare monologatd si dialogatd;

— receptarea mesajului scris, din texte literare si
nonliterare;

— utilizarea corectd si adecvatd a limbii roméne
in producerea de mesaje scrise, in diferite contexte
de realizare cu scopuri diverse.

Pentru a construi valorile si atitudinile fatd de
limba maternd se cere:

— cultivarea interesului pentru lecturd;

— stimularea géndirii autonome, reflexive si
critice;

— cultivarea atitudinii pozitive fatd de limba ro-
mdand si recunoasterea rolului acesteia pentru
dezvoltarea personald si imbogdtirea orizontului
cultural;

— dezvoltarea interesului fatd de comunicarea
interculturald.

Multi dintre cetdatenii nostri sunt plecati in alte

ari unde obtin deprinderi noi de limba si culturd,

insd limba de acasd trebuie luatd cu sine oriunde
in lume si vorbitd in familie, cu prietenii, pe retele-
le de socializare etc.
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mai ales nu mai vedea zidurile
de beton. ,,Ce binecuvantare, in-
tunericul! Asa o fi cadnd mori?”,
isi spunea.

Acum crescuse si printre gdini
umblau tot felul de povesti, cum
cd mdnusile albe, care tot le
mutd dintr-o cutie intr-alta, sunt
nigte animale periculoase care
se numesc oameni. Acesti oa-
meni le asteaptd toata viata ca
sd le fure oudle si sd le taie. Dar
totusi nu era nimic sigur din toate
acesteq, cu toate cd sdptadméanal
custile cu gdinile cele mai mari
erau ridicate si nu mai apdreau
niciodatd. Ce panicd! Ce tristete
in crescdatorie! Da, crescdatorie se
numea locul unde ea se ndscuse
si trdia. Ii spusese ei o gdind mai
bdatrand, care si eq, la randul e,
aflase de la o altd gdind. Acea
gdind le-a povestit ca dincolo de
ziduri e o altd lume, ca in loc de
beton este o intindere albastra
care se numeste cer, cd pieptul
i s-a destdcut de un alt aer, ca
nu stie de ce, dar i-a venit brusc
sa plangd. Vai, ce-au mai ras
de ea celelalte gdini. ,Auzi tu,
sd plangi! Gdinile nu plang!”...
Prea multe n-a putut sd spung,
biata de ea, pentru cd nu era
ascultatd. De fapt, la cateva
zile s-a prapadit. Au descoperi-
t-o suratele cd nu se mai trezeq,
cu toate ca avea ochii deschisi.
Doar aripile si picioarele erau
intepenite. ,Face pe nebunal!”,
si-au spus niste gdini mai tinere.
,O trezim noi!” Si-au inceput s&
topdie si sd se prosteascd in

fata ochilor sticlosi. Dar circul
dsta n-a tinut mult cdci mdanusile
albe au luat-o de data aceasta
definitiv. Ascultédnd povestea, mi-
cul meu pui isi inchipui pentru
prima datd cum aratd Moartea.
Dar nimeni nu bdnuia cd in acea
crescdtorie se ndscuse o gdind
care parcd stia mai multe decét
celelalte. Cum poti s& stii atunci
cand te nasti intr-o celuld de be-
ton c& parcd mai existd ceva?
Intr-o noapte n-a mai putut rezis-
ta si le-a trezit pe surate. ,Sd&
fugim! Dincolo este ceva mult
mai frumos. Asta nu e viata. S&
fugim!”. Dar n-apucd sd termine
cd o lumind puternica ii zdrobi
privirea. Mdnusile albe vegheau.
,O gdind s-a trezit! O gdind s-a
trezit!”, se auzea peste tot. Instin-
ctiv simti sd-nchid& ochii si se
cufundd de fricd intr-un somn
prefdacut. In sfarsit pericolul trecu.
Aproape nici nu mai indrdzni sa
respire. Asa a stat toatd noap-
tea. Vedea biata de ea cum prin
intuneric celelalte surate dor-
meau. De fapt, strigatul ei nu
fusese auzit decéat de Oameni.
.Oamenii! Cine sunt dstia? Si de
ce ne tin aici? Qi cu ce drept?
Simt, spunea eaq, cd viata e altfel.
Ah, de-as putea sd zbor, de-as
putea ddrama zidurile!”. Apoi se
uita la ea si-si daddea seama de
neputintd. Dar nu se descuraja.
. Irebuie sd existe o cale sa ies.”

A doua zi, in timp ce mdancau
toate si nu se-auzea decét zgo-
motul de ciocuri lovite in tabla
dupd mancare... si ce méncare,
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ceva nou, ca o ascultare. Ochii
lor ascultau pentru prima oarda
ceea ce vedeau. ,Rtiti ce este o
crescdtorie? continud puiul. Este
ceva oribil... de cdnd m-am nds-
cut eu n-am vdazut ce vedeti voi.
Niciodatd eu n-am cdlcat pe co-
vorul acesta moale, eu am cdlcat
pe ciment. Niciodatd n-am vdzut
lumina asta ce lumineazd atat de
bland totul. Noud ni se aprindea
becul. Manusile albe o fdceau. S&
va feriti de ele... omoard si mai
ales s& va feriti de transport. Ni-
meni nu s-a-ntors viu de acolo,
eu am scdpat cd s-a rupt plasa
custii din masina care ne trans-
porta.”

Animalele padurii nu mai spu-
neau de mult nimic, il urmdreau
atente, in tacere, cu sufletul prins
de aceastd nemaiauzitd poveste.

.Ce frumoase sunteti! spuse
puiul, si ce fericite puteti fi aici, in
afara crescdtoriei!l Nu stiti unde
se afld gdina liberd? continud
puiul. As vrea s-o cunosc, s-o-
ntreb cum a scapat.”

Linistea de mormant ce urmda
cuprinse parcd si copacii. Pentru
prima oard puigorul simtea cd si
frunzele il ascultd.

.Nu stiti ce-nseamnd sa fii li-
ber?! izbucni el. S& nu-i fie frica
de nimic si nimeni! Md& simt atcrt
de bine intre voi, de parcd mi-am
gdsit niste prieteni vechi. $titi, in
crescdtorie nimeni nu-ti era prie-
ten. Voi, simt c&-mi puteti fil”

Animalele cadeau pe rand,
incet, incet, fara de voia lor, ca
intr-un somn addanc. Evident, sdl-
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baticiunile pdadurii veniserd la el
ca la o pradd. Dar pand acum.
Toate animalele mici pe care ele
le uciseserd ori mureau inainte
de fricd, ori strigau din rasputeri
cu disperare, ori le cereau in-
durare, dar nimic nu putea sa le
scape de coltii lor ucigasi. Pana
acum, cand acest pui firav de
gdind le-a intrebat ,cine sunt” si
mai ales le-a spus ,,de unde vine
el”. Ceva ciudat se-ntdmplase cu
ele. Uitaserd de ce au venit. Foa-
mea trecuse si mai ales pofta de
a ucide. Aveau in fatd altceva.
lar acest altceva le anula fiinta.
Ele insele deveniserd altele.

Puiul continua sd le spund po-
vestea lui. Animalele o ascultau
incordate. Povestea aceasta era
cutremurdtor de tristd. Si mai
ales cd micul pui o spunea intr-un
fel aparte. Nu se plangea, nu
cerea ajutor, le spunea ca unor
prieteni. Ei, prieteni?! Cine a
mai vazut in pddure prietenie?...
Erau dusmdnii vegnice si legea
nescrisd a naturii — cel puternic il
mdndncd pe cel slab. Era o fuga
continud dupd véanat, era mersul
firesc al speciei.

Dar cine era acest pui ce oprea
acest mers al naturii? i cum
indrdznea?... Dar puiul nu se
gandea la nimic din toate astea,
el se gandea cum sd-i apere pe
noii lui prieteni de crescatorie, de
transport simaiales de manusile
albe. Din instinct sdlbdticiunile
adulmecau marele pericol, ina-
micul comun, necunoscut, dar
nu asta era important, pentru
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Doamne! Aceeasil!! ,Draga medl...
ii gopti ea unei surate care pdrea
mai bund la suflet — adicd au
fost nopti cand si-a putut spri-
jini capul de trupul ei si invers
— draga mea! Uite ce mancare —
aceeasi!”

.21 ce-i cu asta? rdspunse
scurt surata. Zi mersi cd ai ce
maéncal”

.Nu, nu de asta-i vorba, pun
pariu cd dacd am fugi de dici ne-am
putea descurca si singure! 3i sa
stii — spuse gdina cea curajoasd
— sunt sigurd cd dincolo de zi-
durile astea existd cerul si tot ce
ti-a spus biata gdina aceea.”

.Draga mea, nu te-am auzit
si nici n-am sd te aud!”, spuse
gdina cealaltd, parcd putin mai
tare, ca sd fie auzitd si de cele-
lalte surori.

Siastfel masalua sfarsit, acum
urma programul de dupd masa
— motditul. Fiecare se grdbea sa
prindd un loc cat mai bun, mai
ales cd se stia cd astdzi nu mai
este nici un transport. Numai
gdina cea micd trdia o neliniste,
ceva 1i spunea cd astdzi se va-n-
tampla ceva. Ceva important
pentru viata ei! Si-ntr-adevdar, nu
peste putin timp in crescdtorie se
produse agitatie. Mdnusile albe
veniserd din nou. ,Alt transport!,
vociferau gdinile surprinse. Dar
parcd azi nu era zi de transport.”
Transportul pentru comunitatea
de gdini era echivalentul mortii. Se
f&dceau din disperare tot felul de
supozitii. Cele optimiste spuneau
cd este vorba de un simplu trans-

fer intr-o crescdatorie mai mare,
mai luminoasd, ba chiar si-n aer
liber. Cuvantul acesta ,,aer liber”
il obseda pe micul puisor. Simtea
c& aerul liber trebuie sd fie ceva
grozav, ca un dor al cuiva care te
iubegte.

O ménd invelitd-ntr-o manusd
albd il apucd cu fortd de gat si-l
inghesui intr-o cugcd micd plind
cu alte gdini. Sufocat, cdlcat in
picioare, micul pui trdia o frica
cumplitd. Era pentru prima oara
cand i se-ntdmpla asa ceva.
Fulgerdtor ii veni in minte o idee
care-1 cutremurd: , Acesta trebuie
sa fie transportul!”.

Apoi cusca fu ridicatd de niste
mdnusi albe care o dadura altor
mdnusi. Puiul numdrd cam sase
perechi de mdnusi. Usa cres-
catoriei se deschise si atunci se-n-
tdmpld ceva nemaivazut pdnda
atunci. O lumind noud ii invadda
ochiul panad la orbire, pieptul i se
umplubruscdeunaltaer.,Ecerul
liber!”, isi murmurd puiul coplesit
de noua emotie. Ca s& se apere
de atata lumind ochiul ndscu o
lacrimd. Era prima lacrimd. Frica
paralizantd trecea. Nu-l mai inte-
resau celelalte gdini inghesuite
de spaimd, care cotcoddceau dis-
perate cdlcandu-se in picioare.
Cu cdpsorul lipit de ochiurile de
sarmd ale custii privea uimit
cerul. Intre timp cusca fu ur-
catd intr-o masind. Copertina
din spate era rupta si falfdia in
vant. Puisorul nu se mai sdtura
privind noua lume. ,Uite o gdind
liberal!”, strigd el ca pentru sine.
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Intr-adevar, pe langd drumul pe
care gonea masing, pe un camp
verde, o gdind, nestingheritd de
nimeni, ciugulea ce gdsea pe jos.

Puiul nu stia cum se numeste
intinderea aia verde, frumoasd,
pe care mergea gdina lui liberd.
El nu vdzuse decat cimentul.
Zdruncindturile masinii nu le mai
simtea si cotcoddcitul disperat
din jur nu-1 mai auzea. Statea cu
ochii atintiti la imensitatea aia
albastrd numitd cer, precum si
la nestfarsita intindere verde pe
care el nu stia cd se numeste
iarbd. Cusgtile se loveau unele
de altele, sdltau in toate directi-
ile, gdinile fdceau un vacarm
asurzitor. Incet, incet, pe nesimti-
te, cateva ochiuri de plasd care
inchideau cusca in care statea
puisorul s-au desprins, ca si cum
cineva le-ar fi desfdcut pe as-
cuns. Se rupseserd de fapt de
la sine, lovindu-se de coltul dur
de lemn al altor 1azi. Puisorul se
pomeni cum, sub privirea celor-
lalte trupuri, este impins in atara
printre ochiurile de sGrmd rupte.
Masina mai cdlcd-n niste gropi,
lazile se mai lovird puternic une-
le in altele, gdinile cotcoddceau
innebunite, iar el se pomeni cu
totul afard din cuscd. Nimeni
n-avea insd timp, in afard de
el, sd vadd ce s-a-ntamplat. In
masind panica era atat de mare
incat nimeni nu-1 bagd in seamd.
Pe gaura fdacutd in ochiurile de
plasd nimeri trupul strivit al unei
gdini mult mai mari, care statea
cu spatele, impinsd de dispera-

rea celorlalte. Puiul era intre
doud lumi. Vacarmul asurzitor
din masind in dansul nebun al
lazilor lovite si lumea de dincolo
de copertina ruptd ce falfgia in
vant, ardtandu-i in_fractiuni de
secundd libertatea. Innebunit pu-
isorul se apropie de bucata de
pénzd ce falfdia puternic. Ceva il
ametea si-l facea sa facd un lu-
cru de neconceput pand atunci.
Sd pdrdseasca colectivul! In el
se ndscuse, in el crescuse, iar
acum simtea cd o fortd mai mare
decat a lui il indeamnd sd-1 lase.
Mai privi o datd la custile ce ti-
nequ prizoniere gdinile alea dis-
perate si apoi, fard sd se mai
gandeascd, se aruncdingoluldin
atard. Socul fu cumplit, iar viteza
masinii il accentuase. Puisorul
cdzu in margine de drum. Saltul
spre libertate pdrea ca l-a costat
viata. Dar apoi, surprinzdtor, se
trezi incet, incet, din intunericul
ce-i cuprinse mintea. Simti intdai
o apdsare in piept, abia putea
respira, apoi un miros puternic,
placut, nemaiintalnit pand atunci
ii invada fiinta. Era iarba, miro-
sul ei. Batdi rapide de inimd si-o
stare de bucurie lduntricda pe care
n-o putea deslusiii vindeca incet,
incet durerea cazdturii. Deschise
ochii si verdele campiei ii inundd
privirea. Apoi, cu greu, se ridicd.
Instinctiv intoarse capul inapoi
spre masina din care sdrise. Nu
se mai vedea decat un nor de
praf. Rdmas singur, prima idee
care-iveni a fost s& se ducd sd-n-
talneascd gdina liberd pe care o
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Rubrica sustinuta de Alina FELEA, doctor in istorie, conferentiar cercetdator

HISTORIA EST MAGISTRA VITAE

ETAPA a Vl-a

1. Explica termenul Cdrddsia de la Miinchen
si numeste doud consecinte ale acesteia.

2. Apreciazd importanta /i '}-a-------—-—--j :
lucrdrii din imagine. F METODS NOTA 4

3. Prezentati Rusaliile, SCBIERE S| ﬁEﬂHE
urmdnd algoritmul: a) pro- | b e coase 1 smisasil
venient& §i semnificatie; --r-uu.-n.linn‘z.“ _-m-r--.: iih brpm s
b) denumirea sérbdtorii in sozpdil e el
folclorul roménesc; c¢) tra- || =~ == — =
ditii si obiceiuri roménesti. (B AR

4. Explicd din punct de A
vedere istoric provenienta s
expresiei a lua caimacul. e e

i.--_...—.-..-.-.-.-—.—-—a-l—‘

Asteptam rdspunsurile
voastre timp de 20 de zile de la aparitia revistei.
Succes!

Raspunsurile corecte la etapa a IlI-a:

1. Eduard de Woodstock, Print de Wales, Duce
de Cornwall, Print de Aquitania (15 iunie 1330-8 iu-
nie 1376) a fost fiul cel mare al regelui Eduard al
IlI-lea al Angliei. Unul dintre cei mai mari comandanti
militari ai Angliei in R&zboiul de 100 de Ani, a ob-
tinut o victorie importantd in Batdlia de la Poitiers,
in 1356. Porecla Printul Negru provine, probabil,
din anul 1346, cand in Batdlia de la Crécy, con-
form legendei, a purtat o armurd neagrd. O altd
variantd sustine cd provine din timpul campaniei
sale in Franta, cdnd a permis armatelor sale sa
jefuiascd un sat, fard a interveni sd opreascd nele-
giuirile comise.

2. Poezia ilustreazd fenomenul numit ,,cultul per-
sonalitatii”, elogierea liderului charismatic, carac-
teristic unui stat totalitar. in cazul liderilor comunisti,
aceastd formd de omagiu era in contradlcpe cu
statutul lor oficial, acela de ,tovardsi” si ,.egali” cu
restul membrilor societdtii. in cazul dat, cultul per-
sonalitatii lui Nicolae Ceaugescu, secretar general
al Partidului Comunist Romén, geful de stat al Re-
publicii Socialiste Romdnia din 1967 pand la 22
decembrie 1989, a imprumutat nuante din omagii-
le adresate lui Stalin.

3. Plugusorul este un obicei general, practicat
de roméni cu prilejul Anului Nou. Obicei agrar, cu
addnci raddcini in spiritualitatea romdaneascd,
plugusorul este o colindd agrard declamatd, cu ele-

mente teatrale, avnd ca subiect munca depusd
pentru obtinerea pdinii. Plugul, ornat cu hartie co-
loratd, panglici, servete, flori, pe care se puneq,
eventual, si un brad. Plugusorul se recita din casd-n
casd in Ajunul Anului Nou, seara, sau pand in
dimineata Anului Nou. Era practicat de copii sau
adolescenti, ca si acum. Dar se spune cd mai de-
mult il practicau numai bdrbatii in puterea varstei.
Izolat, este consemnatd si prezenta femeilor in
ceatd. In general, se practica in cete mici, de doi-
trei ingi. Odinioard, se ura si in cete mai mari, care
isi alegeau un vataf. Recitarea textului este inso-
titd de sunetul clopoteilor, al buhaiului si de poc-
netul bicelor. In scenariile mai complexe ale obice-
iului apar si instrumente muzicale (fluier, cimpoi,
tobd, cobzd, vioard), dar si pocnitori, si pugcoace,
care amplificd atmosfera zgomotoasd in care se
destdsoard obiceiul. Ca rasplatd, colinddtorilor 1i
se dadeau colaci, fructe, bani, carnati, pentru care
se multumea.

Rezultatele etapei a Ill-a:

Se acordd: 5 puncte din oficiu, cGte 10 puncte
pentru fiecare intrebare, cate 1 punct la fiecare in-
trebare pentru complexitate.

Cate 39 de puncte (5,10,10,10,4) au acumulat: Mda-
ddalina ABABII, Anigsoara ABABII, Vdasieni, Ialoveni.

38 de puncte (5,10,10,10,3): Tamara ISTRATI,
Alina ISTRATI, Lozova, Straseni; Daniela MI-
CLEUSANU, Micleuseni, Straseni.

37depuncte (5,10,10,10,2): Ecaterina POPUSO],
Alexandrina BATRINCEA, Holercani, Dubé&sari;
Diana TOHARI, Miresti, Hancesti; Elena PORU-
BIN, Chigindu; Vladislav DRAGOMIR, Cetireni,
Ungheni; Mdaddlina BiTCA, Alexandra CiRLIG,
Nisporeni; Livia SIRBU, Nucéreni, Telenesti; Ma-
ria JARDAN, lonela JARDAN, Adelina JARDAN,
Nadina DANAILA, Lozova, Straseni; Livia CA-
TAN, Susleni, Orhei; Ecaterina HERTA, Bardar,
Ialoveni.

36 de puncte (5,10,10,10,1): Maria CARAGIA,
Cristian TALPIS, Varzaresti, Nisporeni; Daniela
GUTU, Ulmu, Ialoveni; Mirela COVALI, Nispo-
reni; Mihaela DOD], (5,10,9,10,2), Orhei.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 36 de punc-
te. La bilantul general insd vom tine cont de punc-
tajul tuturor participantilor.
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Carul-Mic

INSUFLA-MI, DOAMNE! (II)

@umnezeul meu, f&-mé intelept intru lucrdrile
mele, curajos in primejdii, rabddtor in neno-
rociri si smerit in propasire. Nu md ldsa sd uit vreo-
data a fi cu luare-aminte la rugdciuni si in bise-
rica, cumpatat la masd, repede la implinirea
datoriilor si statornic in hotarari. Amin!

George BACOVIA

NOTE DE PRIMAVARA

Verde crud, verde crud...
Mugur alb si roz, si pur,
Vis de-albastru si azur,
Te mai vad, te mai aud!

Oh, puncteazd cu-al tdu foc,
Soare, soare...

Corpul ce intreg md& doare
Sub al vremurilor joc.

Dintr-un fluier de r&chitd, primdvard,
O copild popositd la fantanda

Te ing&nd

Pe cadmpia clard...

Verde crud, verde crud...
Mugur alb si roz, si pur,
Te mai vad, te mai aud,
Vis de-albastru si azur.

NOI, martie 2017

.

NOTA BENE!

yé stiti c& animalele au simturi pe care oame-
nii, probabil, nu le vor avea niciodatd. Unii
pesti, care trdiesc in apele pesterilor, si-au pierdut
vedereaq, dar pot detecta lumina gratie corpului se-
mitransparent pe care il au. Lumina trece prin cor-
pul lor si devin astfel lanterne ce ii ajutd sa se ori-
enteze. Un alt soi de pesti utilizeazd campurile
electrice mai slabe pentru a naviga prin apele tul-
buri sau pentru a monitoriza imprejurimile, pe
cand un alt soi au niste linii laterale ce le permit sa
detecteze curentul electric, ceea ce ii ajutd sa se
pdzeascd de praddtori.

Unele specii de serpi pot identifica lumina in-
frarosie, pe cand unii tantari pot produce, uneori,
sarcina electricd ucigandu-si usor prada.

melia Earhart a fost prima femeie-pilot care
a reusit s& zboare deasupra Oceanului Atlan-
tic si prima persoand care a zburat singurd deasu-
pra Atlanticului si Pacificului. Doar zece minute de
zbor i-au fost suficiente ca sd ia aceastd decizie de
a deveni pilot. Peste doi ani, dupd lectii bune de
pilotaj, isi cumpdrd un avion la mana a doua, pe
care il numeste Canarul, si isi propune sd-si facda
un nume in aviatie. Astfel, pe 15 mai 1923 devine a
saisprezecea femeie care primeste licenta de pilot
din partea Federatiei Aeronautice.
Ea a dispdrut in mod misterios deasupra Ocea-
nului Pacific, in 1937, in timp ce incerca sa incon-
joare pamantul.

Q/V ota bene (prescurtat N.B.) este o formuld prin
care se atrage atentia asupra unui fragment,
a unei idei dintr-un text, asupra unor corecturi,
avand sensul de observd/ ia seama bine/ retine.

Aceste abrevieri au intrat in vocabularul romé-
nilor de foarte mult timp, de pe vremea cénd cdr-
tile de orice fel erau scrise de mdand. De exemplu,
la Roma, in secolul I i. Hr., Atticus, prieten apropiat
al lui Cicero, om de stat, orator, avocat, autor de
scrieri filosofice, infiintase un atelier in care 300 de
scribi copiau, simultan, dupd& dictare, acelasi text.
In astfel de conditii interveneau o serie de greseli
si omisiuni in textele copiate si, pentru a se evita
efortul recopierii, se corectau prin aceastd sublinie-
re — Nota bene!.

Pand astazi expresia s-a pdstrat pentru a sem-
nala cititorilor o anume informatie importantd sau
o precizare suplimentard, intr-un document, intr-o
scrisoare sau in orice fel de altd scriere.



Eusebiu CAMILAR

Rubricd ingrijitad de Olesea CURMEI

STEJARUL DIN BORZESTI

(fragment)

lasurile copiilor din Borzesti s-amestecau cu

glasurile pasdrilor, si parcd era ziua aceea un
imn inchinat frumusetilor nemuritoare ale firii. Deo-
datd prima ceatd de copii, in frunte cu Stefdnitd,
s-a ascuns la pandd intr-o pddurice. Cealaltd, in
frunte cu Mitrut, s-a ascuns dupd un deal, pe unde
ndavdleau de obicei tatarii cei adevarati. Apoi s-a
ardtat Mitrut, ca un han t&tdresc ce se prefdcea
cd este, iscodind cu ochii imprejurimile stejarului.
La un chiot al lui, copiii s-au aruncat in navald,
umpland valea de veselia strigatelor. A iesit si
ceata lui Stefc”xniglé din pdadure, si sagetile de tres-
tie vajaiau usurel, intrecandu-se cu bazaitul bon-
darilor...

Prins intre niste ldnci de trestie, ca un han-ta-
tar, Mitrut a fost dus la judet (judecatd), in fata pu-
ilor de moldoveni. Asezat pe un butuc, sub steja-
rul cel rédmuros, Stefdnitd a prins a-l judeca strasnic,
intreb&ndu-l: de ce-i calcd tara? De ce ucide copi-
ii? De ce d& foc satelor? Nu se pot apuca navdlitorii
de munca pdmantului, sd nu mai fie spaimda pen-
tru Tara Moldovei? Intrebandu-l, Stefanita isi lim-
pezea, de fapt, primejdia tdtqrilor si necazurile
oamenilor. Isi strdnse pumnii. In lungul obrazului
ii aluneca o lacrimd, intdia lacrimd de ciuda.

Vdzuse cu ochii lui sate arzand si carele Mol-
dovei in pribegie. Vazuse si corbi zburdnd spre
starvurile oamenilor. Zdrise si tdtari, pe un deal,
departe, si-n urma lor cerul era inrosit de focuri.
Asta era intdia amintire a voievodului despre tétari.

— De ce? a intrebat inc-o datd Stefanitd, asa
de crunt, incat Mitrut aproape cd si-a pierdut fi-
req, iar ceilalti copii au stat din ras. De ce calci
pdmént strdin, han nelegiuit? Ce pedeapsd i se
cuvine pentru cd a navdlit in tard strding?...

Copiii si-au destdacut cingdtorile, apoi si le-au
legat una de alta. Toti rddeau si chiuiau, numai
Stefdnitd statea incruntat si tdcut, ca un adevarat
judecdator al navdlitorilor.

— Asa! a spus el, in timp ce copiii ceilalti il
trageau pe Mitrut in sus. Mitrut rddea si batea din
palme.

L-au urcat pdnd la jumdtatea stejarului si l-au
lasat in leagdanul usurel al vantului. Deodatd, cum
radea el asa si se legdna, s-a uitat departe. A
ingdlbenit! Glasul i-a pierit in gat! Abia a izbutit
s strige:

— Tatariil...Vin tatarii! Vin tatarii...

Tdatarii navdaleau intr-o trdmbd lungd, si-n urma
lor colburile urcau pand-n indltimi, amestecate cu
fumurile satelor aprinse. Cum au ajuns sub ste-
jarul din Borzesti, hanul navdlitorilor 1-a zdrit intre
ramuri pe Mitrut, aproape mort de spaimd.

— Ce-ifacem copilului din stejar? a intrebat un
ataman. Tragem cu sdgetile in el?

— Nu! a raspuns hanul. Dacd trage careva in
el vreo sageatq, il ucid.

— De ce? s-au mirat tdtarii.

— Pentru cd pe acest pui de moldovean vreau
s&-1 ucid eu! Fac r&dmdsag cd-1 nimeresc drept in
inimd, cu prima sageatd...

— Sd& vedem... au spus celelalte cdpetenii si
cetele s-au asternut pe vale, in priveald.

— Fie-ti mild!... a rdcnit Mitrut cdnd hanul a
intins arcul, dar n-a mai apucat sd spund nimic,
cdgi o sageatd l-a nimerit drept in inimd.

In vremea asta, Bogdan Voievod galopa spre
munti, tinédndu-l pe Stefdnitd dinaintea lui. Se
lasase intunericul. Cdrarea codrilor urca...

— Niciodatd sd nu uiti, fiul meu,... ii spunea
voievodul. Copilul din Borzesti trebuie rdzbunat!

— N-am sd uit, tatd! Am sd rdzbun sangele lui Mitrut
si al sdrmanei noastre Moldove.

Parjolul urca tot inainte, din Tara de Jos, spre
cetatea de scaun a Sucevei. Ardeau pddurile, ar-
deau campiile. Norodul legat in funii apuca dru-
murile robiei. .

Nustratii: Alexei COLABNEAC
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nimic altceva

Urmare din pag. 14-15

— Ce lucruri de acasd Va lipsesc cel mai mult?

— Familia mea f&rd de pret. Trebuie sd recunosc
cd a veni acasd de foarte multe ori nu inseamnd a
veni doar la mama. Vin s& sustin concerte si, oricét
de trist ar suna, vine mama sd md vadd. Cred ca
mama plénge mereu de dorul meu. Sora mea imi
este mereu aldturi. Md bucur cd adeseori vin sd ma
imbrdtiseze pe scenele din afara tdrii.

— Ne bucurdm cd onorati invitatiile la con-
certele din Republica Moldova... Cum e sa canti
acasa?

— Cele mai emotionante spectacole sunt acasd.
Iar cel mai mare examen il sustii in fata publicului
de acasd. Prezenta oamenilor dragi sufletului meu
in salda este foarte importantd pentru mine, si cum
nu imi pot permite acest lux atat cat mi-as dori de
des, il trdiesc cu o intensitate deosebitd. Acasd emo-
tia tae simtitd altfel. Sunt conectatd latot ce se intampld
aici. Ag vrea sd cant mai des pentru concetdtenii mei.

— Ati avut parte de public diferit. Care vi s-a
pdrut cel mai receptiv?

— Atunci cand esti in tandem cu publicul, simti
ca zbori. Dacd reusesti sa ajungi la sufletul oame-
nilor din sald, te simfi implinit i fericit. Festivalul
George Enescu de la Bucuresti adund nume notorii
din toatd lumea. Nu am vazut asemenea spectacol
in altd parte: sd adune intr-un timp scurt atdtea
personalitati pe metru pdtrat. Nu mi-am propus sa
cant undeva anume. Oriunde sunt invitatd, cant cu
mare pldcere.

— Care este disciplina unui artist liric?

— Dacd iti propui o carierd extraordinard in acest
domeniu, trebuie sa fii in formd, s& fii disciplinat
atat mintal, renunténd la orgolii de prisos, cat si fi-
zic, impunéndu-ti un stil de viatd sandtos.

Ati colaborat cu nume mari. Cine V-a influen-
tat sau V-a inspirat cel mai mult?

— In mediul in care stau toti sunt celebri. Peste
tot in lume unde merg, cant cu persondalitdti la care
p&nd acum md uit cu mare admiratie. Multe voci
s-au aciuat in sufletul meu, dar apreciam in mod
deosebit calitatea timbrului vocal al Irinei Garan-
cea. Am avut ocazia sd o cunosc personal la Viena.
Suntem doud voci diferite, dar, urmdrind-o la repetitii
timp de cateva luni, m-a inspirat profund in primul
rand ca om. Apreciez la un partener de scend in
egald mdsurd talentul, inteligenta si omenia.

— Ati reusit sa faceti o carierd internationald...
Ce visati sa mai realizati?

— Nu prea visez... Mi s-au intdmplat atétea lu-
cruri la care nici nu indrdzneam sda visez! Trebuie
s& md concentrez asupra studiilor i a muncii mele,
sd md perfectionez ca artist. Cu cat avansezi, iti dai
seama cét mai ai de invatat! Consider cd deja mi
s-au intGmplat lucruri atét de importante si extraor-
dinar de frumoase, incat am nevoie de sdndtate, ca
sd-i pot bucura pe toti cei care imi apreciazd talentul.

— Cantati in multe limbi. In care limbda V-a fost
cel mai greu sd interpretati?
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— Nu vorbesc fluent toate limbile in care cant.
Recitalurile in limbi strdine sunt dificil de invatat.
Mi-aduc aminte cét de greu mi-a fost s& cant in lim-
ba maghiard — nu semdna cu nici o altd limbd in
care cantasem.

— Ati facut anumite sacrificii ca s ajungeti pe
scena de operda?

— Nu stau s& numdr orele pe care ,le-ag pierde”
in teatru niciodatd sau de ce am petrecut revelionul
de una singurd. Pun suflet in fiecare notd. M-am
dedicat cu toatd fiinta mea chiar de la prima ord de
canto clasic, desi trebuie sd recunosc cd initial am
vrut s& renunt la experienta de la Teatrul La Scala
din Milano, care a fost o provocare de neimaginat
pentru mine. Unii mi-au sugerat cd ar fi prea de-
vreme sd fac un rol aici. Am avut temerile mele, insd
mi-am dat sansa sd md cunosc mai bine. Oamenii
care m-au vrut in spectacole mi-au dat siguranta ca
sunt pe drumul cel bun si cd pot face fatd acestei
provocdri. Florile si aplauzele imi confirmd acest lu-
cru. Unicul sacrificiu care igi meritd numele este
lipsa timpului liber pentru a-1 oferi celor dragi.

— Presa strdina va descrie ca fiind o artista
care confiscd spectacolul, acaparédnd publicul.
Aveti un zadmbet frumos si de o sinceritate rard...
Ce Va ajuta sa fiti atat de pozitiva?

— Prezenta stabild pe scend este o conditie fard
de care nu ai cum sd excelezi.

— Sunteti patron al CCF Moldova, probabil e o
responsabilitate mare...

— CCF Moldova incearcd sd ofere copiilor posi-
bilitatea de a creste intr-un mediu familial, sigur si
protejat. Din anul 2012 sustin programele de sprijin
si ajutor familial ale acestei organizatii, sperénd ca
prin eforturi comune putem schimba copildria tarii
noastre. Miile de copii care nu se pot bucura de o
casd si de o familie trebuie s& fie prioritatea tuturor
cetdtenilor. Cand lucrezi pentru copii, nu se admit
jumdtati de masurd.

— Cum putem sd le cultivam copiilor dragostea
pentru operda?

— Reteta e simpld — ducandu-i la operda. Ma bu-
cur enorm cdnd numdrul tinerilor din sald este
impundtor. Ei pot duce vestea mai departe despre
aceastd artd de calitate, care te cucereste din ce in
ce mai mult dacd ii afli profunzimile. In vigoare
ramdne invitatia la operd!

— Un gand bun pentru cititorii nostri...

— Sd va regdsiti, dragi cititori, prin muzicd, artd,
lecturd valoroasd. S& nu incetati niciodatd sa iubiti
ceea ce va place. Depdsiti-va visurile cu ddruire.
Stabiliti foarte sigur niste prioritdti! Incercati sa fiti
sinceri, fard fite si ifose. Nu uitati de modestie si cei
sapte ani de-acasd, dar insistati dacd e cazul. In
orice meserie este nevoie de forta de a razbate,
conteazd sd-ti placd ceea ce faci, sa-ti ofere satis-
factie si s& studiezi cu seriozitate.

Pentru NOI — Daniela CODREANU
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Urmare din pag. 13

Punctajul acumulat de participanti la etapa a Ill-a:

25 de puncte: Tamara ISTRATI (5,10,10), Lozo-
va, Straseni.

21 de puncte: Alina ISTRATI (1,10,10), Lozova,
Strdseni.

19 puncte (0,10,9): Maria JARDAN, Ionela JAR-
DAN, Lozova, Strageni.

18 puncte: Adelina JARDAN (2,8,8), Lozovaq,
Straseni.

16 puncte: Alina CARAMAN (1,7,8), Chisindu;
quma DANAILA (0,7,9), Lozova, Straseni.

14 puncte: Daniela MICLEUsANU (4,9,1), Mi-
cleuseni, Straseni.

11 puncte: Maria GOTONOAGA (0,10,1), Ulmu,
Ialoveni.

10 puncte: Ana CIOCHINA (2,8,0), Nisporeni.

9 puncte: Elena PORUBIN (0,9,0), Chisindu;
Ecaterma POPUSOI (1,8,0), Holercani, Dubdsari;
Marinela SAJIN (0,9,0), Susleni, Orhei.

.8 puncte: Andreea PANFILII (0 8.0), Alexandrina
GiLCA (1,7,0), Alexandrina BATRINCEA (0,8,0),
Holercani, Dubdsari; Alina LUCHITA (0,8,0), Bardar,
Ialoveni; Luminita ANTON (0,8,0), Balatina, Glodeni.

7 puncte (0,7,0): Mihaela DOD], Susleni, Orhei;
Maddlina SIRBU, Anastasia SIRBU, Holercani,
Dubasari; Ludmila VALEANU, Nisporeni.

Din lipsa de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 7 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.

INUNDATIE

Valerie VOLONTIR

(P —

Rubrica sustinutd de Constantin OLTEANU

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!

ETAPA a V-a

1. Al catelea mandat de presedinte al FMF
detine Pavel Ciobanu? (5 puncte)

2. Cate puncte acumulaserd Joe Perry in parti-
da a saptesprezecea in momentul in care O' Sul-
livan revine la masa si castigd finala Masters
20177 (4 puncte)

3. In ce oras al Romdniei se pregdatea selec-
tionata romanda de gimnastica in anul 19887
(3 puncte)

Asteptam rdaspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa a II-a:

1. Moldova - Irlanda — 1:3.
2. 25 de minute.

3. 15 bile rosii care valoreazd cate un punct fie-
care.

m in fatd un plic cat o geantd de mare din ca-
re scot plicuri mai mici, foi trase la printer, foi
scoase din caietul de matematicd de pe care ci-
tesc raspunsurile date la intrebdrile etapei a treia.
Intrebarea mai cu mot e a doua, cea despre Ro-
naldo accidentat in finala de astd-vard. Raspun-
surile sunt diferite, dar... A fost lovit la picior in mi-
nutul 16 si scos pe targd in minutul 25. Deci,
raspunsul corect e ,, 25" chiar dacd e plin internetul
cu fel de fel de cifre.

Rezultatele etapei a II-a:

Iata si numele celor care au acumulat maxi-
mum de puncte (12 puncte):

Emilia CIOCANU, Costuleni, Ungheni; Ecate-
rina HERTA, Bardar, Ialoveni; Luminita ANTON,
Balatina, Glodeni; Maria CIRNAT, Holercani, Du-
basari; Elena PORUBIN, Stefan COROI, Andrei si
Daniel MORARU, Vlada FIODOROYV, Chisindu; Na-
dina DANAILA, Lozova, Straseni; Mihaela DODI,
Orhei.

Rdaspunsurile autorilor care au acumulat 8
puncte: Alexandru TARACILA, Cimiglia; Alina
LUCHITA, Maria PLUGARU, Bardar, Ialoveni; Pe-
tru BOICU, Susleni, Orhei; Ecaterina POPUSOI,
Holercani, Dubdsari.

Din lipsa de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 8 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.
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thivitatea actorului si producdtorului de film
american Bradley Cooper este una demnd de
toatd atentia; comediile sale pun in evidentd cateva
tipuri de oameni din viata noastrd sociald de astazi
si le dezvoltd cu semnele lor caracteristice, cu de-
prinderile lor, cu expresiile lor, cu tot aparatul infd-
tisdrii lor in situatiile anume alese de acesta. Rolul
sdu principal in comedia-melodramd Silver Linings
Playbook este unul neobisnuit, ceea ce ne face sa
fim mai atenti la efortul si la rodnica lui activitate in
general.

Bradley Cooper s-a ndscut in Philadelphia, Penn-
sylvania, pe data de 5 ianuarie, 1975; a copildrit in
apropiatul Jenkintown. Dupd& ce a absolvit German-
town Academy, in 1993, a intrat la Universitatea Vil-
lanova, transferéndu-se apoi la Universitatea Geor-
getown. In 1997 obtine o diplomd Bachelor of Arts in
englezd, in cadrul Universitatii Georgetown, SUA.
Tot in aceastd perioadd, fiind la un schimb de expe-
rientd in Franta, Aix-en-Provence invatd sa vor-
beascd limba francezd fluent. Termind si un Master
in Arte Frumoase in actorie in New York, in 2000 la
Actors Studio Drama School.

Si-a inceput cariera de actor in 1998, in serialul
TV Sex and the City. A debutat in productia Wet Hot
American Summer (2001), ca mai apoi sd obtind
marele rol al lui Will Tippin in serialul de succes,
Alias (2001-2003). Pentru acesta din urmd a hotdrét
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BRADLEY COOPER
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sa lase de-o parte micile proiecte si s& se mute la
Los Angeles pentru o adevdaratd cariera in actorie.

Pe data de 30 decembrie 2006 s-a cdsdtorit cu
Jennifer Esposito, printr-o ceremonie restransd, dar
dupd numai patru luni cei doi au divortat.

Bradley adord s& gdateascd, fiind un bucdtar ex-
celent. Isi petrece weekend-urile lucrédnd la o orga-
nizatie non-profit unde predd lectii de actorie copii-
lor. Se dedicd totalmente muncii si este gata s& facda
multe sacrificii pentru a fi conform cerintelor scenei.
Cu sase luni inainte de a incepe filmdrile pentru
Echipa de soc, a renuntat la zahdr, la sare si la f&-
ind si s-a antrenat in conditii dificile zilnic timp de
doud ore.

Regizorul comediei The Hangover, Todd Phillips,
le-a facut cadou lui Bradley Cooper si intregii dis-
tributii céte o motocicletd Vespa. Dacd pentru co-
media The Hangover a fost pldtit doar cu 600.000 de
dolari, sequelul filmului l-a imbogditit pe Bradley cu
5 milioane de dolari.

Cooper a obtinut trei nominalizdri consecutive la
Oscar pentru rolurile sale in Silver Linings Play-
book, pentru cel mai bun actor in rol principal (2013),
in American Hustle, pentru cel mai bun actor in rol
secundar (2014) si in American Sniper pentru cel
mai bun film (2015).

Ana CEAPA
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entru mine frica de adéancul apelor este prie-

tend bund cu teama de a privi in jos de la ul-
timul etaj al unui bloc sau din vérful unui munte.
Asa cda sansele mele de a face diving sunt minime,
ceea ce pentru scufunddtori, adevdrati exploratori
ai addancurilor mdrilor, reprezintd lumea lor. Ma
multumesc, atunci cadnd merg la mare, s& admir al-
bastrul apelor de pe mal sau poate mai indrd&znesc
sd-mi umezesc picioarele, dar in nici un caz nu md
indepdrtez prea tare. Imi place sa simt padmantul
sub picioare. In lumea diverilor, lucrurile, probabil,
stau altfel, mai ales pentru William Trubridge, omul
care a sfidat adancurile.

Téandrul Trubridge, care isi va merita intotdeau-
na celebritatea, s-a ndscut pe 24 mai 1980, in Marea
Britanie, dar la 18 ani s-a mutat in Noua Zeelandd,
devenind neozeelandez cu acte in reguld. Nu a
reusit sa vadd bine lumina zilei, c& la varsta de 18
luni Invatd s& inoate, iar de la opt ani deja se scu-
funda sigur pand la adancimea de 15 metri. Ade-
varatele competitii si adevdarata adrenaling insd a
inceput sd le simtd tocmai cand a implinit 22 de ani.

A intrat in acest joc dintr-o glumd in 2007, cobo-
rand la adancimea de 81 de metri, iar peste patru
zile omul-peste depdseste alti 82 de metri. Scufun-
ddrile extremiste continud sd-si mdreascd indlti-
med, ajungand in 2011 la peste 121 de metri. De-
venise un record absolut si nimeni nu credea ca
vreo fiintd omeneascd va incerca sd-1 depdseascd.

Imediat dupd cei 121 de metri, Trubridge isi pune
drept scop sd treacd de 125 de metri, record pe
care l-a si realizat. Dupd aproape trei minute fara
aer sub apd, acesta iese la suprafatd, devenind
mai mult decat un om cu supraputeri, a devenit un
om-delfin, titlul la care visase, probabil, si eroul
sdu Jaque Mayol. Entuziasmat de ceea ce poate
vedea omul in adancul unui ocean, diverul a de-
clarat méandru de performanta sa cd: , Este cea mai
frumoasd si mai relaxantd parte a scufundarii. Te
simti ca si cum oceanul te-ar fi primit din toatd ini-
ma lui”.

P&nd in 2016 a atins peste 18 recorduri, ultimul
fiind de 102 metri, realizat f&rd aripioarele de inot,
f&rd nici un alt ajutor, sperand doar la aerul din
piept ca-1 va mentine s& stabileascd nu cel din ur-
md record mondial la scufunddri. Astfel William
Trubridge devine prima fiintd umand care a cobordat
bariera de 100 de metri adancime {&rd nici un fel
de asistentd. El primeste premiul absolut in do-
meniu, forul international numindu-l cel mai bun
free-diver din lume in cele sase probe: scufundare
in apnee staticd, apnee dinamicd cu si fard ino-
tatoare etc. Neozeelandezul cu trdiri de pesti nu se
multumeste cu atat si va cduta in permanentd sd-si
depdseascd propriul record. Cum crezi, dragd citi-
torule, va reusi Trubridge s& facd imposibilul?

Olesea CURMEI
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galeria Minervei

LINCOLN — MARELE PRESEDINTE INVENTATOR

braham Lincoln s-a ndscut in familia fermieru-

lui Thomas si a sotiei acestuia, Nancy, la 12
februarie 1809, in statul Kentucky. Parintii erau
analfabeti si lucrau din greu pentru a supravietui.
Munca interminabild nu-i oferi posibilitatea sa in-
vete la scoald in mod sistematic. De reguld, Abra-
ham frecventa lectiile doar iarna, cand se mai do-

Daca iti doresti succesul, continud sd crezi in sine chiar si atunci,
cénd nimeni in tine nu mai crede.

Abraham LINCOLN

dupd ce fusese declansat Razboiul Civil, in 1861 —
incd pand la investirea lui in functie, de cdtre statele
cesioniste, aprige sustindtoare ale robiei. Eforturile
lui Lincoln insd nu au fost iertate de adversari, si la
14 aprilie 1865, in timp ce se afla la teatru, a fost
asasinat de cdtre un actor, care s-a dovedit a fi si
spionul separatistilor. De altfel, era unul dintre ac-

moleau grijile tardnesti. Activitatea fizica
intensd in perioada de adolescentd s-a
imprimat excelent in robustetea sa.
Aceasta i-a permis sd fie unul dintre cei
mai solicitati crmaci pe plutele ce trans-
portau mdrfuri spre orasul New Orleans.
Uneori ele esuau pe bancurile de nisip si
atunci incepeau exercitiile istovitoare de
salvare a vaselor si a martii. Ele i s-au
intipdrit pentru toatd viata si, fiind o

torii indrdgiti ai lui Lincoln.

Pe langd povara luptei impotriva scla-
viei, a razboiului civil si actiunilor pentru
intregirea tarii, a reformelor constitutio-
nale revolutionare, Lincoln a fost gi un tatd
atent si grijuliu, cu dorinta de a-si vedea
copiii cetateni demni ai tdrii, cu inalte
calitati morale. Cand unul dintre copii a
mers pentru prima datd la scoald, Lincoln
a adresat o scrisoare profesorului fiului

minte iscoditoare si ingenioasd, avea sa
cugete indelung cum sd evite astfel de accidente.
Peste ani va reusi sd-si formuleze propunerile
bine conturate, dar pdnd atunci se va manifesta
drept un autodidact insistent si talentat, care va
insusi la perfectie arta oratoricd, arta de a convinge,
dar si intortocheatele labirin-

sdu, devenitd faimoasd. ,Invatati-l ca e
mult mai onorabil sd esueze decat sa trigseze”,
JAnvatati-l sa ,,vandd” creierul celor care dau mai
mult, dar niciodatd s& nu pund un pret pe sufletul si
inima lui”, ,tratati-l gentil, dar nu-l protejati, de-
oarece doar testul focului face otelul bun”. Actuali-
tatea acestor indemnuri in pre-

turi ale jurisprudentei. La New
Orleans a vdazut pietele de
sclavi, adusi din Africa, unde
acestia erau examinati ca niste
bestii. Aceastd stare de lucruri
l-a revoltat imens si I-a motivat
s lupte pentru a o exclude din
viata tdarii sale. Foarte multi
dintre concetdtenii albi insd se
opuneau cu inversunare lichi-
ddrii robiei. De aceea Lincoln,
in tentativele sale de a se lansa
in politicq, a suferit foarte multe
esecuri. Insd nu a cedat - de
fiece datd s-a ridicat si a incer-
cat din nou, cu mai multd pu-
tere si abilitate. Ii placeau lup-
tele libere — era inalt, 1 m 93
cm, si foarte voinic. In sport a

zent este, poate, mai stringenta
decat pe vremuri. Indeosebi in
societatea noastrd, cand se mai
cautd cdi de alternativa pentru a
sustine un bacalaureat. De la
cati din pdrinti auziti astfel de
povete? Siprin aceastd scrisoare
Lincoln si-a demonstrat viziunea
de presedinte al unei natiuni,
care trasa viitorul. Nu in zadar a
fost unul dintre cei mai iubiti
presedinti, despre care s-au scris
carti mai multe decat despre
ceilalti laolaltd. Nu in zadar
chipul sdu este sculptat in piatra
muntilor si marmura monumen-
telor, iar numele-i este imortali-
zat in cele mai luxoase automo-
bile, purtdtoare de avioane etc.

avut performante de invidiat —
din 300 de lupte doar una a
pierdut-o. In politicd, insd, totul
era invers. Caracterul sdu, cdlit in campanii electo-
rale, crezul in egalitatea in drepturi a tuturor fiinte-
lor umane, indiferent de rasd, de starea sociald sau
de apartenenta religioasd la un cult sau altul, l-au
adus, in 1860, in cea mai inaltd si responsabild func-
tie — el este ales al 16-lea pregedinte al SUA. In 1863
Lincoln semneazd Proclamatia de emancipare,
care interzicea rdspandirea sclaviei si constituia un
factor decisiv in abolirea totald a acesteia. Ji asta
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Violeta ZABULICA

Da, era sd uit, in 1849 inventia
sa ,Balizajul navelor peste ban-
curi”, in care propunea un doc
plutitor pentru a ridica plutele si slepurile de pe
bancuri, a fost trecutd in lista de brevete ale SUA cu
numdrul 6469. A construit chiar si un model propor-
tionat. Inventia insd nu a fost utilizatd. Dar aceasta
mai conteazd oare, cdnd a reusit sa facd atatea
pentru tara lui?

Iurie SCUTARU, doctor in stiinte



anticamera fotografiei alb-negru

Rubricd sustinutd de Valerie VOLONTIR
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para lui Ndatdfleata

RELATIILE COPII,
PARINTI, BUNICI

a sa ajungd la cititori, orice numar de revista

trebuie pregatit macar cu o lund mai devre-
me. Iata de ce scriu si eu aceste randuri intr-o zi
de luni cu promoroacd pe copaci, dupd ce, in
ajun, impreund cu nepoatele si cateva prietene
de-ale lor, ne-am impodobit curtea cu o domnita
de zapadd, iar dimineata mi-a telefonat mezina
sd-mi spund printre suspine ca asta-noapte ci-
neva si-a batut joc de printesa si a cdlcat-o in
picioare. La o adicd, imi cam imaginez cine ar fi
vandalii, cdci in timp ce gloata noastrd cotilea
valdtucii prin troian, sd fie mai mdascati, am vazut
cda trei adolescenti ajunsi langda omul de zapada
care deja se indlta in fata altui bloc, nu au putut
trece pe aldaturi panda nu i-au dat capul jos. Dar
tot atunci s-a deschis o fereastra si un barbat
care, probabil, le era cunoscut baietandrilor, le-a
strigat ca va da de stire pdrintilor ce odrasle au
dacd nu se ostenesc sda taca totul cum a fost. Si
s-a mocosit mult gasca, insd in van i-au fost efor-
turile, pentru cd n-a mai reusit sa dreaga ceea
ce stricase. 9i mi-am zis, urmdrindu-i, ca azi
creste o generatie care numai sa distruga are
chet si este in stare, cdci sa facd ceva nu doreste
si nici nu stie cum. Iar dacd am tras o asemenea
concluzie din punctul meu de vedere, era firesc
sa mad intreb si cam ce impresii ar putea sa aiba
generatia vizatd despre acei care cred ca au
dreptul sd o invete a trdi. Iatd doar cateva istori-
oare descoperite in posta redactiei.

scoala vietii

LENESUL MAI MULT ALEARGA,
ZGARCITUL MAI MULT PIERDE

y atd trei lectii din viatd. Mi-au pldcut si le-am co-
piat, sd nu le uit.

Brutarul dintr-un targusor il da in judecatd pe
negustorul de produse lactate, invinuindu-l ca l-ar
fi inselat in permanentd la cantar, fiinded 1i aduce
900, 800, iar uneori chiar si 750 de grame de unt in
loc de kilogramul comandat. Dar judecdatorul il de-
clard nevinovat pe laptar, constatdnd cd el nici nu
are cantar, ci doar o balantd cu care nu poate in-
sela, deoarece totdeauna pune pe un talger al ba-
lantei painea luatd in ziua respectiva de la brutdria
negustorului cu pdra, care exact un kilogram ar
trebui s tragd la cantar, iar pe celdlalt talger tot
adaugd unt, pand se echilibreazd balanta.

In alt targ era un avocat tare lacom din fire, care
jupuia cate sapte piei de pe sdrmanii care erau
nevoiti s apeleze la serviciile lui. Dar iatd c& un
om de afaceri, avnd mari probleme din cauza
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concurentului cu care a ajuns sd se judece, vine la
acel avocat sa afle ce-i de fdcut pentru a nu radmdane
in pierdere, numai cd, stiind cat de hapsan este, 1i
prezintd situatia de pe pozitiile rivalului. Avocatul,
ca sd aibd temei pentru a-i cere un onorariu mai
barosan, ii spune cd in asemenea situatie va fi foar-
te greu, dacd nu chiar imposibil sad-1 apere. Si i-a
l&dmurit atét de clar fiecare argument al pdrtii ad-
verse, drept care se dddea omul de afaceri, incat
acesta a zis in cele din urmd cd va fi nevoit sd-si ca-
ute alt avocat, desi in redlitate nici nu-i mai trebuia.
Incantat de a doua istorioard, un zgarcit ho-
tardaste s& o aplice in practicd si, intdlnind un doc-
tor cunoscut in timp ce lupta cu guturaiul, il in-
treabd: ,Dumneata ce faci, cdnd se intadmpld sa
racesti?”. ,Ce sa fac? Stranut”, i rdspunde medicul.

Dana TURCANU
L. T. Gh. Asachi, Chisindu

cea mai tragicomicd intGmplare

CINE-I LUNATICA?

u demult fiicd-mea, plecdnd in sat la ziua de
nastere a nu mai tin minte cdrei rude din par-
tea ginerelui, ca sd nu-si chinuiascd pe drumuri
fetita din clasa intdi, a ldsat-o in grija mea. Cu
mancareaq, igiena si imbrdcdmintea stia cd am sa
md descurc, de aceea a insistat doar intr-o pri-
vintd&: sd nu uit sd-i trezesc odrasla mai devreme,
ca nu cumva sd intarzie la gcoald. Si la plecare
mi-a spus, si din drum mi-a telefonat, asa incat e
clar cd anume cu acest
gand m-am dus la cul-
care. Ji iatd cd taman
in acea noapte a nins,
totul era alb afard, iar
eu, ridicandu-md din
pat s& beau o cand de A
apd si, dacd am vazut | \gele~
atdta lumind, am cre- | MATTERE
zut cd de-acum e di- FARA. CUVINTE
mineatd, grabindu-mad
sd-mi trezesc nepotica. Alexandru DIMITROV
In cateva minute si pdinea cu unt, si ceaiul au fost
gata, iar mititica a inghitit totul din fugd si dusa a
fost, nici n-a asteptat sa imbrac ceva, ca s-o petrec.
Acum inchipuiti-vd ce am simtit eu, dand cu o-
chii de ceas si vazand cd-i ora 2. Am tasnit din
casd cum eram, in cdmasd de noapte, numai cu
tarlicii in picioare si cu paltonul pe umeri, ca sa
alerg la statie cu gandul cd mititica std acolo in
asteptare. Fiindcd nu era acolo, m-am repezit s-o
caut prin imprejurimi, am alergat asa, buimaca,
pand mi-au intepenit picioarele de frig si m-am
intors inapoi, ca sd md imbrac mai cald si s sun

.




afacerea proprie

@

Rubricd sustinutd de Victor PAVLIUC

la politie. Dar nu a fost nevoie, fiindcd... mi-am
gdsit nepotica in asternut, de unde a mormait som-
noroasd: ,Incd-i noapte, bunicd”. Pur si simplu, eu
md duc la statie prin partea de jos a blocului, ca
asa-i mai aproape, iar mititica totdeauna iese pe
din deal, fiindcd acolo este un cdatelus care 1i
raspunde la salut dand din coadd.

Maria NEGARA
pensionard din Chisindu

impresii din vacantd

AU SARACIT Sl PIRATII

yunt Tanea si la 16 februarie am implinit 12
ani. Acum locuiesc in Italia, dar primii sapte
ani i-am trdit in Republica Moldova, unde vara tre-
cutd mi-am petrecut si vacanta mare. Trei saptd-
mdni cu fratele Bogdan ne-am odihnit la bunica,
intr-un sat din preajma Orheiului. Dar mai intéi
am poposit la Chisindu, unde am dormit céteva
nopti la prietena mea Dana, care mai are o sora
Doina, petrecdnd impreund tot atétea zile.

Din cate au avut de povestit fetele, cel mai mult
mi-a pldcut cum au cdutat comoara ascunsd de
pirati in pdduricea din Telecentru. Le-am propus
sd o mai cdutdm o datd, dar ele mi-au spus cd nu
au stire cand ascund piratii comoara, numai buni-
cului lor ii telefoneazd, sd-l informeze. Chiar a
doua zi a venit bunicul s& ne spund cd i-au telefo-
nat piratii. Tot atunci Doina ne-a indemnat sd&
cdutdm intr-o ciotcd putredd de plop. Si am gdsit
un petic de hartie, pe care era desenata o hartd cu
sageti spre tot felul de semne si numdarul de pasi
pdnd la ele. Aveam la indemdand si o busold, incat
am pornit {ard zdbavd la drum, ca sd ajungem la
un teren de joacd, langd care creste un stejar
bdtran. Am scotocit prin toate scorburile si, in loc
de comoard, am scos al doilea petic de hartd, care
ne-a ardtgt drumul spre alt stejar, cu a treia parte
de hartd. In acest fel am descoperit o rachita pra-
valita si, sub raddacinile ei, comoara, care la drept
vorbind, m-a cam dezamdagit. Nu de alta, dar fete-
le imi povestiserd c& de doud ori au fost in aseme-
nea expeditii si piratii le-au bucurat cu cartuliile
ori jucdariile pe care si le-au dorit mai mult, iar de
aceastd datd am descoperit doar o pungd cu
castraveti, rosii si ceapd verde pentru o salatd in
sanul naturii.

Nu stiu, poate c& in Republica Moldova au
sdrdcit si piratii, dar mai interesante au fost cdu-
tarile decat ceea ce am gasit. Iatd de ce imi zic in
gdndul meu cd, de chitesc locul potrivit si voi avea
radbdare sd organizez asa ceva in Italia, voi avea
grija sda fie si comoara pe potriva cautdrilor.

Tatiana CEREMPEI
Rovereto, Italia

Rubrica sustinuta de Stefan TODIRASCU,
doctor in stiinte

CATALIZATORUL
CRESTERII ECONOMICE

Cerul nu-l ajutd niciodatd pe cel care nu trece la actiune.
Sofocle

@ raga cititor, astdzi inaugurdm o noud serie de
materiale informative si educationale, avand
genericul afacerea proprie. De la bun inceput vom
mentiona cd ne vom axa cu precadere pe dome-
niul microeconomic, mai precis, pe cel al Intreprin-
derilor Mici si Mijlocii (IMM-uri). Ne-am propus sd
incepem cu o privire de ansamblu asupra acestui
sector. Intdi de toate, s ne amintim de clasifica-
rea IMM-urilor, recomandatd de UE in 1996: Cate-
?orja Intreprinderilor Micro, Mici si Mijlocii este
ormatd din intreprinderi care angajeaza mai pu-
tin de 250 de persoane si care au o cifrd de afaceri
anuald netd de pdna la 50 de milioane de euro si/
sau detin active totale de pdnd la 43 de milioane
de euro.

Astfel, intreprinderile Mici au cel mult 49 de an-
gajati, o cifra de afaceri de maximum 7 milioane de
euro si active totale — 5 milioane de euro, iar Mic-
rointreprinderile sunt considerate afacerile care
au maximum 3 angajati.

Cifra de afaceri cu-
prinde suma totala a ve-
niturilor din operatiunile
comerciale efectuate de
firmd, respectiv vdnzarea
de mdrturi, produse si/sau
servicii intr-o perioada de
timp determinatd.

ctivele totale repre-
zinta totalitatea resurse-
lor materiale si nemateri-
ale ale unei firme care au
o valoare economicd ce
oate fi mdsurata si exprimatd in unitdti bdnesti.
e exemplu: bani in numerar, investitii, datorii 5 -
bitoare dpe recuperat, stoc de bunuri, teren, clddiri,
utilaje, vehicule.

Peter Drucker (1909-2005) spunea: ,Micile ata-
ceri reprezintd catalizatorul principal al cresterii
economice”, fiindcd aceste mici ataceri contribuie
la realizarea obiectivelor fundamentale ale econo-
miilor nationale, devepind ,fortele motrice” ale
progresului economic. Intr-adevar, statisticile de-
monstreazd cd in majoritatea tdrilor dezvoltate
IMM-urile au un rol dominant in economiile aces-
tora, constituind cca 99% din numdrul total al in-
treprinderilor. De exemplu, in Romania, Microin-
treprinderile reprezintd peste 89%; intreprinderile
Mici — aproape 9%, iar cele Mijlocii — 1,6% din to-
talyl IMM-urilor din Romania.

In mai multe tari, cum ar fi Statele Unite ale
Americii, Japonia, Germania, Franta, Marea Brita-
nie, ponderea intreprinderilor mici si mijlocii este
de 99,3-99,7% din totalul intreprinderilor create in
aceste tdri. De obicei, anume IMM-urile oferd cca
75-80% din locurile de muncd, ceea ce este un pro-
centaj destul de mare in comparatie cu companiile

mari.
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punctul de pornire

ex-libris

MUZICA
ESTE SUFLETUL MEU

Inesa VEXLER, 10 ani, Taul, Don-
duseni. Locul III la Festivalul In-
ternational de Muzica Usoara
pentru Copii si Adolescenti Mu-
sic For Kids Moldova Battle, cate-
goria Junior A., la Iasi. In 2011,
Premiul mare la concursul raip-
nal Vreau sa devin o stea. In
2015, locul I la goncursul raional
Vocea de aur. In 2015-2016 este

s selectatd in Marea Finald la Ring
Star prlntre 30 de copii din 100. Trei evoluari la
Ring Star Moldova 1. Doud evoludri la Gurinel pe
scena The best voice.

ga cati ani ai inceput a canta sila ce varsta
— ai iesit pentru prima datd in scena?

— De cand md tin minte cant. Mamica ma filma
tara s& observ gi eu improvizam piese. Acum, cénd
privesc filmuletele, rad in hohote. In memoria mea
s-a pdstrat concertul Toamna de aur de pe cdnd
aveam doar trei ani, care a avut loc la gradinita pe
care o frecventam de la Moscova, unde m-am nds-
cut si am locuit pana la varsta de cinci ani si ju-
mdtate.

— Ce pasiuni ai?

— Marea mea pasiune a fost si raméne muzica.

— Care sunt piesele tale preferate?

— Momentan ador si cant: Whitney Houston —
I Will Always Love You, Laura Pausini — In assenza
di te, Tina Arena — Tu es toujous Ia.

sunt ele?

— Am o pldcere sd evoluez pe scend, indeosebi
imi place concurenta si cu fiecare concurs sau fes-
tival acumulez mai multd experientd.

— Te vezi in viitor activand in acest domeniu?

— Am planuri si sper sd le realizez, dar acum
fac ceea ce-mi place, dansez stilul pop, cant la pian,
desenez, practic sportul.

— Prin muzica se redau indeosebi stari sufle-
testi, indemnuri pentru oameni sau pur si simplu
aceasta este o activitate ce il bucurda personal pe
cel care o practica?

— Muzica este sufletul meu si ea md defineste,
md face s& vad viata in culori vii. Orice stare su-
fleteascd a mea e reflectatd in muzicd.

— Ce mesqj vrei sa le transmiti cititorilor re-
vistei NOI?

— Deviza mea in viatd este: Festina lente (Gra-
beste-te incet). Deci, mda grdbesc incet, dar cu pasi
siguri, pentru a mda realiza in viatd, ceea ce le urez
si cititorilor revistei NOI!

Pentru NOI - Ana CEAPA
NOI, martie 2017

oy

Rubrica sustinutd de Daniela CODREANU

POVE E DIN BATRANI
(48 p.) si FRUMOASAI LIM-
BA NOESTRA (32 p.). Chisi-
ndau-Bucuresti: Litera micaq,
2016.

Lecturi scolare iti propune
un titlu curios, cu un cuvant
introductiv de Constantin Td-
nase: ,,Stai sd-ti spun, nepoa-
te! Soarbe intelepciune din
vorbele vechi, citeste cu lua-
re-aminte proverbele adunate in aceastd carte,
vezi-{i de nevoile mintii, nu numai de-ale trupului si
unde te doare acolo sd te legi...” Ilustratiile lui Alex
Dimitrov condimenteazd cu sare si piper vorbele
intelepte.

Antologia de versuri dedicatd limbii noastre,
semnate, dupd cum urmeazd, de A. Mateevici,
M. Dutescu, Gh. Sion, G. Cosbuc, A. Ciurunga,
V. Eftimiu, I. Alexandru, Gr. \?1eru, N. Costenco,
B. Istru, V. Teleucd, P. Cérare, Gh. Vodd, N. Dabija,
A. Suceveanu vin sd completeze biblioteca ta im-
presionantd.

GENEZA TEATRULUI NA- m
TIONAL DIN CHISINAU 1818- |
1960 (O cronicd). Iurie Coles-
nic (512 p.) si O CRONICA A |
TEATRULUI NATIONAL MI-
HAI EMINESCU DIN CHISI-
NAU 1918-1930. Editie ingri-
jita de Petru Hadarca (512 p.).
Chisindu: Cartier, 2016.

Aparitia teatrului romdanesc
in Basarabia, un fenomen in-
tarziat, este un capitol aparte
in cultura noastrd. Cronica semnatd de lurie Coles-
nic ne relateazd cd ,.dupd 1990, odatd cu schimba-
rea regimului politic, teatrul a devenit altul si altul
a devenit spectatorul.”

Editia ingrijitd de Petru Had&rcd vine s& demon-
streze ca Teatrul National M. Eminescu este ,,ope-
ra realizatd in urma actului Unirii de la 1918, cand
Basarabia este conectatd la cultura romdneascd.
Sunt adunate un numdr impresionant de docu-
mente de arhivd, cronici, rapoarte despre ceea ce
avea sd devind Teatrul National din Chigindu in
demersul de explorare a istoriei.

AVENTURILE BARONULUI MUN-
CHHAUSEN. Rudolph Erich Ras-
pe, Gottiried August Biirger. Chisi-
ndau: ARC, 2014, 64 p.

Baronul Minchhausen a intrat in
literatura universald drept perso-
najul simbol care minte tara ince-
tare. Multi s-au indoit la acea vre-
me cd faimosul mincinos este o
fiinta reald, dar afld cd omul a exis-
tat intr-adevdr si-l chema Karl Fnederlch Hie-
ronimus. Acestuia, imbrdtisénd cariera armelor,
ii pladcea sd-si aminteascd taptele de vitejie inflo-
rindu-le in fel si fel. Descoperd istoria acestui per-
sonaj fard precedent!
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fii sandtos!

pofta bund!

DACA TI-Al FRIPT LIMBA

@imine;ile sunt pline de surprize atunci cand ai
prea putin timp pentru a le reusi pe toate. Unde
mai pui cd nu poti iesi din casd fard a sorbi cel putin
un ceai. Qi dacd ti se iIntdmpld sa-1 bei fierbinte, n-ai
inceput bine ziua. Céand te alegi cu limba friptd, dis-
confortul te insoteste mult timp. Toatd lumea cunoas-
te ce inseamnd sd-ti frigi limba, fie c& a facut-o in-

constient, fie c& nu a rezistat tentatiei de a gusta o
mancare delicioasd inainte ca aceasta sa se ra-
ceascd. Senzatia de arsurd de pe limbd nu numai
ca iti creeazd un disconfort puternic, ci iti poate
afecta si papilele gustative, impiedicdndu-te sa simti
gustul alimentelor si bauturilor consumate. La fel ca
in cazul oricdrui tip
de arsurd, si aceas-
- ta are nevoie de timp
— pentru a se vindeca.
Pentru a calma
durerea, apeleaza
" W imediat la orice ele-
A | ment rece. Aplic&
pe limbd un cub
de gheatd, pe care sad-1 mentii cel putin un minut sau
muscd o inghetatd. Vei simti indatd efectul. Din pro-
pria experientd, iti recomand gargarele cu apd
saratd, pe care sa le faci repetat timp de cateva
minute. Solutia o obtii dizolvand o jumdtate de lin-
guritd de sare de bucdtdrie intr-un pahar cu apd -
nimic mai simplu. De mare ajutor sunt si frunzele de
ceai verde, florile de musetel sau de gdlbenele. Tine
in gurd infuzie rece de ceai, procedénd astfel pand
va trece durerea si senzatia de arsurd. Ca sda iti
calmezi durerea, incearcd dropsurile mentolate
impotriva tusei, avénd in vedere cd ele actioneazda
drept anestezici locali. Dacd nu le ai la indemana
sau nu le suporti gustul, apeleazd la miere, cu con-
ditia s& nu fii alergic la ea. Acest remediu dulce
avdnd proprietdti antiseptice, nu doar ajutd la trata-
rea arsurilor, dar si la dezinfectarea gurii. Fii atent,
nu aplica pe limbd sau pe cerul gurii creme dacd nu
le cunosti indicatia. Dacd ai suferit o arsurd pro-
fundd, pand la vindecarea completd a limbii, evita
s& consumi alimente sdrate, acide, crocante si fier-
binti.

Pentru a evita astfel de situatii neplacute, data
viitoare, asteapt& ca alimentele s se rdceasca
aproximativ 3-5 minute. Dacd obignuiesti s& incdl-
zesti mancarea in cuptorul cu microunde, ar fi bine
sa-1 eviti de acum incolo. Acest dispozitiv nu doar
implicd radiatiile, ceea ce presupune un real pericol
pentru sdndtatea noastrd. Deseori acesta incdlzeste
alimentele neuniform - cdaldute la suprafata
sifierbinti la mijloc — ceea ce ne predispune la
arsur.

Rubrici sustinute de Valeria PRODAN

FRUCTELE DRAGONULUI

cum doi ani, plecatd intr-o vacantd frumoasd in

Mexic, prietena mea s-a gandit sGd mda sur-
prindd cu ceva deosebit. Printre celelalte cadouri a
strecurat cateva fructe de cactus. Trebuie sd recu-
nosc, imi pdreau caraghioase si a le gusta insem-
na o intreagd aventurd pentru mine. Dar mi-au
pldacut atét de mult. Ba chiar am fost surprinsd sa le
zdresc si la noi, pe rafturile unui supermarket.

Fructele de cactus au formd ovald si sunt aco-
perite de o coajd groasd, spinoasd si intens colo-
ratd, motiv pentru care li se mai spune fructele
dragonului. Miezul plin de semincioare este foarte
suculent si aromat. Trebuie sa stii cd nu toate
speciile de cactusi fac fructe. Asa cd nu astepta ca
teposul tdu ghiveci s& dea roade.

Dacd ai ocazia s& gusti din aceste minuni ale
naturii, nu ezita. O sa-ti placd, sunt sigurd. In plus,
te vei alege si cu o portie de sandtate. Fructele de
cactus sunt pline de vitamine, substante minerale,
antioxidantj, proteine si lipide, capabile s& asigure
nevoile energetice ale organismului. Dar sd le lu-
dm pe rand. Fructele de cactus abundd in vitamina
A, C, Esicele din complexul B si sunt bogate in fier,
calciu, zinc si mag-
neziu. Totodatd, ele
mai contin o cantitate
insemnatd de fibre si
licopen, care este un
antioxidant puternic,
impriméndu-le fructe-
lor culoarea rosie, por-
tocalie sau galbend si
care protejeazd inima
si previne formarea celulelor canceroase.

Datoritd semintelor pe care le contine din plin
miezul lor, fructele de cactus sunt mai mult decét
recomandate in alimentatia celor cu probleme di-
gestive. Acizii grasi protejeazd interiorul stomacu-
lui, fibrele faciliteaza digestia, iar continutul mare
de glucide cu absorbtie lentd protejeazd pancre-
asul si previne aparitia diabetului.

Acum, cd ai aflat ce beneficii aduc aceste fructe
sanatdtii, cu sigurantd n-o sd mai privesti cactusii
cu ochi rdi. La fructele de cactus doar miezul este
comestibil, nu si coaja. Fructele proaspete se taie
in jumatdti si se servesc cu lingurita. Sau se des-
cojesc si se taie felii. Se recomandd s& se consume
reci, dupd ce au stat cateva ore la frigider. Sunt o
alternativa perfectd pentru o zi de vard, avand in
vedere cd acestea contin peste 80% apd, deci sunt
foarte hidratante si racoritoare. Din ele se mai pre-
pard dulceatd, jeleu, suc sau se adaugd in salatele
de fructe. In unele bucdatdrii traditionale fructele de
cactus se folosesc ca ingredient valoros pentru anu-
mite sosuri picante sau dulci.
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simbolistica gesturilor

BARIERA

yemncﬂele de tip barierd sunt
foarte multe. Gdsim urme
ale lor in purtarea adolescentei
R Y care chicoteste
cu ména la gu-
rd sau cu brate-
le incrycisate
. | pepiept. Inacest
: 4 | caz, mdinile si
1\ \/ /%% bratele seincru-
] % | ciseazd pe corp,
' forménd o ,ba-
[ | r&” temporard
pe diagonala
bustului, ca barele de protectie
ale automobilelor.

BRATE

0mul poate s& se exprime f&r&
ajutorul bratelor, dar nu se
poate gandi sd intreprindd, sa
creadd ori sd gandeascd actiu-
nea fard ajutorul lor.

Bratul stang este bratul li-
bertatii de gandire sau de cre-
dintd. Bratul drept este bratul
motor al dreptaciului sau bratul
libertdtii de actiune.

Bratul ridicat in semn de victo-
rie este gestul tipic de triumf si
victorie, foarte apreciat de oa-
menii politici si de sportivi. Ei isi
salutd suporterii cu bratele ridi-
cate siisi onoreazd rangyl adop-
ténd o pozitie ,ridicatd”. In acest
mod par mai
inalti si mai
puternici si, de
asemeneaq,
mai usor de ob-
servat.

Salutul mili-
tar, cu bratul
indoit si méana
laindltimeatém-

|| plei, reprezinta

.9, | un gest de cal-

/" marre, destinat sa

anuleze semna-

lul trimis de in-

tregul echipament al soldatului.

Salutul papei reprezintd gestul

amplu si simbolic de a-i strange

in brate pe toti copiii Domnului,
aflati in fata lui.

Bratele ridicate in semn de
infrGngere formeazd un unghi
usor diferit. In cazul unei ame-
nintdri, bra'lgele sunt indoite din cot,
iar degetele, incrucisate pe cap.

o

Y,
ik
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abc-ul Afroditei

Bratele deschise este o invita-
tie la imbrdatisare sau o simulare
a ei, facutd la distantd.

Pozitia bratelor indreptate in
fatd este mai complexd. Poate fi
semn de respingere, dacd pal-
mele sunt indreptate in afard,
semn de agresiune, dacd pumnii
sunt strnsi, ori semn de cer-
setorie, dacd palmele sunt intin-
se. Aceastd atitudine poate fi si
o invitatie la imbrdtisare sau
poate transmite tot felul de sem-
nale, in functie de felul in care
sunt folosite palmele.

BARBIE

mugchiul care ridicd barbia
o proiecteazd inainte, im-
primdand fetei o expresie sfida-
toare. Cénd copiii se sfideazd din
priviri in curtea scolii, fac intot-
deauna o miscare ce le expune
barbia loviturilor ipotetice ale ad-
versarului.

Atunci céand ol ™
simtim o du- f '@
rere violen- =
td, muschiul =, 4

care miscda
pielea gatu-
lui trage gu-
ra in jos ori
cdire barbie. < 4“ '
Aceastd ex-

presie poate fi cititd si ca un sem-
nal frust de ignorantd.

Intr-un alt registru, bebelusii
muscd incantati barbia mamei.
O reactie ce provine din reflexul
de supt. Barbia ovald sau rotun-
dd a mamei aminteste de un sGn
pe care bebelugul vrea s& si-1
insugeascad.

Atunci cand sentimentul de
turie, de nemultumire ascunsd ori
de frustrare se afigseazd pe ecra-
nul mintii, bdrbia are tendinta
sa se retragd, anuldnd astfel de-
nivelarea dintre gat si gatlej. Pe
de alta parte, barbia ridicatd es-
te una a confruntdrii, a trufiei sau
a dispretului.

Joseph MESSINGER
Dictionar ilustrat al gesturilor,
Editura Litera

R NVATARI
[ |
g’e ceartd mama de zece ori
pdnd te apuci de matema-
ticd sau istorie? Descoperi in fa-
ta foii de examen c& nu mai tii
minte mare lucru din tot ce ai
invatat? Cauti fel de fel de moti-
ve ca sd tot amdani lectura unei
opere literare? Ei, uite cd, pentru
a te adapta unui program bine
stabilit, trebuie s& (}ijai ovadd de
creativitate, gandire criticd, fle-
xibilitate, responsabilitate, cola-
borare... Pentru a reusi, e bine
sd cauti ajutor, de aceea iti pro-
pun o serie de metode eficiente,
care te vor ajuta sd retii informa-
}ia pe termen lung. Mare atentie
a Invatarea superficiald, care nu
dureazd, dar te consumd la fel
de mult.

Materia bine asimilatd formea-
z4 o retea organizatd in mod lo-
gic, unde cunostintele noi le com-
pleteazd si le imbogdtesc pe cele
asimilate deja. Fii entuziasmat
si exploreazd subiecte care te fas-
cineazd! Cand efortul tdu va fi
observat, vei dori sd inveti si sa
te autodepdsesti. Bucurd-te de fie-
care realizare, performantd chiar
dacd esti la inceput de cale. Nu
uita, se invatd in cicluri, gsa ca
niticd rdbdare se cere. Invata
din experientele de zi cu zi, trans-
formandu-le In modalitdti de asi-
milare a cunostintelor. Descope-
rd lumea pundand intrebdri si
creand conexiuni. Testeazd in-
formatia invatatd si {& analogii
intre noul invdtat si ceea ce cu-
nosti din alte domenii. Chiar
dacd internetul e omniprezent in
viata ta, alege gréul de neghindg,
folosind util spatiul virtual.

Cautd oameni de la care ai ce
invata. Comunicd cu ei gi nu uita
cd in procesul comunicarii, 55%
ii revine fiziologiei (limbajul cor-
pului), 37% vocii (ritm si ton), si
numai 8% cuvintelor purtdtoare
de informatie. Asadar, totul in ju-
rul nostru e grditor, nu doar cu-
vintele.

Cu pasi mici, dar consecventi,
depdsind frigul acumulat, uite ca
am qgjuns in luna martie - da-
tatoare de viatd. E o noud etapda
de a invdata... cu soare si verde
crud. Ca lainceput de cale. Care
intre timp se coace si spulberd
iluzia invatdarii.



leri si azi

calendar

DARTZ — PUTERE 31 SECURITATE

ARTZ (Division Automobile
Riga Tank Zavod), parte a
companiei DARTZ Grupa din Le-
tonia, care activeazd in dome-
niul militar, in parteneriat cu fir-

ma Avtocad din
Sankt-Petersburg
(Rusia), propune
automobile vigu-
roase si inalt se-
curizate atét pen-
tru fortele de

ordine, cat si pentru persoanele
VIP. Ele sunt proiectate de echi-
pa faimosului constructor auto-

bat T98, produs si in versiune
civilg, cat si seria PROMBRON
sunt automobile de teren, cu mo-
toare puternice (cele mai modes-
te — 320 c.p.) si caracteristici
sprint de invidiat: in jur de 9 sec.
pentru a atinge 100 km/ord, cu o
vitez& maximd reald de 180 km/ord,
desi cantdresc aproape 4 tone.
Blindajul si sticla geamurilor de
5-7 cm rezistd la focul mitraliere-
lor, iar unele versiuni, si la gre-
nade. Pentru chinezii bogati
DARTZ produce modelele Shark,
Dragoon, Black Snake, Alligator,

cu motoare de pand la
1600 c.p., cu lux orien-
tal si o multime de op-
tiuni speciale. Iar pen-
tru amatorii de caldtorii
cu iahtul compania
propune masina spor-
tiva DARTZ PROM-
BRON Nagel, cu motor
de 2000 c.p., blindat, lu-
X0s, care poate tracta
usor iahtul. Este pri-

didact Dmitri Parfionov, care in
anii ‘80 a venit cu o provocare —
autoturismul Laura, o bijuterie
pe fundalul produc-
tiei sovietice. In anul
fonddrii, 2008, DARTZ
a produs la uzina sa
din Estonia, iar in
scurt timp a transfe-
rat o parte din pro-
ducere la Riga, un-
de pe timpuri activa
Russo-Balt, producda-
torul automobilelor
pentru imperator si nobilime.
Automobilele DARTZ intrunesc
performante tehnice de top, un
nivel foarte inalt de securitate, fi-
abilitate, dar si un design indi-
menticabil. Atat faimosul Kom-

mul automobil sportiv blindat.
Preturile modelelor DARTZ incep
pe la 1 milion de dolari si ating,

in functie de cantitatea de dia-
mante, pietre pretioase, aur si
materiale exotice utilizate, chiar
si 8 milioane.

Iurie SCUTARU

APRILIE

100 ani de la nasterea lui Vla-
dimir ANDRUNACHEVICI, mate-
matician, profesor universitar,
academician, fondator al scolii
matematice din Republica Mol-
dova (3 apr. 1917 — 22 iul. 1997).

85 de ani de la nasterea lui
Fanus NEAGU, nuvelist, roman-
cier, dramaturg, publicist si ac-
tor, membru titular al Academiei
Romane (5 apr. 1932 - 24 mai
2011).

565 de ani de la nasterea lui
Leonardo DA VINCI, pictor,
sculptor, arhitect, inventator, fi-
losof, om de stiintd, umanist ita-
lian, cel mai de seamd reprezen-
tant al Renagterii italiene din
perioada de apogeu a acesteia
(15 apr. 1452 — 2 mai 1519).

150 de ani de la nasterea lui
Wilbur WRIGHT, pionier al avia-
tiei mondiale, inventator si con-
structor american al primului
avion functional (16 apr. 1867 —
30 mai 1912).

65 de ani de la infiintarea Stu-
dioului Moldova-Film (17 apr.
1952).

580 de ani de la urcarea pe
tronul Moldovei a lui Stefan cel
Mare (12 apr. 1457 — 2 iul. 1504).

80 de ani de la nasterea lui
Dumitru CARACIOBANU, actor
de teatru si de film, de origine
aromdn (22 apr. 1937 - 14 oct.
1980).

370 de ani de la stingerea din
viatd a primului cronicar romén
Grigore URECHE, istoric si scrii-
tor, unul dintre cei mai mari
carturari roméni (cca 1590 - apr.
1647).

50 de ani de la aparitia publi-
catiei Magazin istoric: Revista
de culturd istoricd la Bucuresti
(apr. 1967 — dec. 1989, ian. 1990).
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unde dai si unde crapd

cuvinte incrucisate Rubricd sustinut& de Igor GROSU

1 2 3 4

trei variante — un rdspuns

1
Cuvantul fantosd inseamnda:
2 1. Pantof; 2. Papusd; 3. Om lipsit de per-
sonalitate.
3
4 frdmdéntari de minte
5 In odaie se afld o luménare si o lampa
de gaz. Ce veti aprinde intdi, intrand seara
6 in incdpere?
7 Caissa
8 Albul incepe si dd mat in doud mutdri.
a I
10

ORIZONTAL: 1 Emite sunete,
poate chiar silumind - Leaga

oala de creasta muntelui. 2.

Gstori — Simbol muzical. 3.
Platformd improvizatd pentru
artisti — Unealtd urecheatd.
4, Vartul coziil — Ciol&nel.
5. Navda cu petrol — St& urét
pe imbrdcdminte. 6. Cea
de acolo — Tail — Cum este.
7. Cec! — Preludiul vacii —
Rezultat. 8. Un cineva. 9.
Ghimposi - Ite! 10. Femeie
greu de inteles.

VERTICAL: 1 Atrag atentia
gublicului. 2. Umbla cu ursul.

. Inceputul retragerii! -
Poftim — Loc de incantare. 4.
Termen - P&gesc. 5. Aldturi
de motociclist — Expirdm
brusc gi tare. 6. Iubire naiva
— Institutul de Cercetdri
Aeronautice. 7. Cdarti soli-
de — Un vechi indo-euro-
pean. 8. Lei! — Lipsita de
trgnsparenta. 9. Ca fierea
— Il mancdm de Crdaciun.
10. Poftd de ras — Trasd de
un cal.

ragi cititori,
@ Suntem in prag de primdavard si ne bucurdm de reinvierea naturii. Dar avem si pldcuta ocazie
sd-i mentiondam pe cei mai activi cititori ai revistei care ne-au bucurat cu raspunsuri corecte la inte-
?ramele din numerele precedente. E vorba de Ecaterina HERTA si Maria PLUGARU din Bardar,
aloveni; Andreea si Vlad CORNEA din Cusmirca, Solddnesti; Ion CROITORU din Chisindu; Tamara
BIVOL, eleva la Colegiul National Iasi, Roméania. Minte agera!

4 Raspunsurile corecte — nr. 1, 2017 )

6. Ati. Ona. G.L. 7. Zenitali. 8.  f4mdéntdri de minte
Miraculos. 9. Mia. Tar. Nt. 10.

Rece. Tanti.

cuvinte incrucisate

ORIZONTAL:1. Colosal. Mr. E posibil, dacé aruncati min-

2. Acolit. Mie. 3. Paradiziac. 4. gea in sus.

Orice. Er. 5. R.A. Eronat. 6. Uni- ; ; v

cat. 7. Literaturd. 8. Targ. Al 9. relvariante — unraspuns Cai
aissa

Mere. Glont. 10. Am. Seligti.

. : Cuvéntul manco inseamnd
9. ‘éifjxilg}‘lﬂl.e;{.%?i%rgl: é\/:?: lipsd de bani; pierdere la o 1. Nc8 Rxc8. 2. Da8X, sau

Q. Olace. Eres. 5. Siderurg. marta. 1. Nc8 Ra?7. 2. Db7X. )
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Camil RESSU (1880-1962): CURATENIA DE PRIMAVARA Ana CEAPA

operator

Pvic"tovr romén.AA fost preocup-a_t de pl:ob}em_e sociale_, fle lumea Sergiu FRUNZA
necdjitd, elaborédnd desene satirice, peisaje si compozitii pe teme  sofer
rustice. Cu o formatie solidd, in care predominau studiile dupd cor-

M NN M . .. . . Comanda 2201
pul uman, dupd peisaj si dupd obiectele din imediata apropiere,  Formqatul 60x90 1/2
Camil Ressu a reusit ca, prin combinarea capacitdtilor formative ale  Coli de tipar 5
desenului culorii, s& realizeze o creatie care pdstreazd valorile traditi-  Tiraj — 4000 ex.
ei, in conditiile unui efort de innoire a limbajului plastic. Poate fi  wg
observatd oscilatia intre un anumit fel de picturd suficientd siesiférd  (in Romanian Language)
contextualizdri si ideologizdari si o picturd voluntaristd, denotativegy ~ Monthly magazine for
) . N children and teenagers

s1 eroizanta.

Lucr&ri: INMORMANTARE LA TARA, COSASI ODIHNINDU-SE, DUPA ~ ADRESA REDACTIEL:

BAIE, VATRA TARANEASCA, LA UMBRA, TARANCI IN BISERICA, FevistaNOL )
DIMINEATA LA ARAT etc. MD 7012, Chisinéu
eleliodane:

022 23 31 91; 022 23 37 25;

DIN NUMARUL URMATOR: 055 53 36 45, 035 22 52 42

Fax: 022 23 31 91

noi si voi: HRISTOS A INVIAT! E-mail: revistanoil930@yahoo.com

poezie: AU INNEBUNIT SALCAMIL Facebook.com/ Revistanol Noi

De vorbd cu muzicienii FRATII ADVAHOV. ) )

Ultima etapd a acestei editii a concursului sportiv CITIUS, Tipogratia Editurii

ALTIUS, FORTIUS!. UNIVERSUL

pagina muzelor: Cindy CRAWFORD. Inregistraté la Camera Inregistrérii

time-out: Zalina MARGHIEVA. de Stat pe 11.08.2008

afacerea proprie: IDEI PENTRU AFACERI. )

fii sdndtos!: SEMNALELE CORPULUL V& rugém sd indicati la sfarsitul

textelor, pe versoul desenelor s1 foto-
( Materialele cu tematicd ecologicd apar cu suportul financiar al ) g{:::;l?:{ E;i:‘;r:;i&g}l?;:z's;f::::
Ministerului Mediului (Fondul Ecologic National). pletd, numérul de telefon.
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