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e | e—— Te rog sd& pretuiesti pdrintii,

x | . Sd-i ocrotesti si sd-i iubesti mereu,
Sd te comporti cu ei precum cu sfintii,
Cdci tard ei pe lume-ti va fi greu.
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Menirea sportivilor este de a con-
tribui la formarea imaginii statului in
lume, aldturi de oamenii de creatie,
care promoveazd cultura noastrd pe
arena internationald.
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L-a curdtat usor cu mdnusa ca pe
o bijuterie si, dupd céateva eforturi,

lama s-a l&sat inchis@. A mai tras o
privire spre el si l-a dosit in rucsac.
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Ajungand la scoald, nu mai aveam
nevoie ca pdrintii sd-mi aminteascd

s& deschid cartea, deoarece aceastd
activitate devenise instinctivd.
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Cristina GHERTA, 10 ani
Centrul de Creatie pentru Copii Speranta, Soroca
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ITI AMINTESTI

Hi amintesti, mai ieri eram copii, iti amintesti, mai ieri eram copii
Pe prispa casei batréanesti, Si ne temeam de tunetul de-afarg,
Ca ingerii, vioi de bucurii, Cum desenam pe coloratele hartii
Noi ascultam frumoasele povesti. Un vis frumos de vard.

Hi amintesti, amice,-{i amintesti iti amintesti, tu, oare-ti amintesti
Cum ne jucam prin ploaie si ninsoare Cum la urechi cirege atGrnam

Si toamna des priveam pe la feresti Si, ca-ntr-un joc de-a baba oarba,
Cum frunza-si schimbd-a ei culoare. Printre livezi ne cdutam.

Maria BANARI, 14 ani
Cioburciu, Stefan-Voda

v il

DUPA ORA DE MATEMATICA
Valerie VOLONTIR
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GUSTAM DIN IARNA

!% arinela LUNGU (Fdalesti). Eseul Ridurile con-
tinud seria de eseuri poetice cu inflexiuni
filozofice, care te fac sd meditezi, sd participi la
actul gandirii si s& incerci sd-{i schimbi perspecti-
va si atitudinea fatd de unele lucruri. Felicitdri!

Maria BANARI, 14 ani (Cioburciu, Stefan-Voda).
Dincolo de unele stangdcii de expresie, impresio-
neazd decupdrile vii din redlitate, entuziasmul si
sinceritatea formuldrilor. Este cdmp de lucru pe
aceastd temal!

Catalina DAVID (Bardar, Ialoveni). Disputa
dintre realitate si lumea virtuald, care se impune tot
mai insistent este una care meritd toatd atentia. Ai
reusit sa surprinzi unele aspecte. Meritd sd revii.

Victoria REVENCU, cl. a V-a (Cobani, Glodeni).
Doar Gustam din toamnd.

Mirela ANTON, cl. a VII-a (Cobani, Glodeni).
Vesnica problemd a trecerii irecuperabile a timpu-

lui, in viziunea ta, apare oarecum palpabild si usor de
solutionat. incearcd s& abordezi si alte subiecte.

Bianca SCURTUL, 13 ani (Chisindu). Frumoasd
Legenda fulgului de nea. Scrisd cursiv. Succes in
continuare.

Lucrdri interesante, dar care mai necesitd efort
pentru a fi publicate, ne-au trimis Maria VULPE,
Felicia MANOLE, cl. a VI-a (Breanova, Orhei), Du-
mitrita LUCHIN, cl. a V-a (Cobani, Glodeni), Vlad
STRATU, cl. a VI-a (Scdaieni, Donduseni), Ecaterina
CARP, 13 ani (Tarnova, Donduseni), Maria-Elena
LIVITCHI (Orhei) si Corneliu CORNEA, cl. a V-a
(Bumbdata, Ungheni).

Nu numim autorii cu lucrdri ocazionale sau mo-
deste, totodatd, sfatuindu-i sd insiste si s& revind.

V& doreste inspiratie si succes

Leo BORDEIANU

LANGA PARINTI

Léangd ei copildria e mai coloratd,

E mai verde iarba pe campii.

Langd pdrinti nu plangem niciodatd,
Suntem mai veseli, mai zglobii.

La pdrinti se intorc mereu copiii,
Indiferent de varstd, orisicand.

Atata timp cat mama-i vie

Suntem cei mai bogati de pe pdméant.

Atata timp cét tata ne trdieste,

Sunt mai putini dugsmani pe langd noi.
Alaturi cand familia ne este,

Suntem mai impdcati si mai vioi.

Te rog sa pretuiesti pdrintii,
Sd&-i ocrotesti si sd-i iubesti mereu,
Sd te comporti cu ei precum cu sfintii,
Cdci tard ei pe lume-ti va fi greu.
Ruslana CABURGAN, 15 ani
Cioburciu, Stefan-Voda

STANDARD

Din stresini cad iar picdturi de ploaie.
Te mai gandesti la visul tau?

E parc-un génd pe care

Doar eu

Situ

Il mai avem.

Un vis sibilic, halucinant,

Venit din marile pdatrunderi ne-ntelese de-omenire.
E din strafundul cel pe care

Doar tu

Sieu

Il mai vedem.

Dar tu rdmdi standard.

Privesti la el,
La cel pe care nu il intelegi,
Privesti la locul sigilat de stele
In taina nepdtrunsd de vegsmant,
Privesti prin ochiul lumii mele,
Iar ochiul tdu radmane-nchis.
Te-ai izolat de sine, de fiintd,
Ai devenit un sibarit cu Afroditd,
Tabula rasa viata ti-ai facut-o
Si ti-o pictezi din nou
In negru.
Irina DIACONU, cl. a X-a
L. T. V. Alecsandri, Ungheni
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GUSTAM _
DIN TOAMNA

Amurg de toamna.

Mai frig, mai frumos.

Uluiti de stele fard numdar,

Rostind cuvinte fard rost,

Gustdm putin céte putin din
toamnd.

Victoria REVENCU, cl. a V-a
Cobani, Glodeni

DOR DE MAMA

Pe o ramurd de nuc,
Jalnic cantd un pui de cuc
%i are sufletu-ntristat:
e el mama a uitat.
Ei—a plecat in tdri strdine,
sdrman, n-are pe nimeni.
— Pui de cugc, tu nu mai plange,
Inimioara nu mi-o frange,
Cd si-a mea mamd-i plecatd
Intr-o tard-ndepdartata.

Ariana JALBA, cl. a VII-a
Obreja Veche, Falesti

REALITATE
VS INTERNET

Lumea azi e o lume noud,
Schimbatd de internet,
Site-uri i poze obscene —
Nimic nu mai e decent!

Totul devine absurd,
Prostesc si plin de iluzii.
Aud totul ca un surd,
Redadlitatea nu mai este!

Chiar nu mai e realitate,
Necunoscutii isi fac dreptatea
Prin conversatii hilare,

Ce par cd iti ascund singurdtatea.

Stdm cu nasu-n telefon,
Siguranta e un joc
Bazat pe o parold,
E doar un joc de noroc.

Un joc, mult prea usor

Cu scop vizibil, dar neinteles.
Facem parte dintr-un cor,
Cor de sclavi fard acces,

Fard acces la realitatea
Ascunsd dupd ecrane.

Palma virtual a distrus
Lucrurile cu adevarat umane!!!

Catdalina DAVID
Bardar, Ialoveni
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Ana GRIB, cl. a VII-a

Gimnaziul Stefan cel Mare, Mihailovca, Cimisglia

v

STAPANUL

Puhoi, Ialoveni

Cristina CODA, cl. a VII-a

NINSOARE -NEASTEPTATA

Cand tipatu-mi zvécnit-a ca sabia la cer
Si iar aud prin visuri cum treaz se zbate-n vine,
Un viitor aprins, cu z&mbet si mister.

Eternd-i suferinta, de amintiri batrand,

Acasd mi-e ca pernd, la gcoald — un tipdat greu
Ce iar l-aud prin visuri cum treaz se zbate-n vine,
Si-l rog sd rasfoiascd din nou trecutul meu.

Azi rugd de iertare rostesc de dimineatd,
Si cred cd in zadar, cdci a ierta e greu.
Etern e chinul nostru, eternd e durerea.
Eternd-i suferinta si n-am ce-i face eul

Gabriela CRETU, cl. a IX-a
Ciuciulea, Glodeni



RIDURILE

!/V u mai numdrati ridurile celor de langd voi.
Nu mai priviti cu atata descumpdnire cum
pdarul incepe sa incdrunteascd, iar ridurile sa
se inteteascd. Nu mai priviti atat de minutios im-
pertfectiunile chipului si nu considerati cd un om
este un trup. El este, de fapt, sufletul viu ce trdieste
in acest trup. Ridurile nu constituie un defect si ele
nu urétesc omul. Ceea ce-l face cu adevdrat urat
este atitudinea lui fatd de cei din jur, modul in care
vorbeste, actioneazd si se manifestd. Adevaratul
chip i se poate deslusi doar prin prisma faptelor.

Incercati sd nu vedeti doar asprimea mdinilor,
ci si munca la care au fost supuse. Nu priviti cear-
cdnele adéanci de sub ochi, ci lumina din ei. Nu va
uitati cu dezgust la pdrul carunt si chipul ridat, ci
cu incantare la sufletul calduros, bland si inte-
legdtor care emand bundvointd si oferd sprijin!

Fiecare rid e o poveste scrisd pe piele. Noi, cei
prea grdbiti, nu suntem in stare s-o citim, cdci il
ludm in deradere si ne ferim de cei ridati, de parca
am uita cd vom ajunge la fel... Priviti-i cu ochii ini-
mii si veti descoperi cd adevarata frumusete nu
moare, ci, din contra, infloreste! Privifi induntrul
lor! Priviti duiosia care o au in priviri si in gesturi.
Admirati-le intelepciunea, rdbdarea, cumpdtarea.
Adevdarata varstd a omului nu e cea cronologicd,
ci sufleteascd. Omul nu e tandr cand are un chip
perfect (machiat si grimat) si batran atunci cand
ridurile incep sd-i brdzdeze fata.

Ridurile nu inseamnd demodare, batranete sau
urdtenie, ci locul unde a existat o lacrimd uscatd
de-un zambet, un ras sufocat de-un plans, o sufe-
rint& urmatd de-o bucurie... Semnele de pe mdaini
nu inseamnd neingrijire, ci totalitatea experientelor
prin care au rdmas marcate, munca ce si-a lasat
amprenta sau poate chiar lipsa unei mangéieri la
timpul cuvenit... Parul cdrunt nu inseamnd imbda-
tr&nire prin care tot ce e mai frumos se duce, ci o
ninsoare prin care albul Cerului se impletegte cu
firele de pdr ale omului si-l ninge, binecuvénténdu-l
cu aceastd culoare a puritdtii ce semnifica Eterni-
tatea — albul in care-1 regdsim pand si pe Dumnezeu!

Omul frumos sufleteste e frumos in orice ipos-
tazda. Dar, mai ales, in ochii care-] privesc cu inimal!
Nu uitati: timpul 1i poate fura omului ceva din exte-
riorul lui, dar niciodatd din interior.

Marinela LUNGU, 17 ani
L. T. Ion Creangd, Falesti

PUTEREA CUVANTULUI

ga inceput a fost cuvantul. Dacd nu ar exista
cuvantul, nu am cunoaste adevdarata valoare
a omului. Necuvantdtoarele litere, combinate intr-o
manierd specificd, dau nastere la mii de cuvinte.
Mintea noastrd, a oricdrui om, este ca o harta. Ar
trebui s gdsim cuvintele potrivite ca s avem o
vorbire pldcutd, ce ar indlta o persoand, si nu ar
jigni-o. In puterea cuvantului se acund mii de in-
vétdturi, mii de povete, de trdiri. in urma dansului
literelor, se naste cuvéntul. Datoritd cuvintelor res-
pirdm azi iubire gi prietenie. Ins& nu toate cuvin-
tele cladesc, unele strivesc. Noi suntem purtdtorii
cuvantului, de aceea ar trebui s& fim stdpdanii lui.
Depinde de noi cum il folosim. Alindm inimi, incu-
rajdm sau sddim suferintd in suflete?

Cuvintele pe care le rostim zi de zi reflectd per-
sonalitatea noastrd. Mi-e sfant cuvantul, e un dar
nemeritat. Cuvantul este arta prin care noi trdim si
arta pe care Dumnezeu a creat-o din iubire.

Rosa LUPAN, cl. a X-a
Colibasi, Cahul

Ionela OPREA, 14 ani
Chistelnita, Telenesti

OCUPATII DIFERITE

wrs v vyl

Tatiana OSTAP, 11 ani
Ciocdrlia, Anenii Noi

Centrul de Creatie al Elevilor

BUCURIILE IERNII
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LEGENDA
FULGULUI DE NEA

@ emult, cdnd Dumnezeu de-abia inventase lu-
meaq, incd nu existau cele patru anotimpuri.
Soarele lucea mereu binevoitor pe bolta senind
scaldand in razele sale jucduse pamantul. Ploua
rareori, picdturile caddeau cu blandete stergand
orice urmd de tristete.

Dar intr-o zi, soarele deveni mai palid si mai
tacut. Abia dacd incdlzea pamdantul si se ascun-
dea din ce in ce mai des dupd turmele sdalbatice de
nori care colindau pe cer asemenea unor copii nds-
trugnici dornici sa facd nazbatii.

amenii incepurd sa se simtd si ei mahniti vazénd
cum luminosul lor astru isi pierdea din frumusete.

Intr-un starsit, simtindu-se sleit de puteri, acesta
se adresd ostenit cerului:

— Regret ca trebuie sd o fac, dar osteneala ma
cuprinde in ghearele sale nemiloase... Voi pleca
pentru o vreme, dar promit cd mda voi intoarce.

— Deodatd insd, bolta cereascd incepu sd verse
lacrimi mici, albe si gingase asemenea unor stelu}e
de cristal, care cadeau linistite pretutindeni. Scli-
peau ca diamantele, iar in acea clipd, cerul pdrea
un candelabru divin.

— Magie! rosti unul dintre barbatii care priveau
uimiti spre zarea cenusie.

— Fulgi! strigd unul dintre copiii care alergau
entuziasmati.

De atunci, in fiecare an, cand incepe sd se simta
obosit, soarele pleacd pentru o perioadd, lasand
insd in urma sa o droaie de fulgi care au menirea
sa le readucd oamenilor zambetul pe buze.

Bianca SCURTUL, 13 ani
L. T. L. Deleanu, Chisindau

v

Selinia CEBAN, 9 ani
dasari

Scoala de Arte Cosnita, Dub

v
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VIATA

’Vfa’gct e o clepsidrd prin care se scurg melancolic
clipele, e 0 enigmd revarsatd in pustiu, e o taind
ce dezvdluie miezul marilor adevdruri. Ea e un cu-
far plin de mister, scdldat intr-o pace de plumb,
presdrat cu roua iubirii. Viata este imbdatdtorul par-
fum in care se ineacd Universul. Ea e speranta tran-
dafirului incd neinflorit, iar noi, oamenii, suntem
petalele ce ddm culoare vietii, ce scalddm Univer-
sul in cantece melodioase si poezii profunde. Sun-
tem oameni, detinem o viatd ce pdlpdie-n lumina u-
nui vis si care ne toarnd in suflet marea sdrbdatoare
a armoniilor din cer. Inima noastrd e un depozit al
iubirii infinite, e ceasornicul cu care se mdasoard des-
trdmarea. Amintirile ascunse in cugetul nostru sunt
candele care cu vremea se sting, sunt magice lire,
vise uitate, flori ofilite, remugcdri, durer, ispite.

Suntem oameni, fire de praf pierdute-n codrii de
lumind, suntem boabe din taina veacurilor, crépate-n
apogeuri ireale de metamorfoza iubirii. Melodia
noastrd moare, cuvantul lasGndu-se in plasele ta-
cerii grele, iar noi, visénd cu el pe-a orizontului ple-
oapd, ne impiedicdm prin pietrele pldcerii efemere.
Suntem oameni, nu putem impiedica drumul gan-
durilor, intocmai cum nu putem opri valurile mdrii
sd se intoarcd la tdrm. Marinarii numesc aceasta
reflux, vinovatul o numeste remuscare. Credinta noas-
trd e asemenea pdsdrii care cantd cand zorii nu au
apdrut incd. Datoritd ei existam.

Credem in lumind. Credem in frumos. Visdm me-
reu sd gasim o dragoste perfectd si adevdaratd, ca-
re sd ne tind in niste lanturi tesute in rai. Visdm la
o iubire vegnicd, ce nu se formeazd cu aburii sus-
pinelor. lar cand puzderii de ganduri ne inunddg,
noi dorim ca bundtatea s& ne acopere ca un val.
Sufletul e oglinda faptelor si ideilor noastre, e ceea
ce am fost, ceea ce suntem si ceea ce vom fi.

Liliana RECEAN, cl. a IX-a
Méndéc, Drochia



sarea gandirii

SE SCURGE TIMPUL

%e repede fuge timpul, fuge si iar fuge, si nu
oboseste. Ma uit visdtoare pe geam, pdmdantul
aleargd, pdsdrile zboard, cerul se miscd, toate se
grabesc. Md intrebam dacd cumva a obosit tim-
pul cédndva? Timpul parcd se scurge, se grdbeste
in depdrtare, se aruncd-n vant si se lasd plutind in
lume.

M-am impiedicat de amintiri, pe care timpul
grabit mi le-a luat. Unde te grdbesti? Ce ai de
facut, timpule? Mai opreste-te si odihnegte-te. Ai
fost incet cdnd asteptam ceva cu nerdbdare, dar ai
fost grabit cdnd nu era nevoie. Mai dd o a doua sansda
minutelor si secundelor si lasd-le sa fie vesgnice.

Mirela ANTON, cl. a ViI-a
Cobani, Glodeni

abonament

NOI — O PRIVIRE
DIN COPILARIE SPRE VIITOR

ragd prietene,
Te poti abona pentru urmdtoarele 10 luni ale
anului 2017.

Fiecare dintre colegii tai meritd un abonament
la revista NOI. Indeamnd-i s& se aboneze!

Ar fi bine ca in fiecare
clasa sa fie cel putin un
abonament la revista NOL

Abondndu-te la NOI,
te asiguri cu un adevdarat
ghid pe taramul creatiei
si al autorealizdrii. Poti
miza pe echipa redactio-
nald, pe specialistii aso-
ciati si pe toti cititorii ca-
re sunt gata sa te asculte,
sd te inteleagd si sa-ti dea
un sfat.

Colaborarea noastrd este una deschisd - in pa-
ginile revistei poti gdasi: literaturda si spiritualitate,
ecologie si investigatii tehnice, profesii gi proble-
me psihologice, teatru, muzicd si cinema, sport si
curiozitdti... NOI este revista care poate vorbi sim-
plu despre lucruri complicate. Citegte numdr cu
numdr si viata ta va deveni mai frumoasd si mai
interesantd.

Revista NOI apare lunar, inclusiv in vacanta ma-
re, f&rd numere comasate.

Pretul unui abonament pentru 10 luni este de
150 de lei. Indicele PM 31239.

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat
la orice oficiu postal.

ASTEPTARE, ASTEPTARE!

steptare, asteptare! Toatd intelepciunea ome-

neascd e cuprinsd in acest singur cuvant. Cel
mai mare, cel mai puternic si cel mai iscusit e cel
care stie sa astepte!

Alexandre DUMAS

A astepta sa culegi altceva dintr-un pdmant de-
cat ceea ce a fost semdnat in el, ar fi copildrie.

Mihai EMINESCU
Prezentul este o continud asteptare a viitorului.

Blaise PASCAL

Tot ce se intadmpld dupd o lungd asteptare e mai
usor de suportat.
CICERO
Sd nu uiti cd orice asteptare e provizorie, chiar
dacd dureazd toatd viata.
Octavian PALER

Ce multe lucruri neasteptate au venit, ce multe
lucruri asteptate nu s-au ivit niciodatd!

SENECA
Totul 1i vine la timp celui ce stie sa astepte.
Bertolt BRECHT

Nu trebuie s& cauti. Trebuie sd astepti. Am as-
teptat intotdeauna, fard tulburare si nu sunt deloc
nefericit.

Jean-Baptiste Camille COROT

Rdabdarea si timpul iti aduc mai multe decat pu-
terea si pasiunea.

LA FONTAINE

Nimic nu-i contrar asteptdrii; trebuie s ne as-
teptdm la orice...

EURIPIDE

Gdasesti un sens in toate, stiind c& cineva as-
teaptd epilogul faptelor tale.

Nicolae CORNESCIAN

Aceastd asteptare incordatd este groaznicd,
sper cd va dura.

Oscar WILDE

5/
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DOR DE TATA

ra o zi ploioasd. Afard era frig.

Fiecare strop de ploaie cazut
pe pdmdnt anunta cd prima zi din
viata unei fetite era pe cale de a
se incepe. Ceea ce nu stia ea era
cd avea sd creascd fard tatd. In-
tdmplarea tragicd se petrecuse
doar cu aproximativ doud luni
inainte ca ea sd vadd pentru pri-
ma oard lumina zilei.

Si viata ei incepuse cu primul
planset pe care-l scoase. Cat a
fost micd, nu a simtit lipsa tatdlui,
dar, pe masurd ce cresteq, incepea
sd inteleagd mai multe, astfel
cduténd raspunsuri la intrebdrile
ei. Nu fiecare persoand simte sen-
timentul acela de gol in inimd, de
dor fatd de cineva drag. Nu toti
inteleg cum e sa trdaiesti cu un
singur pdrinte, s nu-ti fi vazut ni-
ciodata tatdl, nici mdacar sa-i fi
simtit vieodatd atingerea.

Pe zi ce trecea ii simtea lipsa
din ce in ce mai mult. Dorinta ei de
a fi sdrutatd de tata pe frunte ina-
inte de culcare sau de a-i alerga in
brate, sd-1 vadd langd mama, toa-
te acestea au radmas un vis pentru
ea. El nu a reusit sd-i audd prime-
le cuvinte sau sd-i vadd primii pasi,
nici mdcar nu a tinut-o in brate.

|| \

REZISTENTA
Carmelia BASOC, 18 ani
L. T. B. Cazacu, Nisporeni
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Mama ei avea de crescut doud
fetite mici. Le iubea foarte mult.
Trebuia sd lupte de una singurd
pentru a le creste. A stors pdna si
ultima picaturd de trudd pentru a
le putea intretine. A luptat fara
incetare. Iubirea ei neconditio-
natd le-a facut ceea ce au deve-
nit in prezent. Au caracterul lor
propriu si sunt deosebite prin fe-
lul lor de a fi.

Bunicul i-a povestit ca tatdl ei
era frumos si destept. Dacd avea
ceva in gand nu-l putea opri ni-
mic. Ea nu cunostea prea multe
despre el, pentru cd mama sa nu
vorbeste despre acest subiect. E
prea dureros.

Céand vede un copil mic care
se joacd cu tatdl lui, o cuprind
emotiile si ii vine sa alerge in brate-
le unui strdin. Chiar dacd e deja
mare, incd simte lipsa lui. Vrea
s& vorbeascd cu el, s petreacd
timpul impreund. S-a gandit cd,
dacd ar scrie o scrisoare cdtre
tatdl ei, s-ar simti mai bine.

Taticule, chiar dacd nu esti cu
mine, stiu cd m-ai fi iubit mult.
Gandindu-md la tine, imi doresc
si mai mult sd fii aproape de mine.
Tu m-ai motivat sd aleg sd trdiesc
pling de bundtate cu speranta ca
voi ajunge-n rai, unde vom fi im-
preund. Eu lupt pentru ceea ce
este bine. Stiu cd iti doresti sd fiu
o persoand bund, puternicd, plind
de iubire si bucurie. Ii multumesc
Iui Dumnezeu pentru cd md iubeste
si md ocroteste in fiecare zi. El
este ca un inlocuitor al tdu. Ii multu-
mesc pentru mama minunatd pe
care mi-a ddruit-o. El niciodatd nu
m-a Idsat sau uitat. Mereu a ve-
gheat asupra familiei mele. Nu
stiu cum sd-i multumesc mamei
pentru noptile nedormite si pen-
tru mdinile muncite. Cresc pe zi
ce trece si inteleg tot mai multe.
Ma géandesc la tine in fiecare zi,
pundndu-mi mereu aceeasi intre-
bare: ce s-ar fi intémplat dacd ai
fi fost in viatd...

Te iubesc, a ta scumpd fiicd.

Magdalena CARAIVAN, 16 ani
L. T. V. Alecsandri, Colibasi, Cahul

IMPERFECTIUNE

imeni nu e perfect, nimeni

n-a fost gi nimeni nu va fi.
Idealul intruchipat nici el nu existd.
Dacda vedem o persoand frumoa-
sd, inteligentd, cu multi prieteni,
cu o familie unitd, nu inseamnd
cd aceasta este perfectda. Toti
suntem imperfecti, toti avem de-
fecte, care poate nu sunt atét de
vizibile, dar, totusi, existd.

.Perfectiunea insdsi e imper-
tectiune”, afirmd Vladimir Horo-
witz. Cautd-te pe tine aga cum esti,
nu fugi dupd ideal. Esti diferita
de ceilalti, esti o persoand speci-
ald si, in primul rénd, imperfectd,
lucru de care trebuie sa te man-
dresti la maximum, nu sd te sub-
apreciezi fata de altii. Tu esti tu si
nimeni, nimeni nu are dreptul s&
te schimbe, sd te tachineze, sa te
compare cu altcineva.

Defectele sunt lucrurile care
ne fac diferiti de ceilalti. Multi ne
judecd din cauza lor, dar, totusi,
ce ne-am face f&rd ele? Ce am mai
fi atunci? Ideali? Nu, nu vom fi
ideali, vom fi tot aceiasi oameni:
simpli, veseli si optimisti, nu ne
vom mai uita la defectele celorlalti,
pentru ca da, ele nu vor mai exis-
ta. Prin defecte noi suntem unici
in lume si asa vom rdmdane me-
reu: imperfecti.

Livia CATAN, cl. a VII-a
Gimnaziul V. Lupuy, Susleni, Orhei

4 lti trebuie putere \
doar atunci cdnd vrei
sd faci ceva rdu. Pen-
tru toate celelalte lu-
cruri ai nevoie doar de

dragoste.

\

Charlie CHAPLIN j




noi si voi

FURTUL

CHESTIONAR

1. Ai furat vreodata?
Ce anume?

2. Ce te-a impins s&
furi?

3. Ti-ai recunoscut
vina? In fata cui?

4. Dar tie ti s-a furat
ceva?

5. Stii alti colegi care
au furat?

6. Daca ai afla ca prie-
tenul tdu a furat ceva,
ce ai face?

7. In localitatea ta au
fost furturi mari?

8. Cunosti ce spune
Biblia despre furt?

9. Cum crezi, plagia-
tul este un furt?

10. Crezi ca un terito-
riu al unei tari anexat
altui stat este tot un
furt? Cunosti exem-
ple?

11. Comenteaza pro-
verbul japonez: A
spune o minciund este
inceputul unui furt.

E_

SPORTUL E RUGACIUNEA TRUPULUI

rivim sportul ca pe o corvoadd, nu il bifdm in lista de prioritdti, il tot amanam

de pe un an pe altul, iar toate acestea se intdmplda in ciuda faptului ca stim ca
este sdndtate curatd. Sport nu inseamnd doar campionate mondiale sau siluete
sculptate, ci si organism puternic si apdrat de boli, perseverentd, ambitie si relaxare.
Ca sa ne putem mobiliza, draga cititorule, aducdndu-ne aminte inca o data de
beneficiile pe care le are efortul fizic asupra sandatatii noastre, in nr. 11, 2016, am
prezentat chestionarul START!. Mai jos poftim rdspunsurile si doza de energie!

Dacd e Start!, atunci Start! sd fie!

1. Imi plac sportul si toate activitdtile
fizice. Il practic de trei ori pe saptdmdand
pe terenul de fotbal. Intre timp, mai merg
si la sala de fortd.

5. Motivul pentru care fac sport este ca
vreausdfiu sdndtos, aceastaimplicdnd
o multime de beneficii. Sistemul imuni-
tar al unui sportiv este mai puternic
decdt al unui om sedentar. Plus ca
vreau sd ardt bine.

6. Fac parte din echipa de volei si cea
de fotbal din liceul nostru. Céativa ani
la rand culegem rezultate frumoase la
turneele municipale.

11. Concursul sportiv Citius! Altius!
Fortius! pe care l-am descoperit in pa-
ginile revistei NOI nu-l trec cu vedereaq,
dar, din pdcate, nu m-am putut mobili-
za sa raspund la aceastd editie incepand
cu prima etapd. Rubrica time-out ins&
o urmdresc cu mare interes, afland lu-
cruri curioase din biografia sportivilor
mei preferati, dar si nume noi din do-
menii mai putin cunoscute pentru mine.

Andrei RUSU, 16 ani
Chisindu

3. Sportul meu preferat este patinajul
artistic. Desi nu am cum sd&-1 practic,
ma bucur de fiecare aparitie spectacu-
loasd pe gheatd a campionilor.

7. Ma aventurez cu mare curiozitate in
competitii sportive sau starturi vesele
organizate in scoala noastrd. De la
fratii mai mari gtiu c& pe timpuri mer-
geau cu regularitate in expeditiile tu-
ristice organizate la nivel de raion, unde
legau prietenii si petreceau timpul in
aer liber zi si noapte cateva zile.

9. Vara trecutd am stat lipitd de televi-
zor, urmdrind Olimpiada de la Rio, un
eveniment sportiv de proportii. Am tinut

pumnii pentru sportivii nostri si nu mi-a
scapat rezultatele de la compartimen-
tul atletism, care imi prezintd interes
deosebit.

12. Afirmatia Un sportiv adevdrat e un
cavaler in toate manifestdrile vietii
(L. Rebreanu) ne indicd faptul ca doar
avand pe cineva drept model, ducénd
un stil de viatd sandtos si trdind in ar-
monie cu tine insufi poti deveni un
sportiv de performantd.

Gabriela CECAN, 15 ani
Straseni

10. Imi petrec timpul liber, de obicei, ci-
tind sau crogetdnd. Recunosc cd, desi
stiu cd prin sport elimindm toxinele si
relaxdm musculatura, nu md misc sufi-
cient de mult.

Tatiana MACARI, 17 ani
Chisindu

2. Imi place sportul, de aceea tin cu tot
dinadinsul s& nu-mi scape gimnastica
de dimineatd.

4. In afara orelor de educatie fizicd,
practic baschetul impreund cu cativa
colegi de clasd.

5. Am observat cd, practicand sportul,
am cdpdtat incredere in mine si am
trecut peste multe bariere fizice si com-
plexe.

8. Ma straduiesc ca sportul constient si
constant sd-mi ocupe mai mult timp de-
cat sederea la computer, deoarece doar
astfel voi reusi sd-mi mentin o buna
conditie fizicd, evitdnd modul de viata
sedentar.

Alina CRETU, 15 ani
Balti

steptdm raspunsurile voastre in decurs de 20 de zile de la aparitia revis-
e2¢ tei. Autorii celor mai interesante raspunsuri la chestionar vor fi desemnati
si premiati in numdrul 12, 2017. Succes si inspiratie sa aveti!

2017, februarie NOI
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Iurie COLESNIC

Ndascut pe 12 august 1955, in Dereneu, Cdldrasi. Studii: medii in satul natal
(1972), superioare la Institutul Politehnic din Chisindu, Facultatea de Mecanica
(1973-1978).

Activitate profesionald: angajat la revista NOI (1987-1988), director al Centrului
de Muzeografie (Muzeul de Literaturd) M. Kogdlniceanu (1991-1995), director al
Editurii Universitas (1991-1993), director al Editurii Enciclopedice Gh. Asachi
(1993-1995), director al Editurii Museum (1995-2009), director al Casei Cartii Mitro-
polit Petru Movilda (1996-2009).

Debuteazd in revista Nistru (1977). Volume de versuri: Arta memoriei, 1987;
Arheologii interioare, 1991; Spirala lui Arhimede, 1993; Mi-i dor sa va spun, 2004;
Nascocitorul de orizonturi, 2014 s. a.

Editeazda mai multe volume din seria Basarabia necunoscuta.

A FI SAU A NU FI STEAUA RATACITA

Stau singur

Ca o amintire
Stau singur

In mijlocul

Pietei

Lumea ce ieri
Pdarea s& nu se
Miste

A plecat

Sd rezolve
Ecuatia vietii.
Piata

irezistibil de goala
Monument
invizibil

Pentru

Adunarea Nationald.

ADAM S| EVA

Cineva a aprins stelele

si n-a pdatit nimic.

Cineva a destupat vulcanii
ca pe niste sampanii

si n-a pdatit nimic.

Cineva a poleit in rogu macii
si n-a pdatit nimic.

Cineva a dezbrdcat intr-o
singurd noapte copacii

si n-a pdatit nimic.

De ce in cer

Singurii care au pdtimit
Au fost doar Adam si Eva
Pentru o singurd gura

de mar...

8 / NOJ, februarie 2017

Singur mergeam pe-un drum de {ard
Cénd fulgerd din ceruri steaua micd,
Ea lumina fermecdtor precum un dor,
Qi nicidecum n-ardea cumva de fricd...

* ¥ ¥

Daca viata

ar fi o locomotiva
am merge numai
inainte,

Dar fire

afectiva

Omul ce-nvatd cuminte
Cd nu poate
minte,

Merge inapoi

si crede

Cd& numai inainte,
numai inainte...

MIMARE

Am aprins plopul de langd fereastrd.
Doream mai mult& lumind pentru

curtea noastrd sugrumatd de criza
energeticd.

Dar lumea a prins a lipi hartie la geamuri
de teama iernii.

Am aruncat de pe cer cateva stele prea
incandescente
de teamd sd nu se aprindd prea tare,

iar pasarile s-au adunat in stoluri si au plecat

spre tari mai calde.

Acum stau nemigcat,
nu cumva sd fiu din nou
inteles gresit...



GANDURI
_ DIN ,CUTIA
*— NEAGRA”

Vremuri incerte.
Anotimpuri incurcate.
Simt degete nevdzute
Cum md pipdie

/ La mijloc de spate.

lardsi cineva

/| Are nevoie sa stie

" Unde e centrul meu
De greutate...

Violeta ZABULICA

UN GLAS

Un glas

din adé&ncuri
Imi vorbeste

de demnitate,
despre dreptate,
Dar vocea lui

se confundda

NINSOARE
BASARABEANA

Soarele trece ca un nebun
Prin harta amiezii.
Aud tulgii soptind
In dansul zdapezii.

cu altul

ce-mi sfcr1ga| Existd-n aceastd ninsoare
capitalizare! Fiorul adanc de taind.

Pe o alta

Soarele e regele Lear
Despovdarandu-se de haind.

DOI NEBUNI...

In targul nostru

Care mai trdieste, din amintiri si din minciuni
Vdzui cum zboard peste case plictisite,
Imbratisati ca doud pdasdri, doi nebuni.

lungime de undd...

Cum trec nepdsdtori prin panza disperdrii
Qi savureazd fiecare clipd,

Qi ingerii innebuniti de gelozie

S-agatd si-i lovesc peste aripd.

lar ei, nebunii, zboard, zboard, zboard,
Impingi de-un nevazut motor,
Si retopesc secundd cu secundd,
In elixir de nemurire: dor,
dor,
dor

RASFOIREA
CAIETELOR
VECHI

Rastoirea caietelor vechi,
Ocupatii de mult demodate
Sentimente uitate
Sentimente schitate
Sentimente mimate

Stau in preajmd

Ca la priveghi...

STAMPA

Limuzina a franat brusc
si pe asfalt ti s-a imprimat
chipul.

Aburul cuvintelor

a repetat

ticul.

Chiar si cerul s-a oprit

la mijloc de traiectorie,

cu boldul unei stele desena
profilul tdu,

dupd memorie...

EMOTIVA

Viata e trista

Ca un roman contemporan
Somnul e dulce

Ca un cant ingeresc.

Si dacd stau intre

Doud paranteze

Inseamna

Cd& mai e cineva

Pentru care merita

Sd& mai trdiesc.

INVERSARE

Un lup

Hdituit cu elicopterul
O hait& de véandtori
Ce par sd intunece
Cerul.

O lumea rdsucita
Pe dos

Ca o dovada

Cd& azi nu mai sunt
Véandtori,

Ci numai animale
De pradd.
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pauzd de géndire

CE E SCRIS E SFANT

Cezara CERNEI cl. a VI-a:
Prefer evaludrile in scris pentru
cd atunci cédnd nu inteleg unul
dintre itemi, pot s& rog profesoa-
ra sa-mi explice.

Mihaela GLANDANIUC, cl. a
VI-a: Imi place sd tin discursuri in
public, de aceea evaludrile sub
formd orald sunt preferatele mele.

Marius HAREA, cl. a VI-a:
Atunci cénd sunt intrebat, am ne-
voie sd md gdndesc ca sd dau un
raspuns pe mdsurd. De aceeq,
pledez pentru rezolvarea testelor
in scris. .

Vlad BATCA, cl. a VI-a: Imi
place sa dialoghez cu cei din cla-

gvaluarea este de o importantd majorda in activitatea noastra

zilnicd, dar mai ales in procesul e uca}ionql. Aceasta ne per-
mite, spun specialistii, sa verificam care sunt punctele noastre slabe
si forte, unde trebuie sa mai lucram si ce trebuie sa mai cizelam.

Prima evaluare a apdrut in secolul al XlIl-leq, fiind una sub
forma orald, cea scrisd insd vazéand lumina zilei abia peste vreo
500 de ani. Or, raspéndirea lor in procesul educational a avut loc
foarte repede, iar astazi avem dintre cele mai variate metode de
evaluare atdt pentru cea scrisd, cat i pentru cea sub forma orald.
Pentru care dintre acestea doud, opteaza elevii scolilor noastre

ne spun cei de la Gimnaziul Oleg Pupeza, Corbu,

sd, iar atunci cand rdspund in fa-
ta clasei mda simt foarte bine. Tes-
tele scrise nu-mi oferd oportunitatea
de a fi intrebat de colegii mei.

Marinela VRANCEAN, cl. a
VIII-a: Optez, dar nu am de ales
de fiecare datd, pentru ca profe-
soara sd md evalueze in scris, de-
oarece am mai mult timp la dispozi-
tieca s mda gandesc larezolvarea
unuli exercitiu. |

Carmelia TAIETU, cl. a VIII-a:
Pentru ca sd nu ne supdrdm ca
unul raspunde, iar altul nu, profe-
soara ne evalueazd in scris. Mie imi

place aceastd forma.
Evelina CONOVALOV, cl. a VIII-a:

onduseni.

Sunt adepta ambelor forme de
evaluare. Atunci cand scriu, imi
dezvolt scrisul caligrafic, dar si
timpul imi permite mai mult sa
meditez. Cand radspund oral, imi
imbogdtesc vocabularul, dar si
invdt sd vorbesc in fata publicu-
lui. Pentru mine ambele sunt avan-
tajoase.

Liviu IAROVOI, cl. a VIII-a:
Evaluarea scrisd imi permite s&
scriu pe un maculator, sd mda gén-
desc mai mult, ca s& nu comit vreo
greseald, apoi sd transcriu.

Pentru NOI - Olesea COSOI
Corbu, Donduseni

FUGA DE EXTRATERESTRI

Elena TAMAZLACAR], 14 ani:
Cel mai ciudat lucru pe care l-am
facut vreodatd a fost in timp ce
prindeam peste. Ne-am murddrit
de noroi cu prietenii, ca s prin-
dem mai multi pesti.

Ecaterina ROTARU, 13 ani:
Am legat un leu de-o atd. L-am
pus pe o cdrare si cand se aple-
ca cineva sd-l ia, eu indatd tra-
geam de atd. X

Ilie UZIRAV, 14 ani: In familia
mea am bdtut recordul la tdiat pd-
pusoi. .

Tatiaona CORLATEANU, 13 ani:

1y

NOI, februarie 2017

./pt i s-a int@mplat sa retin dintr-un film intrebarea unei fetite: , De
ce nu putem fi normali?”. Protagonista era mereu sténjenita de

drintii sdi pe alocuri ciudati. Ne putem regdsi uneori in frustrarea ei.

entru cd vrem sd fim acceptati si apreciati de cei din jurul nostru, tin-
dem sa ne ascundem unele ,imperiectiuni”. Totusi dupa cum afirma
si John Ortberg: ,.Toti sunt normali pédnd ajungi sa-i cunosti”, in
pofida ciuddteniilor si a personadlitdtilor noastre ,,colturoase”, avem

nevoie unii de altii.

Un grup de elevi de la gimnaziile din Glinjeni si Popovca, Fdlesti,
au avut curajul sd ne impdrtdaseascd care este cel mai ciudat lucru

pe care l-au facut vreodata.

Am compus odatd o poezie des-
pre primdvard si a fost ciudat ca
am ridicat ména la lectie s& rdas-
pund, dar am uitat radspunsul.

Iana MUNTEAN, 14 ani: Din
copildrie imi este fricd de vant.
Adierea vantului ma face sd cred
cd md fugdresc extraterestrii. Ci-
neva md urmdreste si vrea sd mda
ia pe o alta planeta.

Sabina RUSU, 13 ani: Priete-
nii mei considerd cd uneori ma
port cam ciudat. Mi se intampld
sd merg pe drum si sa incep sd
cant sau pot sd-mi amintesc ceva
si brusc s& rad.

Victoria PROZOROVSCAIA,
14 ani: In cazul meu este ciudat
faptul c& nu pot s&-mi_exprim
gandurile asa cum sunt. In vorbi-
re md incurc in cuvinte. In schimb,
in poezii pot cu usurintd sd co-
munic emotiile, sentimentele, si-
tuatiile din viatd.

Radu BURLEA, 14 ani: Dese-
ori md trezesc noaptea, merg pe
terasa din curte si incep sa visez
la multe.

Pentru NOI - Ana UNCU
Glinjeni — Popovca, Fdalesti



CONSTIINTA NE OBLIGA...

Mariana RACOVET, 12 ani: M&
mustrd congtiinta enorm atunci
cand nu ascult de sora mai mare
si atunci cand ne certdm. Reali-

FARA SOLUTII

zez imediat ca trebuie sa fac pri-
mul pas, sd-mi cer iertare si s
dau dovadd de un comportament
adecvat.

Denis BACIU, 14 ani: Atunci
cand mint simt imediat c& md de-
ranjeazd ceva in interior. Dacd
gresesc fatd de cineva, la fel e,
doar cd in acest caz las persoana

e lumea aceasta te poti desp&r}i de oricine! Poti decide oricand

sa pleci dintr-o relatie. Poti evita pe oricine, te poti ascunde in
orice clipd. Esti in totalitate liber de lumea exterioara. O singura
fiinta se tine dupad tine toata viata, ..tu insuti”. De tine insuti n-ai
scdpare nici in somn. Nici intr-o sfasietoare singurdatate. Nu exis-
ta loc in univers in care sd te ascunzi de tine insuti! Constiinta ne
aratd drumul drept si drumul stramb. Ea ne mustra din pricina

neiubirii i ne avertizeaza cu precizie cand gandim gresit.
Capacitatea uluitoare a constiintei de a discerne intre adevar si

falsitate, intre bine si rdu ne obligd ..s& ne iubim aproapele intoc-

mai ca Be noi ingine”, altfel ne pedepseste pe fiecare in mod indi-

vidual.

e ce ii mustrd constiinta si cum procedeazd in asemenea

cazuri ne spun un grup de elevi din Zambreni, Ialoveni:

sd se calmeze si dupd aceea imi
cer iertare, pot chiar s&-i ddruiesc
ceva, doar sd md ierte.

Ion GORE, 11 ani: Sunt mus-
trat de constiintd atunci
cand cineva md injoseste,
in sensul cd nu sunt sufici-
ent de bun, am de lucrat la
calitdti, la comportamentul
meu. Simt o vind, cdci sunt
obisnuit sa fiu mereu in
frunte.

Valeria SULA, 11 ani:
Atunci cdnd mint sau vor-
besc ceva urdat de altii, am
o stare de greu, p&nd obtin
lertarea.

Gabriela URSU, 13 ani:
Cand nu ascult de pdrintj,
md mustrd constiinta mult,
imi cer iertare de la ei ime-
diat si incerc s nu mai re-
pet cele facute. Cu dragos-
tea mea Incerc sd repar
situatia.

Alexandra BUCOVANU,
11 ani: Md& mustrd con-
stiinfa enorm atunci cand
- nu-mi fac temele, pentru
cd am in interior adevdrul
acesta cd, dacd nu voi fi
sarguincioasd, nu o s ob-

Valerie TUDOR tin nimic in viatd. Lenesii

mereu sunt pedepsiti.

Simion LEU, 11 ani: Ca s& nu
md mustre constiinta, incerc s&
las de la mine, de cele mai multe
ori, atunci cdnd e vorba de o
ceartd. Incerc sd impart cu cole-
gul meu tot ce am ca sd md ierte,
dacd ii gresesc.

Cristi MIDONI, 12 ani: Cel mai
mult md& deranjeazd propria con-

stiint& atunci cand le spun ceva
gresit pdrintilor si ei au incredere,
la fel si atunci cdnd md& comport
uneori agresiv sau rdu cu priete-
nii. Simt un gol in mine, f&rd de
acesti oameni mi-e foarte greu,
de aceea mereu imi cer scuze.

Liliana MALII, 12 ani: Pe mine
md mustrd constiinta chiar si
cand gandesc rdu despre cinevaq,
nu doar cand fac actiuni gresite.
Md¢ simt de parcd as fi comis o in-
fractiune. De fapt, este o infracti-
une morald. Neapdrat recunosc
in fata persoanelor cd regret cele
facute. Imi place, totusi, sd fiu po-
liticoasa si chiar sa accept toate
mustrdrile de rigoare.

Elena DAMASCHIN, 12 ani:
Constiinta md& mustrd in orice si-
tuatie de care imi dau seama ca
nu am procedat cum trebuia, de
exemplu cand nu-mi fac temele,
sunt neascultdtoare, cénd iau no-
te mici etc. Sunt constientd de ce
nu e bine si lupt cu mine pentru a
md corecta.

IonVREMES, 14ani: Cateodatda
mi-e greu, dar trec peste aceastq,
ascult muzicd sau pun mintea in
migcare si caut solutii.

Ana PETRACHE, 14 ani: Ca s&
avem congstiinta impdcatd, trebu-
ie s ne educdm calitatea de a fi
atenti la nevoile altora, de a ne
cere iertare, de a ne indeplini pro-
misiunile si, pur si simplu, trebuie
sd ne iubim si sd ne respectdm
unii pe altii.

Pentru NOI - Ana CEAPA
Zambreni, Ialoveni
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calea spre Olimp

Rubrica sustinuta de Ion MELNICIUC, doctor in filologie, conferentiar universitar

VENI, VIDI, VICI

ETAPA a V-a

I. Repartizati substantivele exemplificate in
doud coloane: a) care au numai forma de singu-
lar si b) numai forma de plural.

Miere, ochelari, mazdre, plete, Florii, medi-
cind, finante, fotbal, iunie, zestre.

II. Identificati greselile comise si propuneti
variantele corecte:

1) Marcel a fost desenat cel mai bun sportiv
din scoala.

2) D-1 Moldoveanu a fost investit in functia de
prim-ministru.

3) Ceasul tdu nu merge drept.
4) Acest autoturism se vinde.

5) La matematicd Ionel trebuie sa lucreze
addugdtor.

III. Unii scriitori isi semneazd creatiile literare
cu pseudonime: M.%minescu, T. Arghezi, G. Ba-
covia, Ana Blandiana, An. Codru, N. Dabija s. a.

Numiti numele lor oficiale (adevarate). De
pilda: Eminescu < Eminovici.

IV. Scrieti un microeseu (0,5 pag.) intitulat
Cartea in viata mea.

Rdaspunsurile sunt asteptate in decurs de 20 de
zile de la aparitia revistei.
V& dorim succes!

Raspunsurile corecte la etapa a II-a:

I. A fost razboi — verb predicativ. Poate fi inlo-
cuit cu a existat;
este viu — verb copulativ, formeazda predicatul
nominal este viu;
erau doi — verb predicativ, echivaleazd se-
mantic cu se aflau;
eram al treilea - verb copulativ, formeaza
predicatul nominal eram al treileq;
sunt chemat — verb auxiliar, formeazd diateza
pasiva a verbului a chema.

II.1. Ora doisprezece — corect: doudsprezece;

2. ungpe farda cingpe minute — corect: unspre-
zece tarda cincisprezece minute;

3. Méne ... 32 grade — corect: Méine ... 32 de
grade; ,

4. In rezultatul eforturilor fdcute — corect: ca
rezultat al eforturilor depuse;

5. vom petrece... — corect: vom face, vom con-
voca.

III. Ana Blandiana — Geniul de a fi.
Leonida Lari — Scoica solard.

Lidia Istrati — Tot mai departe.
Magda Isanos — Céantarea muntilor.
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IV. PADUREA - UN MIRACOL

Pdadurea este locul unde infinitul atinge strune-
le idealurilor profunde, este sursa de genezd a
celor mai nobile emotii si sentimente, voalate de
rutina cotidiand.

Padurea conduce intreaga varietate a naturii in
orice sezon; iarna pddurea pare pdrdsita si trista,
insd glasul ei inspird cdldurd si odihnd adancd;
primdvara, mirosul florilor addpostite de ostasii
naturii creeazd o stare de euforie; vara padurea
nu are seamdn, fiindcd devine unldcas al regdsirii
spirituale, o sald de concert, un muzeu si aduna
toate momentele anului in contrastul frunzelor co-
lorate, sugerénd parcd prin soapte: sapere aude.

In intregul univers, doar padurea pare atét de
complexd, dar in acelasi timp, atat de simplda. Ni-
meni si nimic nu poate fi mai atragdator, mai ex-
presiv si mai drag decat padurea, fiindcda este un
miracol.

Daniela MICLEUSANU
Micleuseni, Straseni

Rezultatele etapei a II-a:

36 de puncte a acumulat: Daniela MICLEU-
SANU (8,8,10,10), Micleuseni, Straseni.

35 de puncte: Alina PLESCO (9,6,10,10), Or-
hei; Livia CATAN (9,6,10,10), Susleni, Orhei.

34 de puncte: Nadina DANAILA (5,9,10,10),
Lozova, Straseni; Livia SIRBU (10,6,10,8), Nu-
cdreni, Telenesti; Romina POSLAVSCHII (8,8,10,8),
Ciripcdu, Floresti. .

33 de puncte: Valeria MINCIUNA (6,8,10,9),
Corjova, Criuleni.

32de puncte: Andreea CURECHERU (9,5,8,10),
Vésieni, laloveni; Andreea POPA (7,6,10,9),
Ciripcéu, Floresti; Mihaela DODI (10,7,10,5),
Susleni, Orhei; Marinela LUPUSOR (6,6,10,10),
Cobani, Glodeni.

31 de puncte: Victoria SAVA (6,5,10,10), Bardar,
Ialoveni; Crina LAZARIUC (8,6,10,7), Drochia.

30 de puncte: Maria JARDAN (3,7,10,10), Lozo-
va, Strdseni.

29 de puncte: Emilia CIOCANU (3,9,9,8), Cos-
tuleni, Ungheni; Ecaterina POPUSOI (6,4,10,9),
Holercani, Dubdasari; Maria PLUGARU (8,5,10,6),
Bardar, Ialoveni. .

28 de puncte: Mihaela TALPA (4,6,9,9), Valeria
ROMAN (3,7,10,8), Chisincu; AlinaJUMIR (4,6,10,8),
Ulmu, Ialoveni; Alina LUCHITA, Bardar, Ialo-
veni; Alina COLBASIUC (4,5,10,9), Cobani, Glodeni.

27 de puncte: Ludmila VALEANU (2,6,10,9),
Nisporeni; Ionela JARDAN (3,6,10,8), Lozova,
Straseni.

Continuare in pag. 24
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Rubrica sustinutd de Larisa BOGDEA, doctor in biologie

SOL LUCET OMNIBUS

ETAPA a V-a

1. De ce cormoranul mare isi tine aripile
desfacute dupda scufundare? Explicati compor-
tamentul respectiv.

2. De unde au fost aduse pdatlagelele-rosii? Ce
contin fructele lor?

3. Este ozonul ddundtor? Care sunt efectele
ddundtoare ale acestuia?

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa a II-a:

1. Soarecele de misund, denumit stiintific Mus
musculus spicilegus, este specia care face migunile
in lanurile de culturi cerealiere, parloagd si perde-
le forestiere. El are culoarea corpului cateniu-rogcat
pe spate si albd cu tentd gdlbui-portocalie pe burtd,
atingand o lungime de pand 75 mm. Acest rozdator
construiegte misuni in care adund cereale si frun-
ze de plante sub formd de rezerve pentru iarnd.
Intr-o singurd misund pot trdi padnda la 20 de indi-
vizi. Partea superioard constd din plante si spice
acoperite cu sol, iar cea inferioard este o retea
complexd de galerii subterane, unde sunt ampla-
sate camerele comune la addncimi relativ mari,
pdnd la 1 m. La mijlocul lunii iulie-inceputul lunii
septembrie, dupd coacerea semintelor plantelor
furajere, indivizii de goarece de misund se concen-
treazd in grup a cate 6-14 si incep constructia
misunilor. Ei adund spice si semintele diferitelor
specii de plante cultivate si spontane, pe care le
acoperd cu sol, extras din galeriile sdpate si ga-
urile din jurul misunii. Pe langda partea terestra se
complicd si partea subterand a misunii, unde se
afld camera de depozitare si cuibul in care se afld
femelele cu pui.

Distributia misunilor este determinatd de abun-
denta semintelor plantelor utilizate in hrand, de
termenele coacerii semintelor si de prezenta a 1-2
progenituri din ultima generatie (6-14 indivizi).
Constructia misunilor pe terenuri neprelucrate si
parloagd contribuie la afGnarea solului.

Hrana principald a goarecilor de misund o al-
catuiesc semintele plantelor de culturd si sponta-
ne. In terenuri cultivate indivizii colecteazda plante-
le rdmase in urma recoltdrii, iar utilizarea in hrana
a semintelor plantelor spontane contribuie la limi-
tarea raspdandirii speciilor ruderale. Dintre plante-
le spontane cea mai mare parte o ocupd vegetatia
caracteristicd pentru parloage si terenuri abando-
nate. Este considerat ddundtor deoarece hrana sa
este constituitd din boabele spicelor de cereale,
cum sunt graul sau porumbul. Pot aduna intr-o sin-
gurd misund 8-10 kg de cereale.

2. Soia este consideratd un aliment miraculos,
este o plantd cu originile in China si Japonia, fiind
una dintre cele mai hrdnitoare. Ea apartine famili-
ei leguminoaselor, fiind o erbacee anuald cu frun-
zele paripenat-compuse, moi, de un verde intens
pe partea superioard a frunzei. Florile sunt mici si
au culoare albd sau violetd, iar fructul este o
pdastaie cu boabe. Aceste boabe contin proteine
(40,4%), grasimi (19%), acizi (20,6%), apd (10%),
celulozd (5%), reziduuri minerale (5%). Proteinele
si substantele nutritive sunt folosite in alimentatia
curentd, dar si in industrie si au proprietdati medici-
nale. Prin prelucrarea boabelor de soia se obtin
urmdtoarele produse: fdind de soia, din care se
pot prepara lapte, branzg, fulgi, cafea; ulei de soia
folosit la fabricarea margarinei si a sapunurilor. So-
ia este incontestabil un aliment sdndtos, care ar
trebui s& facd parte din dieta oricdrei persoane.

Alimentele care deriva din soia: tofu (branza
din soia), tempeh (boabe de soia fermentate cu
mucegaiuri), laptele din soia sunt substituenti sd-
ndtosi pentru produsele de origine animald care
contin colesterol. Soia este bogatd in substante
nutritive sdndtoase. Vitaminele din grupul B si acizi
grasi Omega 3, izoflavonele sau fitoestrogenii con-
tinute de aceastd plantd pot ajuta la preintampi-
narea anumitor forme de cancer. Pentru uz alimen-
tar si medicinal se prepard lapte de soiq, fdind de
soia, germeni de soia. In Japonia soia este consu-
matd de mai bine de 3000 de ani. Fitosterolii, leci-
tina, acizii grasi Omega-3 si alte substante din
compozitia semintelor de soia impiedicd dezvolta-
rea celulelor canceroase, in special in cazul can-
cerului mamar.

3. Principala caracteristicd a marsupialelor este
faptul ca prezintd o pungd tegumentard, in care
isi cresc puii, numitd marsupiu. Marsupialele car-
nivore includeau lupul marsupial (tigrul Tasmani-
an), diavolul tasmanian, oposumul, pisica marsu-
piald fiind raspdandite in Australia, Tasmania si
America de Sud. Lupul marsupial, denumit si tigrul
marsupial, este unul din mamiferele carnivore dis-
pdrute in Australia. El nu a fost vazut oficial in sdl-
bdticie din anul 1933, dar s-au raportat un numar
de sesizdri neoficiale de atunci si pand in prezent.
Ultimul reprezentant al tigrului tasmanian a murit
in captivitate in 1936, iar diavolul tasmanian a de-
venit extinct pe continentul australian acum cca
600 de ani si se gdseste in prezent doar in Tasma-
nia. Lupul marsupial este un exemplu al evolutiei
convergente, prezintd multe asemdndri cu alti
membri ai familiei canide: dinti ascutiti, maxilar
puternic, cdlcd pe pernite avand si o formd a cor-
pului, in general, asemdndtoare.

Continuare in pag. 24
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nimic altceva

OLIMPICII SUNT EROI NATIONALI

DE VORBA CU NICOLAE JURAVSCHI, PRESEDINTELE COMITETULUI NA'_I;IONAL OLIMPIC SI SPORTIV

-a ndscut la 8

august 1964 in .
Chircdiesti, Causeni.
In perioada sovieti-
cda s-a antrenat in ©
cadrul echipei spor- #
tive a Fogelor Ar- _
mate din Chisindu.
Echipa Juravschi-
Reneischi a cucerit
la Jocurile Olimpice
de la Seul (1988)
medaliile de aur in
proba de canoe du-
blu, concurand pen-
tru URSS. In ur-
matorii trei ani, a
castigat 8 medalii
de aur la campio-
nate mondiale in
probele Canoe-2 si
Canoe-4. Juravschi
a fost invitat pentru
a reprezenta Romdénia la Olimpiada din 1992,
avandu-l ca partener pe Gheorghe Andriev, ca-
lificdndu-se in doud finale olimpice.

Revenit in Republica Moldova, l-a convins pe
fostul sau partener din Belarus sda-si uneasca for-
}ele pentru a reprezenta Republica Moldova la At-
anta 1996, unde au obtinut medalia de argint,
aducdand acasd a doua medalie olimpicd in istoria
statului independent Republica Moldova.

In 1996 a tost decorat cu Ordinul Republicii, iar
in 2001 - a fost desemnat de cdtre ziaristii sportivi
drept cel mai bun sportiv moldovean din secolul
XX. Dupd retragerea sa din activitatea competiti-
onald, Juravschi devine membru, apoi vicepre-
sedinte al Comitetului National Olimpic si Sportiv,
iar din 2001 - Presedinte al Comitetului National
Olimpic si Sportiv al Republicii Moldova.

Din noiembrie 2011 este deputat in Parlamen-
tul Republicii Moldova.

— Dle Juravschi, e deja al cincisprezecelea an
de cand conduceti Comitetul National Olimpic si
Sportiv, iar in ultimii ani v-ati inclus in viata poli-
tica. Totusi, in memoria colectiva, ramdéneti drept
canoistul de performanﬁa care a obtinut doud me-
dalii de aur la olimpicele de la Seu (1988) si una
de argint la Atlanta (1996). Cu cine v& impdcati
cel mai bine: cu Nicolae Juravschi — politicianul,
cu Nicolae Juravschi — administratorul sau cu
Nicolae Juravschi - sportivul ?

— Cele mai vii amintiri si emotii sunt legate chiar
de Nicolae Juravschi — sportivul, deoarece este in-
comparabild functia de parlamentar cu titlul de cam-
pion olimpic din punctul de vedere al satisfactiei, al
unui eveniment foarte important atat pentru tard,
cat si pentru mine personal. Totusi, ar fi incorect s&
spun cd activitatea de politician sau cea de admi-
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Fotogratfie din arhiva personala

nistrator sunt mai putin
importante pentru mi-
ne, dar nu e cazul sa
vorbesc despre ele.

—Recent, la Casa
Olimpica ati sarba-
torit o aniversare de-
osebitd, lansarea al-
bumului 25 de ani ai
Comitetului National
Olimpic si Sportiv din
Republica Moldova.
Ce inseamna Comi-
tetul National Olim-
pic si Sportiv pentru
sportyl moldovenesc?

— In primul rand -
posibilitatea de a con-
tribui la promovarea
statului nostru pe are-
na internationald, fi-
indcd& astdzi sportul
R este un fenomen so-
cial foarte raspdandit. In plus, impactul jocurilor olim-
pice in dezvoltarea umanitdtii si in dezvoltarea geo-
politicd a natiunilor joacd un rol important. Noi ne
méandrim cd Republica Moldova este prezentd la
aceste foruri internationale, unde participd peste
doud sute de tdri, si imparte podiumul olimpic. Re-
cent, de la editia din Rio, ne-am intors cu o medalie
de bronz, alaturi de Austria si Portugalia, desi, din
punct de vedere economic, financiar, potentialul lor
de dezvoltare e mult mai inalt. E greu, dar muncim
mult. Sportivii olimpici sunt eroii natiunii, cdci, atunci
cand sunt selectati pentru jocurile olimpice, ei re-
nuntd la tot si se implicd total in programul de dez-
voltare olimpic. Menirea sportivilor este de a contribui
la formarea imaginii statului in lume, aldturi de oa-
menii de creatie, care promoveazd cultura noastra
pe arena internationalad.

— Cum l-au intdmpinat chircdiestenii in 1988
pe consdteanul lor, care aducea doud medalii de
aur olimpice?

— Toti au fost foarte surpringi, dar si foarte bu-
curosi. Dacd as face o retrospectivd, apreciez cd
situatia actuald in sport este mai favorabild decat
in perioada sovieticd, deoarece atunci era extrem
de dificil sa fii calificat din periferie la jocurile olim-
pice sau la campionatele mondiale. Nimeni nu do-
rea ca un moldovean sd ia un loc de frunte si sa-1
lase in umbrd pe un rus, ucrainean sau belarus.
Trebuia s demonstrezi cd esti cu cateva pozitii mai
sus, cd esti mai bun ca ei. Acum sportivii pot obtine
direct calificarea la campionatele europene sau cele
mondiale. Mai greu e cd situatia economicd a repub-
licii nu permite o dezvoltare plenard a sportului.

Ey am plecat din sat la varsta de paisprezece
ani. Imi amintesc permanent de profesorul meu de
educatie fizicqd — Anatol Grajd. Toti profesorii din



scoald urmdreau evolutia mea sportivd. Céand am
obtinut medaliile, ei s-au bucurat cel mai mult de
rezultatele mele, cdci le-au considerat si ale lor. Am
avut tot timpul noroc de oameni buni, incepénd chiar
cu anii de scoald. Primul meu dascdl - Boris Strut —
ne invata numai lucruri bune, inclusiv sd ardtdm
stimd si respect fatd de cei mai in varstd. Totodatd,
norocul meu a fost cd am avut indrumdtori buni,
care m-au ghidat corect cum s& imbin programul
sportiv cu programa scolard...

— Va amintiti de prima competitie sportiva la
care qti participat cu proba caiac-canoe?

— In 1979 a fost primul campionat al meu - la
Dubdsari, pe Nistru. Eram pe locul doi, dar cu vreo
20 de metri inainte de finis m-am rasturnat. A fost o
tragedie, credeam c& am Incheiat cariera sportivd.
Dar am decis sa nu cedez, s demonstrez cd pot fi
primul. Cand am venit la Chisindu in 1978, nici nu
stiam ce e caiac-canoe, cdci doream sd devin fot-
balist. Deoarece o sectie de fotbal nu era, am incer-
cat la atletism, iar doamna Ostapenco, antrenoare
la liceul sportiv, mi-a spus cd un sportiv pentru dis-
tanta de o sutd de metri trebuie sa aibd parametrii
musculari mai dezvoltati. Nu-i aveam si am ales
sectia caiac-canoe, unde puteam face si fotbal, si
alergdri, si sport cu barca pe apd. Asa, dintr-o incer-
care, am devenit campion olimpic...

— Caiac-canoe nu este un sport traditional in
Republica Moldova. Unde se antreneazd sportivii
nostri de caiac-canoe?

— Ba nu, este cea, mai titratd probd de sport in
Republica Moldova. In afard de rezultatele mele,
un sportiv a obtinut locul trei la Mexico in 1976,
apoi Dumitru Matveev si Oleg Tigoev au devenit
campioni mondiali. Ne antrendm pe lacul din
Valea Morilor. A fost o initiativad de a construi un
canal pentru antrenamente, dar, pand la urmg,
ideea a ramas baltd. Tocmai acum ne zbatem sa
facem o bazd sportivd pentru caiac-canoe, cdci
trebuie sd sustinem performantele unor sportivi
cum sunt, bundoard, Oleg si Serghei Tarnovschi.

— Cativa ani, ati evoluat pentru echipa natio-
nala la caiac-canoe a Romdniei. Ce v-a fdacut
atunci sa va intoarceti in sportul din Republica
Moldova?

— In 1992, moldovenii au fost scosi din lotul fos-
tei URSS, iar eu eram intr-o formd sportiva foarte
bund. L-am contactat pe marele canotor din Ro-
mania Ivan Pataichin si, cu ajutorul lui, am fost in-
clus in lotul romdnesc. Astfel, la olimpiada din
1992 am luat doud locuri, desi nu avusesem timp
de pregatire. Dupd aceasta m-am retras si am in-
fiintat o echipd in Republica Moldova, cu care, la
olimpiada din 1996 am luat locul doi.

— Din 2011 sunteti deputat in Parlamentul Re-
publicii Moldova. Ce v-a facut sa va implicati in
politica?

— Am fdacut-o cu scopul de a sustine si la nivel
politic redresarea situatiei din sportul moldove-
nesc. Ideea este ca noi, cei din domeniul sportiv,
sd fim prezenti in viata politicd, cdci fiecare politi-
cian se gandeste la domeniul sdu de activitate, nu
la sport, atunci cand, bundoard, se discutd bugetul.

Sportul meritd mai mult, inclusiv pentru a avea o
generatie sdndtoasd si pentru promovarea imagi-
nii statului nostru.

— Stiu ca ati ramas fard tatd pe cand aveati
doar trei ani si mama a trebuit sda creascd de una
singura trei copii, sustinand, in special, pasiunea
fiului Nicolae fata de sport...

— Tot greul a ramas pe umerii mamei, ea ne-a
crescut si ne-a indrumat. A fost cu un spirit de viata
extraordinar. A gdsit intotdeauna intelepciunea de
a depdsi situatiile grele cu diferite replici, glume,
cuvinte de incurajare. S-a strdduit tot timpul s& fim
hrdniti, bine imbracati, s& frecventdm scoala, fiind
implicati in activitdtile de baza ale ei. Nu ne-a stru-
nit langd eq, s-o ajutdm la muncile casnice sau ale
cGmpului, ci ne-a ajutat sd ne alegem fiecare calea
sa in viatd.

Cand veneam cu trenul sémbdta acasd de la
Liceul Sportiv Republican din Chigindu, ea nu-
maidecdat md intdmping, iar la plecare imi dddea
cate o rubld-doud de buzunar. Mama a fost pentru
noi o persondalitate. Avea o atitudine binevoitoare
si respectuoasd fatd de toti prietenii mei. Mult ne-a
sustinut si bunica Maria. Ele munceau foarte mult
si tineau gospoddria in perfectd ordine. Tin minte,
pe cdnd eram copil de vreo noud ani, dimineata
pleca pe la ora patru la mulsul vacilor si se intor-
cea seara tarziu de tot, dar reugea sa le pund la
cale pe toate impreund cu noi. Din 2010 ea nu mai
este...

— Ati obtinut, ca sportiv, peste 200 de medalii,
inclusiv doud olimpice de aur si una de argint,
opt — de campion mondial, mai detineti si titlul de
maestru al sportului, apoi, in fosta URSS, vi s-a
acordat Ordinul Prieteniei, iar in 1996 Presedinte-
le Snegur v-a oferit Ordinul Republicii. A mai
ramas vreo ,indltime” pe care vreti s-o cuceriti in
aceastda viata?

— Ar fi poate faptul cd vreau sd transmit gene-
ratiei tinere tot ce am acumulat pe parcursul vietii.
Este un proiect la care tin foarte mult. Investesc in
viitorii sportivi de performantd si mda bucur cd vad
rezultate bune. S-ar putea si mai mult, dar realitdtile
noastre sunt vitrege. Totusi, am reusit s& reconstruim
un sediu pentru Comitetul National Olimpic si Spor-
tiv. Este necesar de schimbat infrastructura din do-
meniul sportului, cdci este vorba de educarea ti-
nerei generatii, nu numai de medalii olimpice sau
mondiale. In fiecare zi se int@dmpld cazuri ingro-
zitoare in réndurile tinerilor. Dacd aceastd masda
de tineri ar fi antrenatd in diferite activitdati — sport,
muzicd, artd plasticd, criminalitatea in randul ti-
nerilor s-ar reduce.

— Mai mergeti in satul de bastina? Ce va
cheamad acasa?

— La Chircdiesti imi sunt raddcinile, de acolo
am fost promovat. Pe parcursul vietii am avut mai
multe propuneri de a evolua in echipele altor tari,
dar am refuzat, de fiecare datd intrebandu-ma:
Cum sd-mi las satul, profesorii, prietenii?. Fara ei,
viata mea n-ar aved nici un sens.

Pentru NOI - Gheorghe BUDEANU
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lumindg din lumind

cei sapte ani de-acasa

Rubricd ingrijita de Ioan ALBU

DUMINICA ORTODOXIEI

v

7& propunem un fragment din povestirea Dumi-
nica Ortodoxiei de E. Opocinin, in care se vor-
beste despre cinul anatemizdrii.

....Dupd Stanta Liturghie incepu si procesiunea
anatemelor. Icoanele mari si intunecate ale Man-
tuitorului si ale Maicii Domnului fuseserd puse in
centrul bisericii. Episcopul citi Evanghelia despre
Lodia cea ratdcitd”, iar dupd aceea cantd o ecte-
nie pentru reintoarcerea tuturor celor cdzuti de la
dreapta credintd.

Viscolul incepu sd batd in ferestrele bisericii. Oa-
menii din bisericd stateau cu fetele aplecate, triste
siinfricogate, precum
std pamantul in astep-

W& tarea unei noi furtuni.
K Dupd&rugdciunea
fdcutd pentru lumi-
narea cugetelor tu-
& turor acelora disperati
si dezndddjduit, pro-
todiaconul se urca
pe o scend micd din
lemn si incepu s& cénte prochimenul: ,Cine este
Dumnezeu, mare ca Dumnezeul nostru? Tu esti
Dumnezeu, Carele faci minunil!”.

Mai apoi, parca infasurat de un foc si de o fur-
tund, protodiaconul exclamase de sus, de pe sce-
na sa micd, cumplitul si infricosdtorul cuvant: A-
na-te-mal.

91 atunci eu din nou am vdazut in fata ochilor
acel munte inalt, de pe care cddeau pietre negre si
grele intr-o prapastie adéncd. Pietrele care cddeau
erau cei respinsgi de Bisericd. In urma lor, de pe
varful muntelui, biserica intreagd canta de trei ori
la rand, profund si tanguitor: Anatema, anatema,
anatemal.

Biserica 1i deplangea pe toti cei ce se indepdr-
taserd de la ea. In acea zi friguroasd, intunecoasd
si geroasd, pdrea cd intregul pdmant rdsuna de
vocea protodiaconului:

— Cei care neagd vietuirea in Dumnezeu sd fie
anatema!

— Cei care nu cred in rdscumpdrarea pdcatelor
sd fie anatemal
. —Cei care nu cred in Judecata lui Dumnezeu si in
Invierea cea din morti sd fie anatema!”

CALENDAR CRESTIN-ORTODOX
MARTIE

5 Duminica I din Post (a Ortodoxiei).

12 Duminica II. Sf. Irh. Grigorie Palama.
19 Duminica III (a Sf. Cruci).

22 Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia.

26 Duminica IV. Sf. Cuvios Ioan Scararul.
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Rubricd sustinutd de Daniela PREASCA

BINE NE-AM REGASIT
IN ANUL 2017

g' iecare dintre noi poate descrie anul ce a trecut
cu diferite adjective gi emotii. La fel si eu. Toc-
mai cu idei bune vreau sd incepem a construi acest
nou an. Vin cu o propunere practicd, si anume cum
sd crestem in noi competente. Definitia extrasa din
documentele Comisiei Europene spune: competen-
tele reprezintd un pachet transferabil si multifunc-
tional de cunostinte, abilitdti si atitudini de care au
nevoie toti indivizii pentru Implinirea si dezvolta-

rea ipersona]d, entru incluziune sociald si insertie
profesionald. Acestea trebuie dezvoltate pand la

finalizarea educatiei obligatorii si urmeazd sd ac-
tioneze ca un fundament pentru invdtarea pe par-
cursul intregii vieti.

Care sunt acele competente necesare si obliga-
torii sa le aibd formate fiecare copil si aiolescent
inainte de a deveni matur?

l. comunicarea in limba maternd: abilitatea de
a exprima si a interpreta concepte, sentimente si
fapte, atat in formd orald, cat si scrisd.

2. comunicarea intr-o limbd strdind: ca mai sus,
dar include si abilitdtile de mediere (adicd rezu-
marea, paratraza-
rea, interpretarea
sau traducerea) si
intelegerea inter-
culturala.

3. competenta
matematicd, stiin-
tificad si tehnolo-
gicda: buna stapa-
nire a aritmeticii, o
intelegere a lumii
naturale si o abili-
tate de a pune in
aglicare cunostin-
tele si tehnologia pentru a rdspunde nevoilor uma-
ne ZiJercepu’te.

. competentga digitald: utilizarea cu incredere a
tehnologiei informatiei si comunicatiilor pentru
muncd, timp liber gi comunicare.

5. a Invata sa inveti: abilitatea de gestionare
eficientd a propriei invatdari, fie individual, fie in

Alexandru DIMITROV

gruspuri.

. competente sociale si civice: abilitatea de a
participa intr-un mod constructiv la viata sociald si
de muncd si de a se implica in mod activ si demo-
cratic.

7. spirit de initiativd si antreprenoriat: abilitatea
de a pune ideile in practicd prin creativitate, ino-
vatie si asumarea de riscuri, precum si abilitatea
de a planifica si a gestiona proiecte.

8. sensibilizare si exprimare culturald: abilita-
tea de a aprecia importanta exprimdrii creative a
ideilor, experientelor si emotiilor intr-o varietate de
medii, precum muzica, literatura si artele vizuale.

Vom aduna impreund sfaturi si idei ce ne vor ti-
ne ocupati si implicati astfel incat s& devenim un
pic mati siguri pe ce stim. Eu voi fi aici pentru a ne
cunoaste mai bine si pentru asta atacati-md cu in-
trebdri, cu scrisori g1 cu mesdaje.
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magazii vechi de lemn, plind de
pdienjeni. De acolo, din acea
ascunzdtoare, simteam in inima
mea cum bate infricosatd inima
mamei mele.

Rdmas singur in curte, ma
simteam aruncat nevinovat in
haosul unei istorii perverse.

Ochii mei de copil, tintuiti de
gardul ce dddea in stradd, intre-
zdreau pe drumul prafuit de tard
silueta inamicului care stricase
sarbdtoarea mamei si tatdlui.
Atunci, in acea clipg, firea mea
plapandd si naiva se-ntalnea
pentru prima oard cu dugsmanul
frumusetii mamei - partidul.

Trei femei imbrdacate in ha-
late albe - asistentele medicale
— se-ndreptau gdlagioase cdatre
poarta casei. Asa, vazute de de-
parte, cum isi balansau trupurile
grasane pe ulitd, semdnau cu
niste gaste bine hrdnite ce se
duceau la scaldat. Erau vesele.
In schimb, mie inima-mi bdtea
cu putere. ,Gastele” veneau de
la policlinica unde lucra mama
ca medic. Gdlagioase, dddeau
din mdini izbind linigtea satu-
lui cu capul de pereti. Apoi brusc,
vazandu-md, s-au apropiat du-
ios de mine. Printre tamberele
gardului, ochii lor de sarpe ana-
conda md hipnotizau ugor. Totul
devenea fals, duios ca o anes-
tezie. De la privirile lor aerul de-
venise insuportabil de dulceag.
Prin acest aer sufocant cuvintele
lor se rostogoleau ametite spre
mine. Paralizat, fard nici un fel
de apdrare, le-am primit direct
in inimd.

— Puisor, mdmica este acasa?
m-au intrebat in cor ,gastele”.

Pentru o secundd am simtit
cum aerul a inghetat apoi... apoi
am rdspuns ca in somn:

— Nul!

— Dar unde e? au continuat
ele mieros.

— Haideti c& va ardt eul le-am
spus complet hipnotizat. Si, ca
in transd, le-am deschis poarta,
apoi le-am dus direct la locul din
fundul curtii unde mama se as-
cunsese.

Acolo, intre gardul din spa-
tele curtii si magazia putrezita
de lemn stdtea ascunsd fru-
musetea mamei mele. De pri-
virea , gastelor”, adicd de ochiul
necrutdator al partidului comunist
n-o mai ferea decat o simpla
panzd de pdianjen ce se balan-
sa usgor in aerul cald de vard.

— Ce faceti aici, doamna doc-
tor? au intrebat-o mirate gastele.

— Ce sda fac! rdspunse mama
cu o disperare fard margini in
glas. Md pregdateam sd vin la ge-
dinta de partid.

Seara care a urmat a fost
cea mai cumplitd seard din via-
ta mea. Din cauza gastelor ma-
ma n-a mai vorbit cu mine un
cuvant.

Apoiviataamersinainte. Cres-
cusem, uitasem cu totul de géste.
Cand deodatd imi apdru din nou
in cale una. De data aceasta nu
mai era imbrdcatd in alb, nu mai
era asistentd la policlinicd, era
chiar invdtdtoarea mea.

— Panda maine sad-nveti poezia
asta cu partidul! Ai inteles?

10/

— Ce sus zboard si ce ele-
gante sunt! spuse o gascd-copil.
Apoi tot cardul tdcu. Se uitau
spre cer. O mare de capete ne-
miscate urmdreau spectacolul.
O tristete profundd cobora intre
timp pe card. Asa, privind in sus
la géastele strdine, realizau ceva
cumplit. Cum ani in gir, pdrintilor
lor, copiilor lor li s-a frant zborul.
Cum zide zi o géscd-tovards le tdia
aripile ce-ncercau sd creascd.
Nimeni nu mai spunea nimic.

— Atentie! strigd o gascd mai
batrand. Ne parasuteazd aju-
toare! Intr-adevdr, de sus de tot, din
inaltul cerului, gastele strdine
dddeau drumul la pachete cu
ajutoare. Dar, ca un facut, toate
aterizau dincolo de gardul de
s@rmd ghimpatd, dincolo de card.
Un singur pachet a cdzut din
greseald in curte. Ce strigdte, ce
bataie cumplita! Uitaserd toate
de suferinta comund. Acum, pen-
tru un ciorap isi dddeau cu ciocu-
rile-n fatd, se umpleau de sange.
Intr-un minut pachetul era impdr-
tit prin curte. Imaginea era de-
zolantd. O gascd avea un fular,
alta o napolitand pe care o ciu-
gulea. Alta mergea mandrd cu-n
ciorap. Doud se-mbracaserd cu
acelasi pulover si erau obligate
sd meargd-mpreund ca doud su-
rori gemene. De undeva de sus,
din turnul de pazd, gasca-gef
cea bdtranda ii privea. Zambea
satisfacutd. Partidul reusise din
nou! Undeva pe camp, in spa-
tele si, dincolo de gardul de
sGrmda ghimpatd ce-nconjura
cardul, tovardsele ei, gastele-sef,

15/

impdrteau in liniste ajutoarele
parasutate. ,,Schimbarea” se ti-
nuse de cuvént. Nu-i trddase! Le
ajuta in continuare la fel ca la-n-
ceput.

Incd de a doua zi curtea car-
dului fu napdadita de tot felul de
afige: , Traiascd libertatea! Zbor
liber pentru toti!”. Dar, nenoro-
cire, nimeni nu mai putea s&
zboare. Intr-adevdr, pentru ei
era prea tarziu. Ji totusi, intr-o
zi s-a-ntdmplat ceva ciudat. In-
credibil pentru deznddejdea ce
se asezase in card. O gascd-n
varstd, poate cea mai in varstd,
cunoscutd de cei apropiati ca
fiind fostd detinutd politic pen-
tru simplul fapt cd-n tinerete si-a
permis sd zboare, s-a asezat in
mijlocul curtii, s-a uitat cu ochi
tristi la cei din jur, si-a deschis
incet resturile de aripi si-a-nchis
ochii.

— A murit! strigd o gascd ma-
halagioaicda.

— Nu, doarme! strigd o alta.

— Ldasati-o in pace, se auzi o
voce tristd, dar autoritard. Se
roagd!

Gastele tdcurda. Ceva tainic
se agezd peste card. Alarmatd,
gdsca-gef din turnul de paza isi
puse binoclu. Se uitd atent la fata
gdastei batrane. Voia sa vadd ce
se-ntédmpld dincolo de ochii ei
inchisi. Dar de acolo, de sub ple-
oape nu {asni decat o lacrimd!

— Zboard!... strigard uimite
gégtele din card.

Intr-adevar, gasca batrana,
ca printr-un miracol, se ridicase
in zbor deasupra curtii.
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Si brusc totul mi-a revenit
in minte, dar ceea ce era mai
cumplit acum, frica mamei era
a mea. Incepuse si mie sd-mi fie
fricd de gaste. Apoi, ceva mai
tarziu, gasca-invdtatoare veni
la mine cu o carpd rosie si mi-o
legd la gat.

— Acum esti pionier! imi spuse
ea cu mdndrie. De azi inainte
esti in stoll Ce sentimente ciu-
date md-ncercau. Mi se spunea
cd sunt in stol, cd in sfarsit sunt si
eu un pui de gdscd, dar eu sim-
team cd& cineva, pe ascuns, imi
tura copildria.

Incepuserd sd ne creascda si
noud aripile, dar zilnic gésca-
invatdtoare ni le tdia. In noi se
ndstea nevdzut reflexul zboru-
lui, dar nemaiavand aripi, el,
zborul, murea intr-o zbatere tristd.
Timpul apoi a trecut. Noi ne
obisnuiserdm atdt de mult cu
aripile tdiate incat atunci cédnd
simteam cd ne cresc putin ne
duceam singuri sd ni le taie.
Copildria dispdruse cu totul si
odatd cu ea si nevoia de zbor.
Nimeni nu-si mai amintea de ele.
Realitatea era curtea ogradei.
Invatasem doar sd ne-mpingem
unii pe altii cu resturile de aripi
ce ne mai ramaseserd. Dar intr-o
zi o gascda-gef mai in varstd veni
brusc printre noi si ne spuse:

— Sunteti mari acum, este ca-
zul sd fiti membri de partid!

Ce fricd noud s-a asternut
pe noi, gastele tinere! Simteam
de data aceasta cd ceva si mai
cumplit decét libertatea ni se
ia. Parca cineva incerca sd ne

smulgd din piept bucata de suflet
ce ne mai ramasese. Dar gasca-
sef nu stdtu mult pe génduri. Or-
ganizd o sedintd in card si toti,
cu exceptia catorva recalcitranti,
am devenit membri de partid.
Nu trecu mult si peste cateva zile
gbsca-sef md acostd:

— N-ai vrea s&-ti ajuti tara?
m-a-ntrebat ea mieros.

— Ba da! am raspuns eu cu
toatd inima, asa cum o fdcusem
si prima oard-n viatda, cdnd
gastele-asistente md-ntrebaserd
unde este mama.

— Atunci semneazd aici! imi
spuse gasca-sef intinzandu-mi o
coald:

.Ma oblig sda informez or-
ganele statului de orice tentativa
de zbor din stol.”

Speriat, nedumerit, emotio-
nat, am semnat. Gasca-gef a luat
hartia, a pus-o cu grija intr-un
dosar, apoi mi-a strédns mana.

— Bravo, stiam eu cd esti o
gdscda de incredere. Apoi se ri-
dicd incet si mandrd se-ndepdarta
de ograda.

Zile-ntregi mda-ntrebam:,,Oare
ce am semnat? Sd informez or-
ganele statului!”

Eram prea crud, prea mic gi-n
mintea mea eu nu stiam ce sunt
alea organele statului. ,Ce este
statul?... Care sunt organele
lui?... Dar dacd nu stiu ce este
statul, organul, sau mai bine
zis unul dintre organe o fi chiar
gasca-sef.” Qi brusc mi-a apdrut
in minte imaginea tatdlui meu
care, cu o sild nemaipomenitd,
isi pusese Inapoi pdldria in cui.

12/

Renuntase! Acea silad cumplita
simteam cum md cuprinde si
pe mine acum. Dar ce ciudat,
amdrdciunea aia sufleteasca ve-
nitd din inima tatdlui meu nu ma
lega de neputinte ci, miraculos,
md descdatusa de stol. Simteam
cum gdscadin mine moare. Aerul
libertatiiimi atinsese fruntea fara
ca eu sd stiu.

— Bung, tovardse! imi spuse
intr-o zi gasca-sef. Conform an-
gajamentului semnat, n-ai vrea
sd-mi dai nigte nume concrete de
gaste din cardul tdu, care ar avea
intentia ascunsd s& zboare?

— Ba dal... i-am rdspuns eu.

O strdlucire de supremd bucu-
rie strdbdtu pentru o clipd privi-
rea gastei-gef.

— Cine vrea sd zboare? md-
ntrebd ea pregdatindu-si cu febri-
litate pixul.

— Eu! am rdspuns.

Ca un trdsnet cdzu asupra ei
raspunsul. Fulgii din spatele ca-
pului se ridicard. Un gagait ind-
busit ii iesea din gurd. Dadea din
aripile ciuntite inutil. Dar aerul
n-o gjuta.

— Ai sd pldtesti cumplit pen-
tru asta! imi spuse furioasd, cu
ochii bulbucati. Am sd& te scot in
careu, in fata intregului stol! Apoi
isi tranti aripa tdiatd pe dosar si
plecd. Atunci, pentru prima oard,
mi-am dat seama cd nici ea nu
putea sda zboare.

De atunci a trecut mult timp.
Ca printr-o minune, nu mi s-a-
ntdmplat nimic din ce m-a ame-
nintat gasca-gef. Dar incet, incet

in mine crestea din nou zborul.
Isi cerea drepturile.

Intr-o zi chiar el, zborul, am
avut sentimentul cd imi sopteste:

— Nu-ti fie fricd, cardul trebuie
speriat, asta e metoda lor. Céate
biete gaste, fosti oameni, au
fost obligate s& semneze hdértia
aceea! Unele au semnat-o de
fricd, altele santajate, altele din
pur oportunism. Nu uita, scopul
lor este sa distrugd formatia de
zbor. Cdaci gdsca-informator, tur-
néndu-si gésca-prieten, isipierde
tara sa stie calitatea zborului si
devine o simpld pasdre de curte.
Dar sd stii cd au fost si gaste care
au semnat si gu reusit sa nu faca
nici un rdu. Isi gdsiserd un stil
aparte, sd informeze gasca-sef
cu tot felul de nimicuri, obosin-
d-o, miménd un soi de fidelitate,
dar nespundnd nimic esential.
Simteam cum incet, incet md
trezeam dintr-un somn profund.

Vedeam dincolo de card, ve-
deam cerul si mai ales simteam
cum pldmdnii mei respirau din
nou aerul copildriei. Dar lucrul
acesta n-a trecut neobservat.
O tensiune ciudatd se instald in
ogradd. Cioturile aripilor rete-
zate tresdreau ca un suspin. Era
amintirea zborului ce brusc ne
cuprinsese pe toti.

— Au semnat, sunt cu totii ai
nostri! zbierau derutate gdstele-
tovardsi. Simteam cd in aer ceva
se schimba. Ingrijorate, au facut
de urgentd o sedintd de partid
intre ele.

— Indiferent ce se-ntampld, cu
orice sacrificiu, gastele din card

13/
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Rubrica sustinuta de Alina FELEA, doctor in istorie, conferentiar cercetdator

HISTORIA EST MAGISTRA VITAE

ETAPA a V-a

1. Numeste si descrie una dintre Cele sapte
minuni ale lumii, la baza careia era scris: ,.Eu
Sostratus, fiul lui Dexiphanes din Chinidai, ofer
aceastd opera Zeilor Navigatori si oamenilor
care cdldatoresc pe mari”.

2. Prezinta cultura re-
prezentatd prin vasele din
imagine, dupd urmdtorul
algoritm: a) asezdari ca-
racteristice; b) ceramica.

-,

3. Prezinta simbolistica
oudlor colorate si inchistrite
(incondeiate) si semnifi-
catia ciocnitului oudlor la
sdrbdatoarea Sfintelor Pasti.

4. Explica provenienta expresiei nodul gordian.

s

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei. Succes!

Raspunsurile corecte la etapa a II-a:

1. Revista americand Time Magazine publicd la
inceputul fiecdrui an o editie despre Omul Anului,
fiind alese persoane cu contributii importante in
viata politicd, economicd sau sociald din lume. Insa
in 1938, revista Time l-a numit Omul Anului pe dic-
tatorul german Adolf Hitler, dar a fost departe de a
fi o onoare — dupd cum o aratd si coperta. llustratia,
realizatd de un german catolic care fugise din
Germania lui Hitler, il aratd pe Fihrer cantédnd un
Limn al urii” intr-o catedrald, in timp ce victimele
atarnd de o roatd — instrument de torturd.

2. Problema abordatd este cea a Tezaurului Ro-
md@niei, care a fost trimis in Rusia in timpul Primu-
lui Razboi Mondial, cu scopul de a fi salvat de la
armatele Puterilor Centrale, care ocupaserd o par-
te insemnatd a Romaniei si amenintau s& ocupe
intreg teritoriul naaional, dar care nu a fost retur-
nat in intregime. El includea tezaurul Bancii Nati-
onale a Romaniei, valori apartindnd unor diverse
bdanci roméanesti private, societati comerciale, per-
soane particulare, colectii de artd, bijuterii, arhive
etc. Retinerea tezaurului la Moscova a fost provo-
catd de demersurile de unire a Basarabiei cu
Romania si crearea Romdaniei Mari. Au existat trei
transe de restituire partiald: in 1935, in contextul
reluarii relatiilor diplomatice dintre Romdania si
URSS, partea sovieticd a restituit cateva hrisoave,
documente vechi, planuri de mosii, acte de proprie-
tate, titluri de rentd si registre. La 11 iunie 1956, in
ideea ,trainicei prietenii romdno-sovietice”, Consi-
liul de Minigtri al URSS a hotdrét ,,sd transfere gu-
vernului Republicii Populare Romane un bogat te-

zaur istoric”. Valorile restituite reprezentau doar
33 kg de aur, 690 kg de argint, 1350 de picturi, gra-
vuri si desene, dintre care 120 — tablourile origina-
le ale lui Nicolae Grigorescu. La 6 martie 2008, cu
actul de donatie nr. 1.272, emis de Ministerul Cul-
turii i Cultelor, Muzeul National de Istorie a Ro-
mdniei, s-a reusit predarea a 12 monede istorice
de aur, editii din Franta si Belgia, dintre gnii 1854
si 1909, in greutate totald de 77,09 grame. In Rusia
au ramas peste 90 de tone de aur si documente de
o valoare inestimabild: arhiva Bancii Nationale a
Romaéniei si o parte din arhiva Academiei.

3. In imagine este prezentatd sdrbdatoarea Stén-
tului Nicolae, prdznuit la 6/19 decembrie.

Stantul Nicolae s-a ndscut in 270, localitatea
Patara, provincia Lichia, in sud-vestul Turciei de
azi. A condus Eparhia din Mira Lichiei, in calitate
de episcop a participat la sinodul | ecumenic (Ni-
ceeqa — 329), infruntdndu-l pe Arie. In timpul perse-
cutiilor impdratilor Diocletian si Maximian, Sféntul
Nicolae a luat atitudine fermd impotriva cultelor
pdagane, fapt pentru care a fost inchis, fiind elibe-
rat doar odatd cu venirea la tron a lui Constantin
cel Mare. A decedat la 6/19 decembrie 343. Sfinte-
le sale moaste au fost pand in sec. VIII la Mirq,
apoi la Bari, Italia, duse aici din cauza ndavdalirii
sarazinilor (turci), iar din anul 1967, prin intelegerea
intre Papa Paul al VIl-lea si Patriarhul Atenagora,
o parte din ele au fost readuse la Constantinopol.

Ndscut intr-o familie bogatd, dupd moartea pda-
rintilor sdi a renuntat la avere, impdrtind-o saraci-
lor, tocmai de aici provenind multe legende despre
Mos Nicolae, batranul bun si iubitor, care intra in
casele oamenilor si lasa cadouri in ghete sau cio-
rapi in noaptea de 5 spre 6/19 decembirie.

In Occident, Stantul Nicolae (Saint Nicholas)
s-a transformat in Mos Crdciun (Santa Claus). Nu-
mele de Santa Claus provine din termenul olan-
dez Sinterkloos — Stantul Nicolae.

De sarbdatoarea Stéantului Nicolae, rom§nii pun
in ghetutele sau ciordpeii copiilor dulciuri. In unele
zone, in ziua de Sfantul Nicolae in casd se aduc
crengute de pomi fructiferi, care se pun in apd. Se
considerd ca, dacd vor inflori pdna de Anul Nou,
atunci anul care vine va fi unul bogat.

La Sfantul Nicolae, fldcdii din sate se organi-
zeazd in cete si isi aleg gazda in casa cdareia vor
face repetitiile pentru colindul de Crdciun si de
Anul Nou.

Rezultatele etapei a II-a:
Se acordd: 5 puncte din oficiu, céate 10 puncte

pentru fiecare intrebare, cGte 1 punct la fiecare in-
trebare pentru complexitate.

Continuare in pag. 24
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Carul-Mic

INSUFLA-MI, DOAMNE! (I)

@ oamne, insufla-mi grija sd am intotdeauna
constiinta dreaptd, intatisarea cuviincioasa,
vorbire folositoare si purtare in bund randuiala.
Amin!

Hildebrand FROLLO

NINGE

Ei, bravo, ninge in sférsit.

De-ar ninge tot mereu, de-ar ninge!
Un dor copildresc ma-mpinge,
Sd chem pe strdzi si prin ogradda
Troiene albe de zapada.
Batranul ger imbrobodit

Q1 viscolul bdiat nebun,
Ce-aleargd, prinde si rdstoarnd
Qi rade vajaind pe hoarnd...

Q1 saniile ce zbor usoare

Si-apoi mdtusile de cioare,

Ce stau la sfat si tot isi spun.
Dar batdliile cu-omat?

Dar lunecdrile pe gheat&?
Aceea, Doamne, este viata!
Acelea - acelea-s tinerete!

Tu crezi in zilele mdrete
Rdamase-atata indarat?

NOI, februarie 2017
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RECORDURI DEMNE
DE RETINUT

Qa prima vedere ne par cei mai mici, cei mailenesi,
cei mai tdcuti si mai singuratici, dar s stiti ca
lucrurile nu intotdeauna stau aga cum credem noi.
Banalul melc, cum il considerdm, are foarte multe
secrete...

Melcul este cea mai tacutd si mai singuratica
fiintd cunoscutd pe lume. Nu are organ auditiv. Nu
scoate nici un fel de sunet si este in stare sa se re-
tragd in cochilia lui si s& stea astfel, nestiut, nesimtit
si la intuneric pand la trei ani. Astfel, isi poate pe-
trece iama, induréind geruri de pdnd la minus 100°C.

Chiar dacd este lenes, uneori, melcul poate obti-
ne doud recorduri: poate sd tarascd dupd sine o
greutate de 30 de ori mai mare decét propria-i gre-
utate si poate trece, fard sa se taie, peste lama ce-
lui mai ascutit instrument de tdiat.

.@rimul joc de cuvinte incrucisate publicat a fost
creat de cdatre un jurnalist, Arthur Wynne, din
Liverpool. Inventatorul l-a numit cuvintele-cruce,
care avea o formd de diamant si nu continea
pdtratele negre interne foarte populare in ziua de
astdazi. Mai apoi, jocul capdtd denumirea actuald,
schimbarea avéand loc prin producerea unei erori
accidentale, atunci cdnd cratima a fost stearsd din
greseald, ortografiindu-se astfel, cuvinte incrucisate.
Dupd o perioadd, Wynne schimbd aspectul de
aranjare a cuvintelor, inspirdndu-se de la un joc
mai vechi, din Pompei in perioada anticd, care
s-ar fi numit pdtratele magice. Astfel, inventatorul
se abate de la forma traditionald de diamant si
aranjeazd cuvintele jocului orizontal si vertical. El
preia de la antici pdtratele negre si le introduce
printre cuvinte, jocul cdpdtéand aspectul pe care
ne-am obisnuit astdzi sad-1 vedem in multele publi-
catii de la noi, regulile insd ramdnénd aceleasi.

ea culpa, avand echivalentul in roméand E vina

mea, isi are obdarsia intr-o rugdciune catolicd,
Peccavi, care se rosteste cu un anumit ritual. Astfel,
cel care isi marturisegte pacatele se loveste cu pum-
nul in piept, in timp ce spune Mea culpa!, Mea cul-
pal. Termenul Peccavi, insemndnd Am pdcdatuit!, se
utiliza cand era vorba de greseli foarte grave.

De asemeneq, in tribunalele romane, inainte de
inceperea proceselor, dacd un acuzat igi mdrturisea
vina, trebuia s spund Mea culpal, situatie in care i
se gcordau circumstante atenuante sau chiar era iertat.

In timp, din limbajul religios sau juridic, expresia
a trecut in limbajul cotidian, oricine putandu-si re-
cunqaste vina, rostind Mea culpa sau Fac mea cul-
pa. In cazul in care cel care transmite un astfel de
mesqaj vrea sd insiste pe faptul cd o anume gresealda
a sa este gravd, poate introduce in expresie si adjec-
tivul maxima — Mea maxima culpa!



Virgil CARIANOPOL

Rubricd ingrijitad de Olesea CURMEI

PUIUL DE CAPRIOARA

(fragment)

J‘/‘msese toatd ziua si straturile de zapadd se
asezaserd unele peste altele, asa cd troianul
ajunsese pdnd la ferestrele caselor.

Cdtre seard, a inceput sd viscoleascd atat de
puternic incat ridica zdpada in sus, purtdnd-o
zdnatic din loc in loc. Mihditd, ghemuit dupd sobdg,
asculta povestea bunicii... ,,9i atunci, dragul meu,
spuned bunica, Preda Buzescu s-a luat la trantd cu
hanul t&tarilor i s-au smucit, si s-au smucit, pdnd
ce Buzescul-ardpus pe dusman si oastea tatdrasca
a luat-o la fuga.”

— Qice-amaifost pe urmd, bunicuto? a indrdznit
sd intrebe bdiatul.

— Apoi, ce sa fie, i-a raspuns bdatrana, tragand
cu urechea spre fereastrd, unde parcd auzise un
planset de copil, n-a mai fost nimic.

— Dar Preda dsta era atat de voinic?

Cand sd raspundd, bunica rdmase cu rdspunsul
pe buze. Un urlet indepdrtat, venind din afard, ii
infiord pe améndoi. Bunica scdpd din poald ghe-
mul de 1and, care incepu sd se desire, ducandu-se
de-a dura sub pat.

Un timp, nici unul nu mai scoase o vorbd, cu ure-
chile atintite spre fereastrd. Nu se mai deslusea mare
lucru. Cu toate asteq, din cénd in cand, parcd cine-
va, parcd o mand inménu%até, bdtea ugor in geam.
N-o fi tata, bunicuto’

Batrana se ridicd si se apropie mai mult de fe-
reastrd.

— Mai bine sd stingem lampa, spuse Mihai. De
la intuneric se poate vedea mai bine afard.

Asa facu femeia, si-si lipi fata de geam, cdutGnd
s& deosebeascd ce se petrece in curte. O clipd, nu-i
veni sd creadd ce vedea; pe urmd, descumpdnitd,
se ddadu cativa pasi inddrdt.

— Ce e, maicd-mare?

— Lupii, mamd, lupii fugdresc o cdprioard!

Mihai se sculd de dupd sobd si se stranse langa
batranad.

— Sunt mari, bunicuto?

Femeia nu-i raspunse si atunci bdiatul se ridica
pe varturi sd poata vedea si el. Doud mogéldete,
ca niste cdini ciobdnesti, cu ochii lucind ca jarul,
sdreau prin zdpadd, cdutdnd sd incolteascd biata cd-
prioard, care, se vedea bine, nu mai putea fugi mult.

— Bunicuto, spuse Mihai, s&-i deschidem usa
sd intre in casd! Altminteri o sfasie dihdniile.

— Veazi de treabdq, copile, ingand batrdna, sa nu
se intdmple vreo nenorocire.

Fard s& mai astepte insd altd incuviintare, bd-
iatul aprinse lampa, gdsi o cadmasgd ruptd, o infda-

urd pe un lemn, turna gaz peste eq, ii d&du foc si,
eschizdnd usa, arunca faclia departe in zdpadd.
Ca prin farmec, lupii se oprird locului, iar cdprioara

trecu pragul casei, tremurdnd si rdsufland din greu.

Era un pui cu ochii mari si luciosi, de parca ar fi
fost muiati in untdelemn. Abia se mai putea tine pe
picioare.

Bdiatul, dupd ce inchise usa cu grijd si trase
zavorul, se aplecd asupra lui, m&ngc“zindu-gl. Puiul
inchidea ochii, mlddiindu-se dupd ména copilului,
in timp ce lacrimi cat boabele de porumb i se
prelingeau spre botul umed si cald.

— gar de unde di stiut tu, Mihéi?té[, cd lupii fug
de lumind si de foc, iar cdprioara nu? intrebd intr-un
tarziu bdtrana.

— Apoi, bunicuto, nu mi-ai spus tot matale po-
vestea aceea cu lonicd, bdiatul care a scapat de
lupi turnénd bidonul cu gaz la radddcina unui co-
pac si dandu-i foc?

§I' arziu, cdnd nea Alexe a venit de la oras si a
gdasit puiul de caprioard in casd, s-a minunat peste
seamd. Toatd iarna puiul de cdprioard n-a mai
fost lasat sa iasd din casd. Mihditd i-a facut un
culcus de paie in iatacul in care nu mai dormea
nimeni, ingrijindu-se de ea ca de un frate bun.

Ilustratii: Alexei COLABNEAC
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Urmare din pag. 12

26 de puncte: Vlada SANDU (3,4,10,9), Holer-
cani, Dubdsari.

25 de puncte: Daniela GABOR (5,4,10,8),
lezarenii Vechi, Sdangerei; Cdatdlina DAVID
(6,2,8,9), Bardar, Ialoveni; Ana-Maria URBINE-
LLI (0,6,10,9), Cobani, Glodeni.

24 de puncte: Mihaela TONU (3,5,10,6), Bar-
dar, Ialoveni; Andreea PANFILII (3,2,10,9), Ho-
lercani, Dubdsari.

23 de puncte: Ilinca VASILACHI (0,6,8,9), Co-
libasi, Cahul.

22 de puncte: Nicoleta SANDULESCU (1,4,10,7),
Holercani, Dubdasari.

21 de puncte: Daniel MOCANU (0,4,10,7), Tar-
taul, Cantemir; Alexandrina BATRINCEA (1,2,10,8),
Holercani, Dubdasari.

20 de puncte: Nicoleta VILCU (3,4,8,5), Ulmu,
Ialoveni; Adriana MOISEI (3,7,10,0), Nisporeni.

19 puncte: Mirela BODEAN (4,5,6,4), Vdasieni,
Ialoveni.

16 puncte: Ecaterina HERTA (1,5,10,0), Miha-
ela PLUGARU (3,3,10,0), Bardar, Ialoveni.

15 puncte: Mihaela COIOCARU (4,1,6,4),
Rabnita.

Din lipsad de spatiu, publicdm doar numele
participantilor care au acumulat minimum 15
puncte.

Urmare din pag. 21

Cate 38 de puncte (5,10,10,10,3) au acumulat:
Alexandrina BATRINCEA, Ecaterina POPUSOI,
Holercani, Dubdsari; Mihaela DODI, Orhei; Ta-
mara ISTRATI, Alina ISTRATI, Ionela JARDAN,
Maria JARDAN, Adelina JARDAN, Lozova, Straseni;
Maddlina ABABII, Anisoara ABABII, Vdasieni, Ialoveni;
Elena PORUBIN, Chisindu; Daniela MICLEUSANU,
Micleuseni, Straseni.

37 de puncte: Mgddgling BiTCA (5,10,10,9,3),
Nisporeni; Nadina DANAILA (5,10,10,10,2), Lozova
Straseni; Alina JUMIR, Daniela GU'[U (5,10,10,10,2),
Ulmu, Ialoveni.

36 de puncte (5,10,10,10,1): Gabriela STEFAN,
Miresti, Hancesti; Livia SIRBU, Nucdreni, Telenesti;
Andreea TULBURE, Mirela COVALI, Nisporeni;
Ecaterina HERTA, Bardar, Ialoveni; Vladislav
DRAGOMIR (5,10,10,9,2), Cetireni, Ungheni.

35de puncte (5,10,8,10,2): Diana GABOR, lezdrenii
Vechi, Sdngerei; Cristian TALPIS, Varzaresti,
Nisporeni.

34 de puncte: Nicoleta viLcu (5,10,10,8,1),
Ulmu, Ialoveni; Diana TAHARI (5,10,8,10,1), Mi-
resti, Hancesti.

32 de puncte: Maria CARAGIA (5,10,8,8,1),
Varzaresti, Nisporeni; Livia CATAN (5,10,8,9),
Susleni, Orhei.

29 de puncte: Mihaela NECULA (5,10,8,5,1),
Varzaresti, Nisporeni.

28 de puncte: Loredana PROFIRE (5,10,8,5),
Varzaresti, Nisporeni.

Din lipsa de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 28 de puncte.
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Cauzele disparitiei sunt influenta mai multor
tactori:

a) competitia interspecificd intre specia indi-
gend - lupul marsupial si cdinii dingo. Existd totusi
dubii referitoare la impactul cdinelui dingo, fiindca
cele doud specii nu erau in competitie directd, cainele
dingo vanand ziua, iar lupul marsupial, noaptea.
Lupul marsupial era, de asemenea, mai puternic,
avand un avantaj in cazul unei confruntdri intre
cei doi. Studiile recente au ardtat cd, desi cdainele
dingo avea o musgcdturd mai slabd, craniul sdu pu-
tea rezista unei presiuni mai mari, ceea ce-i permi-
tea sd atace o pradd mai mare ca lupul marsupial.
Lupul marsupial era un mamifer carnivor, compa-
rativ cu cdainele dingo, cu tipul de hrand omnivord.

b) Vanarea intensiva cu oferirea recompense-
lor. In Tasmania secolului al 19-leq, el a fost eti-
chetat drept ucigas de oi si guvernul a incurajat
vanarea sa de cdatre fermieri.

¢) Un nou studiu a confirmat cd lupul marsupial
avea o diversitate geneticd relativ scazutd, fapt ce
a contribuit la reducerea capacitdtii de supravie-
tuire. Cercetdatorii au constatat c& tigrul tasmanian
a avut o evolutie slabd in Australia continentald
odatd cu sosirea oamenilor si a cainilor dingo, din
pdcate, fiind vanat intensiv, ceea ce a contribuit la
disparitia lui.

Urmare din pag. 13

Punctajul acumulat de participanti la etapa a II-a:

30 de puncte (10,10,10): Tamara ISTRATI, Alina
ISTRATI, Lozova, Straseni.

29 de puncte (10,10,9): Ionela JARDAN, Lozova,
Straseni.

28 de puncte: Maria JARDAN (7,9,10), Adelina
JARDAN (10,10,8), Lozova, Straseni.

19 puncte (0,10,9): Daniela MICLEUSANU, Mic-
leuseni, Straseni; Elena PORUBIN, Chisindu; An-
dreea PANFILII, Vanesa ADAMACH]I, Alexandri-
na BATRINCEA, Holercani, Dubd&sari.

18 puncte: Marinela SAJIN (0,10,8), Mihaela
DODI (0,9,9), Susleni, Orhei; Luminita ANTON
(0,9,9). Cobani, Glodeni; Maria CIRNAT (0,9,9),
Maddalina CIRNAT (0,10,8), Ecaterina POPUSOI
(0,9,9), Holercani, Dubdasari; Alina JUMIR (0,10,8),
Ulmu, Ialoveni.

17 puncte: Alexandrina GiLCA (0,9,8), Anastasia
SIRBU (0,9,8), Holercani, Dubdasari; Maria GO-
TONOAGA (0,9,8), Ulmu, Ialoveni; Bianca SCUR-
TUL (0,9,8), Alina CARAMAN (0,9,8), Chisindu.

16 puncte: Ecaterina HERTA (0,8,8), Bardar,
Ialoveni; Livia CATAN (0,8,8), Susleni, Orhei; An-
dreea TULBURE (0,8,8), Nisporeni; Maddlina SIRBU
(0,9,7), Holercani, Dubdsari.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 16 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.



drepturile tale

calea spre Olimp

Rubricd sustinutd de Tatiana CRESTENCO,
jurist specializat in drepturile copilului

NORMATIVE SANITARE

%ecent am intrat cu fratele meu mai mic intr-o
alimentard din oras pentru a face cumpdrdturi.
Achiténd produsele, am cerut de la vanzdtoare bo-
nul de casd. Mai intdi doamna mi-a aruncat o privi-
re stranie, dupd care a ridicat din umeri. Cdnd am
insistat, mi-a luat punga din ménd si, pe un ton ridi-
cat, mi-a spus sd-mi caut alt magazin dacd nu-mi
plac conditiile. Ce putem face in astfel de situatii?

Andreea P., 14 ani, Cdlarasi

Dragd Andreea, comportamentul vémzdtoarei este
inadmisibil. In asemenea cazuri se apeleazd la Li-
nia Fierbinte a Agentiei pentru Protectia Consuma-
torului, 022 74 14 64, dar esti in drept s& depui si o
pldngere pe numele proprietarului magazinului pri-
vind comportamentul vanzdtoarei.

yuntin clasa a noua. Langd geamul clasei noastre
intotdeauna directorul gdseste resturi de tigdr,
lasate de catre elevii din clasele mai mari, pe care
i-am vazut personal fuménd. De fiecare data la ca-
reu suntem atentionati cd vom fi pedepsiti. Cum sd
demonstrez cd eu nu am luat niciodatd tigara in ménd?

Corneliu V., 15 ani, Leova

Cormneliu, nu trebuie s& te indreptdtesti. De fapt
directorul este cel care urmeazd s& demonstreze vi-
novdtia elevilor odatd ce le aduce invinuiri. Dacd
nu are probele necesare, nu are nici dreptul moral
sd pedepseascd elevul/elevii.

[ti recomand sd& studiezi Codul de eticd al cadru-
lui didactic (este publicat pe pagina web a Ministe-
rului Educatiei), drepturile si obligatiile elevului pre-
vazute in Codul educatiei si Regulamentul intern al
institutiei de Invatédmant in care iti faci studiile si
cred ca vei gasi raspunsul asteptat.

‘proape de fiecare datda vad la cantind furnici si

diferiti gandaci, care misund printre vase sau
printre feliile de pGine. La cine sd md adresez pen-
tru solutionarea acestei probleme?

Romina F., 12 ani, Falesti

Dragda Romina, existd nigte Reguli si normative
sanitaro-epidemiologice ,Igiena institutiilor de in-
vatdmént primar, gimnazial i liceal”. Conform aces-
tora, cantinele din cadrul institutiilor de invatdmdént
se deschid la inceputul anului gcolar numai cu acor-
dul centrelor de medicind preventivd.

Reprezentantii centrelor de medicind preventiva
sunt cei care verificd starea igienei in canting, de
aceea corect ar fi sd faceti o sesizare pe numele
medicului-gef al Centrului de Medicind Preventiv
din Fdlesti cu expedierea unei copii pe adresa Cen-
trului National de Sdndtate Publicd.

Nota redactiei: Dacda aveti intrebari ce tin de
%gi)tunle voastre, scrieti-ne pe adresa revistei

Rubrica sustinutd de Constantin OLTEANU

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!

ETAPA aIV-a

1. Cine este Preiedinte al Federatiei de Triat-
lon Forta din Republica Moldova? (5 puncte)

2. Numiti clubul englez de fotbal in care a evo-
luat Adrian Mutu. (4 puncte)

3. Raza cercului din mijlocul terenului de fot-
bal este egald cu 9,15 m. Pe acelasi teren de fot-
bal mai exista doud puncte marcate intre care
distanta este aceeasi — 9,15 metri. Unde se afla
aceste puncte? (3 puncte)

Asteptam rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa I:

1. Serghei Tarnovschi.

2. Selectionata Portugaliei.

3. Portugalia, Elvetia, Ungaria, Feroe, Letoniq,
Andora.

/m deschis cutia postald a unei noi editii a
concursului Citius, altius, fortius!. Asa cum
am presupus — foarte multe raspunsuri si foarte
multe raspunsuri corecte. Intelegem cda pe langa
bagajul de cunostinte pe care il detine fiecare din-
tre voi, mai e si un calculator la indemdnd, care
cunoaste raspunsurile la toate intrebdrile, oricéat
de complicate ar fi acestea. Dupd o primd etapd,
avem deja un clasament, chiar dacd pe treapta de
sus e cam imbulzeald, iar treapta a treia e foarte si
foarte rdu populatd. Marea distantd insd e in fata,
iar etapele care urmeazd vor ardta cine e mai tare,
cine e mai perseverent, cine e mai destept.

Rezultatele etapei I:

Iata si numele celor care au acumulat maxi-
mum de pungte (12 puncte):

Nadina DANAILA, Lozovq, Strdseni; Alexan-
drina BATRINCEA, Marja CIRNAT, Vasile SAN-
DULESCO, Mdaddglina CIRNAT, Ecaterina POPU-

Ol, Inga SIRBU, Holercani, Dubdasari; Alina

MIR, Gabriela VIRTOSU, Ulmu, Ialoveni; Elena

PORUBIN, Stefan COROI, Vlada FIODOROV, Chi-

indu; Mihaela DODI, Orhei; Emilia CIOCANU,

ostuleni, Ungheni; Diana GABOR, lezdrenii Vechi,
Sdangerei; Andrei si Daniel MORARU, Vlad si Arina
CARAUS, Veaceslav IGNAT, Selemet, Cimiglia; Dan
MOCANU, Sqatul Nou, Cimislia; Andreea TULBU-
RE, Ludmila VALEANU, Nisporeni; Ecaterina HERTA,
Alina LUCHITA, Bardar, Ialoveni; Livia CATAN, Da-
niela GORGOS, Susleni, Orhei; Mqrin MARINCIUC,
Berezlogi, Orhei; Alexandru TARACILA, Cimiglia.

Rdaspunsurile autorilor care au acumulat 8 punc-
te: Maria PLUGARU, Bardar, Ialoveni; Petru BOI-
CU, Susleni, Orhei.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 8 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor. V& dorim succes!
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MICHAEL DOUGLAS

T

Zcest actor celebru, la fel ca tatdl sau Kirk, m-a
incantat cu filmele de aventuri de altddata Ro-
mancing the Stone sau The Jewel of the Nile, a con-
tinuat s& md& uimeascd in A Perfect Murder, The
Sentinel si Last Vegas. Imi place mult cum interpre-
teazd rolurile. D& filmului un iz de calitate, cel putin
din punctul meu de vedere. Am vazut cateva intervi-
uri cu el si cover-story-uri despre viata lui, care m-au
facut sa-1 apreciez si mai mult. Tdria sa de caracter
si spiritul sdu de luptdtor s-au manifestat din nou in
momentul in care starul a fost diagnosticat cu can-
cer la gat! Céand toti il dddeau drept pierdut, el a re-
venit incredibil mai tare ca niciodatd.

Un star de primd mdarime, remarcabil producdator,
regizor si membru al uneia dintre cele mai celebre
tamilii, Michael Douglas este fiul marelui om de film
Kirk Douglas si al actritei de origine britanica Diana
Dill. Douglas s-a ndscut pe 25 septembrie 1944 in
New Brunswick, New Jersey.

A studiat la scoala Eaglebrook din Deertfield,
Massachusetts. In adolescentd decide s& devina
actor impotriva dorintei tatélui sgu. in 1962 a lu-
crat ca asistent de director la Lonely Are the Brave.
Dragostea sa pentru cinematogratfie il determina
sd renunte la Yale, pentru a studia drama la Uni-
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versity of California in Santa Barbara. Isi incepe
cariera in 1970 si interpreteazd personaje tacute si
sensibile, spre deosebire de tatdl sdu, care isi cre-
ase o imagine de macho. Acest lucru ii permite sa
isi castige o identitate si sd nu mai fie catalogat
doar ca ,urmdtorul Kirk Douglas”. Primul sdu rol
important este insd cel din The Streets of San Fran-
cisco (1972).

In 1975, Douglas a devenit producdtor la Holly-
wood realizand filmul lui Milos Forman, One Flew
Over the Cuckoo's Nest, in care a jucat Jack Nichol-
son. In 1977 se casdtoreste cu Diandra Lucker, cu
care are un fiu, Cameron. Cdsnicia insd esueazd.

Dupd 1980 decide sa joace in comedii, iar cel
mai mare succes il are Romancing the Stone (1984),
in care joacd alaturi de Kathleen Turner. Ea, Doug-
las si De Vito se reunesc in The Jewel of the Nile
(1985) si in The War of the Roses (1989).

In 1988 si-a format propria companie de produc-
tii, numitd Stonebridge Entertainment Inc. Apogeul
carierei 1l atinge in 1992, cand joacd in thrillerul
Basic Instinct.

Din 1996 are o relatie cu Catherine Zeta-Jones si
in 2000 se casdatoresc. Au impreund doi copii.

Ana CEAPA
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FOR ROAD SAF

hiar dacd e tandr incd si mai are fortd, chiar

dacd a castigat 23 de curse in Formula 1, 57 de
podiumuri, 30 de pole-position si un titlu de campi-
on mondial, Nico Rosberg se retrage din Formula 1.
M-am linistit la aflarea vestii c& nu o face din cauza
unui accident sau din cauza unei probleme de
sandtate, aga cum s-a intdmplat cu mentorul sdu
Michael Schumacher. Decizia asumatd si motivata
oarecum, sportivul o explicd frumos, astfel ca citi-
torii nostri si fanii sportivului sd-1 priveascd cu
aceiasi ochi si sd-1 aprecieze in continuare pentru
ceea ce a fost Rosberg in lumea sportului. In cei 25
de ani, unicul meu vis a fost sd devin campion
mondial de Formula 1. Prin muncda grea si multe
sacrificii, mi-am atins obiectivul. Mi-am urcat ,,mun-
tele”, iar acum sunt in varf, a declarat pilotul, ceea
ce md face sd cred cd e un om care vrea sd lase si
altora s& se bucure de succese pe care le poti avea
doar ajungdnd in vart de munte. Ori, poate e genul
de om care stie cd faima are o limitd si poate sa
spund pdnd qici.

A inceput sa piloteze de la varsta de sase ani (s-a
ndscut pe 27 iunie 1985), practicdnd cartingul, pe
cand unii copii aveau acces la aceste masini doar
atunci cdnd mergeau in parcurile de distractii. Sén-
gele fierbinte si adrenalina le-a mostenit, probabil,
de la tatdl sdu, Keke Rosberg, cunoscutul pilot de
Formula 1 care in 1982 a fost si el campion mondi-
al. Rosberg junior a vrut sd-i calce pe urme si, sus-

SUPPORT
FIA ACTION F
SAFETY CA

FA ACTION
FOR ROAD SAFETY

LA ONE MANAGEMENT
SUPPORTS THE
ACTION FOR ROAD
FETY CAMPAIGN

tinut de tatdl sdu, a obtinut titlul de campion mondi-
al de Formula 1, pe circuitul Yas Marina, dupd ce a
ocupat locul al doilea in Marele Premiu al Emirate-
lor Arabe Unite. Astfel, tatdl si fiul devin a doua
pereche din Formula 1 care céastigd titlul mondial,
dupd britanicii Graham Hill (1968, Lotus) si Damon
Hill (1996, Williams). A debutat in 2006, lucru care
ne face sa credem cd e prea devreme sd se incheie
totul, iar prima victorie a obtinut-o dupd sase ani
(2012, cand Michael Scumacher se retrage si Mer-
cedes il gdseste cel mai potrivit pentru a-i tine
locul), castigdnd Marele Premiu al Chinei. Intre
timp, pand la titlul de campion mondial, s-a clasat
pe locuri favorabile pentru Mercedes, dar nu cele
mai dorite, nici de echipd, nici de el insusi.

Are un stil de pilotaj rapid, ceea ce il fdcea, une-
ori, sd greseascd si sd 1i determine pe unii s il con-
sidere mai putin talentat decét alti sportivi de pe
grild. Insd in 2016 el a aratat constantd, inteligenta
si sGnge-rece, calitdti care l-au calificat in galeria
marilor piloti de Formula 1.

Nico Rosberg stie patru limbi: germana, france-
za, spaniola si italiana, datoritd tatdlui sdu care,
fiind finlandez de origine, a insistat ca fiul lui sa
cunoasacd limbile de circulatie internationald, con-
sidegénd cda il vor ajuta in cariera pe care urma sa
o aibd.

Olesea CURMEI
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BRIGEAGUL

fost acum aproape doud decenii, a doua zi

de Sfantul Andrei. Hoindream dupd iepuri
prin preajma Mandrestilor Noi din pdrtile San-
gereilor. Dupd ce am lasat in urmd o livadd ba-
trénd, asternutd pe un deal, fard s& ne dém sea-
ma, ne-am desprins de grupul de vandtori — am
ramas cu actorul _
Mihai Volontir si :
cu un omulean
din pdrtile locului, .
ccruia toti ii ziceau
badea Gheorghe.
Nu ne-a prea mers
cuvénatul in acea
zi. Se ladsase un -
ger cd inghetau
si caciulile pe cap,
iar pe deasupra,
mai sufla un van-
tisor de-ti tdia
fata. Colac peste
pupdzd, de ceva
timp ne incerca
si un pui de foa-
me, care ne apd-
sa tot mai in-
draznet. Alaturi
incepea o pa-
dure bdtrénd. Inte-
legandu-ne din-
tr-o privire, am
inaintat vreo trei-
zeci de pasi in
sanul codrului, *
fdcdndu-ne ane-
voios cale printre CHEI UITATE
tufisuri. Dupd ce
ne-am tras un pic rasuflarea, am intins fiecare me-
rindele pe o ciotcd. Am mesit aproape in tacere, ca,
dupda asta, s ne facem in grabd rucsacurile,
soarele scapdta tot mai curajos. lesind la drum, ca
din pdmant a apdrut o carutd, iar cel cu hdaturile,
un bdietan glumet, a oprit brusc si dupd ce i-am
spus incotro tinem calea, ne-a fdcut semn
sd urcdm.

Ne indepdartaserdam la o impuscdaturd de armd,
cand Mihai Volontir si-a dat seama cd a uitat
briceagul infipt in ciotcd. Tot atunci m-am ridicat in
picioare sd trag o fugd dupd el. Carutasul incetini
veselia si galopul. Actorul ardtd la vijelia dezlantuita
si md& opri, zicand cd pand la starsitul sezonului
de vandtoare mai ddm cu piciorul pe aici, apoi
cine se bagd acum prin acele desisuri.

2
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Briceagul, nu prea ardtos, cu o singurd lama si
cu pldaselele intunecate, parcd fGdcea minuni in mé-
inile stapd&nului: aveai impresia cd singur taie
hrincile de paine; cand lama lui atingea ridichea,
feliile cddeau subtiri ca foaia de hartie; ascutind
un vlastar, iti l1asa impresia c& face operd de artd;
acest cutitas nu jupuia blana urecheati-
lor, dar o dezbrdca usurel... Mihai Volon-
tir a bagat de seamd cd-mi curg ochii
? dupd el si a promis cd mi-l face cadou la

. sfarsitul sezonului de vand&toare. Tot
atunci ne-a povestit cd in copildrie l-a ru-
gat de mai multe ori pe fratele sdu mai
mare, Nicu, sd-i ddruiascd briceagul lui,
care i s-a pus tronc la inimd, insd acesta
de fiecare datd ii spunea cd il va da
. atunci cand va creste mai mare. A mai
crescut, au mai urmat rugdminti, ca, in
cele din urmd, sd-i daruiascd un briceag,
dar nu acela pe care il voia.

P&nd la inchiderea sezonului de va-
ndtoare de atunci, n-am mai cdlcat prin
acele locuri. Am ldsat briceagul, dupa
care tanjeam si mai mult, s& ierneze de
unul singur cu ciotca.

Nu ne-am dus dupd briceagul vaduvit
nici in urmdtorul sezon de vandtoare,
chiar dacd am trecut o datd prin ve-
{ cindtatea acelei paduri — pe neasteptate
pornise o ninsoare atat de deasd, ca
puscasii mai mult se auzeau decat se ve-
deau.

Peste vreo... zece ani ne-am abdtut
din nou pe la acea margine de pdadure
de la Mandrestii Noi. Actorul, cu umorul
sdu ascuns, md atinse usurel cu cotul:
Hai dupa briceag, ti-l1 ddruiesc... Unul
dintre vandtori insd a ardtat spre cateva figuri,
maturi si copii, iesind din pddure cu céte o legaturd
de vreascuri pe umdr. Nu trebuia sd fii tare istet la
minte ca sa-ti dai seama cd briceagul poate e de-
mult in buzunarul unuia dintre ei.

Incd peste cativa ani iardsi am trecut prin acele
imprejurimi. Mihai Volontir glumea din nou: Mer-
gem sd ludm briceagul. Ti-am spus cd ti-] dau tie...
I-am r&spuns cu aceeasi monedd: Lasd-I, sd-i mai
duc dorul pdnd in toamna urmdtoare... Imi inchipu-
iam cum briceagul fGcea farmece in mdéinile unui
cioban sau ale unui copil, ale unui padurar sau
ale unei culegdtoare de ciuperci...

Dupd aproape doud decenii, pe la o amiazd,
dupd ce fiecare dintre noi se cdpdtuise cu cate un

Continuare in pag. 31
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ANUL NOU N TARILE DIN ORIENT

(ai oatd lumea, dar mai ales copiii, asteaptd cu  Acest calendar se bazeazd pe miscarea aparentd

nerdbdare sdarbdtorile de iarnd — Crdciunul si

a Soarelui si este foarte exact, fiind numit si stil
nou. Pand la 1582, era
aplicat calendarul iuli-
an, introdus de impd-
ratul Iulius Caesar in
anul 46 1. Hr., cunoscut
astdzi ca stilul vechi.
Calendarul iulian nu
este prea exact si de
aceea decalajul dintre
cele doud calendare a
atins 13 zile, diferentd
care se va pdstra panda
in anul 2100.

Pe langd calenda-
rele solare mentionate,
in multe tari din lume
se aplicd in paralel si
calendare traditionale
lunisolare, intemeiate
pe miscarea aparentd
a Lunii si a Soarelui.

Cocosul rosu sub o ramurd de visin in floare

Astfel, in unele tari din
Asia de Sud-Est (Chi-
na, Coreea, Japonidq,

Soarcco 1984 Paunanl 1996 Apa 2008 Fou Vietnam), pe ]_&ngé calendarul grego-
Vaca (Bwol) . 12985 Metal 1997 Lemn 2009 Pamant rian, functionecxzé un calendar in care
Tigru 1986 Apa 1998 Foc 2010 Metal v - A
numdrarea anilor se face nu in secole,
lepure 1987 Lemn 1999 Pamanl 20101 Apa A icluri de 60 d i A i 1
Diraggoen 19858 Foc 2000 Metal 2012 Lesmin clin cic U.I’l- € ? ani. /Aces Cf\I en-
Sape 1989 Pamant 3001 Apa 2013 Foc dar a fost inventat in anul 2637 1. Hr.
Cal 71980 Metal 2002 Lemn 2014 Pamant de catre impdratul Huangdi si este ba-
Oaie (Capra) 71981 Apa 2003 Foc 2015 Metal | zat pe mdasurdri astronomice de preci-
| zie ale longitudinii Soarelui i fazelor
Manmula | 1992 Lemn 2004 Pamanl 2016 Apa Lunii. Fiec&rui an din ciclu i se atribuie
i | 1993 Fac SRS Mt SO Rema | una din cele cinci ,,stihii”: pdmént, me-
Caine 1994 Pamant 2006 Apa 2018 Foc v . ..
tal, apd, lemn, foc; una din cinci cu-

Ciclul al 78-lea al calendarului oriental

Anul Nou, cele mai frumoase sdrbdtori ce mar-
cheazda trecerea in istorie a unui an din viata
fiecdruia dintre noi si inceputul unui nou an de
care se leagd multe visuri si sperante.

In prezent, aproape toate tdrile de pe glob
sarbdtoresc Revelionul in noaptea de 31 decem-
brie dupd calendarul gregorian, introdus de Papa
de la Roma Gregorius al XlIll-lea in anul 1582.
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lori: albastru-verzui, rosu, galben, alb,

negru, precum si numele unuia din
cele 12 animale: soarece (sobolan), vaca (bivol),
tigru, iepure, dragon, sarpe, cal, oaie (caprd),
maimutd, cocos, cdine, porc (mistret), care se suc-
ced in aceastd ordine.

Care este originea acestui calendar ,,anima-
list”? Din vremuri stravechi, in tdarile din Asia Cen-
trald, de Est si de Sud, pe langd Pamént, Soare si
Lund, la elaborarea calendarelor se acorda o
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mare importantd celei mai mari dintre planete —
Jupiter, care face o rotatie in jurul Soarelui in apro-
ximativ 12 ani. impérgind perioada de revolutie a
lui Jupiter in jurul Soarelui in 12 parti egale, si atri-
buind fiecdreia din acestea numele unui animal
zodiacal, s-a format calendarul cu ciclul animalist
de 60 de ani impdrtit in perioade de 12 ani.

In calendarul lunar oriental, data Anului Nou se
calculeazda dupd fazele Lunii. Prima zi a noului an
este ziua in care Luna este in faza de lund noud a
doua oard dupd ziua solstitiului de iarnd — 21 de-
cembrie. In calendarul gregorian aceasta este o zi
intre 21 ianuarie si 20 februarie.

in anul 2016, solstitiul de iarnd a avut loc la 21
decembrie. Prima lund noud (cdnd Luna nu e
vazutd noaptea pe cer, deoarece se afld intre Soa-
re si Pamant) de dupd solstitiu a fost la 29 decem-
brie, iar cea de a doua lund noud va fi la 28 ianu-

arie 2017. Deci,
5 / L i

Anul Nou orien-

tal (inclusiv cel
chinezesc) isi va
lua startul la 28
ianuarie 2017.
Acesta va fi
anul4715-anul
cocosului rosu
din ciclul al 78-
lea care a ince-
put in 1984. Sar-
batoarea Anului
Nou, numitd in
China si Festi-
valul Primdve-
rii, incepe cu
focuri de artifi-
cii si dureaza
15 zile. in acest
an se va inche-
ia la 11 februarie cu un festival al lanternelor.

In China existd o credintd populard precum cd
omul ndscut intr-un anumit an capdtd in mod auto-
mat un sir de calitdti inndascute, de care depinde
destinul lui de mai departe. Oamenii ndscuti in
anul cocosgului sunt harnici, curajosi, descurcareti
si talentati.

Caracterele insemndand Festi-
valul Primdverii

sus — in chineza traditionala
jos — in chineza simplificata

Stefan D. TIRON,
cercetator stiintific, AQM

Urmare din pag. 28

soldan, am ajuns la acel laturig de pddure secula-
rd de la Mandresti. La propunerea cuiva ne-am la-
sat inghititi de silvd, strdbdtand anevoios tufigurile
de pdducel. Nu recunosteam locul de candva. Va-
ndtorii, pe rand, céte doi-trei, isi lasau rucsacurile
pe o ciotcd, pe a douq, pe a treia... Mihai Volontir,
putin abdtut, imi fdcu semn cu capul sd-1 urmez.
De data asta nu intelegeam dacd el e glumet sau

CAUTARI Mihai Volontir la vandtoare.

e meticulos. Bdnuiam cd are remuscdri. Dadea ho-
tarat ramurile la o parte, cdutdnd cu privirea intr-o
parte, in alta, intorcea capul inapoi. Puteam s& ma
jur cd acea ciotcd de mult a fost smulsd ori s-a
prefdcut in putregai. Ori, poate, noi nu ne-am oprit
la locul unde am ospdtat acum doudzeci de ani...
%dt pe ce sd-l calc pe actor care se oprise pe
neasteptate, dezdoindu-si spatele. Pdrea os-
tenit: varsta, boala, il mdacina si haosul din {ard.
S-a dat in dreptul meu, aplecdndu-mi capul asu-
pra unei ciotci. Am zdrit infipt in ciotcd... un briceag
vechi de cdnd lumea. Mihai Volontir s-a lasat intr-un
genunchi, smulgéndu-1 dupd a doua incercare. Des-
t&dcand palma, o plasea a cdzut. Lama era bdtutd
de rugind. Era briceagul la care ravneam eu cdndva.
Parcd md aflam in fata unei pagini de poveste.

L-a curdtat usor cu mdanusa ca pe o bijuterie si,
dupd cateva eforturi, lama s-a lasat inchisd. A mai
tras o privire spre el si l-a dosit in rucsac. Apoi a
scos din buzunar un briceag fdlos, pe care, pare-
mi-se, i-] ddruise cineva la filmdrile din Rusia. Asa
briceag nu vdzusem nicdieri — avea multe lame,
tirbuson, furculitd, ac, sfredel... L-a strans si pe
acesta bine in pumn, strecurdndu-l apoi in buzu-
narul meu de la scurtd.

Era in preajma Crdciunului, stil vechi, ultima zi
de vandatoare in acel sezon. Acasd ne asteptau co-
linddtorii.

Valerie VOLONTIR
Fotogratii de autor
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punctul de pornire

ex-libris

CARTEA INVINGE
DETASAT

Mihaela ESANU, 15 ani, cl. a X-q,
L. T. Gh. Asachi, Chisindu. In anul
de invatamant 2015-2016 ainregistrat
urmdtoarele performante: locul I la
Olimpiada Republicana de Limba
. si Literatura Roméanda; locul I la O-
impiada Relpubl.ican& de Stiinte pen-
tru Juniori; locul I la Olimpiada Re-
Fublican& de Limba Francezd; locul
II la Olimpiada Republicanda de Bi-
ologie; locul I la Concursul Republi-
can Le Coing d’ Or. Medalia de aur la Olimpiada
Internationald de Lecturda (Constanta, Romania).

tul olimpic national s-a intors acasd de la
~— o Olimpiada Internationalda de Lecturd cu o
medalie de aur. Posesoarea ei esti tu...

— Nu md asteptam la un rezultat atat de bun,
chiar dacd m-am pregdtit intens pentru acest con-
curs. Le spun Multumesc! pdrintilor mei, care mi-au
insuflat £q ostea fata (fe carte si de limba ro-
mdand incd din primii ani ai vietii mele si protfesoa-
rei mele de limba si literatura roménd, loana Savin,
care a continuat sa-mi cultive dorinta de a cunoaste.

— A fost o luptd pe cont propriu sau una de echipa?

— Subiectei)e d%e la aceastd olimpiadd sunt sar-
cini individuale. Tin s& precizez ca lotul olimpic al
Republicii Moldova a fost unul foarte unit si atmos-
fera placutd in care m-am aflat pe parcursul intregii
competitii a contribuit, cu sigurantd, la castigarea
medaliei de aur.

— De unde aceastd pasiune pentru citit?

— Pdrintii mei m-au incurajat mereu sd citesc si,
datoritd insistentei lor, am ajuns sa capdt o pers-
pectiva diferitd asupra lumii. Ajungénd deja la scoald,
nu mai aveam nevoie sd-mi aminteascd cineva sa
deschid cartea, deoarece aceastd activitate deve-
nise instinctivd.

— Care este autorul tdu preferat? De ce?

— Scriitorii preferati se schimbd mereu. Am ne-
voie de cineva care sd md provoace, care sd-mi
trezegscd interesul si curiozitatea fatd de crecrgliqile
sale. In prezent, sunt pasionatd de Erich Maria Re-
marque si Marcel Proust.

— Revii le vreun titlu de carte de mai multe ori?

— De o carte bund nu mda pot plictisi nici dupa
cinci lecturi. Este cazul romanului Marele Gatsby
de F. Scott Fitzgerald. Acum citesc Un om sfarsit
de Papini. V-o recomand si voud, dragi cititori!

— In familia ta se citeste mult?

— Atét parintii, cat si sora mea sunt niste cititori
avizati. Nu mi-as putea imagina cum ar fi sa su-
pravieéuiesc, fie si o singurd zi, fara carti.

um te imparti intre carte si computer?

— Intre cele doud nu existd o rivalitate sau o
competite echitabild, cartea invingénd detasat.

— Ce preferi sa faci in timpul liber?

— Imi dedic timpul liber studierii limbilor strdine,
sportului, mai exact tenisului, voluntariatului si,
bineinteles, lecturii, care mda defineste ca om si al
cdrei rol nu as putea sd-1 descriu in cuvinte.

Pentru NOI — Daniela CODREANU
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Rubrica sustinutd de Daniela CODREANU

LA TIGANCI. PE STRADA
MANTULEASA. Mircea Eliade
(416 p.) siMOARA CU NOROC.
Ioan Slavici (320 p.). Chi-
sindu-Bucuresti, Litera, 2016.

In cuvéntul inainte al au-
torului vei afla, dragd citito-
rule, despre primele incercdri
literare ale lui Mircea Eliade,
despre prima prozd literara
publicatd si, mai apoi, despre
concentrared, aproape exclu-
sivd asupra prozei fantas-
tice. La Tigdnci este ,,0 alegorie a mortii sau a tre-
cerii spre moarte” (E. Simion).

Moara cu noroc, nuveld psihologicd, trateaza
consecintele pe care setea de imbogd}ire le are
asupra destinului uman - declinul moral i spiritu-
al al individului. Vei simti , linistea colibei” — o ple-
dorie pentru viata cumpdatatd si linistitd, de refuz al
pdrdsirii unei ordini prestabilite.

FOAN SLAVICE
Aks U B

@

VARA IN CARE MAMA A

AVUT OCHII VERZI. Tatiana

ibuleac. Chisindu: Cartier
otonda, 2016, 160 p.

Un prim roman al autoarei
lansat de curdnd la Chisindu
bucurd deja cititorii: ,,Cred c&
m-au marcat anumite chestii
in aceastd vard si cartea este
rezultatul acestor lucruri pe
care le-am vazut si le-am simtit
in luna august. Laitmotivul cartii
mele, firul acesta rosu care
apare peste tot, este acest lan cu floarea-soarelui,
primul lucru, care m-a f&cut sd incep a scrie”.

Durerea, boala, frica, speranta, dragostea —
toate le gdasim In istoria unei femei care isi trdieste
ultima vard aldturi de fiul ei, intr-un sat din Franta,
iar ochii verzi sunt de fapt poarta fiului catre mamd,
pe care nu a iubit-o suficient din anumite motive.

CETATEA SOROCA - ISTORIE,
MEMORIE SI TRADITII SECULA-
RE. Materialele conierinéei, Soro-
ca, 4-5 aprilie 2014. Chisindu:
ARC, 2015, 280 p.

Sit istoric, cultural si turistic im-
portant, Cetatea Soroca trezeste
de-a lungul timpului interes atat
pentru cercetdtori, cat si pentru
publicul larg. Cu toate acestea, nu
a avut parte de o cercetare sistema-
ticd. O primd descriere a fortdretii a fost facutd de
Nicolae Costin, vizitdnd cetdtile de pe Nistru in
anul 1905. Primul studiu stiintific propriu-zis este
realizat in anul 1914 de cdtre acad. Al. Lapedatu,
tara a efectua si o cercetare vizuald a sitului, de
unde apar unele erori de prezentare. Detalii intere-
sante din arheologia cetatii, din istoria ei fard pre-
cedent veti descoperi intre aceste coperti de me-
morie, seria Istorii si documente necunoscute.

CETATEA
SOROCA-

IETORIE, MEMOHIE
S TRADITE SECLLARE




fii sandtos!

pofta bund!

CE AS DA SA NU MAI UIT!

(@rintre multele lucruri care isi fac loc in geanta
meaq, Intotdeauna vei gdsi o agendd micd si un
pix. Le port cu mine oriunde. Si dacd imi trebuie s&
retin din grabd un numdr de telefon, dacd prind din
mers ceva curios pentru mine? Nu md& pot baza
intotdeauna pe memorie, uneori aceasta imi scapd
de sub control. Oameni, cifre, sunete, imagini — zil-
nic toate isi fac loc in memorie. O mare parte insa
din informatia pe care o filtrdm este datd uitdrii.
Cele mai multe dintre noutdtile pe care le primim
zilnic nu meritd a fi inregistrate, iar creierul pune
deoparte datele nefolositoare si retine numai ceea
ce este important. Cu toate acestea, de multe ori
memoria ne trd-
deazd cénd avem
cea mai mare
nevoie de ea. Cu
sigurantd, te-ai
intrebat nu o sin-
gurd datd de ce
oare iti scapd din
minte lucruri im-
portante, de la
mdnd pdnd la gurd ca si cum cineva le-a sters cu un
burete...

Ce as da sd nu mai uit! Te regdsesti si tu aici, nu-i
asa? Pierderile de memorie si lipsa de concentrare
au devenit un simptom comun in zilele noastre. Aces-
tea apar frecvent la tinerii care trdiesc in conditii de
stres. Asa se face cd unul dintre cei mai mari dus-
mani ai memoriei este stresul. Activitdtile pe care le
practicdm de-a lungul zilei constituie o sursa puter-
nicd de stres, care pe termen lung ne poate afecta
memoria. In situatii stresante, creierul elimind un
hormon, numit cortizol, care afecteazd hipotalamu-
sul — zona din creier implicatd in procesul de inva-
tare. Atunci cand esti stresat, creierul se blocheaza
pentru un timp si nu-ti poti aminti lucruri pe care le
stiai bine inainte. Ce-i de facut? Evident, situatiile
stresante nu pot fi evitate intotdeauna. Trebuie doar
s stii cum sd le faci fatd. Bea un pahar cu apd —
buna functionare a creierului depinde de aportul de
apd pe care i-1 oferi. Indiferent de dispozitia pe care
o ai, zdmbeste cat mai des. Zadmbetul relaxeazd
sute de muschi si astfel elimind tensiunea din corp.
Ascultd timp de 30 de secunde o melodie care te
binedispune sau repetd in génd o afirmatie care sa
te motiveze, de exemplu: Eu sunt calm, sunt puter-
nic. Poti invinge stresul deconectdndu-te de reali-
tatea cotidiand. Relaxeazd-te timp de cateva se-
cunde cu ochii inchisi si urechile astupate cu aju-
torul mdinilor. In tot acest timp imagineazd-ti un
peisaj frumos sau amintegte-ti un moment pldacut.
Nu te panica si nu te izola. Poti cere ajutor — vei ve-
dea cd lucrurile nu stau intr-atét de rdu.

Rubrici sustinute de Valeria PRODAN

SARDINELE

jﬁ familia mea intotdeauna a existat o traditie a
pestelui. De micd am invatat s& consum peste
in fiecare saptdmand, iar astdzi incerc sd-i formez
si copilului meu aceastd deprindere sdndtoasd. Por-
nind de la retetele traditionale pand la cele exo-
tice, ideile de preparare a pestelui nu au limite. Nu
stiu cum se face, dar din marea varietate de peste,
pentru mine, sardinele radmén a fi cea mai mare
delicatesd la acest capitol. Le-am experimentat pd-
nd acum in zeci de retete culinare. Probabil m-au
tascinat nu doar gustul, dar si calitdatile nebdnuite
ale acestei specii de peste oceanic.

Desi nu au fost inzestrate cu un corp mare, sar-
dinele sunt o minunatd sursa de sandtate. Le pu-
tem consuma {ard grija — spre deosebire de pestii
mari, precum somonul, tonul sau rechinul, acestea
nu contin mercur. Sardinele sunt bine absorbite de
organismul uman si au o multime de nutrienti.
Proaspete sau la conservd, sardinele constituie o
sursd importantd de acizi grasi omega 3 si omega 6,
de vitamina D si B12, de calciu si proteine. O con-
serva de sardine contine calciu cat doud pahare
de lapte. Oasele de peste sunt printre cele mai bo-
gate in calciu si, mai ales, fosfor. Avantajul sar-
dinelor este c& acestea au oasele moi si pot fi con-
sumate intregi. Fosforul continut in peste se 1nta1—
neste mai rar in g
alimentele pe care
le consumdm zilnic.
Totusi o portie de
sardine méncatd o
datd pe saptdmanda
asigurd un aport
suficient de fosfor.
O importantd colo-
sald o are si sele-
niul. Acest antioxidant ajutd la buna functionare a
tiroidei si a sistemului imunitar.

In comercializare, sardinele se gdasesc sub for-
md proaspdtd, congelatd, afumatd si la cutie. Car-
nea sardinelor este fragild si uleioasd, ideald pen-
tru un sir de retete delicioase. Acestea pot fi marinate,
gdatite la gratar sau in cuptor, trase prin {dind si
prdjite cu putin ulei, servite alaturi de paste sau
orez, addugate in salate si pizza.

Sardinele din conserve sunt foarte delicioase, in-
deosebi dacd storci peste ele o lamaie. Dacd panda
acum credeai cd existd sandviciuri doar cu carne,
acum poti incerca cu indrdzneald si unul cu sar-
dine. Nu este nevoie de multe ingrediente — o cutie
de sardine, cateva felii de pdine si ceva verdeturi.
Aperitivul obtinut este mult mai sadndtos, dar si
foarte hrdnitor.

La capitolul contraindicatii, sardina trebuie ex-
clusd din regimul alimentar al persoanelor hiper-
sensibile si alergice la produsele din peste.
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simbolistica gesturilor

ANXIETATE

andra isi incruciseazda dege-
tele peste un genunchi. Ea
se apard de loviturile adversari-
lor. In mod paradoxal, aceasta
atitudine este cét se poate de forta-
td, in ciuda zdmbetului larg si
fals. Ea se in-
chide, incru-
cisdndu-si
degetele. Ge-
nunchiul
drept este un
simbol al agre-
sivitatii pe ca-
re ea o blo-
cheaza prin
incrucisarea
degetelor pes-
~ teel
Anxiosul o ia de doud sau trei
ori de la capdt inainte sa forme-
ze un numdr de telefon necunos-
cut. La telefonul mobil, tine ména
in dreptul microfonului. Dar de-
getele sunt inclestate in partea
de jos a aparatului.

ANCORARI

(Prinderi cu ména)

&Qste vorba de un cod gestual
reactional atat de obignuit,
incat trece neobservat. Mainile
se ancoreazd pe sau in dreptul unei
pdrti nevralgice a corpului, in
tunctie de situatia trditd: pe glez-
ne, pe ge-
nunchi, pe in-
cheieturd, pe
| antebrat, pe
cot, pe ceafa
etc. Cine in-
cearcd sd fa-
caacest gest
poate con-
stata ca se
simte mai in largul sdu dacd isi
prinde pumnul drept decat pe
cel stdng sau invers.

Prinderea incheieturilor méinii
este un gest care apdrd de un
sentiment de insecuritate, real sau
presupus. Copiii mici sunt luati
intotdeauna de incheieturi, pen-
tru a se evita o cadere sau pen-
tru a-i aduce la ordine cénd se
poartd urét. Noi facem acest gest
de zecide ori pe zi, {ard ca mdacar

o
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abc-ul Afroditei

sd ne d&m seama. Sunt rdspunsuri
ale corpului la situatiile stresan-
te. Ancorarea este un gest de
protectie simbolicd impotriva unei
nesigurante reale sau presupu-
se, a unui sentiment de instabili-
tate sau a nevoii de a se apdra de
o agresiune verbald.

ASEZAT

g‘elul in care ne asezdm este in-
totdeauna una dintre mdrcile
personalitatii noastre, dar tradu-
ce si climatul mental intr-un anu-
mit moment.

Observati bustul interlocuto-
rului cénd std jos. Dacd este pro-
iectat inainte, se teme sd nu fie
respins ori cenzurat. Dacd se lasa
pe spate, inseamnd cd are nevo-
ie de libertate sau are tendinta
de retragere;
dacda este in-
clinat cdtre
dreapta, a-
ceasta tra-
deazd vointa
de areusi; da-
ca este incli-
nat spre stan-
ga,inseamnd
cd starea lui
psihica este
foarte insta-
bild.

Omul, acest
animal care
std jos si se
ridicd doar
din cdnd in cand, nu a fost cum-
va botezat din greseald Homo
erectus (Omul ridicat) de cdtre
antropologi? Totusi, dacd facem
o comparatie cu triburile primiti-
ve care supravietuiau la incepu-
tul secolului trecut, observam ca
pozitia asezat a omului este re-
centd, la scard istoricd. Pe de
altd parte, ea are legaturd mai
degrabd cu munca intelectuala
decat cu cea manuald. Acest lu-
cru ne duce la ideea cd, pe cét
se pare, corpul are mai mare ne-
voie sd se aseze confortabil, cu
cét e mai solicitat creierul. Cu cat
gandim mai mult, cu atat gravi-
tatia ingreuneazd trupul.

Joseph MESSINGER
Dictionar ilustrat al gesturilor,
Editura Litera

NINSOARE
IN SAHARA

tirea de mai jos a uimit pe
multi dintre voi, dragi cititori:
2 - Ty ..
pentru prima datd in ultimii 37
de ani a nins in degertul Sahara
si fulgii au tinut aproape o zi. Ul-
tima datd cand a nins in orasul
Ain Sefra, numit Poarta de la in-
trarea in desgert, furtuna de zd-
padd a durat numai jumdtate de
ord, acest fenomen ciudat avénd
loc pe 18 februarie 1979. Sahara
acoperd o mare parte a Africii
de Nord si a trecut prin diverse
schimbari de temperaturd si umi-
ditate de-a lungul timpului. Chiar
dacd astdzi e o zond foarte us-
catd, se presupune cd in circa
15 000 de ani va inverzi din nou.
Printre randuri, gdndul m-a
dus mult mai departe: ai grijd ce
iti doresti cd s-ar putea sd ti se
intédmple... Oare putini oameni
ai locului, care nu au simtit nicio-
datd delicatetea unui fulg de
neq, nu s-au jucat ghidug cu el
printre palme si-au imaginat in
indepdrtata lor copildrie aceasta
teerie de zile mari? Oare céti din-
tre ei s-au simtit din nou copii?
Oare cati s-au bucurat pentru ai
lor copii ca le-a fost dat sa tra-
iascd acest miracol acum si aici?
Minunea din degert ma duce
cu gandul la ideea cd toate visu-
rile noastre ajung realitate daca
avem curdjul sd credem in ele si
sa le asteptam... fie si peste ani.
Imaginile incredibile cu zdpada
care a acoperit nisipul din de-
sertul algerian fac inconjurul lu-
mii §i Imi taie respiratia, adu-
candu-mi aminte de o istorioard,
care intr-un miez de iarnd mi-a
bucurat sufletul, dar si mi l-a in-
tristat in aceeasi mdsurd in co-
pildria mea indepdrtatd. Era vor-
ba despre o fetitd din vestul Africii
de Sud, care il ruga pe Mos Crd&-
ciun sd-i trimitd in dar fulgi. A pri-
mit fulgi la pachet. Intr-un con-
gelator. Am pléns pentru ea atunci.
lar astazi gandul meu zboard tot
acolo. Ma rog pentru fulgi. Si
pentru ea. Ji pentru toti copiii lu-
mii. C&ci mare mai este puterea
unui fulg de nea... Fragil, dar
irezistibil. S& ningd!



leri si azi

calendar

MAZZANTI — STIL §I FORTA

'g/’n 2002 doi tineri italieni, Luca
Mazzanti si Walter Farrali,
care se ocupau de proiectarea
artizanald a automobilelor spor-
tive si, respectiv, restaurarea ce-
lor de epocd, au decis sd-si
uneascd efor-
turile pentru a
propune idei
originale de su-
percaruri. in
acest scop au
fondat, la Pon-
tedera, un mo-
dest centru de proiectare si res-
taurare. In scurt timp una dintre

idei se materializeazd in mode-
lul F&M, care nu a trecut neob-
servat.

Din 2010 parte-
nerii decid sda-si
continue activitatea
separat, astfel Luca
Mazzanti profita de
libertatea deplina
in realizarea visuri-
lor. Noua sa oferta
din 2012 a venit cu
mari pretentii de
exclusivitate — Ma-
zzanti Evantra V8 a fost remar-
catd imediat: a facut furori la Top
Marques Monaco Show, benefi-
ciind de o reflectare destul de
elogioasd in mass-media. Si re-

numitul Muzeu de Design Tos-
can si-a dorit un model, ce a con-
tribuit la popularitatea lui. Dar si
cei de la Sony au contractat drep-
tul de a folosi modelul in unul din
videojocuri. Pe langd un design
original, Evantra intrunea si
performante tehnice impundtoa-
re: motorul V8 de 7 1, cu potenti-
alul de 701 c.p., asigura o acce-
lerare de la 0 la 100 km/ord& in
doar 3,2 secunde. Mazzanti si-a
propus sd producd cdte cinci
exemplare anual, personalizate
la limitd, pentru asigurarea ex-

clusivitatii.

"

L = Vara lui 2016 vine
~ cu noul model — Evan-
tra Millecavalli, echi-
pat cu un V8 biturbo,
de 751 c.p., iar deja in
noiembrie 2016 la Sa-
lonul din Bologna este
prezentat si mai po-
tentul Evantra 771,
numdrul indicand ca-
ii-putere.

Dacd ai facut eco-
nomii suficiente din banii pentru
pranzul scolar, ai putea visa in-

drdznet sa vezi in curtea casei
un exemplar de unicat din vara
anului 2016 contra sumei de 916
mii de euro.

Iurie SCUTARU

MARTIE

180 de ani de la nasterea lui
Ion CREANGA, clasic al literatu-
rii romane, scriitor, povestitor,
pedagog, membru de onoare al
Academiei Romadne (post mortem)
(1 mart. 1837 — 31 dec. 1889).

90 de ani de la nasterea Ve-
ronicai GARSTEA, dirijor de cor,
profesor universitar, Artistd a Po-
porului din Republica Moldova
(9 mart. 1927 — 16 iul. 2012).

110 ani de la nasterea lui Mir-
cea ELIADE, scriitor, filosof, isto-
ric al religiilor, publicist (9 mart.
1907 - 22 apr. 1986).

75 de ani de la nasterea lui
Aurel GUTU, pictor si grafician
de carte (13 mart. 1942).

75 de ani de la nasterea lui
Mihai DOLGAN, compozitor, di-
rijor si instrumentist (14 mart.
1942 — 16 mart. 2008).

80 de ani de la nasterea lui
Valentin RASPUTIN, scriitor si
publicist rus (15 mart. 1937 -
14 mart. 2015).

60 de ani de la stingerea din
viaté a lui Constantin BRANCUSI,
sculptor romén, membru post-
mortem al Academiei Romdane
(2 mart. 1876 — 16 mart. 1957).

100 ani de la nasgterea lui Eu-
geniu URECHE, actor de teatru
si film, regizor, cantdret de ope-
rd, interpret de muzicda populardq,
pictor, sculptor, fotograf, giuva-
iergiu (20 mart. 1917 — 27 ian. 2005).

170 de ani de la nasterea lui
Gavriil MUSICESCU, compozitor,
muzicolog, dirijor de cor si peda-
gog romdn, originar din Basara-
bia de Sud (20 mart. 1847 -
21 dec. 1903).

75 de ani de la nasterea Anei
BLANDIANA, poetd, eseistd, pro-
zatoare si publicistd romand
(25 mart. 1942).
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unde dai si unde crapd

cuvinte incrucisate

1 2 3 4 5

'

Caissa

Rubricda sustinutd de Igor GROSU

trei variante — un rdspuns

Cuvantul soldan inseamna:
1. Iepure; 2. Copilandru; 3. Gard.

framaéntdri de minte

Ce face iepurele cand implineste un an?

Albul incepe si dd mat in doud mutdri.

: N

ORIZONTAL: 1. Aspiratii la
ceva — Des e {ard cap! 2. Loc
incéntdtor — Lucruri de cali-
tate proastd. 3. Mdruntis (pl.)
— Trage la nord. 4. Mesager
— A cunoagte! 5. Cele! — Pe
din pérti (pl.). 6. Rai! - Ocup&
o suprafatd mare — Posed.
7. Luarea inainte. 8. Loc in
fundul infernului — Se migc&
fard salturi. 9. Mitre peste
cap! — Sete! 10. Grup uman
—Vezi.

VERTICAL: 1. Puterea oame-
nilor. 2. Gusa-porumbelului.
3. Netritic — Convoi de vagoa-
ne. 4. Suprasaturatie de apa
— Au cGte un kilogram de
apd. 5. Incuie usi. 6. Miscdri
involuntare. 7. Dansa — Se
casdtoreste Traian Tulnic
cu Geta Puiu! — Raspunde
vaca. 8. Std legat la mijloc -
Aluminiu. 9. Fetele cochetele
— Raristi fara de sfarsit! 10.
Impresii intime.

= % 7z

a 9 iunie 1970, a avut loc primul joc ,.intre cer si padmant”. Cosmonautii Nikolaev si Sevastianov,
de la bordul capsulei cosmice Soiuz 9, au jucat contra generalului Komanin si a pilotului Gor-
batko, din centrul sovietic de comandda. Partida s-a incheiat cu remiza, dupa sase ore.

(

cuvinte incrucisate

Niponi. 10. Lipi. S&rat.

ORIZONTAL: 1. Sacal. Olan.
2. Orangutani. 3. Bamd&. Ramer.
4. Oci. Harem. 5. Lilieci. In. 6. Aci.
laci. 7. Nr. Uit. 8. Elegant. 9. Enu.

VERTICAL: 1. Sobolan. El
2. Araci. Reni. 3. Cdmild. Lup.
% Ana. Icre. 5. Lg. Hei. Gn. 6.

Rdaspunsurile corecte — nr. 12, 2016 )

Urac. Cais. 7. Otarii. N. P. A. 8.
Lame. Autor. 9. Anemici. Na. 10.
Nir. Nitrit.

trei variante — un rdspuns

Cuvantul junghieturd in-
seamnd grumaz; jertfd.

framd@ntari de minte
Al cincilea chibrit il suprapunem

peste cel de-al patruleq, formand
semnul +.

Caissa
1.Dh8 Rf4. 2. Dd4X, sau 1. Dh8
Rh4 (h3, h5) Nf5X. )
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ochiul al treilea

Konstantin YON (JUON) (1875-1958): IARNA TARZIE

Pictor rus. A studiat la Scoala de Picturd, Sculpturd si Arhitecturd
din Moscova. In timpul cdldtoriilor prin Europa de Vest s-a fami-
liarizat cu peisajele urbane ale lui Camille Pissarro si cu ale altor
impresionisti, Insa gi-a pastrat propriul stil distinctiv. Konstantin Yon a
inceput ca pictor impresionist de peisaje in compozitie cu note simbo-
listice, precum ciclul de gravuri Facerea Lumii pe teme din Genezd
(1908-1912) si pictura Noua planetd. Ulterior, s-a jucat cu idei de peisaj
liric combinat cu imitatii de miniaturi Palekh si arta icoanelor. Spre
starsitul vietii a devenit artist al realismului strict social, realizand
picturi ca Parada din Piata Rosie din 7 noiembrie 1941.

_ Lucrdri: FEMEIDANSAND, INTERIOR, IARNA MAGICA, DIMINEATA
IN MOSCOVA, ZIUA BUNEI VESTIRI, BARCI etc.

DIN NUMARUL URMATOR:

De vorbd cu soprana Valentina NAFORNITA.

Versuri de Crina SNEGUR si Nelea COGALNICEAN.
pagina muzelor. Bradley COOPER.

time-out: William TRUBRIDGE.

poftd bundg!: FRUCTELE DRAGONULUL

Bilantul concursului-loterie.

para lui Ndtdfleatd cu Victor PAVLIUC.

O noud rubricd cu Stefan TODIRASCU: afacerea proprie.

Materialele cu tematicé ecologicd apar cu suportul financiar al
Ministerului Mediului (Fondul Ecologic National).

FONDATOR:
MINISTERUL EDUCATIEI

Fondat 1930
Serie noud 1990

Redactor-sef:
Valerie VOLONTIR

Valeria PRODAN
secretar responsabil

Leo BORDEIANU
redactor de sectie

Olesea CURMEI
redactor artistic

Valentin GUTU
stilizator

Daniela CODREANU
corector

Alina BODROVA
contabil-gef

Ana CEAPA
operator

Sergiu FRUNZA
sofer

Comanda 2060
Formatul 60x90 1/2
Coli de tipar 5
Tiraj — 4000 ex.

WE

(in Romanian Language)
Monthly magazine for
children and teenagers

ADRESA REDACTIEL

Revista NOI,

str. Puskin nr. 22,

MD 2012, Chigindu
Telefoane:

022 23 31 91; 022 23 37 25;
022 23 36 45; 022 22 22 45
Fax: 022 23 31 91

E-mail: revistanoil 930@yahoo.com
Facebook.com/ Revistanoi Noi
www.revistanoi.md

Tipografia Editurii
UNIVERSUL

anegistraté la Camera inregistrc“xrii
de Stat pe 11.08.2008
cu nr. 1003600012713

Vd rugdm s¢ indicati la sf@rsitul
textelor, pe versoul desenelor si foto-
grafiilor, prenumele, numele, varsta,
clasa in care invdatati, adresa com-

pletd&, numdrul de telefon.




Indice 31239.
Pretul 15 lei

v

N CEATA

v

Anatol POIATA




