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Cristina GHER|A, 10 ani
Centrul de Crea\ie pentru Copii Speran\a, Soroca

Te rog s= pre\uie[ti p=rin\ii,
S=-i ocrote[ti [i s=-i iube[ti mereu,
S= te compor\i cu ei precum cu sfin\ii,
C=ci f=r= ei pe lume-\i va fi greu.

pag. 1-5 

Menirea sportivilor este de a con-
tribui la formarea imaginii statului ]n 
lume, al=turi de oamenii de crea\ie, 
care promoveaz= cultura noastr= pe 
arena interna\ional=.

pag. 14-15

L-a cur=\at u[or cu m=nu[a ca pe 
o bijuterie [i, dup= c`teva eforturi, 
lama s-a l=sat ]nchis=. A mai tras o 
privire spre el [i l-a dosit ]n rucsac.

pag. 28, 31

Ajung`nd la [coal=, nu mai aveam 
nevoie ca p=rin\ii s=-mi aminteasc= 
s= deschid cartea, deoarece aceast= 
activitate devenise instinctiv=.

pag. 32
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}|I AMINTE{TI
}\i aminte[ti, mai ieri eram copii,
Pe prispa casei b=tr`ne[ti,
Ca ]ngerii, vioi de bucurii,
noi ascultam frumoasele pove[ti. 
 
}\i aminte[ti, amice,-\i aminte[ti 
Cum ne jucam prin ploaie [i ninsoare
{i toamna des priveam pe la fere[ti 
Cum frunza-[i schimb=-a ei culoare.

}\i aminte[ti, mai ieri eram copii 
{i ne temeam de tunetul de-afar=,
Cum desenam pe coloratele h`rtii
Un vis frumos de var=.

}\i aminte[ti, tu, oare-\i aminte[ti 
Cum la urechi cire[e at`rnam
{i, ca-ntr-un joc de-a baba oarba, 
Printre livezi ne c=utam.      

Maria BANARI, 14 ani
Cioburciu, {tefan-Vod=

DUP+ ORA DE MATEMATIC+
Valerie VOLONTIR
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M arinela LUNGU (F=le[ti). Eseul Ridurile con-
tinu= seria de eseuri poetice cu inflexiuni 

filozofice, care te fac s= meditezi, s= participi la 
actul g`ndirii [i s= ]ncerci s=-\i schimbi perspecti-
va [i atitudinea fa\= de unele lucruri. Felicit=ri!

Maria BANARI, 14 ani (Cioburciu, {tefan-Vod=). 
Dincolo de unele st`ng=cii de expresie, impresio-
neaz= decup=rile vii din realitate, entuziasmul [i 
sinceritatea formul=rilor. Este c`mp de lucru pe 
aceast= tem=!

C=t=lina DAVID (Bardar, Ialoveni). Disputa 
dintre realitate [i lumea virtual=, care se impune tot 
mai insistent este una care merit= toat= aten\ia. Ai 
reu[it s= surprinzi unele aspecte. Merit= s= revii.

Victoria REVENCU, cl. a V-a (Cobani, Glodeni). 
Doar Gust=m din toamn=.

Mirela ANTON, cl. a VII-a (Cobani, Glodeni). 
Ve[nica problem= a trecerii irecuperabile a timpu-

lui, ]n viziunea ta, apare oarecum palpabil= [i u[or de 
solu\ionat. }ncearc= s= abordezi [i alte subiecte.

Bianca SCURTUL, 13 ani (Chi[in=u). Frumoas= 
Legenda fulgului de nea. Scris= cursiv. Succes ]n 
continuare.

Lucr=ri interesante, dar care mai necesit= efort 
pentru a fi publicate, ne-au trimis Maria VULPE, 
Felicia MANOLE, cl. a VI-a (Breanova, Orhei), Du-
mitri\a LUCHIN, cl. a V-a (Cobani, Glodeni), Vlad 
STRATU, cl. a VI-a (Sc=ieni, Dondu[eni), Ecaterina 
CARP, 13 ani (T`rnova, Dondu[eni), Maria-Elena 
LIVI|CHI (Orhei) [i Corneliu CORNEA, cl. a V-a 
(Bumb=ta, Ungheni).

nu numim autorii cu lucr=ri ocazionale sau mo-
deste, totodat=, sf=tuindu-i s= insiste [i s= revin=.

V= dore[te inspira\ie [i succes

Leo BORDEIANU

GUST+M DIN IARN+

 STANDARD

L~NG+ P+RIN|I

Din stre[ini cad iar pic=turi de ploaie.
Te mai g`nde[ti la visul t=u?
E parc-un g`nd pe care
Doar eu 
{i tu
}l mai avem.
Un vis sibilic, halucinant,
Venit din marile p=trunderi ne-n\elese de-omenire.
E din str=fundul cel pe care
Doar tu 
{i eu
}l mai vedem.
Dar tu r=m`i standard.

Prive[ti la el,
La cel pe care nu ]l ]n\elegi,
Prive[ti la locul sigilat de stele
}n taina nep=truns= de ve[m`nt,
Prive[ti prin ochiul lumii mele, 
iar ochiul t=u r=m`ne-nchis.
Te-ai izolat de sine, de fiin\=,
Ai devenit un sibarit cu Afrodit=,
Tabula rasa via\a \i-ai f=cut-o 
{i \i-o pictezi din nou
}n negru.

Irina DIACONU, cl. a X-a
L. T. V. Alecsandri, Ungheni

L`ng= ei copil=ria e mai colorat=,
E mai verde iarba pe c`mpii.
L`ng= p=rin\i nu pl`ngem niciodat=,
Suntem mai veseli, mai zglobii.

La p=rin\i se ]ntorc mereu copiii,
indiferent de v`rst=, ori[ic`nd.
At`ta timp c`t mama-i vie
Suntem cei mai boga\i de pe p=m`nt.

At`ta timp c`t tata ne tr=ie[te,
Sunt mai pu\ini du[mani pe l`ng= noi.
Al=turi c`nd familia ne este,
Suntem mai ]mp=ca\i [i mai vioi.

Te rog s= pre\uie[ti p=rin\ii,
S=-i ocrote[ti [i s=-i iube[ti mereu,
S= te compor\i cu ei precum cu sfin\ii,
C=ci f=r= ei pe lume-\i va fi greu.

Ruslana CABURGAN, 15 ani
Cioburciu, {tefan-Vod=
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GUST+M 
DIN TOAMN+

DOR DE MAM+

REALITATE 
VS INTERNET

ETERN+ SUFERIN|+
Etern=-i suferin\a, mereu o port cu mine,
C`nd \ip=tu-mi zv`cnit-a ca sabia la cer
{i iar aud prin visuri cum treaz se zbate-n vine,
Un viitor aprins, cu z`mbet [i mister.

Etern=-i suferin\a, de amintiri b=tr`n=,
Acas= mi-e ca pern=, la [coal= – un \ip=t greu
Ce iar l-aud prin visuri cum treaz se zbate-n vine,
{i-l rog s= r=sfoiasc= din nou trecutul meu.

Azi rug= de iertare rostesc de diminea\=,
{i cred c= ]n zadar, c=ci a ierta e greu.
Etern e chinul nostru, etern= e durerea.
Etern=-i suferin\a [i n-am ce-i face eu!

Gabriela CRE|U, cl. a IX-a
Ciuciulea, Glodeni

Amurg de toamn=.
Mai frig, mai frumos.
Ului\i de stele f=r= num=r,
Rostind cuvinte f=r= rost,
Gust=m pu\in c`te pu\in din 

toamn=.

Victoria REVENCU, cl. a V-a
Cobani, Glodeni

Pe o ramur= de nuc,
Jalnic c`nt= un pui de cuc  
{i are sufletu-ntristat:
De el mama a uitat. 
{i-a plecat ]n \=ri str=ine,
E s=rman, n-are pe nimeni.
– Pui de cuc, tu nu mai pl`nge,
inimioara nu mi-o fr`nge,
C= [i-a mea mam=-i plecat= 
}ntr-o \ar=-ndep=rtat=.

           
Ariana JALB+, cl. a VII-a 

Obreja Veche, F=le[ti

Lumea azi e o lume nou=, 
Schimbat= de internet, 
Site-uri [i poze obscene –
nimic nu mai e decent!
Totul devine absurd,
Prostesc [i plin de iluzii.
Aud totul ca un surd,
Realitatea nu mai este!
Chiar nu mai e realitate,
necunoscu\ii ][i fac dreptatea
Prin conversa\ii hilare,
Ce par c= ]\i ascund singur=tatea.

St=m cu nasu-n telefon,
Siguran\a e un joc
Bazat pe o parol=,
E doar un joc de noroc.
Un joc, mult prea u[or
Cu scop vizibil, dar ne]n\eles.
Facem parte dintr-un cor,
Cor de sclavi f=r= acces,

F=r= acces la realitatea
Ascuns= dup= ecrane.
Palma virtual a distrus
Lucrurile cu adev=rat umane!!!

C=t=lina DAVID 
Bardar, Ialoveni
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N u mai num=ra\i ridurile celor de l`ng= voi. 
nu mai privi\i cu at`ta descump=nire cum 

p=rul ]ncepe s= ]nc=run\easc=, iar ridurile s= 
se ]nte\easc=. nu mai privi\i at`t de minu\ios im-
perfec\iunile chipului [i nu considera\i c= un om 
este un trup. El este, de fapt, sufletul viu ce tr=ie[te 
]n acest trup. Ridurile nu constituie un defect [i ele 
nu ur`\esc omul. Ceea ce-l face cu adev=rat ur`t 
este atitudinea lui fa\= de cei din jur, modul ]n care 
vorbe[te, ac\ioneaz= [i se manifest=. Adev=ratul 
chip i se poate deslu[i doar prin prisma faptelor. 

}ncerca\i s= nu vede\i doar asprimea m`inilor, 
ci [i munca la care au fost supuse. nu privi\i cear-
c=nele ad`nci de sub ochi, ci lumina din ei. nu v= 
uita\i cu dezgust la p=rul c=runt [i chipul ridat, ci 
cu ]nc`ntare la sufletul c=lduros, bl`nd [i ]n\e-
leg=tor care eman= bun=voin\= [i ofer= sprijin!

Fiecare rid e o poveste scris= pe piele. noi, cei 
prea gr=bi\i, nu suntem ]n stare s-o citim, c=ci ]l 
lu=m ]n der`dere [i ne ferim de cei rida\i, de parc= 
am uita c= vom ajunge la fel... Privi\i-i cu ochii ini-
mii [i ve\i descoperi c= adev=rata frumuse\e nu 
moare, ci, din contra, ]nflore[te! Privi\i ]n=untrul 
lor! Privi\i duio[ia care o au ]n priviri [i ]n gesturi. 
Admira\i-le ]n\elepciunea, r=bdarea, cump=tarea. 
Adev=rata v`rst= a omului nu e cea cronologic=, 
ci sufleteasc=. omul nu e t`n=r c`nd are un chip 
perfect (machiat [i grimat) [i b=tr`n atunci c`nd 
ridurile ]ncep s=-i br=zdeze fa\a. 

Ridurile nu ]nseamn= demodare, b=tr`ne\e sau 
ur`\enie, ci locul unde a existat o lacrim= uscat= 
de-un z`mbet, un r`s sufocat de-un pl`ns, o sufe-
rin\= urmat= de-o bucurie... Semnele de pe m`ini 
nu ]nseamn= ne]ngrijire, ci totalitatea experien\elor 
prin care au r=mas marcate, munca ce [i-a l=sat 
amprenta sau poate chiar lipsa unei m`ng`ieri la 
timpul cuvenit... P=rul c=runt nu ]nseamn= ]mb=-
tr`nire prin care tot ce e mai frumos se duce, ci o 
ninsoare prin care albul Cerului se ]mplete[te cu 
firele de p=r ale omului [i-l ninge, binecuv`nt`ndu-l 
cu aceast= culoare a purit=\ii ce semnific= Eterni-
tatea – albul ]n care-l reg=sim p`n= [i pe Dumnezeu!

omul frumos suflete[te e frumos ]n orice ipos-
taz=. Dar, mai ales, ]n ochii care-l privesc cu inima! 
nu uita\i: timpul ]i poate fura omului ceva din exte-
riorul lui, dar niciodat= din interior.

Marinela LUNGU, 17 ani
L. T. Ion Creang=, F=le[ti

L a ]nceput a fost cuv`ntul. Dac= nu ar exista 
cuv`ntul, nu am cunoa[te adev=rata valoare 

a omului. necuv`nt=toarele litere, combinate ]ntr-o 
manier= specific=, dau na[tere la mii de cuvinte. 
Mintea noastr=, a oric=rui om, este ca o hart=. Ar 
trebui s= g=sim cuvintele potrivite ca s= avem o 
vorbire pl=cut=, ce ar ]n=l\a o persoan=, [i nu ar 
jigni-o. }n puterea cuv`ntului se acund mii de ]n-
v=\=turi, mii de pove\e, de tr=iri. }n urma dansului 
literelor, se na[te cuv`ntul. Datorit= cuvintelor res-
pir=m azi iubire [i prietenie. }ns= nu toate cuvin-
tele cl=desc, unele strivesc. noi suntem purt=torii 
cuv`ntului, de aceea ar trebui s= fim st=p`nii lui. 
Depinde de noi cum ]l folosim. Alin=m inimi, ]ncu-
raj=m sau s=dim suferin\= ]n suflete?

Cuvintele pe care le rostim zi de zi reflect= per-
sonalitatea noastr=. Mi-e sf`nt cuv`ntul, e un dar 
nemeritat. Cuv`ntul este arta prin care noi tr=im [i 
arta pe care Dumnezeu a creat-o din iubire.

Rosa LUPAN, cl. a X-a
Coliba[i, Cahul

RIDURILE PUTEREA CUV~NTULUI
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iLEGENDA 
FULGULUI DE NEA

D emult, c`nd Dumnezeu de-abia inventase lu-
mea, ]nc= nu existau cele patru anotimpuri. 

Soarele lucea mereu binevoitor pe bolta senin= 
sc=ld`nd ]n razele sale juc=u[e p=m`ntul. Ploua 
rareori, pic=turile c=deau cu bl`nde\e [terg`nd 
orice urm= de triste\e.

Dar ]ntr-o zi, soarele deveni mai palid [i mai 
t=cut. Abia dac= ]nc=lzea p=m`ntul [i se ascun-
dea din ce ]n ce mai des dup= turmele s=lbatice de 
nori care colindau pe cer asemenea unor copii n=s-
tru[nici dornici s= fac= n=zb`tii.

oamenii ]ncepur= s= se simt= [i ei m`hni\i v=z`nd 
cum luminosul lor astru ][i pierdea din frumuse\e.

 }ntr-un sf`r[it, sim\indu-se sleit de puteri, acesta 
se adres= ostenit cerului:

— Regret c= trebuie s= o fac, dar osteneala m= 
cuprinde ]n ghearele sale nemiloase... Voi pleca 
pentru o vreme, dar promit c= m= voi ]ntoarce.

— Deodat= ]ns=, bolta cereasc= ]ncepu s= verse 
lacrimi mici, albe [i ginga[e asemenea unor stelu\e 
de cristal, care c=deau lini[tite pretutindeni. Scli-
peau ca diamantele, iar ]n acea clip=, cerul p=rea 
un candelabru divin.

— Magie! rosti unul dintre b=rba\ii care priveau 
uimi\i spre zarea cenu[ie.

— Fulgi! strig= unul dintre copiii care alergau 
entuziasma\i.

De atunci, ]n fiecare an, c`nd ]ncepe s= se simt= 
obosit, soarele pleac= pentru o perioad=, l=s`nd 
]ns= ]n urma sa o droaie de fulgi care au menirea 
s= le readuc= oamenilor z`mbetul pe buze.

Bianca SCURTUL, 13 ani 
L. T. L. Deleanu, Chi[in=u

V ia\a e o clepsidr= prin care se scurg melancolic 
clipele, e o enigm= rev=rsat= ]n pustiu, e o tain= 

ce dezv=luie miezul marilor adev=ruri. Ea e un cu-
f=r plin de mister, sc=ldat ]ntr-o pace de plumb, 
pres=rat cu roua iubirii. Via\a este ]mb=t=torul par-
fum ]n care se ]neac= Universul. Ea e speran\a tran-
dafirului ]nc= ne]nflorit, iar noi, oamenii, suntem 
petalele ce d=m culoare vie\ii, ce sc=ld=m Univer-
sul ]n c`ntece melodioase [i poezii profunde. Sun-
tem oameni, de\inem o via\= ce p`lp`ie-n lumina u-
nui vis [i care ne toarn= ]n suflet marea s=rb=toare 
a armoniilor din cer. inima noastr= e un depozit al 
iubirii infinite, e ceasornicul cu care se m=soar= des-
tr=marea. Amintirile ascunse ]n cugetul nostru sunt 
candele care cu vremea se sting, sunt magice lire, 
vise uitate, flori ofilite, remu[c=ri, dureri, ispite. 

Suntem oameni, fire de praf pierdute-n codrii de 
lumin=, suntem boabe din taina veacurilor, cr=pate-n 
apogeuri ireale de metamorfoza iubirii. Melodia 
noastr= moare, cuv`ntul l=s`ndu-se ]n plasele t=-
cerii grele, iar noi, vis`nd cu el pe-a orizontului ple-
oap=, ne ]mpiedic=m prin pietrele pl=cerii efemere. 
Suntem oameni, nu putem ]mpiedica drumul g`n-
durilor, ]ntocmai cum nu putem opri valurile m=rii 
s= se ]ntoarc= la \=rm. Marinarii numesc aceasta 
reflux, vinovatul o nume[te remu[care. Credin\a noas-
tr= e asemenea p=s=rii care c`nt= c`nd zorii nu au 
ap=rut ]nc=. Datorit= ei exist=m. 

Credem ]n lumin=. Credem ]n frumos. Vis=m me-
reu s= g=sim o dragoste perfect= [i adev=rat=, ca-
re s= ne \in= ]n ni[te lan\uri \esute ]n rai. Vis=m la 
o iubire ve[nic=, ce nu se formeaz= cu aburii sus-
pinelor. iar c`nd puzderii de g`nduri ne inund=, 
noi dorim ca bun=tatea s= ne acopere ca un val. 
Sufletul e oglinda faptelor [i ideilor noastre, e ceea 
ce am fost, ceea ce suntem [i ceea ce vom fi.

Liliana RECEAN, cl. a IX-a
M`nd`c, Drochia
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A [teptare, a[teptare! Toat= ]n\elepciunea ome-
neasc= e cuprins= ]n acest singur cuv`nt. Cel 

mai mare, cel mai puternic [i cel mai iscusit e cel 
care [tie s= a[tepte!

Alexandre DUMAS

A a[tepta s= culegi altceva dintr-un p=m`nt de-
c`t ceea ce a fost sem=nat ]n el, ar fi copil=rie.

Mihai EMINESCU

Prezentul este o continu= a[teptare a viitorului.

Blaise PASCAL

Tot ce se ]nt`mpl= dup= o lung= a[teptare e mai 
u[or de suportat.

 CICERO

S= nu ui\i c= orice a[teptare e provizorie, chiar 
dac= dureaz= toat= via\a.

Octavian PALER

Ce multe lucruri nea[teptate au venit, ce multe 
lucruri a[teptate nu s-au ivit niciodat=!

SENECA

Totul ]i vine la timp celui ce [tie s= a[tepte.

Bertolt BRECHT

nu trebuie s= cau\i. Trebuie s= a[tep\i. Am a[-
teptat ]ntotdeauna, f=r= tulburare [i nu sunt deloc 
nefericit.

Jean-Baptiste Camille COROT

R=bdarea [i timpul ]\i aduc mai multe dec`t pu-
terea [i pasiunea. 

LA FONTAINE

nimic nu-i contrar a[tept=rii; trebuie s= ne a[-
tept=m la orice... 

 EURIPIDE

G=se[ti un sens ]n toate, [tiind c= cineva a[-
teapt= epilogul faptelor tale. 

 Nicolae CORNESCIAN

Aceast= a[teptare ]ncordat= este groaznic=, 
sper c= va dura.

Oscar WILDE

C e repede fuge timpul, fuge [i iar fuge, [i nu 
obose[te. M= uit vis=toare pe geam, p=m`ntul 

alearg=, p=s=rile zboar=, cerul se mi[c=, toate se 
gr=besc. M= ]ntrebam dac= cumva a obosit tim-
pul c`ndva? Timpul parc= se scurge, se gr=be[te 
]n dep=rtare, se arunc=-n v`nt [i se las= plutind ]n 
lume.

M-am ]mpiedicat de amintiri, pe care timpul 
gr=bit mi le-a luat. Unde te gr=be[ti? Ce ai de 
f=cut, timpule? Mai opre[te-te [i odihne[te-te. Ai 
fost ]ncet c`nd a[teptam ceva cu ner=bdare, dar ai 
fost gr=bit c`nd nu era nevoie. Mai d= o a doua [ans= 
minutelor [i secundelor [i las=-le s= fie ve[nice.

Mirela ANTON, cl. a VII-a
Cobani, Glodeni

A{TEPTARE, A{TEPTARE!

abonament

NOI — O PRIVIRE 
DIN COPIL+RIE SPRE VIITOR

SE SCURGE TIMPUL

D rag= prietene, 
Te po\i abona pentru urm=toarele 10 luni ale 

anului 2017.
Fiecare dintre colegii t=i merit= un abonament 

la revista noi. }ndeamn=-i s= se aboneze! 
Ar fi bine ca ]n fiecare 

clas= s= fie cel pu\in un 
abonament la revista noi.

Abon`ndu-te la noi, 
te asiguri cu un adev=rat 
ghid pe t=r`mul crea\iei 
[i al autorealiz=rii. Po\i 
miza pe echipa redac\io-
nal=, pe speciali[tii aso-
cia\i [i pe to\i cititorii ca-
re sunt gata s= te asculte, 
s= te ]n\eleag= [i s=-\i dea 
un sfat. 

Colaborarea noastr= este una deschis= – ]n pa-
ginile revistei po\i g=si: literatur= [i spiritualitate, 
ecologie [i investiga\ii tehnice, profesii [i proble-
me psihologice, teatru, muzic= [i cinema, sport [i 
curiozit=\i... noi este revista care poate vorbi sim-
plu despre lucruri complicate. Cite[te num=r cu 
num=r [i via\a ta va deveni mai frumoas= [i mai 
interesant=. 

Revista noi apare lunar, inclusiv ]n vacan\a ma-
re, f=r= numere comasate.

Pre\ul unui abonament pentru 10 luni este de 
150 de lei. Indicele PM 31239.  

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat 
la orice oficiu po[tal.
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}\i trebuie putere 
doar atunci c`nd vrei 
s= faci ceva r=u. Pen-
tru toate celelalte lu-
cruri ai nevoie doar de 
dragoste.

 Charlie CHAPLIN

IMPERFEC|IUNE
N imeni nu e perfect, nimeni 

n-a fost [i nimeni nu va fi. 
idealul ]ntruchipat nici el nu exist=. 
Dac= vedem o persoan= frumoa-
s=, inteligent=, cu mul\i prieteni, 
cu o familie unit=, nu ]nseamn= 
c= aceasta este perfect=. To\i 
suntem imperfec\i, to\i avem de-
fecte, care poate nu sunt at`t de 
vizibile, dar, totu[i, exist=.

„Perfec\iunea ]ns=[i e imper-
fec\iune”, afirm= Vladimir Horo-
witz. Caut=-te pe tine a[a cum e[ti, 
nu fugi dup= ideal. E[ti diferit= 
de ceilal\i, e[ti o persoan= speci-
al= [i, ]n primul r`nd, imperfect=, 
lucru de care trebuie s= te m`n-
dre[ti la maximum, nu s= te sub-
apreciezi fa\= de al\ii. Tu e[ti tu [i 
nimeni, nimeni nu are dreptul s= 
te schimbe, s= te tachineze, s= te 
compare cu altcineva.

Defectele sunt lucrurile care 
ne fac diferi\i de ceilal\i. Mul\i ne 
judec= din cauza lor, dar, totu[i, 
ce ne-am face f=r= ele? Ce am mai 
fi atunci? ideali? nu, nu vom fi 
ideali, vom fi tot aceia[i oameni: 
simpli, veseli [i optimi[ti, nu ne 
vom mai uita la defectele celorlal\i, 
pentru c= da, ele nu vor mai exis-
ta. Prin defecte noi suntem unici 
]n lume [i a[a vom r=m`ne me-
reu: imperfec\i.

Livia CATAN, cl.  a VII-a 
 Gimnaziul V. Lupu, Susleni, Orhei

E ra o zi ploioas=. Afar= era frig. 
Fiecare strop de ploaie c=zut 

pe p=m`nt anun\a c= prima zi din 
via\a unei feti\e era pe cale de a 
se ]ncepe. Ceea ce nu [tia ea era 
c= avea s= creasc= f=r= tat=. }n-
t`mplarea tragic= se petrecuse 
doar cu aproximativ dou= luni 
]nainte ca ea s= vad= pentru pri-
ma oar= lumina zilei.

{i via\a ei ]ncepuse cu primul 
pl`nset pe care-l scoase. C`t a 
fost mic=, nu a sim\it lipsa tat=lui, 
dar, pe m=sur= ce cre[tea, ]ncepea 
s= ]n\eleag= mai multe, astfel 
c=ut`nd r=spunsuri la ]ntreb=rile 
ei. nu fiecare persoan= simte sen-
timentul acela de gol ]n inim=, de 
dor fa\= de cineva drag. nu to\i 
]n\eleg cum e s= tr=ie[ti cu un 
singur p=rinte, s= nu-\i fi v=zut ni-
ciodat= tat=l, nici m=car s=-i fi 
sim\it vreodat= atingerea. 

Pe zi ce trecea ]i sim\ea lipsa 
din ce ]n ce mai mult. Dorin\a ei de 
a fi s=rutat= de tata pe frunte ]na-
inte de culcare sau de a-i alerga ]n 
bra\e, s=-l vad= l`ng= mama, toa-
te acestea au r=mas un vis pentru 
ea. El nu a reu[it s=-i aud= prime-
le cuvinte sau s=-i vad= primii pa[i, 
nici m=car nu a \inut-o ]n bra\e.

Mama ei avea de crescut dou= 
feti\e mici. Le iubea foarte mult. 
Trebuia s= lupte de una singur= 
pentru a le cre[te. A stors p`n= [i 
ultima pic=tur= de trud= pentru a 
le putea ]ntre\ine. A luptat f=r= 
]ncetare. iubirea ei necondi\io-
nat= le-a f=cut ceea ce au deve-
nit ]n prezent. Au caracterul lor 
propriu [i sunt deosebite prin fe-
lul lor de a fi.

Bunicul i-a povestit c= tat=l ei 
era frumos [i de[tept. Dac= avea 
ceva ]n g`nd nu-l putea opri ni-
mic. Ea nu cuno[tea prea multe 
despre el, pentru c= mama sa nu 
vorbe[te despre acest subiect. E 
prea dureros. 

C`nd vede un copil mic care 
se joac= cu tat=l lui, o cuprind 
emo\iile [i ]i vine s= alerge ]n bra\e-
le unui str=in. Chiar dac= e deja 
mare, ]nc= simte lipsa lui. Vrea 
s= vorbeasc= cu el, s= petreac= 
timpul ]mpreun=. S-a g`ndit c=, 
dac= ar scrie o scrisoare c=tre 
tat=l ei, s-ar sim\i mai bine.

T=ticule, chiar dac= nu e[ti cu 
mine, [tiu c= m-ai fi iubit mult. 
G`ndindu-m= la tine, ]mi doresc 
[i mai mult s= fii aproape de mine. 
Tu m-ai motivat s= aleg s= tr=iesc 
plin= de bun=tate cu speran\a c= 
voi ajunge-n rai, unde vom fi ]m-
preun=. Eu lupt pentru ceea ce 
este bine. {tiu c= ]\i dore[ti s= fiu 
o persoan= bun=, puternic=, plin= 
de iubire [i bucurie. }i mul\umesc 
lui Dumnezeu pentru c= m= iube[te 
[i m= ocrote[te ]n fiecare zi. El 
este ca un ]nlocuitor al t=u. }i mul\u-
mesc pentru mama minunat= pe 
care mi-a d=ruit-o. El niciodat= nu 
m-a l=sat sau uitat. Mereu a ve-
gheat asupra familiei mele. nu 
[tiu cum s=-i mul\umesc mamei 
pentru nop\ile nedormite [i pen-
tru m`inile muncite. Cresc pe zi 
ce trece [i ]n\eleg tot mai multe. 
M= g`ndesc la tine ]n fiecare zi, 
pun`ndu-mi mereu aceea[i ]ntre-
bare: ce s-ar fi ]nt`mplat dac= ai 
fi fost ]n via\=... 

Te iubesc, a ta scump= fiic=. 

Magdalena CARAIVAN, 16 ani
L. T. V. Alecsandri, Coliba[i, Cahul

DOR DE TAT+

REZISTEN|+
Carmelia BASOC, 18 ani

L. T. B. Cazacu, Nisporeni
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noi [i voi

1. Ai furat vreodat=? 
Ce anume?

2. Ce te-a ]mpins s= 
furi?

3. |i-ai recunoscut 
vina? }n fa\a cui?

4. Dar \ie \i s-a furat 
ceva?

5. {tii al\i colegi care 
au furat?

6. Dac= ai afla c= prie-
tenul t=u a furat ceva, 
ce ai face?

7. }n localitatea ta au 
fost furturi mari?

8. Cuno[ti ce spune 
Biblia despre furt?

9. Cum crezi, plagia-
tul este un furt?

10. Crezi c= un terito-
riu al unei \=ri anexat 
altui stat este tot un 
furt? Cuno[ti exem-
ple?

11. Comenteaz= pro-
verbul japonez: A 
spune o minciun= este 
]nceputul unui furt.

CHESTIO NAR

SPORTUL E RUG+CIUNEA TRUPULUI
P rivim sportul ca pe o corvoad=, nu ]l bif=m ]n lista de priorit=\i, ]l tot am`n=m 

de pe un an pe altul, iar toate acestea se ]nt`mpl= ]n ciuda faptului c= [tim c= 
este s=n=tate curat=. Sport nu ]nseamn= doar campionate mondiale sau siluete 
sculptate, ci [i organism puternic [i ap=rat de boli, perseveren\=, ambi\ie [i relaxare.

Ca s= ne putem mobiliza, drag= cititorule, aduc`ndu-ne aminte ]nc= o dat= de 
beneficiile pe care le are efortul fizic asupra s=n=t=\ii noastre, ]n nr. 11, 2016, am 
prezentat chestionarul START!. Mai jos poftim r=spunsurile [i doza de energie! 
Dac= e Start!, atunci Start! s= fie!

FURTUL

1. }mi plac sportul [i toate activit=\ile 
fizice. }l practic de trei ori pe s=pt=m`n= 
pe terenul de fotbal. }ntre timp, mai merg 
[i la sala de for\=.
5. Motivul pentru care fac sport este c= 
vreau s= fiu s=n=tos, aceasta implic`nd 
o mul\ime de beneficii. Sistemul imuni-
tar al unui sportiv este mai puternic 
dec`t al unui om sedentar. Plus c= 
vreau s= ar=t bine.
6. Fac parte din echipa de volei [i cea 
de fotbal din liceul nostru. C`\iva ani 
la r`nd culegem rezultate frumoase la 
turneele municipale.
11. Concursul sportiv Citius! Altius! 
Fortius! pe care l-am descoperit ]n pa-
ginile revistei noi nu-l trec cu vederea, 
dar, din p=cate, nu m-am putut mobili-
za s= r=spund la aceast= edi\ie ]ncep`nd 
cu prima etap=. Rubrica time-out ]ns= 
o urm=resc cu mare interes, afl`nd lu-
cruri curioase din biografia sportivilor 
mei prefera\i, dar [i nume noi din do-
menii mai pu\in cunoscute pentru mine.

Andrei RUSU, 16 ani
Chi[in=u

3. Sportul meu preferat este patinajul 
artistic. De[i nu am cum s=-l practic, 
m= bucur de fiecare apari\ie spectacu-
loas= pe ghea\= a campionilor.
7. M= aventurez cu mare curiozitate ]n 
competi\ii sportive sau starturi vesele 
organizate ]n [coala noastr=. De la 
fra\ii mai mari [tiu c= pe timpuri mer-
geau cu regularitate ]n expedi\iile tu-
ristice organizate la nivel de raion, unde 
legau prietenii [i petreceau timpul ]n 
aer liber zi [i noapte c`teva zile.  
9. Vara trecut= am stat lipit= de televi-
zor, urm=rind olimpiada de la Rio, un 
eveniment sportiv de propor\ii. Am \inut 

pumnii pentru sportivii no[tri [i nu mi-a 
sc=pat rezultatele de la compartimen-
tul atletism, care ]mi prezint= interes 
deosebit. 
12. Afirma\ia Un sportiv adev=rat e un 
cavaler ]n toate manifest=rile vie\ii 
(L. Rebreanu) ne indic= faptul c= doar 
av`nd pe cineva drept model, duc`nd 
un stil de via\= s=n=tos [i tr=ind ]n ar-
monie cu tine ]nsu\i po\i deveni un 
sportiv de performan\=.

Gabriela CECAN, 15 ani
Str=[eni

10. }mi petrec timpul liber, de obicei, ci-
tind sau cro[et`nd. Recunosc c=, de[i 
[tiu c= prin sport elimin=m toxinele [i 
relax=m musculatura, nu m= mi[c sufi-
cient de mult.

Tatiana MACARI, 17 ani
Chi[in=u

2. }mi place sportul, de aceea \in cu tot 
dinadinsul s= nu-mi scape gimnastica 
de diminea\=. 
4. }n afara orelor de educa\ie fizic=, 
practic baschetul ]mpreun= cu c`\iva 
colegi de clas=. 
5. Am observat c=, practic`nd sportul, 
am c=p=tat ]ncredere ]n mine [i am 
trecut peste multe bariere fizice [i com-
plexe.
8. M= str=duiesc ca sportul con[tient [i 
constant s=-mi ocupe mai mult timp de-
c`t [ederea la computer, deoarece doar 
astfel voi reu[i s=-mi men\in o bun= 
condi\ie fizic=, evit`nd modul de via\= 
sedentar. 

Alina CRE|U, 15 ani
B=l\i

A [tept=m r=spunsurile voastre ]n decurs de 20 de zile de la apari\ia revis-
tei. Autorii celor mai interesante r=spunsuri la chestionar vor fi desemna\i 

[i premia\i ]n num=rul 12, 2017. Succes [i inspira\ie s= ave\i!
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poezie

N=scut pe 12 august 1955, ]n Dereneu, C=l=ra[i. Studii: medii ]n satul natal 
(1972), superioare la Institutul Politehnic din Chi[in=u, Facultatea de Mecanic= 
(1973-1978).

Activitate profesional=: angajat la revista NOI (1987-1988), director al Centrului 
de Muzeografie (Muzeul de Literatur=) M. Kog=lniceanu (1991-1995), director al 
Editurii Universitas (1991-1993), director al Editurii Enciclopedice Gh. Asachi 
(1993-1995), director al Editurii Museum (1995-2009), director al Casei C=r\ii Mitro-
polit Petru Movil= (1996-2009).

Debuteaz= ]n revista Nistru (1977). Volume de versuri: Arta memoriei, 1987; 
Arheologii interioare, 1991; Spirala lui Arhimede, 1993; Mi-i dor s= v= spun, 2004; 
N=scocitorul de orizonturi, 2014 [. a.

Editeaz= mai multe volume din seria Basarabia necunoscut=.

Iurie COLESNIC

Stau singur
Ca o amintire
Stau singur
}n mijlocul
Pie\ei
Lumea ce ieri
P=rea s= nu se
Mi[te
A plecat
S= rezolve
Ecua\ia vie\ii.
Pia\= 
irezistibil de goal=
Monument
invizibil
Pentru 
Adunarea na\ional=. 

Cineva a aprins stelele
[i n-a p=\it nimic.
Cineva a destupat vulcanii
ca pe ni[te [ampanii
[i n-a p=\it nimic.
Cineva a poleit ]n ro[u macii
[i n-a p=\it nimic.
Cineva a dezbr=cat ]ntr-o 
singur= noapte copacii
[i n-a p=\it nimic.
De ce ]n cer
Singurii care au p=timit
Au fost doar Adam [i Eva
Pentru o singur= gur=
de m=r...

Am aprins plopul de l`ng= fereastr=.
Doream mai mult= lumin= pentru
curtea noastr= sugrumat= de criza
energetic=.
Dar lumea a prins a lipi h`rtie la geamuri
de teama iernii.

Am aruncat de pe cer c`teva stele prea
incandescente
de team= s= nu se aprind= prea tare,
iar p=s=rile s-au adunat ]n stoluri [i au plecat
spre \=ri mai calde.

Acum stau nemi[cat,
nu cumva s= fiu din nou
]n\eles gre[it...

Dac= via\a
ar fi o locomotiv=
am merge numai
]nainte,
Dar fire
afectiv=
omul ce-nva\= cuminte
C= nu poate
minte,
Merge ]napoi
[i crede
C= numai ]nainte,
numai ]nainte...

Singur mergeam pe-un drum de \ar=
C`nd fulger= din ceruri steaua mic=,
Ea lumina fermec=tor precum un dor,
{i nicidecum n-ardea cumva de fric=...

A FI SAU A NU FI

ADAM {I EVA MIMARE

* * *

STEAUA R+T+CIT+
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}n t`rgul nostru
Care mai tr=ie[te, din amintiri [i din minciuni
V=zui cum zboar= peste case plictisite,
}mbr=\i[a\i ca dou= p=s=ri, doi nebuni.

Cum trec nep=s=tori prin p`nza disper=rii
{i savureaz= fiecare clip=,
{i ]ngerii ]nnebuni\i de gelozie
S-aga\= [i-i lovesc peste arip=.

iar ei, nebunii, zboar=, zboar=, zboar=,
}mpin[i de-un nev=zut motor,
{i retopesc secund= cu secund=,
}n elixir de nemurire: dor, 
                                         dor, 
                                                 dor

Un glas
din ad`ncuri
}mi vorbe[te
de demnitate,
despre dreptate,
Dar vocea lui
se confund=
cu altul
ce-mi strig= 
capitalizare!
Pe o alt=
lungime de und=...

Soarele trece ca un nebun
Prin harta amiezii.
Aud fulgii [optind
}n dansul z=pezii.

Exist=-n aceast= ninsoare
Fiorul ad`nc de tain=.
Soarele e regele Lear
Despov=r`ndu-se de hain=.

Violeta ZABULIC+

       DOI NEBUNI...

UN GLAS NINSOARE 
BASARABEAN+

R=sfoirea caietelor vechi,
ocupa\ii de mult demodate
Sentimente uitate
Sentimente schi\ate
Sentimente mimate
Stau ]n preajm=
Ca la priveghi...

Via\a e trist=
Ca un roman contemporan
Somnul e dulce
Ca un c`nt ]ngeresc.
{i dac= stau ]ntre
Dou= paranteze
}nseamn=
C= mai e cineva
Pentru care merit= 
S= mai tr=iesc.

Limuzina a fr`nat brusc
[i pe asfalt \i s-a imprimat
chipul.

Aburul cuvintelor
a repetat
ticul.
Chiar [i cerul s-a oprit
la mijloc de traiectorie,
cu boldul unei stele desena
profilul t=u,
dup= memorie...

Un lup
H=ituit cu elicopterul
o hait= de v`n=tori
Ce par s= ]ntunece
Cerul.
o lumea r=sucit=
Pe dos
Ca o dovad=
C= azi nu mai sunt
V`n=tori,
Ci numai animale
De prad=.

Vremuri incerte.
Anotimpuri ]ncurcate.
Simt degete nev=zute
Cum m= pip=ie
La mijloc de spate.

iar=[i cineva
Are nevoie s= [tie
Unde e centrul meu
De greutate...

R+SFOIREA 
CAIETELOR 

VECHI 

  EMOTIV+

  STAMP+

INVERSARE

G~NDURI 
DIN „CUTIA 
NEAGR+”
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pa uz= de g`ndi re

CE E SCRIS E SF~NT
E valuarea este de o importan\= major= ]n activitatea noastr= 

zilnic=, dar mai ales ]n procesul educa\ional. Aceasta ne per-
mite, spun speciali[tii, s= verific=m care sunt punctele noastre slabe 
[i forte, unde trebuie s= mai lucr=m [i ce trebuie s= mai cizel=m. 

Prima evaluare a ap=rut ]n secolul al XII-lea, fiind una sub 
form= oral=, cea scris= ]ns= v=z`nd lumina zilei abia peste vreo 
500 de ani. Or, r=sp`ndirea lor ]n procesul educa\ional a avut loc 
foarte repede, iar ast=zi avem dintre cele mai variate metode de 
evaluare at`t pentru cea scris=, c`t [i pentru cea sub form= oral=. 
Pentru care dintre acestea dou=, opteaz= elevii [colilor noastre 
ne spun cei de la Gimnaziul Oleg Pupeza, Corbu, Dondu[eni.

Cezara CERNEI, cl. a VI-a: 
Prefer evalu=rile ]n scris pentru 
c= atunci c`nd nu ]n\eleg unul 
dintre itemi, pot s= rog profesoa-
ra s=-mi explice.

Mihaela GLANDANIUC, cl. a 
VI-a: }mi place s= \in discursuri ]n 
public, de aceea evalu=rile sub 
form= oral= sunt preferatele mele. 

Marius HAREA, cl. a VI-a: 
Atunci c`nd sunt ]ntrebat, am ne-
voie s= m= g`ndesc ca s= dau un 
r=spuns pe m=sur=. De aceea, 
pledez pentru rezolvarea testelor 
]n scris.

Vlad BATCA, cl. a VI-a: }mi 
place s= dialoghez cu cei din cla-

s=, iar atunci c`nd r=spund ]n fa-
\a clasei m= simt foarte bine. Tes-
tele scrise nu-mi ofer= oportunitatea 
de a fi ]ntrebat de colegii mei.

Marinela VRANCEAN, cl. a 
VIII-a: optez, dar nu am de ales 
de fiecare dat=, pentru ca profe-
soara s= m= evalueze ]n scris, de-
oarece am mai mult timp la dispozi-    
\ie ca s= m= g`ndesc la rezolvarea 
unui exerci\iu.

Carmelia T+IETU, cl. a VIII-a: 
Pentru ca s= nu ne sup=r=m c= 
unul r=spunde, iar altul nu, profe-
soara ne evalueaz= ]n scris. Mie ]mi 
place aceast= form=.

Evelina CONOVALOV, cl. a VIII-a: 

Sunt adepta ambelor forme de 
evaluare. Atunci c`nd scriu, ]mi 
dezvolt scrisul caligrafic, dar [i 
timpul ]mi permite mai mult s= 
meditez. C`nd r=spund oral, ]mi 
]mbog=\esc vocabularul, dar [i 
]nv=\ s= vorbesc ]n fa\a publicu-
lui. Pentru mine ambele sunt avan-
tajoase.

Liviu IAROVOI, cl. a VIII-a: 
Evaluarea scris= ]mi permite s= 
scriu pe un maculator, s= m= g`n-
desc mai mult, ca s= nu comit vreo 
gre[eal=, apoi s= transcriu.

Pentru NOI – Olesea COSOI
Corbu, Dondu[eni

FUGA DE EXTRATERE{TRI
M i s-a ]nt`mplat s= re\in dintr-un film ]ntrebarea unei feti\e: „De 

ce nu putem fi normali?”. Protagonista era mereu st`njenit= de 
p=rin\ii s=i pe alocuri ciuda\i. Ne putem reg=si uneori ]n frustrarea ei. 
Pentru c= vrem s= fim accepta\i [i aprecia\i de cei din jurul nostru, tin-
dem s= ne ascundem unele „imperfec\iuni”. Totu[i dup= cum afirm= 
[i John Ortberg: „To\i sunt normali p`n= ajungi s=-i cuno[ti”, ]n 
pofida ciud=\eniilor [i a personalit=\ilor noastre „col\uroase”, avem 
nevoie unii de al\ii.

Un grup de elevi de la gimnaziile din Glinjeni [i Popovca, F=le[ti, 
au avut curajul s= ne ]mp=rt=[easc= care este cel mai ciudat lucru 
pe care l-au f=cut vreodat=.

Elena TAMAZL~CARI, 14 ani: 
Cel mai ciudat lucru pe care l-am 
f=cut vreodat= a fost ]n timp ce 
prindeam pe[te. ne-am murd=rit 
de noroi cu prietenii, ca s= prin-
dem mai mul\i pe[ti.

Ecaterina ROTARU, 13 ani: 
Am legat un leu de-o a\=. L-am 
pus pe o c=rare [i c`nd se aple-
ca cineva s=-l ia, eu ]ndat= tr=-
geam de a\=.

Ilie UZIRAV, 14 ani: }n familia 
mea am b=tut recordul la t=iat p=-
pu[oi.

Tatiana CORL+TEANU, 13 ani: 

Am compus odat= o poezie des-
pre prim=var= [i a fost ciudat c= 
am ridicat m`na la lec\ie s= r=s-
pund, dar am uitat r=spunsul.

Iana MUNTEAN, 14 ani: Din 
copil=rie ]mi este fric= de v`nt. 
Adierea v`ntului m= face s= cred 
c= m= fug=resc extratere[trii. Ci-
neva m= urm=re[te [i vrea s= m= 
ia pe o alt= planet=.

Sabina RUSU, 13 ani: Priete-
nii mei consider= c= uneori m= 
port cam ciudat. Mi se ]nt`mpl= 
s= merg pe drum [i s= ]ncep s= 
c`nt sau pot s=-mi amintesc ceva 
[i brusc s= r`d.

Victoria PROZOROVSCAIA, 
14 ani: }n cazul meu este ciudat 
faptul c= nu pot s=-mi exprim 
g`ndurile a[a cum sunt. }n vorbi-
re m= ]ncurc ]n cuvinte. }n schimb, 
]n poezii pot cu u[urin\= s= co-
munic emo\iile, sentimentele, si-
tua\iile din via\=.

Radu BURLEA, 14 ani: Dese-
ori m= trezesc noaptea, merg pe 
terasa din curte [i ]ncep s= visez 
la multe.

Pentru NOI – Ana UNCU 
Glinjeni – Popovca, F=le[ti
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CON{TIIN|A NE OBLIG+...
P e lumea aceasta te po\i desp=r\i de oricine! Po\i decide oric`nd 

s= pleci dintr-o rela\ie. Po\i evita pe oricine, te po\i ascunde ]n 
orice clip=. E[ti ]n totalitate liber de lumea exterioar=. O singur= 
fiin\= se \ine dup= tine toat= via\a, „tu ]nsu\i”. De tine ]nsu\i n-ai 
sc=pare nici ]n somn. Nici ]ntr-o sf`[ietoare singur=tate. Nu exis-
t= loc ]n univers ]n care s= te ascunzi de tine ]nsu\i! Con[tiin\a ne 
arat= drumul drept [i drumul str`mb. Ea ne mustr= din pricina 
neiubirii [i ne avertizeaz= cu precizie c`nd g`ndim gre[it.

Capacitatea uluitoare a con[tiin\ei de a discerne ]ntre adev=r [i 
falsitate, ]ntre bine [i r=u ne oblig= „s= ne iubim aproapele ]ntoc-
mai ca pe noi ]n[ine”, altfel ne pedepse[te pe fiecare ]n mod indi-
vidual. De ce ]i mustr= con[tiin\a [i cum procedeaz= ]n asemenea 
cazuri ne spun un grup de elevi din Z`mbreni, Ialoveni:

Mariana RACOVE|, 12 ani: M= 
mustr= con[tiin\a enorm atunci 
c`nd nu ascult de sora mai mare 
[i atunci c`nd ne cert=m. Reali-

zez imediat c= trebuie s= fac pri-
mul pas, s=-mi cer iertare [i s= 
dau dovad= de un comportament 
adecvat. 

Denis BACIU, 14 ani: Atunci 
c`nd mint simt imediat c= m= de-
ranjeaz= ceva ]n interior. Dac= 
gre[esc fa\= de cineva, la fel e, 
doar c= ]n acest caz las persoana 

s= se calmeze [i dup= aceea ]mi 
cer iertare, pot chiar s=-i d=ruiesc 
ceva, doar s= m= ierte.

Ion GORE, 11 ani: Sunt mus-
trat de con[tiin\= atunci 
c`nd cineva m= ]njose[te, 
]n sensul c= nu sunt sufici-
ent de bun, am de lucrat la 
calit=\i, la comportamentul 
meu. Simt o vin=, c=ci sunt 
obi[nuit s= fiu mereu ]n 
frunte.

Valeria SULA, 11 ani: 
Atunci c`nd mint sau vor-
besc ceva ur`t de al\ii, am 
o stare de greu, p`n= ob\in 
iertarea.

Gabriela URSU, 13 ani: 
C`nd nu ascult de p=rin\i, 
m= mustr= con[tiin\a mult, 
]mi cer iertare de la ei ime-
diat [i ]ncerc s= nu mai re-
pet cele f=cute. Cu dragos-
tea mea ]ncerc s= repar 
situa\ia.

Alexandra BUCOVANU, 
11 ani: M= mustr= con-
[tiin\a enorm atunci c`nd 
nu-mi fac temele, pentru 
c= am ]n interior adev=rul 
acesta c=, dac= nu voi fi 
s`rguincioas=, nu o s= ob-   
\in nimic ]n via\=. Lene[ii 
mereu sunt pedepsi\i.

Simion LEU, 11 ani: Ca s= nu 
m= mustre con[tiin\a, ]ncerc s= 
las de la mine, de cele mai multe 
ori, atunci c`nd e vorba de o 
ceart=. }ncerc s= ]mpart cu cole-
gul meu tot ce am ca s= m= ierte, 
dac= ]i gre[esc.

Cristi MIDONI, 12 ani: Cel mai 
mult m= deranjeaz= propria con-

[tiin\= atunci c`nd le spun ceva 
gre[it p=rin\ilor [i ei au ]ncredere, 
la fel [i atunci c`nd m= comport 
uneori agresiv sau r=u cu priete-
nii. Simt un gol ]n mine, f=r= de 
ace[ti oameni mi-e foarte greu, 
de aceea mereu ]mi cer scuze.

Liliana MAL}I, 12 ani: Pe mine 
m= mustr= con[tiin\a chiar [i 
c`nd g`ndesc r=u despre cineva, 
nu doar c`nd fac ac\iuni gre[ite. 
M= simt de parc= a[ fi comis o in-
frac\iune. De fapt, este o infrac\i-
une moral=. neap=rat recunosc 
]n fa\a persoanelor c= regret cele 
f=cute. }mi place, totu[i, s= fiu po-
liticoas= [i chiar s= accept toate 
mustr=rile de rigoare.

Elena DAMASCHIN, 12 ani: 
Con[tiin\a m= mustr= ]n orice si-
tua\ie de care ]mi dau seama c= 
nu am procedat cum trebuia, de 
exemplu c`nd nu-mi fac temele, 
sunt neascult=toare, c`nd iau no-
te mici etc. Sunt con[tient= de ce 
nu e bine [i lupt cu mine pentru a 
m= corecta.

Ion VREME{, 14 ani: C`teodat= 
mi-e greu, dar trec peste aceasta, 
ascult muzic= sau pun mintea ]n 
mi[care [i caut solu\ii.

Ana PETRACHE, 14 ani: Ca s= 
avem con[tiin\a ]mp=cat=, trebu-
ie s= ne educ=m calitatea de a fi 
aten\i la nevoile altora, de a ne 
cere iertare, de a ne ]ndeplini pro-
misiunile [i, pur [i simplu, trebuie 
s= ne iubim [i s= ne respect=m 
unii pe al\ii. 

Pentru NOI – Ana CEAP+
Z`mbreni, Ialoveni

F+R+ SOLU|II
Valerie TUDOR
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Rubric= sus\inut= de Ion MELNICIUC, doctor ]n filologie, conferen\iar universitar

VENI, VIDI, VICI

calea spre olimp

ETAPA a V-a
I. Repartiza\i substantivele exemplificate ]n 

dou= coloane: a) care au numai form= de singu-
lar [i b) numai form= de plural.

Miere, ochelari, maz=re, plete, Florii, medi-
cin=, finan\e, fotbal, iunie, zestre.

II. Identifica\i gre[elile comise [i propune\i 
variantele corecte:

1) Marcel a fost desenat cel mai bun sportiv 
din [coal=.

2) D-l Moldoveanu a fost investit ]n func\ia de 
prim-ministru.

3) Ceasul t=u nu merge drept.
4) Acest autoturism se vinde.
5) La matematic= Ionel trebuie s= lucreze 

ad=ug=tor.

III. Unii scriitori ][i semneaz= crea\iile literare 
cu pseudonime: M. Eminescu, T. Arghezi, G. Ba-
covia, Ana Blandiana, An. Codru, N. Dabija [. a.

Numi\i numele lor oficiale (adev=rate). De 
pild=: Eminescu < Eminovici.

IV. Scrie\i un microeseu (0,5 pag.) intitulat 
Cartea ]n via\a mea.

R=spunsurile sunt a[teptate ]n decurs de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

V= dorim succes!

R=spunsurile corecte la etapa a II-a:

i. A fost r=zboi – verb predicativ. Poate fi ]nlo-
cuit cu a existat;

  este viu – verb copulativ, formeaz= predicatul 
nominal este viu;

  erau doi – verb predicativ, echivaleaz= se-
mantic cu se aflau;

  eram al treilea – verb copulativ, formeaz= 
predicatul nominal eram al treilea;

  sunt chemat – verb auxiliar, formeaz= diateza 
pasiv= a verbului a chema.

ii.1. ora doisprezece – corect: dou=sprezece;
    2. un[pe f=r= cin[pe minute – corect: unspre-

zece f=r= cincisprezece minute;
    3. M`ne … 32 grade – corect: M`ine … 32 de 

grade;
   4. }n rezultatul eforturilor f=cute – corect: ca 

rezultat al eforturilor depuse;
    5. vom petrece… – corect: vom face, vom con-

voca.
iii. Ana Blandiana – Geniul de a fi.
Leonida Lari – Scoica solar=.
Lidia istrati – Tot mai departe.
Magda isanos – C`ntarea mun\ilor.

iV. P+DUREA – UN MIRACOL
P=durea este locul unde infinitul atinge strune-

le idealurilor profunde, este sursa de genez= a 
celor mai nobile emo\ii [i sentimente, voalate de 
rutina cotidian=.

P=durea conduce ]ntreaga varietate a naturii ]n 
orice sezon; iarna p=durea pare p=r=sit= [i trist=, 
]ns= glasul ei inspir= c=ldur= [i odihn= ad`nc=; 
prim=vara, mirosul florilor ad=postite de osta[ii 
naturii creeaz= o stare de euforie; vara p=durea 
nu are seam=n, fiindc= devine un l=ca[ al reg=sirii 
spirituale, o sal= de concert, un muzeu [i adun= 
toate momentele anului ]n contrastul frunzelor co-
lorate, suger`nd parc= prin [oapte: sapere aude. 

}n ]ntregul univers, doar p=durea pare at`t de 
complex=, dar ]n acela[i timp, at`t de simpl=. ni-
meni [i nimic nu poate fi mai atr=g=tor, mai ex-
presiv [i mai drag dec`t p=durea, fiindc= este un 
miracol.

Daniela MICLEU{ANU
Micleu[eni, Str=[eni

Rezultatele etapei a II-a:

36 de puncte a acumulat: Daniela MICLEU-
{ANU (8,8,10,10), Micleu[eni, Str=[eni.

35 de puncte: Alina PLE{CO (9,6,10,10), Or-
hei; Livia CATAN (9,6,10,10), Susleni, Orhei. 

34 de puncte: Nadina D+N+IL+ (5,9,10,10), 
Lozova, Str=[eni; Livia S}RBU (10,6,10,8), Nu-
c=reni, Telene[ti; Romina POSLAVSCHII (8,8,10,8), 
Ciripc=u, Flore[ti.

33 de puncte: Valeria MINCIUN+ (6,8,10,9), 
Corjova, Criuleni.

32 de puncte: Andreea CURECHERU (9,5,8,10), 
V=sieni, Ialoveni; Andreea POPA (7,6,10,9), 
Ciripc=u, Flore[ti; Mihaela DODI (10,7,10,5), 
Susleni, Orhei; Marinela LUPU{OR (6,6,10,10), 
Cobani, Glodeni.

31 de puncte: Victoria SAVA (6,5,10,10), Bardar, 
Ialoveni; Crina LAZARIUC (8,6,10,7), Drochia.

30 de puncte: Maria JARDAN (3,7,10,10), Lozo-
va, Str=[eni.

29 de puncte: Emilia CIOCANU (3,9,9,8), Cos-
tuleni, Ungheni; Ecaterina POPU{OI (6,4,10,9), 
Holercani, Dub=sari; Maria PLUGARU (8,5,10,6), 
Bardar, Ialoveni.

28 de puncte: Mihaela TALP+ (4,6,9,9), Valeria 
ROMAN (3,7,10,8), Chi[in=u; Alina JUMIR (4,6,10,8), 
Ulmu, Ialoveni; Alina LUCHI|A, Bardar, Ialo-
veni; Alina COLBASIUC (4,5,10,9), Cobani, Glodeni.

27 de puncte: Ludmila V+LEANU (2,6,10,9), 
Nisporeni; Ionela JARDAN (3,6,10,8), Lozova, 
Str=[eni.
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Rubric= sus\inut= de Larisa BOGDEA, doctor ]n biologie

ˇSOL LUCET OMNIBUS
ETAPA a V-a

1. De ce cormoranul mare ][i \ine aripile 
desf=cute dup= scufundare? Explica\i compor-
tamentul respectiv. 

2. De unde au fost aduse p=tl=gelele-ro[ii? Ce 
con\in fructele lor? 

3. Este ozonul d=un=tor? Care sunt efectele 
d=un=toare ale acestuia?  

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

R=spunsurile corecte la etapa a II-a:
1. {oarecele de mi[un=, denumit [tiin\ific Mus 

musculus spicilegus, este specia care face mi[unile 
]n lanurile de culturi cerealiere, p`rloag= [i perde-
le forestiere. El are culoarea corpului cafeniu-ro[cat 
pe spate [i alb= cu tent= g=lbui-portocalie pe burt=, 
ating`nd o lungime de p`n= 75 mm. Acest roz=tor 
construie[te mi[uni ]n care adun= cereale [i frun-
ze de plante sub form= de rezerve pentru iarn=. 
}ntr-o singur= mi[un= pot tr=i p`n= la 20 de indi-
vizi. Partea superioar= const= din plante [i spice 
acoperite cu sol, iar cea inferioar= este o re\ea 
complex= de galerii subterane, unde sunt ampla-
sate camerele comune la ad`ncimi relativ mari, 
p`n= la 1 m. La mijlocul lunii iulie-]nceputul lunii 
septembrie, dup= coacerea semin\elor plantelor 
furajere, indivizii de [oarece de mi[un= se concen-
treaz= ]n grup a c`te 6-14 [i ]ncep construc\ia 
mi[unilor. Ei adun= spice [i semin\ele diferitelor 
specii de plante cultivate [i spontane, pe care le 
acoper= cu sol, extras din galeriile s=pate [i g=-
urile din jurul mi[unii. Pe l`ng= partea terestr= se 
complic= [i partea subteran= a mi[unii, unde se 
afl= camera de depozitare [i cuibul ]n care se afl= 
femelele cu pui.  

Distribu\ia mi[unilor este determinat= de abun-
den\a semin\elor plantelor utilizate ]n hran=, de 
termenele coacerii semin\elor [i de prezen\a a 1-2 
progenituri din ultima genera\ie (6-14 indivizi). 
Construc\ia mi[unilor pe terenuri neprelucrate [i 
p`rloag= contribuie la af`narea solului. 

Hrana principal= a [oarecilor de mi[un= o al-
c=tuiesc semin\ele plantelor de cultur= [i sponta-
ne. }n terenuri cultivate indivizii colecteaz= plante-
le r=mase ]n urma recolt=rii, iar utilizarea ]n hran= 
a semin\elor plantelor spontane contribuie la limi-
tarea r=sp`ndirii speciilor ruderale. Dintre plante-
le spontane cea mai mare parte o ocup= vegeta\ia 
caracteristic= pentru p`rloage [i terenuri abando-
nate. Este considerat d=un=tor deoarece hrana sa 
este constituit= din boabele spicelor de cereale, 
cum sunt gr`ul sau porumbul. Pot aduna ]ntr-o sin-
gur= mi[un= 8-10 kg de cereale.

2. Soia este considerat= un aliment miraculos, 
este o plant= cu originile ]n China [i Japonia, fiind 
una dintre cele mai hr=nitoare. Ea apar\ine famili-
ei leguminoaselor, fiind o erbacee anual= cu frun-
zele paripenat-compuse, moi, de un verde intens 
pe partea superioar= a frunzei. Florile sunt mici [i 
au culoare alb= sau violet=, iar fructul este o 
p=staie cu boabe. Aceste boabe con\in proteine 
(40,4%), gr=simi (19%), acizi (20,6%), ap= (10%), 
celuloz= (5%), reziduuri minerale (5%). Proteinele 
[i substan\ele nutritive sunt folosite ]n alimenta\ia 
curent=, dar [i ]n industrie [i au propriet=\i medici-
nale. Prin prelucrarea boabelor de soia se ob\in 
urm=toarele produse: f=in= de soia, din care se 
pot prepara lapte, br`nz=, fulgi, cafea; ulei de soia 
folosit la fabricarea margarinei [i a s=punurilor. So-
ia este incontestabil un aliment s=n=tos, care ar 
trebui s= fac= parte din dieta oric=rei persoane. 

Alimentele care deriv= din soia: tofu (br`nza 
din soia), tempeh (boabe de soia fermentate cu 
mucegaiuri), laptele din soia sunt substituen\i s=-
n=to[i pentru produsele de origine animal= care 
con\in colesterol. Soia este bogat= ]n substan\e 
nutritive s=n=toase. Vitaminele din grupul B [i acizi 
gra[i omega 3, izoflavonele sau fitoestrogenii con- 
\inute de aceast= plant= pot ajuta la pre]nt`mpi-
narea anumitor forme de cancer. Pentru uz alimen-
tar [i medicinal se prepar= lapte de soia, f=in= de 
soia, germeni de soia. }n Japonia soia este consu-
mat= de mai bine de 3000 de ani. Fitosterolii, leci-
tina, acizii gra[i omega-3 [i alte substan\e din 
compozi\ia semin\elor de soia ]mpiedic= dezvolta-
rea celulelor canceroase, ]n special ]n cazul can-
cerului mamar.

3. Principala caracteristic= a marsupialelor este 
faptul c= prezint= o pung= tegumentar=, ]n care 
][i cresc puii, numit= marsupiu. Marsupialele car-
nivore includeau lupul marsupial (tigrul Tasmani-
an), diavolul tasmanian, oposumul, pisica marsu-
pial= fiind r=sp`ndite ]n Australia, Tasmania [i 
America de Sud. Lupul marsupial, denumit [i  tigrul 
marsupial, este unul din mamiferele carnivore dis-
p=rute ]n Australia. El nu a fost v=zut oficial ]n s=l-
b=ticie din anul 1933, dar s-au raportat un num=r 
de sesiz=ri neoficiale de atunci [i p`n= ]n prezent. 
Ultimul reprezentant al tigrului tasmanian a murit 
]n captivitate ]n 1936, iar diavolul tasmanian a de-
venit extinct pe continentul australian acum cca 
600 de ani [i se g=se[te ]n prezent doar ]n Tasma-
nia. Lupul marsupial este un exemplu al evolu\iei 
convergente, prezint= multe asem=n=ri cu al\i 
membri ai familiei canide: din\i ascu\i\i, maxilar 
puternic, c=lc= pe perni\e av`nd [i o form= a cor-
pului, ]n general, asem=n=toare.
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nimic altceva

OLIMPICII SUNT EROI NA|IONALI

S -a n=scut la 8 
august 1964 ]n 

Chirc=ie[ti, C=u[eni. 
}n perioada sovieti-
c= s-a antrenat ]n 
cadrul echipei spor-
tive a For\elor Ar-
mate din Chi[in=u. 
Echipa Juravschi-
Reneischi a cucerit 
la Jocurile Olimpice 
de la Seul (1988) 
medaliile de aur ]n 
proba de canoe du-
blu, concur`nd pen-
tru URSS. }n ur-
m=torii trei ani, a 
c`[tigat 8 medalii 
de aur la campio-
nate mondiale ]n 
probele Canoe-2 [i 
Canoe-4. Juravschi 
a fost invitat pentru 
a reprezenta Rom`nia la Olimpiada din 1992, 
av`ndu-l ca partener pe Gheorghe Andriev, ca-
lific`ndu-se ]n dou= finale olimpice.

Revenit ]n Republica Moldova, l-a convins pe 
fostul s=u partener din Belarus s=-[i uneasc= for- 
\ele pentru a reprezenta Republica Moldova la At-
lanta 1996, unde au ob\inut medalia de argint, 
aduc`nd acas= a doua medalie olimpic= ]n istoria 
statului independent Republica Moldova.

}n 1996 a fost decorat cu Ordinul Republicii, iar 
]n 2001 – a fost desemnat de c=tre ziari[tii sportivi 
drept cel mai bun sportiv moldovean din secolul 
XX. Dup= retragerea sa din activitatea competi\i-
onal=, Juravschi devine membru, apoi vicepre-
[edinte al Comitetului Na\ional Olimpic [i Sportiv, 
iar din 2001 – Pre[edinte al Comitetului Na\ional 
Olimpic [i Sportiv al Republicii Moldova.

Din noiembrie 2011 este deputat ]n Parlamen-
tul Republicii Moldova.

— Dle Juravschi, e deja al cincisprezecelea an 
de c`nd conduce\i Comitetul Na\ional Olimpic [i 
Sportiv, iar ]n ultimii ani v-a\i inclus ]n via\a poli-
tic=. Totu[i, ]n memoria colectiv=, r=m`ne\i drept 
canoistul de performan\= care a ob\inut dou= me-
dalii de aur la olimpicele de la Seul (1988) [i una 
de argint la Atlanta (1996). Cu cine v= ]mp=ca\i 
cel mai bine: cu Nicolae Juravschi – politicianul, 
cu Nicolae Juravschi – administratorul sau cu 
Nicolae Juravschi – sportivul? 

— Cele mai vii amintiri [i emo\ii sunt legate chiar 
de nicolae Juravschi – sportivul, deoarece este in-
comparabil= func\ia de parlamentar cu titlul de cam-
pion olimpic din punctul de vedere al satisfac\iei, al 
unui eveniment foarte important at`t pentru \ar=, 
c`t [i pentru mine personal. Totu[i, ar fi incorect s= 
spun c= activitatea de politician sau cea de admi-

nistrator sunt mai pu\in 
importante pentru mi-
ne, dar nu e cazul s= 
vorbesc despre ele. 

— Recent, la Casa 
Olimpic= a\i s=rb=-
torit o aniversare de-
osebit=, lansarea al-
bumului 25 de ani ai 
Comitetului Na\ional 
Olimpic [i Sportiv din 
Republica Moldova. 
Ce ]nseamn= Comi-
tetul Na\ional Olim-
pic [i Sportiv pentru 
sportul moldovenesc?

— }n primul r`nd – 
posibilitatea de a con-
tribui la promovarea 
statului nostru pe are-
na interna\ional=, fi-
indc= ast=zi sportul 
este un fenomen so-

cial foarte r=sp`ndit. }n plus, impactul jocurilor olim-
pice ]n dezvoltarea umanit=\ii [i ]n dezvoltarea geo-
politic= a na\iunilor joac= un rol important. noi ne 
m`ndrim c= Republica Moldova este prezent= la 
aceste foruri interna\ionale, unde particip= peste 
dou= sute de \=ri, [i ]mparte podiumul olimpic. Re-
cent, de la edi\ia din Rio, ne-am ]ntors cu o medalie 
de bronz, al=turi de Austria [i Portugalia, de[i, din 
punct de vedere economic, financiar, poten\ialul lor 
de dezvoltare e mult mai ]nalt. E greu, dar muncim 
mult. Sportivii olimpici sunt eroii na\iunii, c=ci, atunci 
c`nd sunt selecta\i pentru jocurile olimpice, ei re-
nun\= la tot [i se implic= total ]n programul de dez-
voltare olimpic. Menirea sportivilor este de a contribui 
la formarea imaginii statului ]n lume, al=turi de oa-
menii de crea\ie, care promoveaz= cultura noastr= 
pe arena interna\ional=.

— Cum l-au ]nt`mpinat chirc=ie[tenii ]n 1988 
pe cons=teanul lor, care aducea dou= medalii de 
aur olimpice? 

— To\i au fost foarte surprin[i, dar [i foarte bu-
curo[i. Dac= a[ face o retrospectiv=, apreciez c= 
situa\ia actual= ]n sport este mai favorabil= dec`t 
]n perioada sovietic=, deoarece atunci era extrem 
de dificil s= fii calificat din periferie la jocurile olim-
pice sau la campionatele mondiale. nimeni nu do-
rea ca un moldovean s= ia un loc de frunte [i s=-l 
lase ]n umbr= pe un rus, ucrainean sau belarus. 
Trebuia s= demonstrezi c= e[ti cu c`teva pozi\ii mai 
sus, c= e[ti mai bun ca ei. Acum sportivii pot ob\ine 
direct calificarea la campionatele europene sau cele 
mondiale. Mai greu e c= situa\ia economic= a repub-
licii nu permite o dezvoltare plenar= a sportului. 

Eu am plecat din sat la v`rsta de paisprezece 
ani. }mi amintesc permanent de profesorul meu de 
educa\ie fizic= – Anatol Grajd. To\i profesorii din 

DE VORB+ CU NICOLAE JURAVSCHI, PRE{EDINTELE COMITETULUI NA|IONAL OLIMPIC {I SPORTIV

Fotografie din arhiva personal=
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[coal= urm=reau evolu\ia mea sportiv=. C`nd am 
ob\inut medaliile, ei s-au bucurat cel mai mult de 
rezultatele mele, c=ci le-au considerat [i ale lor. Am 
avut tot timpul noroc de oameni buni, ]ncep`nd chiar 
cu anii de [coal=. Primul meu dasc=l – Boris Stru\ – 
ne ]nv=\a numai lucruri bune, inclusiv s= ar=t=m 
stim= [i respect fa\= de cei mai ]n v`rst=. Totodat=, 
norocul meu a fost c= am avut ]ndrum=tori buni, 
care m-au ghidat corect cum s= ]mbin programul 
sportiv cu programa [colar=...

— V= aminti\i de prima competi\ie sportiv= la 
care a\i participat cu proba caiac-canoe?

— }n 1979 a fost primul campionat al meu – la 
Dub=sari, pe nistru. Eram pe locul doi, dar cu vreo 
20 de metri ]nainte de fini[ m-am r=sturnat. A fost o 
tragedie, credeam c= am ]ncheiat cariera sportiv=. 
Dar am decis s= nu cedez, s= demonstrez c= pot fi 
primul. C`nd am venit la Chi[in=u ]n 1978, nici nu 
[tiam ce e caiac-canoe, c=ci doream s= devin fot-
balist. Deoarece o sec\ie de fotbal nu era, am ]ncer-
cat la atletism, iar doamna ostapenco, antrenoare 
la liceul sportiv, mi-a spus c= un sportiv pentru dis-
tan\a de o sut= de metri trebuie s= aib= parametrii 
musculari mai dezvolta\i. nu-i aveam [i am ales 
sec\ia caiac-canoe, unde puteam face [i fotbal, [i 
alerg=ri, [i sport cu barca pe ap=. A[a, dintr-o ]ncer-
care, am devenit campion olimpic...

—  Caiac-canoe nu este un sport tradi\ional ]n 
Republica Moldova. Unde se antreneaz= sportivii 
no[tri de caiac-canoe?

— Ba nu, este cea mai titrat= prob= de sport ]n 
Republica Moldova. }n afar= de rezultatele mele, 
un sportiv a ob\inut locul trei la Mexico ]n 1976, 
apoi Dumitru Matveev [i oleg |igoev au devenit 
campioni mondiali. ne antren=m pe lacul din 
Valea Morilor. A fost o ini\iativ= de a construi un 
canal pentru antrenamente, dar, p`n= la urm=, 
ideea a r=mas balt=. Tocmai acum ne zbatem s= 
facem o baz= sportiv= pentru caiac-canoe, c=ci 
trebuie s= sus\inem performan\ele unor sportivi 
cum sunt, bun=oar=, oleg [i Serghei Tarnovschi.

— C`\iva ani, a\i evoluat pentru echipa na\io-
nal= la caiac-canoe a Rom`niei. Ce v-a f=cut 
atunci s= v= ]ntoarce\i ]n sportul din Republica 
Moldova? 

— }n 1992, moldovenii au fost sco[i din lotul fos-
tei URSS, iar eu eram ]ntr-o form= sportiv= foarte 
bun=. L-am contactat pe marele canotor din Ro-
m`nia ivan Pa\aichin [i, cu ajutorul lui, am fost in-
clus ]n lotul rom`nesc. Astfel, la olimpiada din 
1992 am luat dou= locuri, de[i nu avusesem timp 
de preg=tire. Dup= aceasta m-am retras [i am ]n-
fiin\at o echip= ]n Republica Moldova, cu care, la 
olimpiada din 1996 am luat locul doi.

— Din 2011 sunte\i deputat ]n Parlamentul Re-
publicii Moldova. Ce v-a f=cut s= v= implica\i ]n 
politic=?

— Am f=cut-o cu scopul de a sus\ine [i la nivel 
politic redresarea situa\iei din sportul moldove-
nesc. ideea este ca noi, cei din domeniul sportiv, 
s= fim prezen\i ]n via\a politic=, c=ci fiecare politi-
cian se g`nde[te la domeniul s=u de activitate, nu 
la sport, atunci c`nd, bun=oar=, se discut= bugetul. 

Sportul merit= mai mult, inclusiv pentru a avea o 
genera\ie s=n=toas= [i pentru promovarea imagi-
nii statului nostru. 

— {tiu c= a\i r=mas f=r= tat= pe c`nd avea\i 
doar trei ani [i mama a trebuit s= creasc= de una 
singur= trei copii, sus\in`nd, ]n special, pasiunea 
fiului Nicolae fa\= de sport...

— Tot greul a r=mas pe umerii mamei, ea ne-a 
crescut [i ne-a ]ndrumat. A fost cu un spirit de via\= 
extraordinar. A g=sit ]ntotdeauna ]n\elepciunea de 
a dep=[i situa\iile grele cu diferite replici, glume, 
cuvinte de ]ncurajare. S-a str=duit tot timpul s= fim 
hr=ni\i, bine ]mbr=ca\i, s= frecvent=m [coala, fiind 
implica\i ]n activit=\ile de baz= ale ei. nu ne-a stru-
nit l`ng= ea, s-o ajut=m la muncile casnice sau ale 
c`mpului, ci ne-a ajutat s= ne alegem fiecare calea 
sa ]n via\=. 

C`nd veneam cu trenul s`mb=ta acas= de la 
Liceul Sportiv Republican din Chi[in=u, ea nu-
maidec`t m= ]nt`mpina, iar la plecare ]mi d=dea 
c`te o rubl=-dou= de buzunar. Mama a fost pentru 
noi o personalitate. Avea o atitudine binevoitoare 
[i respectuoas= fa\= de to\i prietenii mei. Mult ne-a 
sus\inut [i bunica Maria. Ele munceau foarte mult 
[i \ineau gospod=ria ]n perfect= ordine. |in minte, 
pe c`nd eram copil de vreo nou= ani, diminea\a 
pleca pe la ora patru la mulsul vacilor [i se ]ntor-
cea seara t`rziu de tot, dar reu[ea s= le pun= la 
cale pe toate ]mpreun= cu noi. Din 2010 ea nu mai 
este...

— A\i ob\inut, ca sportiv, peste 200 de medalii, 
inclusiv dou= olimpice de aur [i una de argint, 
opt – de campion mondial, mai de\ine\i [i titlul de 
maestru al sportului, apoi, ]n fosta URSS, vi s-a 
acordat Ordinul Prieteniei, iar ]n 1996 Pre[edinte-
le Snegur v-a oferit Ordinul Republicii. A mai 
r=mas vreo „]n=l\ime” pe care vre\i s-o cuceri\i ]n 
aceast= via\=?

— Ar fi poate faptul c= vreau s= transmit gene-
ra\iei tinere tot ce am acumulat pe parcursul vie\ii. 
Este un proiect la care \in foarte mult. investesc ]n 
viitorii sportivi de performan\= [i m= bucur c= v=d 
rezultate bune. S-ar putea [i mai mult, dar realit=\ile 
noastre sunt vitrege. Totu[i, am reu[it s= reconstruim 
un sediu pentru Comitetul na\ional olimpic [i Spor-
tiv. Este necesar de schimbat infrastructura din do-
meniul sportului, c=ci este vorba de educarea ti-
nerei genera\ii, nu numai de medalii olimpice sau 
mondiale. }n fiecare zi se ]nt`mpl= cazuri ]ngro-
zitoare ]n r`ndurile tinerilor. Dac= aceast= mas= 
de tineri ar fi antrenat= ]n diferite activit=\i – sport, 
muzic=, art= plastic=, criminalitatea ]n r`ndul ti-
nerilor s-ar reduce. 

— Mai merge\i ]n satul de ba[tin=? Ce v= 
cheam= acas=?

— La Chirc=ie[ti ]mi sunt r=d=cinile, de acolo 
am fost promovat. Pe parcursul vie\ii am avut mai 
multe propuneri de a evolua ]n echipele altor \=ri, 
dar am refuzat, de fiecare dat= ]ntreb`ndu-m=: 
Cum s=-mi las satul, profesorii, prietenii?. F=r= ei, 
via\a mea n-ar avea nici un sens.

Pentru NOI – Gheorghe BUDEANU
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DUMINICA ORTODOXIEI
V = propunem un fragment din povestirea Dumi-

nica ortodoxiei de E. opocinin, ]n care se vor-
be[te despre cinul anatemiz=rii.

„...Dup= Sf`nta Liturghie ]ncepu [i procesiunea 
anatemelor. icoanele mari [i ]ntunecate ale M`n-
tuitorului [i ale Maicii Domnului fuseser= puse ]n 
centrul bisericii. Episcopul citi Evanghelia despre 
„oaia cea r=t=cit=”, iar dup= aceea c`nt= o ecte-
nie pentru re]ntoarcerea tuturor celor c=zu\i de la 
dreapta credin\=.

Viscolul ]ncepu s= bat= ]n ferestrele bisericii. oa-
menii din biseric= st=teau cu fe\ele aplecate, triste 

[i ]nfrico[ate, precum 
st= p=m`ntul ]n a[tep-
tarea unei noi furtuni.

Dup= rug=ciunea 
f=cut= pentru lumi-
narea cugetelor tu-
turor acelora dispera\i 
[i dezn=d=jdui\i, pro-
todiaconul se urc= 
pe o scen= mic= din 

lemn [i ]ncepu s= c`nte prochimenul: „Cine este 
Dumnezeu, mare ca Dumnezeul nostru? Tu e[ti 
Dumnezeu, Carele faci minuni!”.

Mai apoi, parc= ]nf=[urat de un foc [i de o fur-
tun=, protodiaconul exclamase de sus, de pe sce-
na sa mic=, cumplitul [i ]nfrico[=torul cuv`nt: A-
na-te-ma!.

{i atunci eu din nou am v=zut ]n fa\a ochilor 
acel munte ]nalt, de pe care c=deau pietre negre [i 
grele ]ntr-o pr=pastie ad`nc=. Pietrele care c=deau 
erau cei respin[i de Biseric=. }n urma lor, de pe 
v`rful muntelui, biserica ]ntreag= c`nta de trei ori 
la r`nd, profund [i t`nguitor: Anatema, anatema, 
anatema!.

Biserica ]i depl`ngea pe to\i cei ce se ]ndep=r-
taser= de la ea. }n acea zi friguroas=, ]ntunecoas= 
[i geroas=, p=rea c= ]ntregul p=m`nt r=suna de 
vocea protodiaconului:

– Cei care neag= vie\uirea ]n Dumnezeu s= fie 
anatema!

– Cei care nu cred ]n r=scump=rarea p=catelor 
s= fie anatema!

– Cei care nu cred ]n Judecata lui Dumnezeu [i ]n 
}nvierea cea din mor\i s= fie anatema!”

Rubric= sus\inut= de Daniela PREA{CA

BINE NE-AM REG+SIT  
}N ANUL 2017

cei şapte ani de-acas=

Rubric= ]ngrijit= de Ioan ALBU

lumin= din lumin=

CALENDAR CRE{TIN-ORTODOX
MARTIE

5 Duminica I din Post (a Ortodoxiei).
12 Duminica II. Sf. Irh. Grigorie Palama. 
19 Duminica III (a Sf. Cruci).
22 Sfin\ii 40 de Mucenici din Sevastia.
26 Duminica IV. Sf. Cuvios Ioan Sc=rarul.

F iecare dintre noi poate descrie anul ce a trecut 
cu diferite adjective [i emo\ii. La fel [i eu. Toc-

mai cu idei bune vreau s= ]ncepem a construi acest 
nou an. Vin cu o propunere practic=, [i anume cum 
s= cre[tem ]n noi competen\e. Defini\ia extras= din 
documentele Comisiei Europene spune: competen- 
\ele reprezint= un pachet transferabil [i multifunc- 
\ional de cuno[tin\e, abilit=\i [i atitudini de care au 
nevoie to\i indivizii pentru ]mplinirea [i dezvolta-
rea personal=, pentru incluziune social= [i inser\ie 
profesional=. Acestea trebuie dezvoltate p`n= la 
finalizarea educa\iei obligatorii [i urmeaz= s= ac- 
\ioneze ca un fundament pentru ]nv=\area pe par-
cursul ]ntregii vie\i. 

Care sunt acele competen\e necesare [i obliga-
torii s= le aib= formate fiecare copil [i adolescent 
]nainte de a deveni matur?

1. comunicarea ]n limba matern=: abilitatea de 
a exprima [i a interpreta concepte, sentimente [i 
fapte, at`t ]n form= oral=, c`t [i scris=.

2. comunicarea ]ntr-o limb= str=in=: ca mai sus, 
dar include [i abilit=\ile de mediere (adic= rezu-
marea, parafraza-
rea, interpretarea 
sau traducerea) [i 
]n\elegerea inter-
cultural=.

3. competen\a 
matematic=, [tiin-  
\ific= [i tehnolo-
gic=: buna st=p`-
nire a aritmeticii, o 
]n\elegere a lumii 
naturale [i o abili-
tate de a pune ]n 
aplicare cuno[tin- 
\ele [i tehnologia pentru a r=spunde nevoilor uma-
ne percepute.

4. competen\a digital=: utilizarea cu ]ncredere a 
tehnologiei informa\iei [i comunica\iilor pentru 
munc=, timp liber [i comunicare.

5. a ]nv=\a s= ]nve\i: abilitatea de gestionare 
eficient= a propriei ]nv=\=ri, fie individual, fie ]n 
grupuri.

6. competen\e sociale [i civice: abilitatea de a 
participa ]ntr-un mod constructiv la via\a social= [i 
de munc= [i de a se implica ]n mod activ [i demo-
cratic.

7. spirit de ini\iativ= [i antreprenoriat: abilitatea 
de a pune ideile ]n practic= prin creativitate, ino-
va\ie [i asumarea de riscuri, precum [i abilitatea 
de a planifica [i a gestiona proiecte.

8. sensibilizare [i exprimare cultural=: abilita-
tea de a aprecia importan\a exprim=rii creative a 
ideilor, experien\elor [i emo\iilor ]ntr-o varietate de 
medii, precum muzica, literatura [i artele vizuale.

Vom aduna ]mpreun= sfaturi [i idei ce ne vor \i-
ne ocupa\i [i implica\i astfel ]nc`t s= devenim un 
pic mai siguri pe ce [tim. Eu voi fi aici pentru a ne 
cunoa[te mai bine [i pentru asta ataca\i-m= cu ]n-
treb=ri, cu scrisori [i cu mesaje.

Alexandru DIMITROV
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m
a

g
a

zii vechi d
e lem

n, plin=
 d

e 
p=

ien
jen

i. D
e a

colo, d
in

 a
cea

 
a

scunz=
toa

re, sim
\ea

m
 ]n inim

a
 

m
ea

 cum
 b

a
te ]nfrico[a

t=
 inim

a
 

m
a

m
ei m

ele.
R

=
m

a
s 

sing
ur 

]n 
curte, 

m
=

 
sim

\ea
m

 
a

runca
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nevinova
t 

]n 
ha

osul unei istorii perverse.
o

chii m
ei d

e copil, \intui\i d
e 

g
a

rd
ul ce d

=
d

ea
 ]n stra

d
=

, ]ntre-
z=

rea
u pe d

rum
ul pr=

fuit d
e \a

r=
 

silueta
 ina

m
icului ca

re strica
se 

s=
rb

=
toa

rea
 m

a
m

ei [i ta
t=

lui. 
A

tunci, ]n a
cea

 clip=
, firea

 m
ea

 
pl=

p`
nd

=
 

[i 
na

iv=
 

se-nt`
lnea

 
pentru prim

a
 oa

r=
 cu d

u[m
a

nul 
frum

use\ii m
a

m
ei – pa

rtidul.
Trei fem

ei ]m
b

r=
ca

te ]n
 h

a
-

la
te a

lb
e – a

sistentele m
ed

ica
le 

– se-nd
repta

u g
=

l=
g

ioa
se c=

tre 
poa

rta
 ca

sei. A
[a

, v=
zute d

e d
e-

pa
rte, cum

 ][i b
a

la
nsa

u trupurile 
g

r=
sa

ne pe uli\=
, sem

=
na

u cu 
ni[te g

`
[te b

ine hr=
nite ce se 

d
ucea

u la
 sc=

ld
a

t. E
ra

u vesele. 
}n schim

b
, m

ie inim
a

-m
i b

=
tea

 
cu putere. „G

`
[tele” venea

u d
e 

la
 policlinica

 und
e lucra

 m
a

m
a

 
ca

 m
ed

ic. G
=

l=
g

ioa
se, d

=
d

ea
u 

d
in 

m
`

ini 
izb

ind
 

lini[tea
 

sa
tu-

lui cu capul de pere\i. A
poi brusc, 
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z`

n
d

u-m
=

, s-a
u a

p
rop

ia
t d

u-
ios d

e m
ine. Printre \a

m
b

erele 
g

a
rd

ului, ochii lor d
e [a

rpe a
na

-
cond

a
 m
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 hipnotiza

u u[or. Totul 
d

evenea
 fa

ls, d
uios ca
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nes-

tezie. D
e la

 privirile lor a
erul d
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venise insup

orta
b

il d
e d

ulcea
g

. 
P

rin
 a

cest aer sufocant cuvintele 
lor se rostog

olea
u a

m
e\ite spre 

m
ine. Pa

ra
liza

t, f=
r=

 nici un fel 
d

e a
p

=
ra
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m

 p
rim

it d
irect 

]n inim
=

.

—
 Pui[or, m

=
m

ica
 este a

ca
s=

? 
m

-a
u ]ntreb

a
t ]n cor „g

`
[tele”. 
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cum
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 D
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 d
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e m
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m
a
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s-
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A
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 d
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a
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d

ec`
t 
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sim

pl=
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 d
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 d

oc-
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[tele.
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g
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 d
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.
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i cum
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 d
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. D
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a

-
m

a
 n-a
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a

i vorb
it cu m

ine un 
cuv`

nt.
A
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, uita
sem

 cu totul d
e g
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[te. 
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`

nd
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eod
a
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 ]m

i a
p=

ru d
in nou 

]n ca
le una
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e d

a
ta
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cea

sta
 nu 

m
a

i era
 ]m
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r=

ca
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 ]n a
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, nu m
a
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sistent=

 la
 policlinic=
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chia
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\=
toa

rea
 m

ea
.
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-nve\i poezia
 

a
sta

 cu pa
rtid
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i ]n\eles?
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 C

e sus zb
oa
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 [i ce ele-

g
ante sunt! spuse o g`sc=-copil. 

A
poi 
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S

e 
uita
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spre cer. o
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a

re d
e ca

pete ne-
m

i[ca
te u

rm
=
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u
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colu
l. 

o
 triste\e profund
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 cob

ora
 ]ntre 

tim
p pe c`

rd
. A

[a
, privind

 ]n sus 
la

 g
`

[tele str=
ine, rea

liza
u ceva

 
cum

plit. C
um

 a
ni ]n [ir, p=

rin\ilor 
lor, copiilor lor li s-a

 fr`
nt zb

orul. 
C

um
 zi de zi o g`sc=-tovar=[ le t=
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rip

ile ce-ncerca
u s=
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sc=
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n

im
eni nu m
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 nim
ic.
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 A

ten\ie! strig
=

 o g
`

sc=
 m

ai 
b

=
tr`

n
=

. n
e p

a
ra

[u
tea

z=
 a

ju-
toare! }ntr-adev=r, de sus de tot, d

in 
]na

ltul 
cerului, 

g
`

[tele 
str=

ine 
d

=
d

ea
u 

d
rum

ul 
la

 
pa

chete 
cu 

a
jutoa

re. D
a

r, ca
 un f=

cut, toa
te 

a
teriza

u
 d

in
colo d

e g
a

rd
u

l d
e 

s`
rm

= ghim
pat=, dincolo de c`rd
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U

n 
sing

ur 
pa

chet 
a

 
c=

zut 
d

in 
g

re[ea
l=

 ]n curte. C
e strig

=
te, ce 

b
=

ta
ie cum

plit=
! U

ita
ser=

 toa
te 

d
e suferin\a com

un=. A
cum

, pen-
tru un ciora

p ][i d
=

d
ea

u cu ciocu-
rile-n fa

\=
, se um

plea
u d

e s`
ng

e. 
}ntr-un m

inut pa
chetul era

 ]m
p=

r- 
\it prin curte. im

a
g

inea
 era

 d
e-

zola
nt=

. o
 g

`
sc=

 a
vea

 un fula
r, 

a
lta

 o na
polita

n=
 pe ca

re o ciu-
g

ulea
. A

lta
 m

erg
ea

 m
`

nd
r=

 cu-n 
ciora

p. D
ou=

 se-m
b

r=
ca

ser=
 cu 

a
cela

[i pulover [i era
u ob

lig
a

te 
s=

 m
ea

rg
=

-m
preun=

 ca
 d

ou=
 su-

rori g
em

ene. D
e und

eva
 d

e sus, 
d

in 
turnul 

d
e 

pa
z=

, 
g

`
sca

-[ef 
cea

 b
=

tr`
n=

 ]i privea
. Z

`
m

b
ea

 
sa

tisf=
cut=

. Pa
rtid

ul reu[ise d
in 

nou! U
nd

eva
 pe c`

m
p, ]n spa

-
tele 

[i, 
d

incolo 
d

e 
g

a
rd

ul 
d

e 
s`

rm
=

 
g

h
im

p
a

t=
 

ce-n
con

ju
ra

 
c`

rd
ul, tova

r=
[ele ei, g`

[tele-[ef, 

]m
p=

r\ea
u 

]n 
lini[te 

a
jutoa

rele 
pa

ra
[uta

te. „S
chim

b
a

rea
” se \i-

nuse d
e cuv`

nt. n
u-i tr=

d
a

se! Le 
a

juta
 ]n continua

re la
 fel ca

 la
-n-

ceput.
}nc=

 d
e a

 d
oua

 zi curtea
 c`

r-
d

ului fu n=
p=

d
it=

 d
e tot felul d

e 
a

fi[e: „Tr=
ia

sc=
 lib

erta
tea

! Z
b

or 
lib

er pentru to\i!”. D
a

r, nenoro-
cire, n

im
en

i n
u

 m
a

i p
u

tea
 s=

 
zb

oa
re. 

}ntr-a
d

ev=
r, 

pentru 
ei 

era
 prea

 t`
rziu. {

i totu[i, ]ntr-o 
zi s-a

-nt`
m

pla
t ceva

 ciud
a

t. in-
cred

ib
il pentru d

ezn=
d

ejd
ea

 ce 
se a

[eza
se ]n c`

rd
. o

 g
`

sc=
-n 

v`
rst=

, poa
te cea

 m
a

i ]n v`
rst=

, 
cunoscut=

 
d

e 
cei 

a
propia

\i 
ca

 
fiind

 fost=
 d

e\inut=
 politic pen-

tru sim
plul fa

pt c=
-n tinere\e [i-a

 
perm

is s=
 zb

oa
re, s-a

 a
[eza

t ]n 
m

ijlocul cur\ii, s-a
 uita

t cu ochi 
tri[ti la

 cei d
in

 jur, [i-a
 d

esch
is 

]ncet resturile d
e a

ripi [i-a
-nchis 

ochii.
—

 A
 m

urit! strig
=

 o g
`

sc=
 m

a
-

ha
la

g
ioa

ic=
.

—
 n

u, d
oa

rm
e! strig

=
 o a

lta
.
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 L=sa\i-o ]n pace, se auzi o 

voce 
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, 
d

a
r 

a
utorita
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. 

S
e 

roa
g

=
!

G
`

[tele t=
cur=
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eva

 ta
in

ic 
se a
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 peste c`

rd
. A

la
rm

a
t=

, 
g

`
sca

-[ef d
in turnul d

e pa
z=

 ][i 
puse b

inoclu. S
e uit=

 a
tent la

 fa
\a

 
g

`
[tei b

=
tr`

ne. V
oia

 s=
 va

d
=

 ce 
se-n

t`
m

p
l=

 d
in

colo d
e och

ii ei 
]nchi[i. D

a
r d

e a
colo, d

e sub
 ple-

oa
pe nu \`

[ni d
ec`

t o la
crim

=
!

—
 Z

b
oa

r=
!... strig

a
r=
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ite 

g
`
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in c`

rd
.

}ntr-a
d

ev=
r, 

g
`

sca
 

b
=
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n=
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ca

 printr-un m
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col, se rid
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se 
]n zb

or d
ea
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=
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 n

i[
te

 g
`
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e 
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ne
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te

 c
e 
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ea

u 
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 s
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a
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Io
ne
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O

R
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R
U

tr
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ui
e 
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 r

=
m

`
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 s
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. n

im
en

i 
n-

a
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oi

e 
s=

 z
b

oa
re

!
—

 n
u 

cr
ed

 c
=
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st

a
 m

a
i 

po
a

te
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 f

ie
 o

 s
ol

u\
ie

 b
un

=
 a

cu
m

. V
in

e 
sc

hi
m

b
a

re
a

! +
[t

ia
 v

or
 s

=
 z

b
oa

re
, 

zi
se

 c
ut

re
m

ur
a

t=
 d

e 
p

ro
p

ri
ile

-i 
cu

vi
nt

e 
o 

g
`

sc
=

-[
ef

 –
 a

ct
iv

is
t=

 
ve

ch
e 

d
e 

pa
rt

id
.

—
 A

tu
nc

i 
ce

 f
a

ce
m

? 
]n

tr
eb

a
u 

ei
 ]n

g
ro

zi
\i.

—
 n

u 
[t

iu
, 

ha
i 

s=
 v

or
b

im
 c

u 
sc

hi
m

b
a

re
a

, 
c=

 d
oa

r 
ei

 n
e-

a
u 

cr
ea

t!
C

u 
m

`
na

 tr
em

ur
`

nd
=

, g
`

sc
a

-
[e

f c
ea

 m
a

i b
=

tr
`

n=
 ri

d
ic

=
 re

ce
p-

to
ru

l d
e 

la
 te

le
fo

nu
l r

o[
u.

 C
u 

g
la

s 
g

`
tu

it 
d

e 
fr

ic
=

 s
pu

se
:

—
 A

lo
? 

S
ch

im
ba

re
a

?!
—

 D
a

! s
e 

a
uz

i u
n 

g
la

s 
se

c.
—

 C
e 

fa
ce

m
?!

 E
st

e 
re

vo
lt=

! 
S

=
-m

pu
[c

=
m

 z
b

or
ul

?!
—

 n
u!

...
 r

=
sp

un
se

 v
oc

ea
. 

L=
-

sa
\i-

i 
s=

 z
b

oa
re

, 
or

ic
um

 e
 p

re
a

 
t`

rz
iu

 p
en

tr
u 

ei
!

A
po

i 
vo

ce
a

 n
u 

se
 m

a
i 

a
uz

i. 
o

 
lin

i[
te

 c
um

p
lit

=
 s

e 
a

[e
z=

 p
es

te
 

g
`

[t
el

e-
[e

f, 
la

 a
[a

 c
ev

a
 n

u 
se

 
a

[t
ep

ta
u.

 C
e 

]n
\e

le
a

pt
=

-i 
„s

ch
im

-
b

a
re

a
”,

 g
`

nd
i 

cu
 g

la
s 

ta
re

 u
na

. 
„T

r=
ia

sc
=

 
pa

rt
id

ul
!”

, 
se

 
po

m
e-

ni
r=

 
st

ri
g

`
nd

 
]n

 
co

r 
ce

le
la

lte
 

g
`

[t
e.

 
„D

a
, 

to
va

r=
[i

!”
, 

sp
us

e-
nt

r-
un

 t
`

rz
iu

 g
`

sc
a

-[
ef

 c
ea

 m
a

i 
]n

 
v`

rs
t=

. 
„S

ch
im

b
a

re
a

 
vi

n
e,

 
to

tu
l 

se
 v

a
 s

ch
im

b
a

, 
nu

m
a

i 
pa

r-
tid

ul
, n

u!
 P

a
rt

id
ul

 v
a

 s
ch

im
b

a
 to

-
tu

l, 
f=

r=
 c

a
 e

l 
s=

 s
e 

sc
hi

m
b

e.
 L

a
 

tr
ea

b
=

, 
to

va
r=

[i
!”

. 
A

 d
ou

a
 z

i 
se

 
a

uz
i ]

n 
cu

rt
e,

 a
co

lo
 u

nd
e 

g
`

[t
el

e 
st

=
te

a
u 

sp
er

ia
te

 f
=

r=
 s

=
 [

tie
 c

e 
se

-n
t`

m
p

l=
, 

p
ri

n
tr

-u
n

 m
eg

a
fo

n 
in

st
a

la
t l

a
 tu

rn
ul

 d
e 

pa
z=

:

—
 S

un
te

\i 
lib

er
e,

 p
ut

e\
i z

b
ur

a
, 

d
ic

ta
to

ru
l a

 fu
g

it!
C

e 
fi

or
 

a
 

cu
p

ri
n

s 
c`

rd
ul

! 
G

`
[t

el
or

 n
u 

le
 v

en
ea

 s
=

 c
re

a
d

=
. 

U
ne

le
 a

u 
]n

ce
pu

t 
s=

 p
l`

ng
=

 d
e 

fe
ri

ci
re

. 
A

lte
le

, 
a

[a
 c

um
 p

ut
ea

u,
 

cu
 a

ri
pi

le
 t=

ia
te

, s
e-

m
b

r=
\i[

a
u 

d
e 

fe
ri

ci
re

. C
a

pe
te

le
 lo

r s
e-

nd
re

pt
a

u 
to

a
te

 s
pr

e 
m

eg
a

fo
nu

l m
ir

a
cu

lo
s.

—
 Z

b
ur

a
\i!

 s
e 

a
uz

i 
o 

vo
ce

 t
u-

n=
to

a
re

. S
un

te
\i 

lib
er

e!
 T

r=
ia

sc
=

 
g

`
[t

el
e 

lib
er

e!
S

=
ra

ce
le

 g
`

[t
e,

 c
hi

a
r 

a
u 

lu
a

t 
]n

 s
er

io
s 

]n
d

em
nu

l 
[i

 a
u 

]n
ce

pu
t 

s=
 d

ea
 f

ie
ca

re
 d

in
 r

es
tu

ri
le

 d
e 

a
ri

pi
, c

um
 p

ut
ea

u.
 i

m
a

g
in

ea
 e

ra
 

cu
m

pl
it=

. 
S

e 
lo

ve
a

u 
]n

tr
e 

el
e,

 s
e 

c=
lc

a
u 

]n
 p

ic
io

a
re

. C
`

te
 u

na
 m

a
i 

t`
n=

r=
 d

=
d

ea
 d

in
 c

io
a

te
le

 c
a

re
 

fu
se

se
r=

 c
`

nd
va

 a
ri

pi
, l

ov
in

d
u-

le
 

pe
st

e 
fa

\=
 p

e 
ce

le
la

lte
. 

C
ea

 m
a

i 
tr

a
g

ic
=

 
im

a
g

in
e 

a
 

fo
st

 
a

 
un

ei
 

g
`

[t
e 
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re

 
pr

in
tr

-u
n 

m
ir
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l 
a

 
re

u[
it 

pu
\in
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=

 s
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na
l\e
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ca
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po

i 
s=

 c
a
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ru
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a
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m
-

pa
t=

 c
e 

]n
co

n
ju

ra
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`
rd

u
l.

 D
e 
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lo
 s

e 
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=
te

a
 s

in
g
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=
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=
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, 
d

a
r 

la
 f

ie
ca

re
 m
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re
 s

tr
op

i 
d

e 
s`

ng
e 
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d

ea
u 

pe
 p

=
m

`
nt

. D
er

u-
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e 

tr
a
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a

se
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n 
ha

os
. 

Fi
e-

ca
re

 g
`

sc
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ro
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cu
m

 s
=

 f
a
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ce
 n

u 
f=

cu
se

r=
 t

oa
te
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n 

to
\i 

a
ni

i 
d

e 
c`

nd
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ra
u 

]n
ch

is
e 

]n
 c

`
rd

.
—

 P
ur

ta
\i-

v=
 f

ru
m

os
! 

se
 a

uz
i 

vo
ce

a
. S

tr
=

in
=

ta
te

a
 e

st
e 

cu
 o

ch
ii 

p
e 

n
oi
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V

om
 

p
ri

m
i 

a
ju

to
a

re
! 

{
i-n

tr
-a

d
ev

=
r,

 d
ea

su
pr

a
 c

er
ul

ui
 

se
 v

=
zu

 u
n 

im
en

s 
c`

rd
 d

e 
g

`
[t

e 
m

a
ri

, f
ru

m
oa

se
, e

le
g

a
nt

e,
 c

e 
zb

u-
ra

u 
]n

 fo
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a
\ii

 r
eg

ul
a

te
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—
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un
t 

st
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in
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=
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-
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=
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`
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`
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=
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a
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{
i b

ru
sc to

tu
l m

i-a
 reven

it 
]n

 m
inte, d

a
r ceea

 ce era
 m

a
i 

cum
plit a

cum
, frica

 m
a

m
ei era

 
a

 m
ea

. }ncepuse [i m
ie s=

-m
i fie 

fric=
 d

e g
`

[te. A
p

o
i, ceva

 m
a

i 
t`

rziu, 
g

`
sca

-]n
v=

\=
toa

re 
ven

i 
la

 m
ine cu o c`

rp=
 ro[ie [i m

i-o 
leg

=
 la

 g
`

t.
—

 A
cum

 e[ti pionier! ]m
i spuse 

ea
 cu m

`
nd

rie. D
e a

zi ]na
inte 

e[ti ]n stol! C
e sentim

ente ciu-
d

a
te m

=
-ncerca

u. M
i se spunea

 
c=

 sunt ]n stol, c=
 ]n sf`

r[it sunt [i 
eu un

 p
ui d

e g
`

sc=
, d

a
r eu sim

-  
\ea

m
 c=

 cin
eva

, p
e a

scun
s, ]m

i 
fura

 copil=
ria

.
}ncepuser=

 s=
 ne crea

sc=
 [i 

nou=
 a

ripile, d
a

r zilnic g
`

sca
-     

]nv=
\=

toa
re ni le t=

ia
. }n noi se 

n=
[tea

 n
ev=

zut reflexul zb
oru-

lui, 
d

a
r 

nem
a

ia
v`

nd
 

a
ripi, 

el, 
zborul, m

urea ]ntr-o zbatere trist=
. 

Tim
p

ul 
a

p
oi 

a
 

trecut. 
n

oi 
n

e 
ob

i[nuiser=
m

 
a

t`
t 

d
e 

m
ult 

cu 
a

ripile t=
ia

te ]nc`
t a

tunci c`
nd

 
sim

\ea
m

 c=
 ne cresc pu\in ne 

d
ucea

m
 

sing
uri 

s=
 

ni 
le 

ta
ie. 

C
opil=

ria
 d

isp=
ruse cu totul [i 

od
a

t=
 cu ea

 [i nevoia
 de zbor. 

n
im

eni nu-[i m
a

i a
m

intea
 d

e ele. 
R

ea
lita

tea
 era

 cu
rtea

 og
ra

d
ei. 

}nv=
\a

sem
 d

oa
r s=

 ne-m
ping

em
 

unii pe a
l\ii cu resturile d

e a
ripi 

ce ne m
a

i r=
m

=
seser=

. D
a

r ]ntr-o 
zi o g

`
sc=

-[ef m
a

i ]n v`
rst=

 veni 
b

rusc printre noi [i ne spuse:
—

 S
unte\i m

a
ri a

cum
, este ca

-
zul s=

 fi\i m
em

b
ri d

e pa
rtid

!
C

e 
fric=

 
nou=

 
s-a

 
a

[ternut 
pe noi, g

`
[tele tinere! S

im
\ea

m
 

d
e d

a
ta

 a
cea

sta
 c=

 ceva
 [i m

a
i 

cu
m

p
lit d

ec`
t lib

erta
tea

 n
i se 

ia
. Pa

rc=
 cineva

 ]ncerca
 s=

 ne 

sm
ulg

=
 d

in piept b
uca

ta
 d

e suflet 
ce ne m

a
i r=

m
=

sese. D
a

r g
`

sca
-

[ef nu st=
tu m

ult pe g
`

nd
uri. o

r-
g

a
niz=

 o [ed
in\=

 ]n c`
rd

 [i to\i, 
cu excep\ia

 c`
torva

 reca
lcitra

n\i, 
a

m
 

d
evenit 

m
em

b
ri 

d
e 

pa
rtid

. 
n

u trecu m
ult [i peste c`

teva
 zile 

g
`

sca
-[ef m

=
 a

cost=
:

—
 n

-a
i vrea

 s=
-\i a

ju\i \a
ra

? 
m

-a
-ntreb

a
t ea

 m
ieros.

—
 B

a
 d

a
! a

m
 r=

spuns eu cu 
toa

t=
 inim

a
, a

[a
 cum

 o f=
cusem

 
[i 

p
rim

a
 

o
a

r=
-n

 
via

\=
, 

c`
n

d
 

g
`

[tele-a
sistente m

=
-ntreb

a
ser=

 
und

e este m
a

m
a

.
—

 A
tunci sem

nea
z=

 a
ici! ]m

i 
spuse g

`
sca

-[ef ]ntinz`
nd

u-m
i o 

coa
l=

:
„M

=
 

oblig 
s=

 
inform

ez 
or-

ga
nele sta

tului de orice tenta
tiv=

 
de zbor din stol.”

S
peria

t, 
n

ed
um

erit, 
em

o\io-
na

t, a
m

 sem
na

t. G
`

sca
-[ef a

 lua
t 

h`
rtia

, a
 pus-o cu g

rij=
 ]ntr-un 

d
osa

r, a
poi m

i-a
 str`

ns m
`

na
.

—
 B

ra
vo, [tia

m
 eu c=

 e[ti o 
g

`
sc=

 d
e ]ncred

ere. A
poi se ri-

d
ic=

 ]ncet [i m
`

nd
r=

 se-nd
ep=

rt=
 

d
e og

ra
d

=
.

Z
ile-ntreg

i m
=

-ntreb
a

m
: „o

a
re 

ce a
m

 sem
na

t? S
=

 inform
ez or-

g
a

nele sta
tului!”

E
ra

m
 prea

 crud
, prea

 m
ic [i-n 

m
intea

 m
ea

 eu nu [tia
m

 ce sunt 
a

lea
 org

a
nele sta

tului. „C
e este 

sta
tu

l?... 
C

a
re 

su
n

t 
org

a
n

ele 
lu

i?... D
a

r d
a

c=
 nu [tiu ce este 

sta
tul, 

org
a

nul, 
sa

u 
m

a
i 

b
ine 

zis unul d
intre org

a
ne o fi chia

r 
g

`
sca

-[ef.” {
i b

rusc m
i-a

 a
p=

rut 
]n m

inte im
a

g
inea

 ta
t=

lui m
eu 

ca
re, cu o sil=

 nem
a

ipom
enit=

, 
][i pusese ]na

poi p=
l=

ria
 ]n cui. 

R
enun\a

se! 
A

cea
 

sil=
 

cum
plit=

 
sim

\ea
m

 
cum

 
m

=
 

cup
rind

e 
[i 

p
e m

ine a
cum

. D
a

r ce ciud
a

t, 
a

m
=r=ciunea aia sufleteasc= ve-

nit=
 d

in inim
a

 ta
t=

lui m
eu nu m

=
 

leg
a

 d
e neputin\e ci, m

ira
culos, 

m
=

 d
esc=

tu[a
 d

e stol. S
im

\ea
m

 
cum

 g`
sca

 d
in m

ine m
oa

re. A
erul 

libert=
\ii ]m

i a
tinsese fruntea

 f=
r=

 
ca

 eu s=
 [tiu.

—
 B

un=
, tova

r=
[e! ]m

i spuse 
]ntr-o zi g

`
sca

-[ef. C
onform

 a
n-

g
a

ja
m

entului sem
na

t, n-a
i vrea

 
s=

-m
i d

a
i ni[te num

e concrete d
e 

g
`

[te d
in c`

rd
ul t=

u, ca
re a

r a
vea

 
inten\ia

 a
scuns=

 s=
 zb

oa
re?

—
 Ba

 d
a

!... i-a
m

 r=
spuns eu.

o
 str=

lucire d
e suprem

=
 b

ucu-
rie str=

b
=

tu pentru o clip=
 privi-

rea
 g

`
[tei-[ef.

—
 C

ine vrea
 s=

 zb
oa

re? m
=

-
ntreb

=
 ea

 preg
=

tind
u-[i cu feb

ri-
lita

te pixul.
—

 E
u! a

m
 r=

spuns.
C

a un tr=snet c=zu asupra ei 
r=

spunsul. Fulgii d
in spa

tele ca
-

pului se rid
ica

r=
. U

n g
`

g
`

it ]n=
-

b
u[it ]i ie[ea

 d
in g

ur=
. D

=
d

ea
 d

in 
a

ripile ciuntite inutil. D
a

r a
erul 

n-o a
juta

.
—

 A
i s=

 pl=
te[ti cum

plit pen-
tru a

sta
! ]m

i spuse furioa
s=

, cu 
ochii b

ulb
uca

\i. A
m

 s=
 te scot ]n 

ca
reu, ]n fa

\a
 ]ntreg

ului stol! A
poi 

][i tr`
nti a

ripa
 t=

ia
t=

 pe d
osa

r [i 
plec=

. A
tunci, pentru prim

a
 oa

r=
, 

m
i-a

m
 d

a
t sea

m
a

 c=
 nici ea

 nu 
putea

 s=
 zb

oa
re.

D
e a

tunci a
 trecut m

ult tim
p. 

C
a

 printr-o m
inune, nu m

i s-a
-

nt`
m

pla
t nim

ic d
in ce m

-a
 a

m
e-

nin\a
t g

`
sca

-[ef. D
a

r ]ncet, ]ncet 

]n
 m

in
e cre[tea

 d
in

 n
ou zb

orul. 
}[i cerea

 d
repturile.

}ntr-o zi chia
r el, zborul, a

m
 

a
vut sentim

entul c=
 ]m

i [opte[te:
—

 n
u-\i fie fric=

, c`
rd

ul treb
uie 

speria
t, a

sta
 e m

etod
a

 lor. C
`

te 
b

iete g
`

[te, fo
[ti o

a
m

en
i, a

u 
fo

st ob
lig

a
te s=

 sem
neze h`

rtia
 

a
ceea

! 
U

nele 
a

u 
sem

na
t-o 

d
e 

fric=
, a

ltele [a
nta

ja
te, a

ltele d
in 

pur oportunism
. n

u uita
, scopul 

lor este s=
 d

istrug
=

 form
a

\ia
 de 

zbor.  C
=

ci g`
sca

-inform
a

tor, tur-
n`

nd
u-[i g`

sca
-prieten, ][i pierd

e 
f=

r=
 s=

 [tie ca
lita

tea
 zb

orului [i 
d

evine o sim
pl=

 pa
s=

re d
e curte. 

D
a

r s=
 [tii c=

 a
u fost [i g

`
[te ca

re 
a

u sem
na

t [i a
u reu[it s=

 nu fa
c=

 
nici un r=

u. }[i g
=

siser=
 un stil 

a
pa

rte, 
s=

 
inform

eze 
g`

sca
-[ef 

cu tot felul d
e nim

icuri, ob
osin-

d
-o, m

im
`

nd
 un soi d

e fid
elita

te, 
d

a
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HISTORIA EST MAGISTRA VITAE
Rubric= sus\inut= de Alina FELEA, doctor ]n istorie, conferen\iar cercet=tor

Continuare ]n pag. 24  

ETAPA a V-a   
1. Nume[te [i descrie una dintre Cele [apte 

minuni ale lumii, la baza c=reia era scris: „Eu 
Sostratus, fiul lui Dexiphanes din Chinidai, ofer 
aceast= oper= Zeilor Navigatori [i oamenilor 
care c=l=toresc pe m=ri”. 

2. Prezint= cultura re-
prezentat= prin vasele din 
imagine, dup= urm=torul 
algoritm: a) a[ez=ri ca-
racteristice; b) ceramica.

3. Prezint= simbolistica 
ou=lor colorate [i ]nchistrite 
(]ncondeiate) [i semnifi-
ca\ia ciocnitului ou=lor la 
s=rb=toarea Sfintelor Pa[ti.

4. Explic= provenien\a expresiei nodul gordian.

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei. Succes!

R=spunsurile corecte la etapa a II-a:

1. Revista american= Time Magazine public= la 
]nceputul fiec=rui an o edi\ie despre omul Anului, 
fiind alese persoane cu contribu\ii importante ]n 
via\a politic=, economic= sau social= din lume. }ns= 
]n 1938, revista Time l-a numit omul Anului pe dic-
tatorul german Adolf Hitler, dar a fost departe de a 
fi o onoare – dup= cum o arat= [i coperta. ilustra\ia, 
realizat= de un german catolic care fugise din 
Germania lui Hitler, ]l arat= pe Führer c`nt`nd un 
„imn al urii” ]ntr-o catedral=, ]n timp ce victimele 
at`rn= de o roat= – instrument de tortur=. 

2. Problema abordat= este cea a Tezaurului Ro-
m`niei, care a fost trimis ]n Rusia ]n timpul Primu-
lui R=zboi Mondial, cu scopul de a fi salvat de la 
armatele Puterilor Centrale, care ocupaser= o par-
te ]nsemnat= a Rom`niei [i amenin\au s= ocupe 
]ntreg teritoriul na\ional, dar care nu a fost retur-
nat ]n ]ntregime. El includea tezaurul B=ncii na\i-
onale a Rom`niei, valori apar\in`nd unor diverse 
b=nci rom`ne[ti private, societ=\i comerciale, per-
soane particulare, colec\ii de art=, bijuterii, arhive 
etc. Re\inerea tezaurului la Moscova a fost provo-
cat= de demersurile de unire a Basarabiei cu 
Rom`nia [i crearea Rom`niei Mari. Au existat trei 
tran[e de restituire par\ial=: ]n 1935, ]n contextul 
relu=rii rela\iilor diplomatice dintre Rom`nia [i 
URSS, partea sovietic= a restituit c`teva hrisoave, 
documente vechi, planuri de mo[ii, acte de proprie-
tate, titluri de rent= [i registre. La 11 iunie 1956, ]n 
ideea „trainicei prietenii rom`no-sovietice”, Consi-
liul de Mini[tri al URSS a hot=r`t „s= transfere gu-
vernului Republicii Populare Rom`ne un bogat te-

zaur istoric”. Valorile restituite reprezentau doar 
33 kg de aur, 690 kg de argint, 1350 de picturi, gra-
vuri [i desene, dintre care 120 – tablourile origina-
le ale lui nicolae Grigorescu. La 6 martie 2008, cu 
actul de dona\ie nr. 1.272, emis de Ministerul Cul-
turii [i Cultelor, Muzeul na\ional de istorie a Ro-
m`niei, s-a reu[it predarea a 12 monede istorice 
de aur, edi\ii din Fran\a [i Belgia, dintre anii 1854 
[i 1909, ]n greutate total= de 77,09 grame. }n Rusia 
au r=mas peste 90 de tone de aur [i documente de 
o valoare inestimabil=: arhiva B=ncii na\ionale a 
Rom`niei [i o parte din arhiva Academiei. 

3. }n imagine este prezentat= s=rb=toarea Sf`n-
tului nicolae, pr=znuit la 6/19 decembrie.

Sf`ntul nicolae s-a n=scut ]n 270, localitatea 
Patara, provincia Lichia, ]n sud-vestul Turciei de 
azi. A condus Eparhia din Mira Lichiei, ]n calitate 
de episcop a participat la sinodul i ecumenic (ni-
ceea – 325), ]nfrunt`ndu-l pe Arie. }n timpul perse-
cu\iilor ]mp=ra\ilor Diocle\ian [i Maximian, Sf`ntul 
nicolae a luat atitudine ferm= ]mpotriva cultelor 
p=g`ne, fapt pentru care a fost ]nchis, fiind elibe-
rat doar odat= cu venirea la tron a lui Constantin 
cel Mare. A decedat la 6/19 decembrie 343. Sfinte-
le sale moa[te au fost p`n= ]n sec. Viii la Mira, 
apoi la Bari, italia, duse aici din cauza n=v=lirii 
sarazinilor (turci), iar din anul 1967, prin ]n\elegerea 
]ntre Papa Paul al Vil-lea [i Patriarhul Atenagora, 
o parte din ele au fost readuse la Constantinopol. 

n=scut ]ntr-o familie bogat=, dup= moartea p=-
rin\ilor s=i a renun\at la avere, ]mp=r\ind-o s=raci-
lor, tocmai de aici provenind multe legende despre 
Mo[ nicolae, b=tr`nul bun [i iubitor, care intra ]n 
casele oamenilor [i l=sa cadouri ]n ghete sau cio-
rapi ]n noaptea de 5 spre 6/19 decembrie.

}n occident, Sf`ntul nicolae (Saint nicholas) 
s-a transformat ]n Mo[ Cr=ciun (Santa Claus). nu-
mele de Santa Claus provine din termenul olan-
dez Sinterkloos – Sf`ntul nicolae.

De s=rb=toarea Sf`ntului nicolae, rom`nii pun 
]n ghetu\ele sau cior=peii copiilor dulciuri. }n unele 
zone, ]n ziua de Sf`ntul nicolae ]n cas= se aduc 
crengu\e de pomi fructiferi, care se pun ]n ap=. Se 
consider= c=, dac= vor ]nflori p`n= de Anul nou, 
atunci anul care vine va fi unul bogat.

La Sf`ntul nicolae, fl=c=ii din sate se organi-
zeaz= ]n cete [i ][i aleg gazda ]n casa c=reia vor 
face repeti\iile pentru colindul de Cr=ciun [i de 
Anul nou.

Rezultatele etapei a II-a:

Se acord=: 5 puncte din oficiu, c`te 10 puncte 
pentru fiecare ]ntrebare, c`te 1 punct la fiecare ]n-
trebare pentru complexitate. 
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Carul-Mic

L a prima vedere ne par cei mai mici, cei mai lene[i, 
cei mai t=cu\i [i mai singuratici, dar s= [ti\i c= 

lucrurile nu ]ntotdeauna stau a[a cum credem noi. 
Banalul melc, cum ]l consider=m, are foarte multe 
secrete... 

Melcul este cea mai t=cut= [i mai singuratic= 
fiin\= cunoscut= pe lume. nu are organ auditiv. nu 
scoate nici un fel de sunet [i este ]n stare s= se re-
trag= ]n cochilia lui [i s= stea astfel, ne[tiut, nesim\it 
[i la ]ntuneric p`n= la trei ani. Astfel, ][i poate pe-
trece iarna, ]ndur`nd geruri de p`n= la minus 100˚C.

Chiar dac= este lene[, uneori, melcul poate ob\i-
ne dou= recorduri: poate s= t`rasc= dup= sine o 
greutate de 30 de ori mai mare dec`t propria-i gre-
utate [i poate trece, f=r= s= se taie, peste lama ce-
lui mai ascu\it instrument de t=iat.

P rimul joc de cuvinte ]ncruci[ate publicat a fost 
creat de c=tre un jurnalist, Arthur Wynne, din 

Liverpool. inventatorul l-a numit cuvintele-cruce, 
care avea o form= de diamant [i nu con\inea 
p=tratele negre interne foarte populare ]n ziua de 
ast=zi. Mai apoi, jocul cap=t= denumirea actual=, 
schimbarea av`nd loc prin producerea unei erori 
accidentale, atunci c`nd cratima a fost [tears= din 
gre[eal=, ortografiindu-se astfel, cuvinte ]ncruci[ate. 
Dup= o perioad=, Wynne schimb= aspectul de 
aranjare a cuvintelor, inspir`ndu-se de la un joc 
mai vechi, din Pompei ]n perioada antic=, care 
s-ar fi numit p=tratele magice. Astfel, inventatorul 
se abate de la forma tradi\ional= de diamant [i 
aranjeaz= cuvintele jocului orizontal [i vertical. El 
preia de la antici p=tratele negre [i le introduce 
printre cuvinte, jocul c=p=t`nd aspectul pe care 
ne-am obi[nuit ast=zi s=-l vedem ]n multele publi-
ca\ii de la noi, regulile ]ns= ram`n`nd acelea[i.

Mea culpa, av`nd echivalentul ]n rom`n= E vina 
mea!, ][i are ob`r[ia ]ntr-o rug=ciune catolic=, 

Peccavi, care se roste[te cu un anumit ritual. Astfel, 
cel care ][i m=rturise[te p=catele se love[te cu pum-
nul ]n piept, ]n timp ce spune Mea culpa!, Mea cul-
pa!. Termenul Peccavi, ]nsemn`nd Am p=c=tuit!, se 
utiliza c`nd era vorba de gre[eli foarte grave.

De asemenea, ]n tribunalele romane, ]nainte de 
]nceperea proceselor, dac= un acuzat ][i m=rturisea 
vina, trebuia s= spun= Mea culpa!, situa\ie ]n care i 
se acordau circumstan\e atenuante sau chiar era iertat.

}n timp, din limbajul religios sau juridic, expresia 
a trecut ]n limbajul cotidian, oricine put`ndu-[i re-
cunoa[te vina, rostind Mea culpa sau Fac mea cul-
pa. }n cazul ]n care cel care transmite un astfel de 
mesaj vrea s= insiste pe faptul c= o anume gre[eal= 
a sa este grav=, poate introduce ]n expresie [i adjec-
tivul maxima – Mea maxima culpa!

D oamne, insufl=-mi grija s= am ]ntotdeauna 
con[tiin\a dreapt=, ]nf=\i[area cuviincioas=, 

vorbire folositoare [i purtare ]n bun= r`nduial=. 
Amin!

INSUFL+-MI, DOAMNE! (I)

NINGE
Ei, bravo, ninge ]n sf`r[it.
De-ar ninge tot mereu, de-ar ninge!
Un dor copil=resc m=-mpinge,
S= chem pe str=zi [i prin ograd=
Troiene albe de z=pad=.
B=tr`nul ger ]mbrobodit
{i viscolul b=iat nebun,
Ce-alearg=, prinde [i r=stoarn=
{i r`de v`j`ind pe hoarn=…
{i s=niile ce zbor u[oare
{i-apoi m=tu[ile de cioare,
Ce stau la sfat [i tot ][i spun.
Dar b=t=liile cu-om=t?
Dar lunec=rile pe ghea\=?
Aceea, Doamne, este via\a!
Acelea – acelea-s tinere\e!
Tu crezi ]n zilele m=re\e
R=mase-at`ta ]nd=r=t?

RECORDURI DEMNE 
DE RE|INUT

Hildebrand FROLLO
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Rubric= ]ngrijit= de Olesea CURMEI

N insese toat= ziua [i straturile de z=pad= se 
a[ezaser= unele peste altele, a[a c= troianul 

ajunsese p`n= la ferestrele caselor.
C=tre sear=, a ]nceput s= viscoleasc= at`t de 

puternic ]nc`t ridica z=pada ]n sus, purt`nd-o 
z=natic din loc ]n loc. Mih=i\=, ghemuit dup= sob=, 
asculta povestea bunicii… „{i atunci, dragul meu, 
spunea bunica, Preda Buzescu s-a luat la tr`nt= cu 
hanul t=tarilor [i s-au smucit, [i s-au smucit, p`n= 
ce Buzescu l-a r=pus pe du[man [i oastea t=t=rasc= 
a luat-o la fug=.”

— {i ce-a mai fost pe urm=, bunicu\o? a ]ndr=znit 
s= ]ntrebe b=iatul.

— Apoi, ce s= fie, i-a r=spuns b=tr`na, tr=g`nd 
cu urechea spre fereastr=, unde parc= auzise un 
pl`nset de copil, n-a mai fost nimic.

— Dar Preda =sta era at`t de voinic?
C`nd s= r=spund=, bunica r=mase cu r=spunsul 

pe buze. Un urlet ]ndep=rtat, venind din afar=, ]i 
]nfior= pe am`ndoi. Bunica sc=p= din poal= ghe-
mul de l`n=, care ]ncepu s= se de[ire, duc`ndu-se 
de-a dura sub pat.

Un timp, nici unul nu mai scoase o vorb=, cu ure-
chile a\intite spre fereastr=. nu se mai deslu[ea mare 
lucru. Cu toate astea, din c`nd ]n c`nd, parc= cine-
va, parc= o m`n= ]nm=nu[at=, b=tea u[or ]n geam.

— n-o fi tata, bunicu\o?
B=tr`na se ridic= [i se apropie mai mult de fe-

reastr=.
— Mai bine s= stingem lampa, spuse Mihai. De 

la ]ntuneric se poate vedea mai bine afar=.
A[a f=cu femeia, [i-[i lipi fa\a de geam, c=ut`nd 

s= deosebeasc= ce se petrece ]n curte. o clip=, nu-i 
veni s= cread= ce vedea; pe urm=, descump=nit=, 
se d=du c`\iva pa[i ]nd=r=t.

— Ce e, maic=-mare?
— Lupii, mam=, lupii fug=resc o c=prioar=!
Mihai se scul= de dup= sob= [i se str`nse l`ng= 

b=tr`n=.
— Sunt mari, bunicu\o?
Femeia nu-i r=spunse [i atunci b=iatul se ridic= 

pe v`rfuri s= poat= vedea [i el. Dou= mog`lde\e, 
ca ni[te c`ini ciob=ne[ti, cu ochii lucind ca jarul, 
s=reau prin z=pad=, c=ut`nd s= ]ncol\easc= biata c=-
prioar=, care, se vedea bine, nu mai putea fugi mult.

— Bunicu\o, spuse Mihai, s=-i deschidem u[a 
s= intre ]n cas=! Altminteri o sf`[ie dih=niile.

— Vezi de treab=, copile, ]ng`n= b=tr`na, s= nu 
se ]nt`mple vreo nenorocire.

F=r= s= mai a[tepte ]ns= alt= ]ncuviin\are, b=-
iatul aprinse lampa, g=si o c=ma[= rupt=, o ]nf=-
[ur= pe un lemn, turn= gaz peste ea, ]i d=du foc [i, 
deschiz`nd u[a, arunc= f=clia departe ]n z=pad=. 
Ca prin farmec, lupii se oprir= locului, iar c=prioara 

trecu pragul casei, tremur`nd [i r=sufl`nd din greu.
Era un pui cu ochii mari [i lucio[i, de parc= ar fi 

fost muia\i ]n untdelemn. Abia se mai putea \ine pe 
picioare.

B=iatul, dup= ce ]nchise u[a cu grij= [i trase 
z=vorul, se aplec= asupra lui, m`ng`indu-l. Puiul 
]nchidea ochii, ml=diindu-se dup= m`na copilului, 
]n timp ce lacrimi c`t boabele de porumb i se 
prelingeau spre botul umed [i cald.

— Dar de unde ai [tiut tu, Mih=i\=, c= lupii fug 
de lumin= [i de foc, iar c=prioara nu? ]ntreb= ]ntr-un 
t`rziu b=tr`na.

— Apoi, bunicu\o, nu mi-ai spus tot matale po-
vestea aceea cu ionic=, b=iatul care a sc=pat de 
lupi turn`nd bidonul cu gaz la r=d=cina unui co-
pac [i d`ndu-i foc?

…T`rziu, c`nd nea Alexe a venit de la ora[ [i a 
g=sit puiul de c=prioar= ]n cas=, s-a minunat peste 
seam=. Toat= iarna puiul de c=prioar= n-a mai 
fost l=sat s= ias= din cas=. Mih=i\= i-a f=cut un 
culcu[ de paie ]n iatacul ]n care nu mai dormea 
nimeni, ]ngrijindu-se de ea ca de un frate bun.

PUIUL DE C+PRIOAR+

Ilustra\ii: Alexei COL~BNEAC

(fragment)

Virgil CARIANOPOL
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Urmare din pag. 12 Urmare din pag. 13

Urmare din pag. 21

26 de puncte: Vlada SANDU (3,4,10,9), Holer-
cani, Dub=sari.

25 de puncte: Daniela GABOR (5,4,10,8), 
Iez=renii Vechi, S`ngerei; C=t=lina DAVID 
(6,2,8,9), Bardar, Ialoveni; Ana-Maria URBINE-
LLI (0,6,10,9), Cobani, Glodeni.

24 de puncte: Mihaela TONU (3,5,10,6), Bar-
dar, Ialoveni; Andreea PANFILII (3,2,10,9), Ho-
lercani, Dub=sari.

23 de puncte: Ilinca VASILACHI (0,6,8,9), Co-
liba[i, Cahul.

22 de puncte: Nicoleta SANDULESCU (1,4,10,7), 
Holercani, Dub=sari.

21 de puncte: Daniel MOCANU (0,4,10,7), Tar-
taul, Cantemir; Alexandrina BATR}NCEA (1,2,10,8), 
Holercani, Dub=sari.

20 de puncte: Nicoleta V}LCU (3,4,8,5), Ulmu, 
Ialoveni; Adriana MOISEI (3,7,10,0), Nisporeni.

19 puncte: Mirela BODEAN (4,5,6,4), V=sieni, 
Ialoveni.

16 puncte: Ecaterina HER|A (1,5,10,0), Miha-
ela PLUGARU (3,3,10,0), Bardar, Ialoveni.

15 puncte: Mihaela COJOCARU (4,1,6,4), 
R`bni\a.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele 
participan\ilor care au acumulat minimum 15 
puncte. 

 Cauzele dispari\iei sunt influen\a mai multor 
factori:

a) competi\ia interspecific= ]ntre specia indi-
gen= – lupul marsupial [i c`inii dingo. Exist= totu[i 
dubii referitoare la impactul c`inelui dingo, fiindc= 
cele dou= specii nu erau ]n competi\ie direct=, c`inele 
dingo v`n`nd ziua, iar lupul marsupial, noaptea. 
Lupul marsupial era, de asemenea, mai puternic, 
av`nd un avantaj ]n cazul unei confrunt=ri ]ntre 
cei doi. Studiile recente au ar=tat c=, de[i c`inele 
dingo avea o mu[c=tur= mai slab=, craniul s=u pu-
tea rezista unei presiuni mai mari, ceea ce-i permi-
tea s= atace o prad= mai mare ca lupul marsupial. 
Lupul marsupial era un mamifer carnivor, compa-
rativ cu c`inele dingo, cu tipul de hran= omnivor=. 

b) V`narea intensiv= cu oferirea recompense-
lor. }n Tasmania secolului al 19-lea, el a fost eti-
chetat drept uciga[ de oi [i guvernul a ]ncurajat 
v`narea sa de c=tre fermieri.

c) Un nou studiu a confirmat c= lupul marsupial 
avea o diversitate genetic= relativ sc=zut=, fapt ce 
a contribuit la reducerea capacit=\ii de supravie-   
\uire. Cercet=torii au constatat c= tigrul tasmanian 
a avut o evolu\ie slab= ]n Australia continental= 
odat= cu sosirea oamenilor [i a c`inilor dingo, din 
p=cate, fiind v`nat intensiv, ceea ce a contribuit la 
dispari\ia lui.

Punctajul acumulat de participan\i la etapa a II-a:

30 de puncte (10,10,10): Tamara ISTRATI, Alina 
ISTRATI, Lozova, Str=[eni. 

29 de puncte (10,10,9): Ionela JARDAN, Lozova, 
Str=[eni. 

28 de puncte: Maria JARDAN (7,9,10), Adelina 
JARDAN (10,10,8), Lozova, Str=[eni.

19 puncte (0,10,9): Daniela MICLEU{ANU, Mic-
leu[eni, Str=[eni; Elena PORUBIN, Chi[in=u; An-
dreea PANFILII, Vanesa ADAMACHI, Alexandri-
na BATR}NCEA, Holercani, Dub=sari.

18 puncte: Marinela SAJIN (0,10,8), Mihaela 
DODI (0,9,9), Susleni, Orhei; Lumini\a ANTON 
(0,9,9), Cobani, Glodeni; Maria C}RNA| (0,9,9), 
M=d=lina C}RNA| (0,10,8), Ecaterina POPU{OI 
(0,9,9), Holercani, Dub=sari; Alina JUMIR (0,10,8), 
Ulmu, Ialoveni.

17 puncte: Alexandrina G}LC+ (0,9,8), Anastasia 
S}RBU (0,9,8), Holercani, Dub=sari; Maria GO-
TONOAGA (0,9,8), Ulmu, Ialoveni; Bianca SCUR-
TUL (0,9,8), Alina CARAMAN (0,9,8), Chi[in=u.

16 puncte: Ecaterina HER|A (0,8,8), Bardar, 
Ialoveni; Livia CATAN (0,8,8), Susleni, Orhei; An-
dreea TULBURE (0,8,8), Nisporeni; M=d=lina S}RBU 
(0,9,7), Holercani, Dub=sari. 

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 16 puncte. 
La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punctajul 
tuturor participan\ilor.

C`te 38 de puncte (5,10,10,10,3) au acumulat: 
Alexandrina BATR}NCEA, Ecaterina POPU{OI, 
Holercani, Dub=sari; Mihaela DODI, Orhei; Ta-
mara ISTRATI, Alina ISTRATI, Ionela JARDAN, 
Maria JARDAN,  Adelina JARDAN, Lozova, Str=[eni; 
M=d=lina ABABII, Ani[oara ABABII, V=sieni, Ialoveni; 
Elena PORUBIN, Chi[in=u; Daniela MICLEU{ANU, 
Micleu[eni, Str=[eni. 

37 de puncte: M=d=lina B}TC+ (5,10,10,9,3), 
Nisporeni;  Nadina D+N+IL+ (5,10,10,10,2), Lozova, 
Str=[eni; Alina JUMIR, Daniela GU|U (5,10,10,10,2), 
Ulmu, Ialoveni. 

36 de puncte (5,10,10,10,1): Gabriela {TEFAN, 
Mire[ti, H`nce[ti; Livia S}RBU, Nuc=reni, Telene[ti; 
Andreea TULBURE, Mirela COVALI, Nisporeni; 
Ecaterina HER|A, Bardar, Ialoveni; Vladislav 
DRAGOMIR (5,10,10,9,2), Cetireni, Ungheni. 

35 de puncte (5,10,8,10,2): Diana GABOR, Iez=renii 
Vechi, S`ngerei; Cristian TALPIS, V=rz=re[ti, 
Nisporeni.

34 de puncte: Nicoleta V}LCU (5,10,10,8,1), 
Ulmu, Ialoveni;  Diana TAHARI (5,10,8,10,1), Mi-
re[ti, H`nce[ti. 

32 de puncte: Maria CARAGIA (5,10,8,8,1), 
V=rz=re[ti, Nisporeni; Livia CATAN (5,10,8,9), 
Susleni, Orhei.

29 de puncte: Mihaela NECULA (5,10,8,5,1), 
V=rz=re[ti, Nisporeni.

28 de puncte: Loredana  PROFIRE (5,10,8,5), 
V=rz=re[ti, Nisporeni.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 28 de puncte. 



2017, februarie NOI 25

calea spre olimpdrepturile tale

Rubric= sus\inut= de Constantin OLTEANU

ETAPA a IV-a
1. Cine este Pre[edinte al Federa\iei de Triat-

lon For\= din Republica Moldova? (5 puncte) 
2. Numi\i clubul englez de fotbal ]n care a evo-

luat Adrian Mutu. (4 puncte)
3. Raza cercului din mijlocul terenului de fot-

bal este egal= cu 9,15 m. Pe acela[i teren de fot-
bal mai exist= dou= puncte marcate ]ntre care 
distan\a este aceea[i – 9,15 metri. Unde se afl=  
aceste puncte? (3 puncte)

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

R=spunsurile corecte la etapa I:
1. Serghei Tarnovschi.
2. Selec\ionata Portugaliei.
3. Portugalia, Elve\ia, Ungaria, Feroe, Letonia, 

Andora. 

A m deschis cutia po[tal= a unei noi edi\ii a 
concursului Citius, altius, fortius!. A[a cum 

am presupus – foarte multe r=spunsuri [i foarte 
multe r=spunsuri corecte. }n\elegem c= pe l`ng= 
bagajul de cuno[tin\e pe care ]l de\ine fiecare din-
tre voi, mai e [i un calculator la ]ndem`n=, care 
cunoa[te r=spunsurile la toate ]ntreb=rile, oric`t 
de complicate ar fi acestea. Dup= o prim= etap=, 
avem deja un clasament, chiar dac= pe treapta de 
sus e cam ]mbulzeal=, iar treapta a treia e foarte [i 
foarte r=u populat=. Marea distan\= ]ns= e ]n fa\=, 
iar etapele care urmeaz= vor ar=ta cine e mai tare, 
cine e mai perseverent, cine e mai de[tept.  

Rezultatele etapei I:

Iat= [i numele celor care au acumulat maxi-
mum de puncte (12 puncte): 

Nadina D+N+IL+, Lozova, Str=[eni; Alexan-
drina BATR}NCEA, Maria C}RNA|, Vasile SAN-
DULESCO, M=d=lina CÎRNA|, Ecaterina POPU-
{OI, Inga S}RBU, Holercani, Dub=sari; Alina 
JUMIR, Gabriela V}RTOSU, Ulmu, Ialoveni; Elena 
PORUBIN, {tefan COROI, Vlada FIODOROV, Chi-
[in=u; Mihaela DODI, Orhei; Emilia CIOCANU, 
Costuleni, Ungheni; Diana GABOR, Iez=renii Vechi, 
S`ngerei; Andrei [i Daniel MORARU, Vlad [i Arina 
CARAU{, Veaceslav IGNAT, Selemet, Cimi[lia; Dan 
MOCANU, Satul Nou, Cimi[lia; Andreea TULBU-
RE, Ludmila V+LEANU, Nisporeni; Ecaterina HER|A, 
Alina LUCHI|A, Bardar, Ialoveni; Livia CATAN, Da-
niela GORGOS, Susleni, Orhei; Marin MARINCIUC, 
Berezlogi, Orhei; Alexandru T+R+CIL+, Cimi[lia. 

R=spunsurile autorilor care au acumulat 8 punc-
te: Maria PLUGARU, Bardar, Ialoveni; Petru BOI-
CU, Susleni, Orhei.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 8 puncte. 
La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punctajul 
tuturor participan\ilor. V= dorim succes!

NORMATIVE SANITARE CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!

Rubric= sus\inut= de Tatiana CRESTENCO, 
jurist specializat ]n drepturile copilului

Recent am intrat cu fratele meu mai mic ]ntr-o 
alimentar= din ora[ pentru a face cump=r=turi. 

Achit`nd produsele, am cerut de la v`nz=toare bo-
nul de cas=. Mai ]nt`i doamna mi-a aruncat o privi-
re stranie, dup= care a ridicat din umeri. C`nd am 
insistat, mi-a luat punga din m`n= [i, pe un ton ridi-
cat, mi-a spus s=-mi caut alt magazin dac= nu-mi 
plac condi\iile. Ce putem face ]n astfel de situa\ii?

Andreea P., 14 ani, C=l=ra[i

Drag= Andreea, comportamentul v`nz=toarei este 
inadmisibil. }n asemenea cazuri se apeleaz= la Li-
nia Fierbinte a Agen\iei pentru Protec\ia Consuma-
torului, 022 74 14 64, dar e[ti ]n drept s= depui [i o 
pl`ngere pe numele proprietarului magazinului pri-
vind comportamentul v`nz=toarei.

S unt ]n clasa a noua. L`ng= geamul clasei noastre 
]ntotdeauna directorul g=se[te resturi de \ig=ri, 

l=sate de c=tre elevii din clasele mai mari, pe care 
i-am v=zut personal fum`nd. De fiecare dat= la ca-
reu suntem aten\iona\i c= vom fi pedepsi\i. Cum s= 
demonstrez c= eu nu am luat niciodat= \igara ]n m`n=?

Corneliu V., 15 ani, Leova

Corneliu, nu trebuie s= te ]ndrept=\e[ti. De fapt 
directorul este cel care urmeaz= s= demonstreze vi-
nov=\ia elevilor odat= ce le aduce ]nvinuiri. Dac= 
nu are probele necesare, nu are nici dreptul moral 
s= pedepseasc= elevul/elevii.

}\i recomand s= studiezi Codul de etic= al cadru-
lui didactic (este publicat pe pagina web a Ministe-
rului Educa\iei), drepturile [i obliga\iile elevului pre-
v=zute ]n Codul educa\iei [i Regulamentul intern al 
institu\iei de ]nv=\=m`nt ]n care ]\i faci studiile [i 
cred c= vei g=si r=spunsul a[teptat.

A proape de fiecare dat= v=d la cantin= furnici [i 
diferi\i g`ndaci, care mi[un= printre vase sau 

printre feliile de p`ine. La cine s= m= adresez pen-
tru solu\ionarea acestei probleme?

Romina F., 12 ani, F=le[ti 
Drag= Romina, exist= ni[te Reguli [i normative 

sanitaro-epidemiologice „igiena institu\iilor de ]n-
v=\=m`nt primar, gimnazial [i liceal”. Conform aces-
tora, cantinele din cadrul institu\iilor de ]nv=\=m`nt 
se deschid la ]nceputul anului [colar numai cu acor-
dul centrelor de medicin= preventiv=. 

Reprezentan\ii centrelor de medicin= preventiv= 
sunt cei care verific= starea igienei ]n cantin=, de 
aceea corect ar fi s= face\i o sesizare pe numele 
medicului-[ef al Centrului de Medicin= Preventiv= 
din F=le[ti cu expedierea unei copii pe adresa Cen-
trului na\ional de S=n=tate Public=.

Nota redac\iei: Dac= ave\i ]ntreb=ri ce \in de 
drepturile voastre, scrie\i-ne pe adresa revistei 
NOI.
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pa gi na mu ze lor

MICHAEL DOUGLAS

A cest actor celebru, la fel ca tat=l sau Kirk, m-a 
]nc`ntat cu filmele de aventuri de alt=dat= Ro-

mancing the Stone sau The Jewel of the nile, a con-
tinuat s= m= uimeasc= ]n A Perfect Murder, The 
Sentinel [i Last Vegas. }mi place mult cum interpre-
teaz= rolurile. D= filmului un iz de calitate, cel pu\in 
din punctul meu de vedere. Am v=zut c`teva intervi-
uri cu el [i cover-story-uri despre via\a lui, care m-au 
f=cut s=-l apreciez [i mai mult. T=ria sa de caracter 
[i spiritul s=u de lupt=tor s-au manifestat din nou ]n 
momentul ]n care starul a fost diagnosticat cu can-
cer la g`t! C`nd to\i ]l d=deau drept pierdut, el a re-
venit incredibil mai tare ca niciodat=.

Un star de prim= m=rime, remarcabil produc=tor, 
regizor [i membru al uneia dintre cele mai celebre 
familii, Michael Douglas este fiul marelui om de film 
Kirk Douglas [i al actri\ei de origine britanic= Diana 
Dill. Douglas s-a n=scut pe 25 septembrie 1944 ]n 
new Brunswick, new Jersey.

A studiat la [coala Eaglebrook din Deerfield, 
Massachusetts. }n adolescen\= decide s= devin= 
actor ]mpotriva dorin\ei tat=lui s=u. }n 1962 a lu-
crat ca asistent de director la Lonely Are the Brave. 
Dragostea sa pentru cinematografie ]l determin= 
s= renun\e la Yale, pentru a studia drama la Uni-

versity of California ]n Santa Barbara. }[i ]ncepe 
cariera ]n 1970 [i interpreteaz= personaje t=cute [i 
sensibile, spre deosebire de tat=l s=u, care ][i cre-
ase o imagine de macho. Acest lucru ]i permite s= 
][i c`[tige o identitate [i s= nu mai fie catalogat 
doar ca „urm=torul Kirk Douglas”. Primul s=u rol 
important este ]ns= cel din The Streets of San Fran-
cisco (1972).

}n 1975, Douglas a devenit produc=tor la Holly-
wood realiz`nd filmul lui Milos Forman, one Flew 
over the Cuckoo's nest, ]n care a jucat Jack nichol-
son. }n 1977 se c=s=tore[te cu Diandra Lucker, cu 
care are un fiu, Cameron. C=snicia ]ns= e[ueaz=.

Dup= 1980 decide s= joace ]n comedii, iar cel 
mai mare succes ]l are Romancing the Stone (1984), 
]n care joac= al=turi de Kathleen Turner. Ea, Doug-
las [i De Vito se reunesc ]n The Jewel of the nile 
(1985) [i ]n The War of the Roses (1989).

}n 1988 [i-a format propria companie de produc- 
\ii, numit= Stonebridge Entertainment inc. Apogeul 
carierei ]l atinge ]n 1992, c`nd joac= ]n thrillerul 
Basic instinct.

Din 1996 are o rela\ie cu Catherine Zeta-Jones [i 
]n 2000 se c=s=toresc. Au ]mpreun= doi copii.

Ana CEAP+
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NICO ROSBERG

C hiar dac= e t`n=r ]nc= [i mai are for\=, chiar 
dac= a c`[tigat 23 de curse ]n Formula 1, 57 de 

podiumuri, 30 de pole-position [i un titlu de campi-
on mondial, nico Rosberg se retrage din Formula 1. 
M-am lini[tit la aflarea ve[tii c= nu o face din cauza 
unui accident sau din cauza unei probleme de 
s=n=tate, a[a cum s-a ]nt`mplat cu mentorul s=u 
Michael Schumacher. Decizia asumat= [i motivat= 
oarecum, sportivul o explic= frumos, astfel ca citi-
torii no[tri [i fanii sportivului s=-l priveasc= cu 
aceia[i ochi [i s=-l aprecieze ]n continuare pentru 
ceea ce a fost Rosberg ]n lumea sportului. }n cei 25 
de ani, unicul meu vis a fost s= devin campion 
mondial de Formula 1. Prin munc= grea [i multe 
sacrificii, mi-am atins obiectivul. Mi-am urcat „mun-
tele”, iar acum sunt ]n v`rf, a declarat pilotul, ceea 
ce m= face s= cred c= e un om care vrea s= lase [i 
altora s= se bucure de succese pe care le po\i avea 
doar ajung`nd ]n v`rf de munte. ori, poate e genul 
de om care [tie c= faima are o limit= [i poate s= 
spun= p`n= aici.

A ]nceput s= piloteze de la v`rsta de [ase ani (s-a 
n=scut pe 27 iunie 1985), practic`nd cartingul, pe 
c`nd unii copii aveau acces la aceste ma[ini doar 
atunci c`nd mergeau ]n parcurile de distrac\ii. S`n-
gele fierbinte [i adrenalina le-a mo[tenit, probabil, 
de la tat=l s=u, Keke Rosberg, cunoscutul pilot de 
Formula 1 care ]n 1982 a fost [i el campion mondi-
al. Rosberg junior a vrut s=-i calce pe urme [i, sus-  

\inut de tat=l s=u, a ob\inut titlul de campion mondi-
al de Formula 1, pe circuitul Yas Marina, dup= ce a 
ocupat locul al doilea ]n Marele Premiu al Emirate-
lor Arabe Unite. Astfel, tat=l [i fiul devin a doua 
pereche din Formula 1 care c`[tig= titlul mondial, 
dup= britanicii Graham Hill (1968, Lotus) [i Damon 
Hill (1996, Williams). A debutat ]n 2006, lucru care 
ne face s= credem c= e prea devreme s= se ]ncheie 
totul, iar prima victorie a ob\inut-o dup= [ase ani 
(2012, c`nd Michael Scumacher se retrage [i Mer-
cedes ]l g=se[te cel mai potrivit pentru a-i \ine 
locul), c`[tig`nd Marele Premiu al Chinei. }ntre 
timp, p`n= la titlul de campion mondial, s-a clasat 
pe locuri favorabile pentru Mercedes, dar nu cele 
mai dorite, nici de echip=, nici de el ]nsu[i. 

Are un stil de pilotaj rapid, ceea ce ]l f=cea, une-
ori, s= gre[easc= [i s= ]i determine pe unii s= ]l con-
sidere mai pu\in talentat dec`t al\i sportivi de pe 
gril=. }ns= ]n 2016 el a ar=tat constan\=, inteligen\= 
[i s`nge-rece, calit=\i care l-au calificat ]n galeria 
marilor pilo\i de Formula 1. 

nico Rosberg [tie patru limbi: germana, france-
za, spaniola [i italiana, datorit= tat=lui s=u care, 
fiind finlandez de origine, a insistat ca fiul lui s= 
cunoasac= limbile de circula\ie interna\ional=, con-
sider`nd c= ]l vor ajuta ]n cariera pe care urma s= 
o aib=.

Olesea CURMEI

time-out
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A fost acum aproape dou= decenii, a doua zi 
de Sf`ntul Andrei. Hoin=ream dup= iepuri 

prin preajma M`ndre[tilor noi din p=r\ile S`n-
gereilor. Dup= ce am l=sat ]n urm= o livad= b=-
tr`n=, a[ternut= pe un deal, f=r= s= ne d=m sea-
ma, ne-am desprins de grupul de v`n=tori – am 
r=mas cu actorul 
Mihai Volontir [i 
cu un omulean 
din p=r\ile locului, 
c=ruia to\i ]i ziceau 
badea Gheorghe. 
nu ne-a prea mers 
cu v`natul ]n acea 
zi. Se l=sase un 
ger c= ]nghe\au 
[i c=ciulile pe cap, 
iar pe deasupra, 
mai sufla un v`n-
ti[or de-\i t=ia 
fa\a. Colac peste 
pup=z=, de ceva 
timp ne ]ncerca 
[i un pui de foa-
me, care ne ap=-
sa tot mai ]n-
dr=zne\. Al=turi 
]ncepea o p=-
dure b=tr`n=. }n\e-
leg`ndu-ne din-
tr-o privire, am 
]naintat vreo trei-
zeci de pa[i ]n 
s`nul codrului, 
f=c`ndu-ne ane-
voios cale printre 
tufi[uri. Dup= ce 
ne-am tras un pic r=suflarea, am ]ntins fiecare me-
rindele pe o ciotc=. Am mesit aproape ]n t=cere, ca, 
dup= asta, s= ne facem ]n grab= rucsacurile, 
soarele sc=p=ta tot mai curajos. ie[ind la drum, ca 
din p=m`nt a ap=rut o c=ru\=, iar cel cu h=\urile, 
un b=ietan glume\, a oprit brusc [i dup= ce i-am 
spus ]ncotro \inem calea, ne-a f=cut semn 
s= urc=m.

ne ]ndep=rtaser=m la o ]mpu[c=tur= de arm=, 
c`nd Mihai Volontir [i-a dat seama c= a uitat 
briceagul ]nfipt ]n ciotc=. Tot atunci m-am ridicat ]n 
picioare s= trag o fug= dup= el. C=ru\a[ul ]ncetini 
veselia [i galopul. Actorul ar=t= la vijelia dezl=n\uit= 
[i m= opri, zic`nd c= p`n= la sf`r[itul sezonului 
de v`n=toare mai d=m cu piciorul pe aici, apoi 
cine se bag= acum prin acele desi[uri.

rectificare

BRIGEAGUL
Briceagul, nu prea ar=tos, cu o singur= lam= [i 

cu pl=selele ]ntunecate, parc= f=cea minuni ]n m`-
inile st=p`nului: aveai impresia c= singur taie 
hrincile de p`ine; c`nd lama lui atingea ridichea, 
feliile c=deau sub\iri ca foaia de h`rtie; ascu\ind 
un vl=star, ]\i l=sa impresia c= face oper= de art=; 

acest cu\ita[ nu jupuia blana urechea\i- 
lor, dar o dezbr=ca u[urel... Mihai Volon-
tir a b=gat de seam= c=-mi curg ochii 
dup= el [i a promis c= mi-l face cadou la 
sf`r[itul sezonului de v`n=toare. Tot 
atunci ne-a povestit c= ]n copil=rie l-a ru-
gat de mai multe ori pe fratele s=u mai 
mare, nicu, s=-i d=ruiasc= briceagul lui, 
care i s-a pus tronc la inim=, ]ns= acesta 
de fiecare dat= ]i spunea c= i-l va da 
atunci c`nd va cre[te mai mare. A mai 
crescut, au mai urmat rug=min\i, ca, ]n 
cele din urm=, s=-i d=ruiasc= un briceag, 
dar nu acela pe care ]l voia.

P`n= la ]nchiderea sezonului de v`-
n=toare de atunci, n-am mai c=lcat prin 
acele locuri. Am l=sat briceagul, dup= 
care t`njeam [i mai mult, s= ierneze de 
unul singur cu ciotca.

nu ne-am dus dup= briceagul v=duvit 
nici ]n urm=torul sezon de v`n=toare, 
chiar dac= am trecut o dat= prin ve-
cin=tatea acelei p=duri – pe nea[teptate 
pornise o ninsoare at`t de deas=, c= 
pu[ca[ii mai mult se auzeau dec`t se ve-
deau.

Peste vreo... zece ani ne-am ab=tut 
din nou pe la acea margine de p=dure 
de la M`ndre[tii noi. Actorul, cu umorul 
s=u ascuns, m= atinse u[urel cu cotul: 
Hai dup= briceag, \i-l d=ruiesc... Unul 

dintre v`n=tori ]ns= a ar=tat spre c`teva figuri, 
maturi [i copii, ie[ind din p=dure cu c`te o leg=tur= 
de vreascuri pe um=r. nu trebuia s= fii tare iste\ la 
minte ca s=-\i dai seama c= briceagul poate e de-
mult ]n buzunarul unuia dintre ei.

}nc= peste c`\iva ani iar=[i am trecut prin acele 
]mprejurimi. Mihai Volontir glumea din nou: Mer-
gem s= lu=m briceagul. |i-am spus c= \i-l dau \ie... 
i-am r=spuns cu aceea[i moned=: Las=-l, s=-i mai 
duc dorul p`n= ]n toamna urm=toare... }mi ]nchipu-
iam cum briceagul f=cea farmece ]n m`inile unui 
cioban sau ale unui copil, ale unui p=durar sau 
ale unei culeg=toare de ciuperci... 

Dup= aproape dou= decenii, pe la o amiaz=, 
dup= ce fiecare dintre noi se c=p=tuise cu c`te un 

Continuare ]n  pag. 31

FA|+-N FA|+

CHEI UITATE
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anticamera fotografiei alb-negru

Rubric= sus\inut= de Valerie VOLONTIR

IARNA-I PE DUC+. VESELIA-I }N TOI

P~R~UL ICHEL L~NG+ F+URE{TI
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dincolo de aparen\e

ANUL NOU }N |+RILE DIN ORIENT
T oat= lumea, dar mai ales copiii, a[teapt= cu 

ner=bdare s=rb=torile de iarn= – Cr=ciunul [i 

Anul nou, cele mai frumoase s=rb=tori ce mar-
cheaz= trecerea ]n istorie a unui an din via\a 
fiec=ruia dintre noi [i ]nceputul unui nou an de 
care se leag= multe visuri [i speran\e. 

}n prezent, aproape toate \=rile de pe glob 
s=rb=toresc Revelionul ]n noaptea de 31 decem-
brie dup= calendarul gregorian, introdus de Papa 
de la Roma Gregorius al Xiii-lea ]n anul 1582. 

Acest calendar se bazeaz= pe mi[carea aparent= 
a Soarelui [i este foarte exact, fiind numit [i stil 

nou. P`n= la 1582, era 
aplicat calendarul iuli-
an, introdus de ]mp=-
ratul iulius Caesar ]n 
anul 46 ]. Hr., cunoscut 
ast=zi ca stilul vechi. 
Calendarul iulian nu 
este prea exact [i de 
aceea decalajul dintre 
cele dou= calendare a 
atins 13 zile, diferen\= 
care se va p=stra p`n= 
]n anul 2100. 

Pe l`ng= calenda-
rele solare men\ionate, 
]n multe \=ri din lume 
se aplic= ]n paralel [i 
calendare tradi\ionale 
lunisolare, ]ntemeiate 
pe mi[carea aparent= 
a Lunii [i a Soarelui. 
Astfel, ]n unele \=ri din 
Asia de Sud-Est (Chi-
na, Coreea, Japonia, 

Vietnam), pe l`ng= calendarul grego-
rian, func\ioneaz= un calendar ]n care 
num=rarea anilor se face nu ]n secole, 
ci ]n cicluri de 60 de ani. Acest calen-
dar a fost inventat ]n anul 2637 ]. Hr. 
de c=tre ]mp=ratul Huangdi [i este ba-
zat pe m=sur=ri astronomice de preci-
zie ale longitudinii Soarelui [i fazelor 
Lunii. Fiec=rui an din ciclu i se atribuie 
una din cele cinci „stihii”: p=m`nt, me-
tal, ap=, lemn, foc; una din cinci cu-
lori: albastru-verzui, ro[u, galben, alb, 
negru, precum [i numele unuia din 

cele 12 animale: [oarece ([obolan), vac= (bivol), 
tigru, iepure, dragon, [arpe, cal, oaie (capr=), 
maimu\=, coco[, c`ine, porc (mistre\), care se suc-
ced ]n aceast= ordine.

Care este originea acestui calendar „anima-
list”? Din vremuri str=vechi, ]n \=rile din Asia Cen-
tral=, de Est [i de Sud, pe l`ng= P=m`nt, Soare [i 
Lun=, la elaborarea calendarelor se acorda o 

Coco[ul ro[u sub o ramur= de vi[in ]n floare

Ciclul al 78-lea al calendarului oriental
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mare importan\= celei mai mari dintre planete – 
Jupiter, care face o rota\ie ]n jurul Soarelui ]n apro-
ximativ 12 ani. }mp=r\ind perioada de revolu\ie a 
lui Jupiter ]n jurul Soarelui ]n 12 p=r\i egale, [i atri-
buind fiec=reia din acestea numele unui animal 
zodiacal, s-a format calendarul cu ciclul animalist 
de 60 de ani ]mp=r\it ]n perioade de 12 ani. 

}n calendarul lunar oriental, data Anului nou se 
calculeaz= dup= fazele Lunii. Prima zi a noului an 
este ziua ]n care Luna este ]n faza de lun= nou= a 
doua oar= dup= ziua solsti\iului de iarn= – 21 de-
cembrie. }n calendarul gregorian aceasta este o zi 
]ntre 21 ianuarie [i 20 februarie. 

}n anul 2016, solsti\iul de iarn= a avut loc la 21 
decembrie. Prima lun= nou= (c`nd Luna nu e 
v=zut= noaptea pe cer, deoarece se afl= ]ntre Soa-
re [i P=m`nt) de dup= solsti\iu a fost la 29 decem-
brie, iar cea de a doua lun= nou= va fi la 28 ianu-
arie 2017. Deci, 
Anul nou orien-
tal (inclusiv cel 
chinezesc) ][i va 
lua startul la 28 
ianuarie 2017. 
Acesta va fi 
anul 4715 – anul 
coco[ului ro[u 
din ciclul al 78-
lea care a ]nce-
put ]n 1984. S=r-
b=toarea Anului 
nou, numit= ]n 
China [i Festi-
valul Prim=ve-
rii, ]ncepe cu 
focuri de artifi-
cii [i dureaz= 
15 zile. }n acest 
an se va ]nche-
ia la 11 februarie cu un festival al lanternelor. 

}n China exist= o credin\= popular= precum c= 
omul n=scut ]ntr-un anumit an cap=t= ]n mod auto-
mat un [ir de calit=\i ]nn=scute, de care depinde 
destinul lui de mai departe. oamenii n=scu\i ]n 
anul coco[ului sunt harnici, curajo[i, descurc=re\i 
[i talenta\i. 

{tefan D. TIRON,
cercet=tor [tiin\ific, A{M

[oldan, am  ajuns la acel l=turi[ de p=dure secula-
r= de la M`ndre[ti. La propunerea cuiva ne-am l=-
sat ]nghi\i\i de silv=, str=b=t`nd anevoios tufi[urile 
de p=ducel. nu recuno[team locul de c`ndva. V`-
n=torii, pe r`nd, c`te doi-trei, ][i l=sau rucsacurile 
pe o ciotc=, pe a doua, pe a treia... Mihai Volontir, 
pu\in ab=tut, ]mi f=cu semn cu capul s=-l urmez. 
De data asta nu ]n\elegeam dac= el e glume\ sau 

e meticulos. B=nuiam c= are remu[c=ri. D=dea ho-
t=r`t ramurile la o parte, c=ut`nd cu privirea ]ntr-o 
parte, ]n alta, ]ntorcea capul ]napoi. Puteam s= m= 
jur c= acea ciotc= de mult a fost smuls= ori s-a 
pref=cut ]n putregai. ori, poate, noi nu ne-am oprit 
la locul unde am osp=tat acum dou=zeci de ani...

C `t pe ce s=-l calc pe actor care se oprise pe 
nea[teptate, dezdoindu-[i spatele. P=rea os-

tenit: v`rsta, boala, ]l m=cina [i haosul din \ar=. 
S-a dat ]n dreptul meu, aplec`ndu-mi capul asu-
pra unei ciotci. Am z=rit ]nfipt ]n ciotc=... un briceag 
vechi de c`nd lumea. Mihai Volontir s-a l=sat ]ntr-un 
genunchi, smulg`ndu-l dup= a doua ]ncercare. Des-
f=c`nd palma, o pl=sea a c=zut. Lama era b=tut= 
de rugin=. Era briceagul la care r`vneam eu c`ndva. 
Parc= m= aflam ]n fa\a unei pagini de poveste.

L-a cur=\at u[or cu m=nu[a ca pe o bijuterie [i, 
dup= c`teva eforturi, lama s-a l=sat ]nchis=. A mai 
tras o privire spre el [i l-a dosit ]n rucsac. Apoi a 
scos din buzunar un briceag f=los, pe care, pare-
mi-se, i-l d=ruise cineva la film=rile din Rusia. A[a 
briceag nu v=zusem nic=ieri – avea multe lame, 
tirbu[on, furculi\=, ac, sfredel... L-a str`ns [i pe 
acesta bine ]n pumn, strecur`ndu-l apoi ]n buzu-
narul meu de la scurt=. 

Era ]n preajma Cr=ciunului, stil vechi, ultima zi 
de v`n=toare ]n acel sezon. Acas= ne a[teptau co-
lind=torii.

Valerie VOLONTIR
Fotografii de autor 

Urmare din pag. 28

C+UT+RI. Mihai Volontir la v`n=toare.

Caracterele ]nsemn`nd Festi-
valul Prim=verii
sus – ]n chineza tradi\ional=
jos – ]n chineza simplificat=
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Rubric= sus\inut= de Daniela CODREANU

ex-libris

LA |IG+NCI. PE STRADA 
M~NTULEASA. Mircea Eliade 
(416 p.) [i MOARA CU NOROC. 
Ioan Slavici (320 p.). Chi-
[in=u-Bucure[ti, Litera, 2016.

}n cuv`ntul ]nainte al au-
torului vei afla, drag= citito-
rule, despre primele ]ncerc=ri 
literare ale lui Mircea Eliade, 
despre prima proz= literar= 
publicat= [i, mai apoi, despre 
concentrarea, aproape exclu-
siv= asupra prozei fantas-
tice. La |ig=nci este „o alegorie a mor\ii sau a tre-
cerii spre moarte” (E. Simion). 

Moara cu noroc, nuvel= psihologic=, trateaz= 
consecin\ele pe care setea de ]mbog=\ire le are 
asupra destinului uman – declinul moral [i spiritu-
al al individului. Vei sim\i „lini[tea colibei” – o ple-
dorie pentru via\a cump=tat= [i lini[tit=, de refuz al 
p=r=sirii unei ordini prestabilite. 

 
VARA }N CARE MAMA A 

AVUT OCHII VERZI. Tatiana 
|]buleac. Chi[in=u: Cartier 
Rotonda, 2016, 160 p.

Un prim roman al autoarei 
lansat de cur`nd la Chi[in=u 
bucur= deja cititorii: „Cred c= 
m-au marcat anumite chestii 
]n aceast= var= [i cartea este 
rezultatul acestor lucruri pe 
care le-am v=zut [i le-am sim\it 
]n luna august. Laitmotivul c=r\ii 
mele, firul acesta ro[u care 
apare peste tot, este acest lan cu floarea-soarelui, 
primul lucru, care m-a f=cut s= ]ncep a scrie”. 

Durerea, boala, frica, speran\a, dragostea – 
toate le g=sim ]n istoria unei femei care ][i tr=ie[te 
ultima var= al=turi de fiul ei, ]ntr-un sat din Fran\a, 
iar ochii verzi sunt de fapt poarta fiului c=tre mam=, 
pe care nu a iubit-o suficient din anumite motive.

CETATEA SOROCA – ISTORIE, 
MEMORIE {I TRADI|II SECULA-
RE. Materialele conferin\ei, Soro-
ca, 4-5 aprilie 2014. Chi[in=u: 
ARC, 2015, 280 p.

Sit istoric, cultural [i turistic im-
portant, Cetatea Soroca treze[te 
de-a lungul timpului interes at`t 
pentru cercet=tori, c`t [i pentru 
publicul larg. Cu toate acestea, nu 
a avut parte de o cercetare sistema-
tic=. o prim= descriere a fort=re\ii a fost f=cut= de 
nicolae Costin, vizit`nd cet=\ile de pe nistru ]n 
anul 1905. Primul studiu [tiin\ific propriu-zis este 
realizat ]n anul 1914 de c=tre acad. Al. L=pedatu, 
f=r= a efectua [i o cercetare vizual= a sitului, de 
unde apar unele erori de prezentare. Detalii intere-
sante din arheologia cet=\ii, din istoria ei f=r= pre-
cedent ve\i descoperi ]ntre aceste coper\i de me-
morie, seria istorii [i documente necunoscute.

punctul de pornire

CARTEA }NVINGE 
DETA{AT 

—L otul olimpic na\ional s-a ]ntors acas= de la 
Olimpiada Interna\ional= de Lectur= cu o 

medalie de aur. Posesoarea ei e[ti tu…
— nu m= a[teptam la un rezultat at`t de bun, 

chiar dac= m-am preg=tit intens pentru acest con-
curs. Le spun Mul\umesc! p=rin\ilor mei, care mi-au 
insuflat dragostea fa\= de carte [i de limba ro-
m`n= ]nc= din primii ani ai vie\ii mele [i profesoa-
rei mele de limba [i literatura rom`n=, ioana Savin, 
care a continuat s=-mi cultive dorin\a de a cunoa[te.

— A fost o lupt= pe cont propriu sau una de echip=?
— Subiectele de la aceast= olimpiad= sunt sar-

cini individuale. |in s= precizez c= lotul olimpic al 
Republicii Moldova a fost unul foarte unit [i atmos-
fera pl=cut= ]n care m-am aflat pe parcursul ]ntregii 
competi\ii a contribuit, cu siguran\=, la c`[tigarea 
medaliei de aur.

— De unde aceast= pasiune pentru citit?
— P=rin\ii mei m-au ]ncurajat mereu s= citesc [i, 

datorit= insisten\ei lor, am ajuns s= cap=t o pers-
pectiv= diferit= asupra lumii. Ajung`nd deja la [coal=, 
nu mai aveam nevoie s=-mi aminteasc= cineva s= 
deschid cartea, deoarece aceast= activitate deve-
nise instinctiv=.

— Care este autorul t=u preferat? De ce?
— Scriitorii prefera\i se schimb= mereu. Am ne-

voie de cineva care s= m= provoace, care s=-mi 
trezeasc= interesul [i curiozitatea fa\= de crea\iile 
sale. }n prezent, sunt pasionat= de Erich Maria Re-
marque [i Marcel Proust.

— Revii le vreun titlu de carte de mai multe ori?
— De o carte bun= nu m= pot plictisi nici dup= 

cinci lecturi. Este cazul romanului Marele Gatsby 
de  F. Scott Fitzgerald. Acum citesc Un om sf`r[it 
de Papini. V-o recomand [i vou=, dragi cititori!

— }n familia ta se cite[te mult?
— At`t p=rin\ii, c`t [i sora mea sunt ni[te cititori 

aviza\i. nu mi-a[ putea imagina cum ar fi s= su-
pravie\uiesc, fie [i o singur= zi, f=r= c=r\i.

— Cum te ]mpar\i ]ntre carte [i computer?
— }ntre cele dou= nu exist= o rivalitate sau o 

competi\e echitabil=, cartea ]nving`nd deta[at.
— Ce preferi s= faci ]n timpul liber?
— }mi dedic timpul liber studierii limbilor str=ine, 

sportului, mai exact tenisului, voluntariatului [i, 
bine]n\eles, lecturii, care m= define[te ca om [i al 
c=rei rol nu a[ putea s=-l descriu ]n cuvinte.

Pentru NOI – Daniela CODREANU

Mihaela E{ANU, 15 ani, cl. a X-a, 
L. T. Gh. Asachi, Chi[in=u. }n anul 
de ]nv=\=m`nt 2015-2016 a ]nregistrat 
urm=toarele performan\e: locul I la 
Olimpiada Republican= de Limba 
[i Literatura Rom`n=; locul I la O-
limpiada Republican= de {tiin\e pen-
tru Juniori; locul I la Olimpiada Re-
publican= de Limba Francez=; locul 
III la Olimpiada Republican= de Bi-
ologie; locul I la Concursul Republi-

can Le Coing d’ Or. Medalia de aur la Olimpiada 
Interna\ional= de Lectur= (Constan\a, Rom`nia).
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fii s=n=tos!

CE A{ DA S+ NU MAI UIT!

poft= bun=!

} n familia mea ]ntotdeauna a existat o tradi\ie a 
pe[telui. De mic= am ]nv=\at s= consum pe[te 

]n fiecare s=pt=m`n=, iar ast=zi ]ncerc s=-i formez 
[i copilului meu aceast= deprindere s=n=toas=. Por-
nind de la re\etele tradi\ionale p`n= la cele exo-
tice, ideile de preparare a pe[telui nu au limite. nu 
[tiu cum se face, dar din marea varietate de pe[te, 
pentru mine, sardinele r=m`n a fi cea mai mare 
delicates= la acest capitol. Le-am experimentat p`-
n= acum ]n zeci de re\ete culinare. Probabil m-au 
fascinat nu doar gustul, dar [i calit=\ile neb=nuite 
ale acestei specii de pe[te oceanic.

De[i nu au fost ]nzestrate cu un corp mare, sar-
dinele sunt o minunat= surs= de s=n=tate. Le pu-
tem consuma f=r= grij= – spre deosebire de pe[tii 
mari, precum somonul, tonul sau rechinul, acestea 
nu con\in mercur. Sardinele sunt bine absorbite de 
organismul uman [i au o mul\ime de nutrien\i. 
Proaspete sau la conserv=, sardinele constituie o 
surs= important= de acizi gra[i omega 3 [i omega 6, 
de vitamina D [i B12, de calciu [i proteine. o con-
serv= de sardine con\ine calciu c`t dou= pahare 
de lapte. oasele de pe[te sunt printre cele mai bo-
gate ]n calciu [i, mai ales, fosfor. Avantajul sar-
dinelor este c= acestea au oasele moi [i pot fi con-
sumate ]ntregi. Fosforul con\inut ]n pe[te se ]nt`l-
ne[te mai rar ]n 
alimentele pe care 
le consum=m zilnic. 
Totu[i o por\ie de 
sardine m`ncat= o 
dat= pe s=pt=m`n= 
asigur= un aport 
suficient de fosfor. 
o importan\= colo-
sal= o are [i sele-
niul. Acest antioxidant ajut= la buna func\ionare a 
tiroidei [i a sistemului imunitar.

}n comercializare, sardinele se g=sesc sub for-
m= proasp=t=, congelat=, afumat= [i la cutie. Car-
nea sardinelor este fragil= [i uleioas=, ideal= pen-
tru un [ir de re\ete delicioase. Acestea pot fi marinate, 
g=tite la gr=tar sau ]n cuptor, trase prin f=in= [i 
pr=jite cu pu\in ulei, servite al=turi de paste sau 
orez, ad=ugate ]n salate [i pizza.

Sardinele din conserve sunt foarte delicioase, ]n-
deosebi dac= storci peste ele o l=m`ie. Dac= p`n= 
acum credeai c= exist= sandviciuri doar cu carne, 
acum po\i ]ncerca cu ]ndr=zneal= [i unul cu sar-
dine. nu este nevoie de multe ingrediente – o cutie 
de sardine, c`teva felii de p`ine [i ceva verde\uri. 
Aperitivul ob\inut este mult mai s=n=tos, dar [i 
foarte hr=nitor.

La capitolul contraindica\ii, sardina trebuie ex-
clus= din regimul alimentar al  persoanelor hiper-
sensibile [i alergice la produsele din pe[te.

Rubrici sus\inute de Valeria PRODAN

P rintre multele lucruri care ][i fac loc ]n geanta 
mea, ]ntotdeauna vei g=si o agend= mic= [i un 

pix. Le port cu mine oriunde. {i dac= ]mi trebuie s= 
re\in din grab= un num=r de telefon, dac= prind din 
mers ceva curios pentru mine? nu m= pot baza 
]ntotdeauna pe memorie, uneori aceasta ]mi scap= 
de sub control. oameni, cifre, sunete, imagini – zil-
nic toate ][i fac loc ]n memorie. o mare parte ]ns= 
din informa\ia pe care o filtr=m este dat= uit=rii. 
Cele mai multe dintre nout=\ile pe care le primim 
zilnic nu merit= a fi ]nregistrate, iar creierul pune 
deoparte datele nefolositoare [i re\ine numai ceea 
ce este important. Cu toate acestea, de multe ori 

memoria ne tr=-
deaz= c`nd avem 
cea mai mare 
nevoie de ea. Cu 
siguran\=, te-ai 
]ntrebat nu o sin-
gur= dat= de ce 
oare ]\i scap= din 
minte lucruri im-
portante, de la 

m`n= p`n= la gur= ca [i cum cineva le-a [ters cu un 
burete... 

Ce a[ da s= nu mai uit! Te reg=se[ti [i tu aici, nu-i 
a[a? Pierderile de memorie [i lipsa de concentrare 
au devenit un simptom comun ]n zilele noastre. Aces-
tea apar frecvent la tinerii care tr=iesc ]n condi\ii de 
stres. A[a se face c= unul dintre cei mai mari du[-
mani ai memoriei este stresul. Activit=\ile pe care le 
practic=m de-a lungul zilei constituie o surs= puter-
nic= de stres, care pe termen lung ne poate afecta 
memoria. }n situa\ii stresante, creierul elimin= un 
hormon, numit cortizol, care afecteaz= hipotalamu-
sul – zona din creier implicat= ]n procesul de ]nv=-    
\are. Atunci c`nd e[ti stresat, creierul se blocheaz= 
pentru un timp [i nu-\i po\i aminti lucruri pe care le 
[tiai bine ]nainte. Ce-i de f=cut? Evident, situa\iile 
stresante nu pot fi evitate ]ntotdeauna. Trebuie doar 
s= [tii cum s= le faci fa\=. Bea un pahar cu ap= – 
buna func\ionare a creierului depinde de aportul de 
ap= pe care i-l oferi. indiferent de dispozi\ia pe care 
o ai, z`mbe[te c`t mai des. Z`mbetul relaxeaz= 
sute de mu[chi [i astfel elimin= tensiunea din corp. 
Ascult= timp de 30 de secunde o melodie care te 
binedispune sau repet= ]n g`nd o afirma\ie care s= 
te motiveze, de exemplu: Eu sunt calm, sunt puter-
nic. Po\i ]nvinge stresul deconect`ndu-te de reali-
tatea cotidian=. Relaxeaz=-te timp de c`teva se-
cunde cu ochii ]nchi[i [i urechile astupate cu aju-
torul m`inilor. }n tot acest timp imagineaz=-\i un 
peisaj frumos sau aminte[te-\i un moment pl=cut. 
nu te panica [i nu te izola. Po\i cere ajutor – vei ve-
dea c= lucrurile nu stau ]ntr-at`t de r=u.

SARDINELE



34           NOI, februarie 2017

abc-ul Af ro di teisimbolistica gesturilor

NINSOARE 
}N SAHARA

{ tirea de mai jos a uimit pe 
mul\i dintre voi, dragi cititori: 

pentru prima dat= ]n ultimii 37 
de ani a nins ]n de[ertul Sahara 
[i fulgii au \inut aproape o zi. Ul-
tima dat= c`nd a nins ]n ora[ul 
Ain Sefra, numit Poarta de la in-
trarea ]n de[ert, furtuna de z=-
pad= a durat numai jum=tate de 
or=, acest fenomen ciudat av`nd 
loc pe 18 februarie 1979. Sahara 
acoper= o mare parte a Africii 
de nord [i a trecut prin diverse 
schimb=ri de temperatur= [i umi-
ditate de-a lungul timpului. Chiar 
dac= ast=zi e o zon= foarte us-
cat=, se presupune c= ]n circa 
15 000 de ani va ]nverzi din nou.

Printre r`nduri, g`ndul m-a 
dus mult mai departe: ai grij= ce 
]\i dore[ti c= s-ar putea s= \i se 
]nt`mple... oare pu\ini oameni 
ai locului, care nu au sim\it nicio-
dat= delicate\ea unui fulg de 
nea, nu s-au jucat ghidu[ cu el 
printre palme [i-au imaginat ]n 
]ndep=rtata lor copil=rie aceast= 
feerie de zile mari? oare c`\i din-
tre ei s-au sim\it din nou copii? 
oare c`\i s-au bucurat pentru ai 
lor copii c= le-a fost dat s= tr=-
iasc= acest miracol acum [i aici?

Minunea din de[ert m= duce 
cu g`ndul la ideea c= toate visu-
rile noastre ajung realitate dac= 
avem curajul s= credem ]n ele [i 
s= le a[tept=m... fie [i peste ani. 
imaginile incredibile cu z=pada 
care a acoperit nisipul din de-
[ertul algerian fac ]nconjurul lu-
mii [i ]mi taie respira\ia, adu-
c`ndu-mi aminte de o istorioar=, 
care ]ntr-un miez de iarn= mi-a 
bucurat sufletul, dar [i mi l-a ]n-
tristat ]n aceea[i m=sur= ]n co-
pil=ria mea ]ndep=rtat=. Era vor-
ba despre o feti\= din vestul Africii 
de Sud, care ]l ruga pe Mo[ Cr=-
ciun s=-i trimit= ]n dar fulgi. A pri-
mit fulgi la pachet. }ntr-un con-
gelator. Am pl`ns pentru ea atunci. 
iar ast=zi g`ndul meu zboar= tot 
acolo. M= rog pentru fulgi. {i 
pentru ea. {i pentru to\i copiii lu-
mii. C=ci mare mai este puterea 
unui fulg de nea... Fragil, dar 
irezistibil. S= ning=!

(Prinderi cu m`na)

ANXIETATE

ANCOR+RI 

A{EZAT

T `n=ra ][i ]ncruci[eaz= dege-
tele peste un genunchi. Ea 

se ap=r= de loviturile adversari-
lor. }n mod paradoxal, aceast= 
atitudine este c`t se poate de for\a-
t=, ]n ciuda z`mbetului larg [i 

fals. Ea se ]n-
chide, ]ncru-
c i[ ` n d u - [ i 
degetele. Ge-
n u n c h i u l 
drept este un 
simbol al agre-
sivit=\ii pe ca-
re ea o blo-
cheaz= prin 
]ncruci[area 
degetelor pes-
te el.

Anxiosul o ia de dou= sau trei 
ori de la cap=t ]nainte s= forme-
ze un num=r de telefon necunos-
cut. La telefonul mobil, \ine m`na 
]n dreptul microfonului. Dar de-
getele sunt ]ncle[tate ]n partea 
de jos a aparatului.

E ste vorba de un cod gestual 
reac\ional at`t de obi[nuit, 

]nc`t trece neobservat. M`inile 
se ancoreaz= pe sau ]n dreptul unei 
p=r\i nevralgice a corpului, ]n 
func\ie de situa\ia tr=it=: pe glez-

ne,  pe ge-
nunchi, pe ]n-
cheietur=, pe 
antebra\, pe 
cot, pe ceaf= 
etc. Cine ]n-
cearc= s= fa-
c= acest gest 
poate con-
stata c= se 

simte mai ]n largul s=u dac= ][i 
prinde pumnul drept dec`t pe 
cel st`ng sau invers.

Prinderea ]ncheieturilor m`inii 
este un gest care ap=r= de un 
sentiment de insecuritate, real sau 
presupus. Copiii mici sunt lua\i 
]ntotdeauna de ]ncheieturi, pen-
tru a se evita o c=dere sau pen-
tru a-i aduce la ordine c`nd se 
poart= ur`t. noi facem acest gest 
de zeci de ori pe zi, f=r= ca m=car 

F elul ]n care ne a[ez=m este ]n-
totdeauna una dintre m=rcile 

personalit=\ii noastre, dar tradu-
ce [i climatul mental ]ntr-un anu-
mit moment.

observa\i bustul interlocuto-
rului c`nd st= jos. Dac= este pro-
iectat ]nainte, se teme s= nu fie 
respins ori cenzurat. Dac= se las= 
pe spate, ]nseamn= c= are nevo-
ie de libertate sau are tendin\a 

de retragere; 
dac= este ]n-
clinat c=tre 
dreapta, a-
ceasta tr=-
deaz= voin\a 
de a reu[i; da-
c= este ]ncli-
nat spre st`n-
ga, ]nseamn= 
c= starea lui 
psihic= este 
foarte insta-
bil=.

omul, acest 
animal care 
st= jos [i se 
ridic= doar 

din c`nd ]n c`nd, nu a fost cum-
va botezat din gre[eal= Homo 
erectus (omul ridicat) de c=tre 
antropologi? Totu[i, dac= facem 
o compara\ie cu triburile primiti-
ve care supravie\uiau la ]ncepu-
tul secolului trecut, observ=m c= 
pozi\ia a[ezat a omului este re-
cent=, la scar= istoric=. Pe de 
alt= parte, ea are leg=tur= mai 
degrab= cu munca intelectual= 
dec`t cu cea manual=. Acest lu-
cru ne duce la ideea c=, pe c`t 
se pare, corpul are mai mare ne-
voie s= se a[eze confortabil, cu 
c`t e mai solicitat creierul. Cu c`t 
g`ndim mai mult, cu at`t gravi-
ta\ia ]ngreuneaz= trupul. 

Joseph MESSINGER
Dic\ionar ilustrat al gesturilor,

Editura Litera

s= ne d=m seama. Sunt r=spunsuri 
ale corpului la situa\iile stresan-
te. Ancorarea este un gest de 
protec\ie simbolic= ]mpotriva unei 
nesiguran\e reale sau presupu-
se, a unui sentiment de instabili-
tate sau a nevoii de a se ap=ra de 
o agresiune verbal=.
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MAZZANTI — STIL {I FOR|+

ieri [i azi

MARTIE
} n 2002 doi tineri italieni, Luca 

Mazzanti [i Walter Farrali, 
care se ocupau de proiectarea 
artizanal= a automobilelor spor-
tive [i, respectiv, restaurarea ce-
lor de epoc=, au decis s=-[i 

uneasc= efor-
turile pentru a 
propune idei 
originale de su-
percaruri. }n 
acest scop au 
fondat, la Pon-
tedera, un mo-

dest centru de proiectare [i res-
taurare. }n scurt timp una dintre 

idei se materializeaz= ]n mode-
lul F&M, care nu a trecut neob-
servat. 

Din 2010 parte-
nerii decid s=-[i 
continue activitatea 
separat, astfel Luca 
Mazzanti profit= de 
libertatea deplin= 
]n realizarea visuri-
lor. noua sa ofert= 
din 2012 a venit cu 
mari preten\ii de 
exclusivitate – Ma-
zzanti Evantra V8 a fost remar-
cat= imediat: a f=cut furori la Top 
Marques Monaco Show, benefi-
ciind de o reflectare destul de 
elogioas= ]n mass-media. {i re-

numitul Muzeu de Design Tos-
can [i-a dorit un model, ce a con-
tribuit la popularitatea lui. Dar [i 
cei de la Sony au contractat drep-
tul de a folosi modelul ]n unul din 
videojocuri. Pe l`ng= un design 
original, Evantra ]ntrunea [i 
performan\e tehnice impun=toa-
re: motorul V8 de 7 l, cu poten\i-
alul de 701 c.p., asigura o acce-
lerare de la 0 la 100 km/or= ]n 
doar 3,2 secunde. Mazzanti [i-a 
propus s= produc= c`te cinci 
exemplare anual, personalizate 
la limit=, pentru asigurarea ex-
clusivit=\ii. 

Vara lui 2016 vine 
cu noul model – Evan-
tra Millecavalli, echi-
pat cu un V8 biturbo, 
de 751 c.p., iar deja ]n 
noiembrie 2016 la Sa-
lonul din Bologna este 
prezentat [i mai po-
tentul Evantra 771, 
num=rul indic`nd ca-
ii-putere.

Dac= ai f=cut eco-
nomii suficiente din banii pentru 
pr`nzul [colar, ai putea visa ]n-

dr=zne\ s= vezi ]n curtea casei 
un exemplar de unicat din vara 
anului 2016 contra sumei de 916 
mii de euro.

Iurie SCUTARU

180 de ani de la na[terea lui 
ion CREAnG+, clasic al literatu-
rii rom`ne, scriitor, povestitor, 
pedagog, membru de onoare al 
Academiei Rom`ne (post mortem) 
(1 mart. 1837 – 31 dec. 1889). 

90 de ani de la na[terea Ve-
ronic=i GAR{TEA, dirijor de cor, 
profesor universitar, Artist= a Po-
porului din Republica Moldova 
(9 mart. 1927 – 16 iul. 2012).

110 ani de la na[terea lui Mir-
cea ELiADE, scriitor, filosof, isto-
ric al religiilor, publicist (9 mart. 
1907 – 22 apr. 1986). 

75 de ani de la na[terea lui 
Aurel GU|U, pictor [i grafician 
de carte (13 mart. 1942).  

75 de ani de la na[terea lui 
Mihai DoLGAn, compozitor, di-
rijor [i instrumentist (14 mart. 
1942 – 16 mart. 2008). 

80 de ani de la na[terea lui 
Valentin RASPUTin, scriitor [i 
publicist rus (15 mart. 1937 – 
14 mart. 2015). 

60 de ani de la stingerea din 
via\= a lui Constantin BR~nCU{i, 
sculptor rom`n, membru post-
mortem al Academiei Rom`ne 
(2 mart. 1876 – 16 mart. 1957).

100 ani de la na[terea lui Eu-
geniu URECHE, actor de teatru 
[i film, regizor, c`nt=re\ de ope-
r=, interpret de muzic= popular=, 
pictor, sculptor, fotograf, giuva-
iergiu (20 mart. 1917 – 27 ian. 2005). 

170 de ani de la na[terea lui 
Gavriil MUSiCESCU, compozitor, 
muzicolog, dirijor de cor [i peda-
gog rom`n, originar din Basara-
bia de Sud (20 mart. 1847 – 
21 dec. 1903). 

75 de ani de la na[terea Anei 
BLAnDiAnA, poet=, eseist=, pro-
zatoare [i publicist= rom`n= 
(25 mart. 1942).

calendar
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un de dai [i un de crap=

Rub ric= sus\inut= de Igor GRO SU

ORIZONTAL: 1. Aspira\ii la 
ceva – Des e f=r= cap! 2. Loc 
]nc`nt=tor – Lucruri de cali-
tate proast=. 3. M=run\i[ (pl.) 
– Trage la nord. 4. Mesager 
– A cunoa[te! 5. Cele! – Pe 
din p=r\i (pl.). 6. Rai! – ocup= 
o suprafa\= mare – Posed. 
7. Luarea ]nainte. 8. Loc ]n 
fundul infernului – Se mi[c= 
f=r= salturi. 9. Mitre peste 
cap! – Sete! 10. Grup uman 
– Vezi.

VERTICAL: 1. Puterea oame-
nilor. 2. Gu[a-porumbelului. 
3. nefritic – Convoi de vagoa-
ne. 4. Suprasatura\ie  de ap= 
– Au c`te un kilogram de 
ap=.  5. }ncuie u[i. 6. Mi[c=ri 
involuntare. 7. D`nsa – Se 
c=s=tore[te Traian Tulnic 
cu Geta Puiu! – R=spunde 
vaca. 8. St= legat la mijloc – 
Aluminiu. 9. Fetele cochetele 
– Rari[ti f=r= de sf`r[it! 10. 
impresii intime.

Cuv`ntul [oldan ]nseamn=:
1. iepure; 2. Copilandru; 3. Gard.

R=spunsurile corecte  –  nr. 12, 2016

ORIZONTAL: 1. {acal. olan. 
2. orangutani. 3. Bam=. Ramer. 
4. oci. Harem. 5. Lilieci. in. 6. Aci. 
iaci. 7. nr. Uit. 8. Elegant. 9. Enu. 
niponi. 10. Lipi. S=rat.

VERTICAL: 1. {obolan. El. 
2. Araci. Reni. 3. C=mil=. Lup. 
4. Ana. icre. 5. Lg. Hei. Gn. 6. 

Cuv`ntul junghietur= ]n-   
seamn= grumaz; jertf=.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fr=m`nt=ri de minte

trei variante  –  un r=spuns

trei variante  –  un r=spuns

fr=m`nt=ri de minte

Ce face iepurele c`nd ]mpline[te un an?

Al cincilea chibrit ]l suprapunem 
peste cel de-al patrulea, form`nd 
semnul +.

cuvinte ]ncruci[ate

Caissa

Albul ]ncepe [i d= mat ]n dou= mut=ri.

cuvinte ]ncruci[ate

L a 9 iunie 1970, a avut loc primul joc „]ntre cer [i p=m`nt”. Cosmonau\ii Nikolaev [i Sevastianov, 
de la bordul capsulei cosmice Soiuz 9, au jucat contra generalului Komanin [i a pilotului Gor-

batko, din centrul sovietic de comand=. Partida s-a ]ncheiat cu remiz=, dup= [ase ore.

Caissa
1.Dh8 Rf4. 2. Dd4X, sau 1. Dh8  

Rh4 (h3, h5) nf5X.

Urac. Cais. 7. otarii. n. P. A. 8. 
Lame. Autor. 9. Anemici. na. 10. 
nir. nitrit.



ochiul al treilea

DIN NUM+RUL URM+TOR:

Konstantin YON (JUON) (1875-1958): IARN+ T~RZIE

Pictor rus. A studiat la {coala de Pictur=, Sculptur= [i Arhitectur= 
din Moscova. }n timpul c=l=toriilor prin Europa de Vest s-a fami-
liarizat cu peisajele urbane ale lui Camille Pissarro [i cu ale altor 
impresioni[ti, ]ns= [i-a p=strat propriul stil distinctiv. Konstantin Yon a 
]nceput ca pictor impresionist de peisaje ]n compozi\ie cu note simbo-
listice, precum ciclul de gravuri Facerea Lumii pe teme din Genez= 
(1908-1912) [i pictura noua planet=. Ulterior, s-a jucat cu idei de peisaj 
liric combinat cu imita\ii de miniaturi Palekh [i arta icoanelor. Spre 
sf`r[itul vie\ii a devenit artist al realismului strict social, realiz`nd 
picturi ca Parada din Pia\a Ro[ie din 7 noiembrie 1941.

Lucr=ri: FEMEi DAnS~nD, inTERioR, iARn+ MAGiC+, DiMinEA|A 
}n MoSCoVA, ZiUA BUnEi VESTiRi, B+RCi etc.

De vorb= cu soprana Valentina nAFoRni|A.
Versuri de Crina SnEGUR [i nelea CoG~LniCEAn.
pagina muzelor: Bradley CooPER.
time-out: William TRUBRiDGE. 
poft= bun=!: FRUCTELE DRAGonULUi.
Bilan\ul concursului-loterie.
para lui n=t=flea\= cu Victor PAVLiUC.
o nou= rubric= cu {tefan ToDiRA{CU: afacerea proprie.

FON DA TOR:
Mi niS TE RUL EDUCA|iEi
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Serie nou= 1990

Re dac tor-[ef:
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Valeria PRoDAn
secretar responsabil
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Sergiu FRUnZ+
[ofer

Co man da 2060
For ma tul 60x90 1/2
Co li de ti par 5
Tiraj — 4000 ex.

WE
(in Ro ma ni an Lan gu age)
Monthly ma ga zi ne for
chil dren and teenagers

AD RE SA RE DAC|iEi:
Re vis ta noi,
str. Pu[kin nr. 22,
MD 2012, Chi[in=u
Te le fo ane:
022 23 31 91; 022 23 37 25;
022 23 36 45; 022 22 22 45
Fax: 022 23 31 91
E-mail: revistanoi1930@yahoo.com
Facebook.com/ Revistanoi noi
www.revistanoi.md

Ti pog ra fia Editurii
UniVERSUL

}nregistrat= la Camera }nregistr=rii 
de Stat pe 11.08.2008 
cu nr. 1003600012713

V= ru g=m s= in di ca\i la sf`r [i tul 
tex te lor, pe ver soul de se ne lor [i  fo to-
g ra fii lor, pre nu me le, nu me le, v`rsta, 
cla sa ]n ca re ]n v=\a\i, ad re sa com-

ple t=, nu m= rul de te le fon.
Materialele cu tematic= ecologic= apar cu suportul financiar al 

Ministerului Mediului (Fondul Ecologic Na \ional).
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