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Azi vreau sa zbor!
In inaltul raiului, pe bolta cerului.
Chiar dacd maine md voi prébusi...

pag. 1-5

Toatd virtutea, pornind de la cre-
dintd si termindnd cu dragosteaq, se
cultivd, se creste si se dobdandeste
prin trudd. E nevoie de o educatie
religioasd constantd in cei sapte ani
de acasd si dupd acestia.

pag. 14-15

Oricum, dupd toate acestea, cerul
s-a umplut de vrdbii ce-au invatat sa
zboare sus si sd devind randunele.
De acolo de sus, de la indltimea zbo-
rului lor, toti cei care au deznaddjduit
nu se mai vad.

pag. 17-20

In intreaga istorie a civilizatiei
noastre terestre, au fost elaborate si
realizate pand in prezent patru pro-
iecte de transmisie a unor radiome-
saje interstelare.

pag. 30-31
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FLORILE DALBE, FLORI DE MAR

Irina POSTICA, 10 ani
Chistelnita, Telenesti
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Ce sunt anii? Frunze bdtute de vént,
Clipe grdbite, pe langd noi alergdnd,
Frumoase secunde, momente topite,

Nesavurate si irosite.

Cum apa curge dintr-un izvor,
Asa si omul e trecdtor,

Cum florile s-au ofilit,

Si omul are un sfarsit.

Gandegte-te bine, fratioare,

Ca viata ta e un segment,

Cd nu-i o dreaptd in continuare,
Ci doar un simplu element.

CE SUNT ANII?

In lume toate-s trec&toare
Si omul este efemer,

Qi totul se va pierde-n zare,
Tot va rdméne un mister.

F&-ti viata ta o liturghie

Sau un izvor cu apd vie —

De omu-i bun, e limpede, curata
De omu-i rdu si apa-i poluatd.

lIosif CAZACENCO si Ruslana CABURGAN, cl. a X-a
Cioburciu, Stefan-Voda

UN MESA] CURIOS

Valerie TUDOR



capriciile muzei

USA SPRE LITERATURA

Q/‘/' elea GOGILNICEAN (Balti). Antologicd aceastd
poezie de dragoste — Tdcere zgomotoasd.
Felicitdri!

Irina DIACONU, cl. a X-a (Ungheni). Am ales pen-
tru publicare Post-scriptum si un fragment din Stan-
dard. Portativ-ul se pare cd e doar in elaborare.

Maddalina PRIPA (Pelinia, Drochia). Ne-ai co-
plesit cu mai multe poeme. E o abundentd de gan-
duri, idei, imagini, care insd nu intotdeauna creea-
za discursuri poetice distincte. Rezista cateva
fragmente. i, desigur, eseul.

Ruslana CABURGAN, Iosif CAZACENCO, cl. a
IX-a (Cioburciu, Stefan-Voda). E greu de inchipuit
cum ati creat impreund poemul Ce sunt anii?. Ori-
cum, e o lucrare bund si binevenitd acum, la hotarul
dintre ani. Se remarcd si poezia Ruslanei Fericirea.

Maria REVENCU, cl. a XI-a (Cobani, Glodeni).
Doar Promisiune si un fragment din Mi-e dor.

Maria CARAMAN, 16 ani (Ursoaia, Cduseni),
Livia CATAN, cl. a VII-a (Susleni, Orhei), Evelina
SCHIN, cl. a VIlII-a (Cuhnesti, Glodeni), Elena
GONCEAR, cl. a VIII-a (Tabdara, Orhei). Autori a
cate o poezie. Dar bund. 5

Iana CHISELIOV, Ariana JALBA, cl. a VIl-a,
Valeria SOCICAN, cl. a VIII-a, Vasilina BUZDU-
GAN, cl. a IX-a (Obreja Veche, Falesti). Se simte
fervoarea unui serios atelier poetic care activeaza
la Obreja Veche. Nu am ales spre publicare toate
textele voastre, dar in toate, {ard exceptie, sunt pre-

DE CE?

De ce-n addncul meu te simt aproape?
La tine md géndesc, fard sa vreau,

Te simt mereu aproape-n depdrtare,
Nu pot sd plang, nu taci nimic gresit...

Devin nebund, dar de dorul tau
Visez la nesfarsita noastrd pace.
De ce mi-e dat sd te iubesc mereu?
De ce vreau sd te simt aproape?

Evelina SCHIN, cl. a VIII-a

PARADOX

Nu riscdm sd fim fericiti din nou,
fiind ingrijorati de incd o lacrima
prelinsa pe fereastra ochilor.
Suntem cuprinsi de spaima

de a mai vedea o datd disperarea.
Qi plangem ore-n sir, si rddem.

Maddalina PRIPA, 17 ani
Pelinia, Drochia

zente gandul si sentimentul ndscdtoare de poezie.
Asteptam si alte lucrdri.

Tamara BIVOL (Iasi, Roménia). Aceastd can-
tare a copildriei — Usa spre copildrie — este du-
ioasd si nostalgicd, dar si plind de intelepciune si
senindtate. Incearcd sd abordezi si alte teme,
eventual, din realitatea imediatd, sa faci nigte ob-
servatii fugare, sd notezi niste pagini de jurnal.

Nicoleta GUTU, cl. a VIII-a (Obreja Veche, Fa-
lesti). Tema Patriei este tema temelor astdzi, cdnd
ne-am si risipit in bund parte prin lume. Ai tratat-o
cu brio.

Simona COTET, cl. a X-a (Colibasi, Cahul).
Povestirea este cursivd, beneficiazd de un limbaj
elevat, mentine tensiunea discursului si vine franc
cu surpriza deznoddmantului. Captiveazd, fiind
ancoratd in realitate. Deosebit de expresiv sunt
surprinse scenele/ dialogurile eroinei cu fratele
sdu. Totodatd, personajele sunt schitate sumar,
probabil, cantdnd mai mult fabula, actiunea.

Lucrdri interesante, dar care mai necesitd efort
pentru a fi publicate ne-au trimis Mirela ANTON
(Cobani, Glodeni), Gheorghe CEBAN (Putintei,
Orhei), Victoria SAVA, 15 ani (Bardar, Ialoveni) si
Magdalena CARAIVAN, cl. a X-a (Colibasi, Cahul).

Nu numim autorii cu lucrdri ocazionale sau mo-
deste, totodatd, sfatuindu-i sd insiste gi s& revind.

V& doreste inspiratie si succes
Leo BORDEIANU

GLASUL MAMEI

Glasul mamei

E cules din cel mai frumos copac,
Glasul mamei

Ma incéantd in tot ceea ce fac.

Glasul mamei

E-un izvor infinit de cuvinte,
Glasul mamei

Ma indeamnd sd merg inainte.

Glasul mamei

Este al meu minunat tezaur,
Glasul mamei —

O frumoasd podoabd de aur.

Glasul mamei

E aidoma unui ocrotitor zeu,
Glasul mamei

L-am mostenit si eu.

Livia CATAN, cl. a VII-a
Susleni, Orhei
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MI-E DOR

Qi ti-as spune cat mi-i dor,
Qi ti-as spune cét mda doare,
Dar ce stie un suflet gol,

Ce dureri pe suflet are?

Qi ti-as cere sd te-ntorci,
Si ti-as sta din nou in cale,
Te-ag cuprinde din puteri,
Dar ce rost acum mai are?

Maria REVENCU, 17 ani
Cobani, Glodeni

MAMA

Mamd scumpd, mamd dragd,
Te-oi iubi o viatd-ntreaga
Pentru binele facut,

Pentru cd tu m-ai crescut.

Multumesc lui Dumnezeu
Cd langd mine esti mereu.
Dacd nu te-as mai aveaq,
Tare greu m-as descurca.

Eu pe tine te iubesc

Si cu drag iti multumesc.
Tu m-ai invdtat mereu
Ce e bine, ce e rdu.

Elena GONCEAR, cl. a VIII-a
Tabdra, Orhei

* % ¥

Figuri in tot ce ne-nconjoard,

pline de viatd si de dor,

lipsite ziua de luming,

noaptea umplute de amor.

Stradpung si lumea-ntunecatd,

strabat si marea lateral

si cand ajungi din nou la dénsul,

te simti un fluture banal.

Zambesti, chiar de nimic nu ti-a
rdmas,

vorbesti, desi ai vrea sd taci,

si canti pan nu mai ai nici glas,

iubesti chiar de nu vrei s-o faci.

Vasilina BUZDUGAN, cl. a IX-a
Obreja Veche, Falesti
2/
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Daniel BARAN
Centrul de Creatie Speranta, Soroca

IERT

Nu-mi ceri iertare...

Dar eu te-am si iertat,
lert, fiindcd n-ai stiut

Ce simt cu-adevdrat.
Nici chiar lacrima

Ce s-a uscat pe pleoapd
Sd nu-ti mai ducd dorul,
Caci murmurul traddrii
Ti-a-ncremenit pe buze
Qi din tumultul vremii
Va reveni in brize.
Atunci voi fi departe.

Valeria SOCICAN, cl. a VIII-a
Obreja Veche, Falesti

AZI VREAU
SA ZBOR!

Azi vreau sa zbor!
In inaltul raiului, pe bolta cerului.
Chiar dacd mdaine md voi prabusi...

Vreau s& trdiesc, s& cresc, s&
infloresc!
Sd fiu tot ce am vrut si tot ce imi
doresc.
Chiar dacé méine o s& md ofilesc...

Vreau s& renasc din soare, s&
radiez culoare!
S¢& luminez hotare si s& dansez
in zare.
Chiar dacd maine doare...

In pas de caprioard sd sar peste
maidane,

S& navighez pe mare.

Si md@ine s& md inec in altd stare...

Maria CARAMAN, 16 ani
Ursoaia, Causeni

VREME RECE

Mihaela BORDIANU, cl. a VII-a
Scoala de Arte, Costesti, Ragcani

MAMA

Florile care-au crescut
Mamei toate-am sd le-aduc
Si-am sd-i spun cd o iubesc
Qi cd n-am s-o pdrdsesc.
Dragostea pe care-o am
Mamei i-o aduc in dar
C-un dulce sdrut curat
Pentru cd m-a leganat,
Pentru cd doar mama stie
Odorasii sa-si aline.

Inima mereu md-ndeamnda
Sd stau langd tine, mamd.

Iana CHISELIOV, cl. a VII-a
Obreja Veche, Falesti

ULTIMA
FRUNZA

Cu ceai mi-e plind ceascaq,
e ferbinte,
Prin geam privesc tdcutd si cuminte,
Privesc cum ploud, vantul bate,
La pdmént cazut-au frunzele toate.
Doar o frunzd sus pe ram a mai
rdmas
Qi se zbate, strigd fara glas.
— O!'Nu vreau eu la pdmdémt s& cad,
Vreau sd fiu ca frunzele de brad.
Iatd incolo-ncoace trec umbrele,
Dar nu aud a frunzei jele
Si-atunci frunza se desprinde
dusd-n vant
S1 se-asterne moartd la padmént.

Ariana JALBA, cl. a VII-a
Obreja Veche, Falesti



Telenesti

Magdalena CUSNIR, 14 ani
Moisei,

Scoala de Arte Plastice N.
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USA SPRE COPILARIE
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J ncd simt mirosul copildriei. Incd ii simt rasuflarea

in ceatd, cand mai tare, cdnd abia, abia, dar
mad alin cu géndul cd este acolo. Asteaptd copildria
sd-mi fac timp si pentru ea. Asteaptd sd ii arunc
madcar o privire nostalgicd, ca sd nu se simtda
pdarasitd. De fapt, eu sunt cea parasita. Ea s-a in-
depdartat, a rdmas in urmd si merge cu pasi nesi-
guri in spatele meu pe drumul vietii. Ea e cea fri-
coasd, pentru cd nu gdseste curajul de a tine pasul
cu mine. De ce vrea sd md lase sd merg singurd?
De ce nu vine sd-mi cdnte cu vocea suavd a mamei
la ureche? De ce nu imi reaminteste cum sd md
bucur de fiece clip&?

Nu te idolatrizez, nu am cum, nu ai fost perfectd.
Nu am avut niciodatd cele mai frumoase pdpusi si
nici prietene cdrora sd le impdrtdsesc soptind se-
crete la coltul blocylui. Tocmai pentru asta, iti multu-
mesc, Copildrie! Ifi sunt recunoscdatoare cd m-ai
lipsit de superficialitate. Erai incd aldturi de mine
cand puneam iama nuci pe sobd la copt. Incd mai
simt acel miros care aduna toatd familia in jurul
mesei cu trei picioare. Langd nuci, pe supratata
incandescentd isi picurau sucul céateva mere. Cinci

mere coapte Insemnau o casd vie. Cinci mere si un
bol de nuci coapte erau apogeul fericirii noastre in
serile geroase de iarnd. Ar trebui totusi sd spun
.seri calduroase de iarnd”, cdci la gura sobei ui-
tam de viscolul de-afard.

— Mamd, ce e fericirea? Ce e implinirea?

— O sd afli singurd rdspunsul si il vei intelege
abia atunci cand vei fi lipsita de ele, imi radspundea
ea cu ochii sclipind in lumina palidd a noptii.

Qi aveai dreptate, copildrie! Soba au distrus-o.
Din nucul de la poartd a rdmas doar ciotul. Mdrului
ii cad fructele incd inainte s& se coacd. lar eu am
plecat, copildrie! Mi-am intins ramurile spre noi
orizonturi, ldsdndu-mi in urmda raddacinile, lasan-
du-te pe tine in urma.

Acum am inteles ce inseamnd, de fapt, fericirea
pentru mine - erai tu, copildrie. Te-am lasat cu a ta
caldurd, cu galbena gutuie de la geam si cu iarna
de dupd acesta. Am plecat, ai plecat, dar te rog sa
lasi deschisd usa dintre noi. Lasd sd treacd mdcar
amintirile.

Tamara BIVOL, cl. a IX-a
Colegiul National Iasi, Romdania
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PATRIA

gatria incepe cu prima razd de soare care mi-a
mangdiat obrajii dimineata, cu prima frunzd
desprinsd din pom, pe care incercam s-o prind; cu
intaiul fulg care mi se topea in mdini; cu acea
cdardrusd pe care o strdbdteam cand mda duceam
la grddinitd si cu colindele melodioase pe care le
céntam la sarbdtori.

Cand aud cuvéntul PATRIE, involuntar, in fatd
imi apare un camp verde inflorit, o ogradd cu multi
copii care se joacd de-a mijatca, o livadd cu mere
aurii, un ges cu mioare si un strugure mare in poa-
la bunicii.

Am ferma incredere c& nimeni nu md va contra-
zice cd ,patria” este echivalentul , mamei”. Ne sim-
tim bine in leagdnul pdmantului natal precum ne
simtim in bratele mamei. Vorba marelui scriitor
Grigore Vieru: ,,Coborém din bratele mamei direct
in bratele paméntului”.

Mai tin minte v&zduhul cristalin spdlat de roua
diminetii, potecile sfintite de-o ploaie ciobdneasca
de vard. lar dupd ploaie alergam descult sd ajung
randunelele ce Incercau sa prindd stropii sfiosi rein-
torsi in bratele izvoarelor. Evoc clipele cénd cu su-
fletul la gurd asteptam s& apard curcubeul pe cerul
senin, pentru a-i numdra culorile, ca nu cumva soa-
rele sd-i fi furat vreo una. Apoi dupd ce ploaia in-
ceta, adunam pdpddii pentru ale impletiin coronite
in speranta cd soarele isi va vedea reflectia si va
straluci si mai tare.

De mici avem admiratie pentru tot ce e frumos,
dragoste pentru casa pdrinteascd, respect pentru
sarbdtorile lasate din stradmosi, pasiune pentru iile
brodate manual, rugdciuni sfinte pentru sdandata-
tea pdrintilor la icoana imbroboditd dibaci de un
prosop ce poartd intelepciunea strédmosilor.

Multi poate imi vor pune intrebarea de ce iubesc
aceastd tard, eu le voi radspunde: una din cele zece
porunci spune asa: ,Cinsteste-1 pe tatdl tdu si pe
mama ta, pentru ca sd {i se lungeasca zilele in
tara pe care ti-o dd Domnul Dumnezeu”. Dum-
nezeu este cel care a vrut ca eu sd md nasc anume
aici si in aceastd perioadd de timp.

Doar aici voi simti c& sunt in largul meu, voi
simti cum inima imi bate mai tare, cum un vant pri-
mdvdratic adie ugor, imprdstiind aroma florilor de
mar. Voi simti spicele de gr&u auriu care imi méan-
gdie picioarele atunci cand cutreier bogdtia plaiu-
lui natal.

Nicoleta GUTU, cl. a VIII-a
Obreja Veche, Fdlesti

NOI, ianuarie 2017

Y/

8D
B
s O
T8
r:g‘é
N &
S
[a W
< 3
n O
[T |
QE
Eg
=)
.o
)
'g.8
B "
©g
=0
m~
EPhel 5 S 8-%
.|‘-{-.. r Z<E
- = = g
&1 "5
s E
| = 0
G
=
[T}
wn

METAMORFOZA

unt un pescdrus. Ador marea, cerul si infinitul.

Noi, pescdrusii, suntem deseori admirati de
oamenii care isi petrec zilele de vard pe plaja lungd,
admirand vapoarele zgomotoase si savurand cli-
pele de relaxare. Spre satistactia ochilor concentrati
asupra meda, planez pe albastrul sters al cerului
addanc, infierbantat de soarele palid si el, facdnd
oamenii s& uite mdcar pe putin timp de arsita co-
plesitoare.

Prefer s escaladez misterele zborului la apus,
atunci cand razele ce au incdlzit toatd ziua apa
stravezie a mdrii, duc lumina zilei in altd parte a
globuluij, fiind inlocuite de lumina trandafirie a apu-
sului. Atunci zbor pentru mine, simtindu-mi aripile
desfacute mingdiate de vazduh. Simt si golul inalt
de sub mine. Sunt fascinat de glasul netulburatei
taceri, insotitd in accente misterioase de sunetul
ritmic si linistit al mdrii.

Ma grdabesc spre acel glob rosu, dupd care pare
a fi o altd lume, incerc sd inving intinderea fara de
hotar a mdrii, dar de fiecare datd sunt prins de ceata
noptii, care cuprinde péand si hotarele cele mai in-
depdartate ale nestarsitului...

Cristina CATANOI
Ursoaia, Causeni



sarea gandirii

SPRIJINUL MEU

g“amilia este un colt de rai in care fiecare suflet
rdnit se refugiazd. Acolo primim réavnd, res-
pirdm iubire si ne inecdm in sperante. Stropi de
dragoste sunt pdrintii, iar noi copiii suntem plan-
tele crescute cu acesti stropi nemdrginiti de iubire,
iertare si fericire. Sunt candele aprinse spre a ne
lumina in cdldtoria vietii, mai ales atunci cénd in
drum apar obstacole care nasc dezndadejde.

Noi, copiii, le suntem raza de soare, cantec si
zaGmbet. Mi-e sfantd familia, e un dar dumneze-
iesc. Este coltisorul unde ma refugiez céand viata
md pune la incercare. Este sprijinul care ne inalta
si locul unde ne hrdnim sufleteste.

Rosa LUPAN, cl. a X-a
Coliba§i Cahul

NECESITATEA INVATARII

nva;atura este ca aurul si are pret or1unde Un

bagaj bogat de cunostinte este o avere, o va-
luta, valabild oriunde ai fi. Invatand, elevul cu-
noaste, deprinde si se dezvoltd multilateral. Cu-
nostintele acumulate la gcoald elevul le aplicd in
viatd. Anume acestea ii ghideazda cariera si i aduc
sugces.

Invatatura oferd omului instrumente de dez-
voltare personald si integrare sociald. Formarea
elevului ca personalitate incepe de pe bdncile
scolii primare si continud pand pe bdncile univer-
sitatii. Deci, cunostintele si abilitdtile sunt averea
pe care nimeni nu ti-o poate fura niciodatd.

Valeria DIACONU, cl. a IX-a
Radenii Vechi, Ungheni

Valerie DAMIAN, cl. a V-a
L. T. M. Sadoveanu, Hancesti

v

IARASI SINGUR

MAI MULT DECAT
1000 DE CUVINTE...

'@oti seca mari de lacrimi cu o singur& imbréti-

sare.
Anton VANLIGHT

O imbrdtisare e ca un bumerang: o primesti ina-
poi imediat.

Bil KEANE

Frica este doar simtédméntul cd ai nevoie de o im-
brdtisare.
Danielle SANCHEZ-WITZEL

Unii pasi se aud odatd cu ritmicitatea inimii,
alte imbrdatisdri ating sufletul ce isi uitd culoarea.

Gabrielle PIERRE

Am invdatat cd in fiecare zi ar trebui sd intinzi
mdna si s& atingi pe cineva. Oamenii au nevoie de
o imbrdtisare cdlduroasd sau doar de o bdtaie
usoard si prieteneascd pe umdr.

Maya ANGELOU

Céat de mult conteazd o simpld imbrdtigare atunci
cand ai nevoie de ea... e ca si cum cineva ti-ar lua
sufletul in brate si l-ar urca direct in Rai...

Andrei LASLAU

O imbrdtisare e frumoasd ca o convorbire intre
doud inteligente, in care nici un moment una nu
pierde intelegerea cu cealaltd, sau ca o carte citita
cu pasiune, in care fiecare amdnunt e priceput si
justificat.

Camil PETRESCU

In unele momente, poti spune mai multe printr-o
imbratisare decéat prin 1000 de cuvinte. Fii acolo cu
tot sufletul cand cineva are nevoie de tine pentru
cd atunci e momentul in care poti dovedi cu ade-
varat cat de mult iti pasd de acea persoand.

Pera NOVACOVICI

Dacd poti sd iei pe cineva de mand, sa-1 imbrdti-
sezi sau doar sd-1 bati pe umdr, bucurd-te, nicio-
datd nu te vei simti singur.

Octavian PALER

5/

2017, ianuarie NOI



cutare raGnd muscd

IMPRESII

@e curénd am citit romanul Te-
md pentru acasd. Capodo-
pera m-a impresionat pand la la-
crimi. Simteam c& am in fatd un
ghid care md indrumd cum sa
trdiesc, cum sd& iubesc gi sd mor
tadrd remuscare. La un moment
dat chiar, am avut impresia c&a
sunt si eu undeva la Kolma, ald-
turi de Mihai Ulmu si Maria
Rdazesu dupd gardurile de sarmda
ghimpatd...

Unele pasaje le-am citit si reci-
tit cu ochii umezi, suferind impre-
und cu eroii, pe care ii simteam

aldturi. Revenirea lui Mihai Ulmu
acasd, la Poiana, de mand cu ba-
iatul scu, gdasit ca prin minune la
orfelinat, inevitabil te face sa versi
o lacrimd. Reintalnirea profeso-
rului cu fostii sdi elevi si lectia cu
temd pentru acasd, reluata du-
pd treisprezece ani, are o puter-

nicd incdrcdaturd emotionald.
Este dificil sa citesti o carte,
dar si mai complicat e sa trdiesti
evenimentele descrise pe propria

piele.

Daniela SAVIN, cl. a VII-a
Vasieni, Telenesti

DE ZIUA TA, MAESTRE!

asile Romanciuc - poetul meu

de suflet, fduritor de frumos
si un maestru al cuvintelor. L-am
descoperit intémpldtor, intr-o dupd-
amiazd, fiind cufundatd in uni-
versul poeziei, iar de atunci mi-a
rdmas in inimd prin versurile: Cand
vine ziua norocoasd-a mea/As
vrea sd cred cd m-a visat o car-
te... Am reusit sd-1 cunosc prin
prisma operelor sale. O fire mo-
destd, in a cdrei expresie se as-
cunde un mester onest fatd de
st&pénul sdu — Cuvantul —, care
ne indrumd prin artd; Sd-ti fie-
atét de drag cuvantul,/Incét, atunci

OGLINDIRE
Aurica LUPUSOR, 17 ani
Cobani, Glodeni

NOI, ianuarie 2017
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cénd il rostegti,/ Sd crezi cd insusi
Eminescu/Ascultd ce si cum vor-
besti...

Prin poezie Vasile Romanciuc
a demonstrat cd este insistent,
deoarece fiecare vers insufla pa-
triotism, ne duce cu gandul la casd,
tard, limbd - valorile cele mai im-
portante — pe care nu inceteaza
sd le promoveze, muncind. Dq,
este muncitor, intrucat el insusi
considerd cd talentul sdu nu e
doar o binecuvantare, dar si o res-
ponsabilitate, o soartd. Simt cum
trdieste cu poeziile, simt cat de
generos e cu ele, daruindu-le su-
fletul, viata sa, devenind un poet
al problemelor existentiale.

Sever fatd de sine, tandru fata
de soartd, evlavios fatd de cititori
siintegru fata de artd. O caracte-
rizare care nici nu incape in cd-
masa unui om simplu. Si, pe lan-
gd toate, este, intr-o oarecare
madsurd, pedant, fiind punctual
cand vine vorba de simboluri,
mereu atent la fiecare cuvant, la
fiecare expresie.

As putea sa-1 descriu fard opri-
re. E lumind pentru mine, e poe-
tul care in viata reald nu se deo-
sebesgte de eroul liric al fiecarei
creatii. Simplu, dar in acelasi timp
— complicat. Plin de enigmd si vor-
be calde, gata sa-si ia zborul.

La multi ani, Maestre!

Alexandra BEREGOI, cl. a X-a
L. T. Ion Pelivan, R&zeni, Ialoveni

GENERATIA
MEA

g e-a lungul timpului oamenii
cu minti lucide au fost ina-

busiti de oamenii care se aflau la
conducere. Fac parte dintr-o so-
cietate, care indbusgd aceste minti
inainte ca ele sa ajungd sus. Fa-
cand comparatie cu generatiile
din alte timpuri pot deduce ca
acum este lipsd de responsabili-
tate. Candva adolescentii doreau
sd invete, sd lucreze pentru a-si
ajuta pdrintii, dar acum ei nu-si
mai propun sd facd aceste lu-
cruri, deoarece cred cd pdrintii i
vor intrefine.

Pentru a deveni o generatie cu
succes, avem nevoie de schimba-
rea atitudinii fatd de societate.
Trebuie s& fim mai buni si pozi-
tivi unul fatd de altul si fatd de
tard. Chiar dacd nu avem multe
privilegii in propria tard si posibi-
litatile ne sunt limitate, trebuie sa
o iubim si s& Incercdm schimba-
rea ei. Ma mird faptul cd multi
dintre adolescenti nu citesc si
preferd sa petreacd timpul dis-
trandu-se, fard a deschide vreo
carte. Cu asa atitudine nu vom
putea schimba ceva spre bine.

Omul trebuie sd fie destept nu
numai in gcoald, ci si in viatd. Pri-
vind astdzi in jur, vad o generatie
plind de laudda care trdieste pe
spatele pdrintilor si strigd ca au
scoala vietii.

Elena MUREA, 16 ani
Cuhurestii de Jos, Floresti

4 Fiecare om poarta
in existenta lui cam trei
sdu patru generatii.
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Parintele Teofil Pardian
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noi si voi

PROFESORUL
TAU DRAG

CHESTIONAR

1. Ce inseamnd pen-
tru tine un profesor
bun?

2. Ce alte abilitati si
cunostinte (in afara
materiei predate)
apreciezi la profeso-
rii tai?

3. Cind treci printr-un
moment dificil, obis-
nuiesti sad te apropii
de vreun profesor sa-i
spui necazul?

4. Dar profesorii se
intereseaza de viata
ta personala?

5. Ce factori crezi ca
influenteaza o comu-
nicare sufleteascd din-
tre profesor si elev?

6. Poti fi stresat uneori
de vreun profesor?
De ce?

7. in ce relatii esti
cu copiii profesorilor
tai?

8. Iimprumuti cérti de
la profesori?

9. Mergi cu uratul si
colindul pe la casele
dascalilor tai?

10. Comenteaza afir-
matia Imi plac pro-
fesorii care iti dau
pe léngd obisnuitele
teme si ceva de gandit
pentru acasa (Lily
Tomlin).

E_

CURCUBEU DE LACRIMI

gacrimile dor. Uneori fac bine. Alteori le risipim ca sa

rindem la puteri. Unii

lang foarte repede atunci cdnd emotiile plutesc in aer la petreceri aniversare,

la ultimul sunet de clopotel sau la anunturi umanitare, altii scapd lacrimi mai rar

ori nu isi amintesc cand au plans ultima datd, crezandu-se ca au inima de piatrd.

Din ce categorie fac parte cititorii nostri sensibil de frumosi si cum fac fata unor

evenimente incdrcate emotional, aflam din raspunsurile la chestionarul din nr. 10,
2016, Arme emotionale. Asadar, {in batista la indemdna.

1. Sunt foarte sensibild si cel mai des
plang de dor. Nu stiu cum se face, dar
mereu duc dorul cuiva. Mereu astept

e cineva.

. Am plans la toate dramele si trage-
diile pe care le-am vizionat. Mai ales
cénd md& regdseam in unul dintre per-
songje, 1i traiam atat de intens rolul,
incat nu md puteam abtine sd dau frau
liber emotiilor.

4. In general nu-mi place sd& fiu conso-
latd, pentru cd nu pléng ca s& atrag
atentia cuiva, dar pentru a ma elibera
de povara durerii.

5. Cred ca oricui i s-a intdmplat sa
plangd fard vreun motiv intemeiat. In
unele zile putem fi fericiti {Grd motiv,
alteori sa plangem fard explicatie.

6. Imi amintesc de aniversarea mea
din acest an. Cédnd m-am trezit, eram in-
conjurat& de oamenii dragi, toti fericiti
si plini de entuziasm imi cantau La
mulfi ani!. M-a surprins atat de mult
gestul lor, incét lacrimile de fericire nu
s-au lasat asteptate.

Maria REVENCU, cl. XI-a
Cobani, Glodeni

2. Plang rar, dar dacd mi se intdmpld,
o fac atunci cand sunt batjocorit. Nu
suport acest lucru.

4. Cand sunt supdrat, vreau sd fiu lasat
in pace, astfel inteleg mai bine tot ce
mi se intdmpld.

6. Am plans de bucurie cdnd glumeam
cu prietenii mei.

Petru CEBAN, 12 ani
Batdar, Cimiglia

7. Nu m-am prefdcut cd plang avand
scopuri meschine ca s& imbunez cum-
va inima pdrintilor mei, deoarece i iu-
besc enorm si 1i respect, iar minciuna
nu are loc intr-o asemenea formuldg,
rovocénd durere si dezamdgire.
Il)l . Am constatat c& zicala a pldnge cu
lacrimi de crocodil nu este doar o hi-
perbold, insemndand a pldnge prefdcut,
a se manifesta cu fdtarnicie. Din surse
suplimentare am aflat c& si crocodilul
l&crimeazd... in timp ce isi devoreazd
prada. Aceasta se datoreazd musgchilor
maxilarului, care in timpul masticatiei
storc umezeala din glandele lacrima-

le, dar in nici un caz nu este legat de
vreun regret cauzat de victimd.

Andreea GOREACI], cl. a VIII-a
Clocusna, Ocnita

9. Unii actori pldng cu usurintg, emot}a
fiind cea care ii sensibilizeazd pand la
lacrimi. Altii apeleazd, probabil, si la
anumite trucuri, cum ar fi aducerea-
aminte a evenimentelor sensibile prin
care au trecut sau folosesc anumite
substante care le provoacd starea de
l&crimare.
10. Iata de ce este bine sa plangi, be-
neficiile lacrimilor fiind urmdtoarele:
protejeazd — o enzimd continutd in la-
crimi are actiune antibacteriala si an-
tivirald; elibereazd — dupd pldans, ten-
siunea si respiratia se regleazd, iar
mugschii devin relaxati; hidrateaza -
globul ocular si pleoapele se curdtd,
revenind deshidratarea membrane-
or mucoase; se elimind din organism
toxine si hormoni de stres etc.

Emilia CIOCANU, 14 ani
Costuleni, Ungheni

8. Savantiine spun cd fetele autendinta
de a plange mai des decat bc”xie}ii.
11. Cercetatorii din Florida au atlat ca
aligatorii au glande lacrimale si le fo-
losesc atunci cénd stau pe uscat o pe-
rioad& mai mare de timp. Explicatia ar
fi urmdtoarea: crocodilul are doud ple-
oape si o membrand care acoperd o-
chiul in apd, precum o lentild de con-
tact. Cand reptila se afld pe uscat insd,
globul ocular are nevoie de un lichid
care sd il lubrifieze si astfel se for-
meazd lacrimile. Im mod cert, asa-zi-
sul plans nu are implicatii psihologice
ca la oameni.
12. Expresia O lacrimd intotdeauna
are raddcini mai adénci decét un zadm-
bet (E. Cioran) md face sd inteleg ca
lacrima nu-si are originea la supra-
tata, ciizvordste din suferintd adunata,
durere fard margini sau dezamdagire
rofundd. Un om care plange nu tre-
Euie ocolit, deoarece el are nevoie de
ajutor si de grija.

Gabriela CECAN, 15 ani
Straseni

i§tept&m raspunsurile voastre in decurs de 20 de zile de la aparitia revistei. Autorii
celor mai interesante raspunsuri la chestionar vor fi desemnati si premiati in
numgdrul 12, 2017. Succes si inspiratie sa aveti!
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poezie

Vsevolod CIORNEI

(1981).

" g tura Cartier, 2002) s. a.

Ndascut: 14 septembrie 1955, in comuna Lipnic, Donduseni.
Licentiat al Facultdatii de Filologie, sectia Jurnalisticd, a Universitatii din Chisindu

Redactor la revista pentru tineret Orizontul, la ziarele Tineretul Moldovei, Lite-
ratura si arta . a., in prezent redactor-sef adjunct la Saptdmdna.

Volume de versuri: Cuvinte si tdceri (Editura Literatura Artisticd, 1989; Editura
Cartier, 2015), Istoria geloasd (Editura Hyperion, 1990), Cuvintele dintre tdceri (Edi-

FOAIE VERDE 3I-UN PROGRES

Au obosit boii. Ne injugdm la care.

Initiem o noud perioadd de glorie.

Plecam spre viitorul care acum ne calcd pijamalele.
Avem de trecut un pod. Lung. De lemn. Subred.

Ne dor plaménii de exces de respiratie si retoricd.
Ne dor temeile de poftd nepoftita pline.

Vin niste nave din noapte si ne aruncd ancorele-n cap.

Vin babecloante si ne provoacd dureri de stomac.

Le jour de gloire tot n-arive si n-arive pas.

V& previn: ceea ce scriu eu nu este scris de mine.

(Incerc sa evit caldtoria spre puscdrie.
Aiurea. Puscdria e pretutindeni).

In afard de cdldurd mai existé ceva, dar nu numai

frigul.

Ne cheama setful la el. De mii de ani ne tot convoacd
sd vorbim despre finante si investitii.
Fireste, nu facem fatd sarcinilor.

Stam lédngd case mici cu ferestrele inchise.

[i scriu numele pe perete si ei md intreabd: cine e ea?

Qi nu stiu la cine-i dosarul si cine va renunta sa
md crute —

dar ce s-ar fi schimbat dacd stiam?

Vara potoleste rdscoalele si arde podurile.
Trecutul iese din gropi, vede prezentul si se
Ingroapd-napoi.
Mai asteptdm un secol-doud pdnd se coace procesul
s-apoi vine progresul. Cum sd nu vind?
8um, vorba ceeaq, s& cadd frunza?

UIT SA APAS PEDALA

Tap libidinos, faraon tiranic, rege lenes,

ceva material si brusc mda apdrd de pericole inventate.

Judecdtorii corupti isi pierd prin dosare sicilienii,

cdci apele romane sunt dulci, si femeile dulci, si-ametite de vin astea toate...

Literatura se impiedicd de faptul divers si cade.

Din franturi de vise si realitati zdrelite chipul iubitei se contureazda.

Degeaba cauti un cal ca sa fugi - lasd urme si caii,

si mai lasd ceva ce mentine mereu inspectia sanitard treazd.

Ce pot sd fac? md intreb gramatical intre ghilimele,

sd-i musc degetele de la picioare si s& md tragd-n pdcat rdsu-i brutal?
Totul se carbonizeazd. Chiar si urmele sdrutdrilor mele,
cenusa amestecandu-se cu fdina intr-un cogsmar de brutar.

In pasaport cetdtenia imi e scrisd cu cerneald neagrd.

Incerc sd cant, dar vocea imi fuge intr-un gatlej de popd.

Sistemul falimentar gesteazd rdzboiul, il naste, si-apoi reciproc se reneagd.
Pieptul nu-mi mai tresare. Uit s& apds pedala. Nu mai gédndesc la propriu.

Vin oameni noi. Repun in discutie principiile traditionale.

Tuturor tarilor li se pare ca sunt mari si se inghesuie toate pe hartd.

Mor de dorul scrierilor protestatare suveranii tradati de osanale.

Stiu ce-o sd se intample. lar cel ce stie — intelege. Ceea ce nu echivaleazd cu ,iartd”.

NOI, ianuarie 2017
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Violeta ZABULICA

RAVAS _ROSTIT CU
CERNEALA SIMPATICA

Trdiesc prea putin pentru a pdcdtui putin.

Poate vine nemurirea sd-mi compund un mit personal?

Timpul e prea urét ca s&-i vind pe limbd cuvémtul fericire.

Toate sculele care fac fericirea au ruginit si le-am pus
in penar.

E prea mult cer pentru doud urechi si doi ochi.

Binele acestei vieti este clandestin si urmarit de
securitate.

De fricd sd nu devin genial

imi scriu poeziile gata scurtate.

Cenzura trece pe 1émgd mine si se face a nu md vedea.
Exegetul imi atribuie niste influente post-factum.
Dacd-mi va face ochi dulci vreo duduie excesiv de

optimistd
ii voi ceda colectia mea de stupefactii.

Sunt sigur c¢d md va ladsa in pace si se va apuca
probabil de crosgetat.

Au mai f&eut-o si altele. Port pulovdre pand si vara.

Talentul este multe procente de transpiratie

si-un procent de mucegai pe vioard.

Acestea am vrut sd i le spun cu ocazia sosirii toamnei.
Dacd nu esti de acord cu ceva, adreseazd-mi
oficial un protest:
doar stie toatd tara cd vreau sa schimb guvernul
si protestul tdu va fi pentru asta cel mai potrivit
pretext...

BULETIN

Transmitem ultimele stiri.
De fapt, ultima stire:
FOC!

JOS SI TRAIASCA

Butucul md asteaptd, desi-i pdcat de cap.

Avea si el ceva in sfera lui turtitd.

Are si cdldul sldbiciunile lui: colo o partidd de sah,
dincolo un cedi cu turtitd.

Trece destinul meu pe trotineta

pe diagonala unei table cu mat etern

si-i cade roata din urmd in groapa cu demisia
ministrului din plan extern.

Celdalalt si-a baut ceaiul si-si ascute toporul.
Jos capul, cu tot cu creier!

Trdiascd poporul!

INTR-O PARTE

Cdldura-i exilatd in rumoare,

iar eu — pe cadmpul luptei de idei.
Stau intr-o parte, dar nu stiu in care
si-ncerc un cuplu sa-1 impart la trei.

Cad haine la podea cum cade prada.
Injur un jug si nu mai zic nimic.
Intrarea in antreu este treptatd,
Parasutatd dinspre inamic.

E versu-ngust, si lanced, si-anacronic.
Stau si-l agtept sd-si pund-un punct final.
Pun seara pe cantar. Mdsor micronii.
Innebunesc. Caci mda inec pe mal.

_ 1ARNA
HRANITA ARTIFICIAL

Bate véntul. Scaiul s-a uscat.

Probabil si iarna asta va fi {&rd ninsoare.
Casa asta a naufragiat intr-un anotimp corcit
in care nu existd nimic si totul doar se nazare.

Intre decembirie si ianuarie plutesc epavele

unei existente zgribulite de frig sau poate de fricd.
Va fi totusi un Revelion cu rituri populare si raturi bete
care in fine vor ménca scrumbie cu frigcd.

Trdim o iarnd de iluzii aldptatd.
La multi ani, amicii mei, las-ca va ninge alta datd.

°/
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pauzd de géndire

DRAGI INVATATORI, CEREM SINCERITATE

DANIEL PANTARU: Dupd o re-
vedere atat de placutd cu prima
mea Invatdtoare, as intreba-o
dacd m-am schimbat si dacda es-
te vizibil acest lucru.

Adriana MOCANU: Draga mea
invatatoare, care au fost clipele
memorabile din cei patru ani cdnd
ne-ati format ca oameni, pe care
le pastrati si acum in sufletul dvs.?

Catalina BLONSCHI: Sper ca
primei mele invatdtoare nu ii pare
rdu niciodatd de profesia pe care
a ales-o, dar ag vrea sd stiu daca
a regretat vreodatd faptul cd am

fost clasaei.
Victoria COBALEANSCHI: Da-

{st&zi imi amintesc cu mare drag de primii pasi facuti cu sfiald in
clasa intdi. Gandul ca acele momente sunt ireversibile md intris-
teazq, iar dorinta de a reveni si a sta la sfat cu cei care mi-au des-
chis usile in tumultul vietii este inca vie. Oare au regretat vreodata
ceva privind generatia si1 clasa noastra? Oare au descoperit ceva
deosebit la noi? As vrea sd pot sd-i intreb, in special pe prima mea
invatdatoare, multe lucruri interesante ce tin de noi, cei care am inva-
tat in clasa B si care imi pareau ca-s cei mai buni, dar nu stiu daca ii
mai gdsesc pe acasd.

Elevi alde mine care ar vrea sé-ﬁi intervieveze invdatdatorii mai sunt.
Si cei ce invatd acum in clasa a XlI-a ,A” si a XII-a ,.B” la Liceul Teo-
retic Jon Creangd, Cimislia, sunt gata sa stea mdcar un sfert de ora
sd reasculte vocea primei lor invatctoare.

cd as avea posibilitatea sa dis-
cut cu prima mea invdtatoare,
i-ag adresa o singurd intrebare:
Ce sentimente ati avut la prima
noastrd int&lnire?

Olesea PANCHIV: Tineti min-
te prima poezie pe care v-am de-
dicat-o? Cum am recitat-o?

Sofia FRUNZE: Stiind ca até-
tea generatii bune ies din mainile
dvs., cum vd simtiti atunci cand
ne revedeti peste ani atét de mari?

Veronica CRETU: Prima mea
invatatoare este o femeie deose-
bit de rabddtoare. Ag vrea sa o intreb
ce nazbdatii de-ale noastre a me-
morizat din cei patru ani. Cum a

reusit sa le rabde pe toate, stiin-
du-ne foarte neastGmpdrati.

Dumitru CAZACU: Ce impre-
sii v-a Idsat experienta cu clasa
noastrd? Am fost mai buni sau
mai putin buni decdt altele?

Victoria SARAJAN: As cere
sinceritate din partea invatatoarei
mele. Care au fost punctele mele
forte si cele slabe? As vrea sa lu-
crez la ele.

Olesea GLUHOVSCHI: Sunt
curioasd sa aflu ce fel de copil
am fost eu in clasele primare,
cum ardtam in acea vreme, prin
ochii invatdtoarei mele.

Pentru NOI - Olesea COSOI
Cimislia

PRIETENUL MEU CEL MAI BUN

!@ rietenia este unul dintre cele mai de pret lucruri pe care le poti
avea intr-o viatd. Ea cantdreste foarte mult in balanta bogdtiilor

Ana-Maria LOZOVO], cl. a VIII-a:
Prietenul meu cel mai bun nu m-a
trddat niciodatd si nu spune ni-
mdnui tainele prieteniei noastre.
El md acceptd agsa cum sunt, md
ajutd cand sunt intr-o situatie difi-
cila. Este incdpdtanat si haios,
ceea ce-l face deosebit de ceilalti.

Alexandru MERIUTA, cl. a VIII-a:
Prietenul meu este onest, darnic
si obiectiv. Este unul dintre cei
mai glumeti amici din gasca noas-
tra. Este puternic, incdpdatanat si
perseverent, de aceea in orice si-
tuatie se descurcd de minune.

1y
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vietii. Un prieten adevdrat este necesar oricdrui dintre noi, indife-
rent cét de siguri si stapdni pe noi insine ne-am considera. Un lucru
frumos este g1 mai frumos dacd ai un prieten cu care sa-1imparti, aga
cum un lucru urdt e mai usor de suportat dacd ai un prieten caruia
sd te confesezi. Un prieten este ca un inger pazitor, de aceea trebuie
sa-1 acceptam cu bune sirele. Asadar, sa vedem ce calitcati apreciaza
la prietenii lor elevii de la Liceul Teoretic Universum din Sarata Gal-

bend, Hancesti.

Mihdaiela PASCARU, cl. a VIII-a:
Eu mi-am ales cea mai bund prie-
tend dupd urmdtoarele calitdti:
simtul umorului si prietenia ade-
vdratd pe care mi-o oferd. Avand
aceste calitati, sunt sigurd cd re-
latia noastrd este trainicd.

Veronica BARBANEAGRA cl.
a IX-a: Cea mai relevantd calita-
te a prietenului meu cel mai bun
este cd in clipele grele md face sa
zGmbesc si s& gdndesc pozitiv.

Alexandru COSTIUC, cl. a X-a:
Calitatea care il face pe prietenul
meu deosebit de ceilalti este in-

diferenta lui fatd de bunuri, bani
si lucruri materiale, punand ac-
cent pe valorile moral-spirituale.
AmeliaFlorentina SOLOMON,
cl. a VII-a: Prietenul meu cel mai
bun este deosebit de altii printr-o
calitate de pret — dragostea pe
care mi-o oferd atunci cénd trec
prin momente dificile. Intr-o priete-
nie adevdratd nu conteazd cat de
frumos esti la chip, ci la suflet.

Pentru NOI - Anastasia BANCU
Sdrata Galbend, Hancesti



PRIORITA]’ILE MELE

0clas& de elevi, ca s& functioneze, are nevoie de disciplind si res-

onsabilitate, care, de multe ori, sunt o provocare pentru cei care
alcatuiesc acest colectiv. Activitdtile paralele pe care un elev le are in
grija lui la scoala sunt cdi prin care acesta 1si descoperd pasiunile,
aptitudinile Si isi antreneazd deprinderile de a colabora cu semenii

Maria ROMASCU, cl. a VII-a:
Fiind sefa clasei, m& bucur c& imi
pot ajuta colegii in anumite situatii.
Am prins la curgj si astfel reusesc
sd-mi exprim liber opinia proprie.

Oxana ZADORQJNII, cl. a VIII-a:
Am fost numitd responsabild de
catalog, iar aceastd sarcind de
raspundere md face sd inteleg ca
diriginta are incredere in mine,

<=y |

IN CULISE

lucru care md obligd sd fiu corect
in tot ceea ce fac.

Ion LIVITCHI, cl. a VII-a: Per-
sonal, fac parte din departamen-
tul culturd. Imi ajut colegii la
pregdtirea discursurilor pentru
diferite concursuri. Citesc si fard
un vocabular pe mdsurd nu am
cum face fatd acestei provocdri.

lui, stimulén

totodatd, formarea de noi legdaturi si sedimentand mai

intens cuno%tintele acumulate deja. Ce responsabilitéti au la nivelul

clasei sau a

colii si cum ii ajutd aceste sarcini vom afla de la elevii

din clasa a VIl-a si a VIII-a de la Gimnaziul Todiresti, Ungheni.

Cristina CALIGA, cl. a VIII-a:
La scoald am responsabilitatea
de a fi eleva disciplinatd si de a-mi
respecta profesorii. E un climat
pldacut, dascdli de exceptie si co-
legi prietenosi sunt niste factori
extrem de importanti, care ne ajutd
sd ne autodepdsim.

Grigore LIVITCHI, cl. a VII-a:
Sunt ,,politistul” clasei noastre —

Valerie TUDOR

veghez discipling, fard bdataie si
vorbe urdte. Acest rol md obliga
sd fiu atent la ce spun si cum ma
comport in locurile publice.

_ Alina TIMOFTICA, cl. a VIII-a:
Imi place curdtenia, iatd cum am
ajuns sd fiu responsabild de ser-
viciu in clasa noastrd. Nu este
usor sd urmdresti acest proces,

sd faci observatii dacd este cazul
sau sd dai o mand de gjutor.

Alina SULA, cl. a VII-a: Md& im-
plic activ in organizarea concer-
telor, prezint materialele necesa-
re, cantece, poezii, care, evident,
trebuie sa fie pe placul colegilor
si al profesorilor. E o sarcind de-
loc usoard, dar dacd iti reuseste,
te simti implinit.

Valentina IANACHI, cl. a VIII-a:
Sunt cu ochii pe ingrijirea manu-
alelor. Un elev trebuie sa aiba
manualele in reguld, iar eu nu
admit neregularitdti la acest ca-
pitol. Disciplina incepe chiar de
la respectul pe care il porti oame-
nilor, dar si cartilor.

Mihail CALIGA, cl. a VII-a:
Fac parte din grupa de sport a
scolii, iar pentru aceasta trebuie
sd fiu in formd. Sportul iti ia mult
timp, dar te si disciplineazd.

Silvia OSTROPOVIC], cl. a VIII-a:
Statutul de setd a clasei md ajuta
s& md organizez, sd am o listd de
prioritdti, sd-i respect pe ceilaltj,
s& nu-i incarc cu emotii negative
pe cei din jurul meu etc. Sunt si-
gurd ca aceste aspecte imi vor
prinde bine pe viitor.

Constantin MOSCOVEI, cl
a VII-a: Florile din clasa noastra
sunt in grija mea. Tot ce tine de
lumea florilor mad intereseazd.

Dan TIMOFTICA, cl. a VIII-a:
Domeniul de care ma fac respon-
sabil este cel cultural si mai fac
parte din comisia ecologicd. Pe
langd aceasta, sunt fundasg in echi-
pa de fotbal si membru al echipei
de volei. In timp ce scoala pune
bazele unei educatii solide, acti-
vitdtile pe care le mai fac sunt de-
finitorii pentru succesul meu.

Pentru NOI - Daniela CODREANU
Todiresti, Ungheni
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Rubrica sustinuta de Ion MELNICIUC, doctor in filologie, conferentiar universitar

VENI, VIDI, VICI

ETAPA aIV-a

L. Extrugel:gi substantivele care trebuie scrise
cu cratimd. Formulati regula.

Stefan Vodd, Statu Palmd Barbd Cot, lleana
Cosanzeana, casd muzeu, redactor adjunct, Va-
dul lui Vodd, scoald internat, Euro Asia, Orheiul
Vechi, patria mama.

II. Identificati gresgelile comise si propuneti va-
riantele corecte.

1) Ca sa modificam articolul 13 din Constitutia
Republicii Moldova, e nevoie sd petrecem un re-
ferendum.

2) A fost aprobat noul Regulament de atestare
al cadrelor didactice.

3) In esantion au fost incluse 40 mii persoane.
4) Eu cred in tot ce zic astrele.

5) Si in prezent se mai duc discutii in jurul
acestei probleme.

III. Numiti cate o poezie a cinci poeti basara-
beni dedicatd lui Mihai Eminescu.

IV. Scrieti un microeseu (0,5 pag.), intitulat
Te-as gasi si orb, Moldovd,/ Pe acest pdmdnt
intins. (Gr. Vieru).

Rdaspunsurile sunt asteptate in decurs de 20 de
zile de la aparitia revistei.
Va& dorim succes!

Nota: Lucrarile plagiate, mai exact eseurile,
vor fi eliminate din concurs.

Raspunsurile corecte la etapa I:

I. Sunt admise de normele literare variantele:
adineaori — adineauri, (clasa) int&i — int&ia, di-
seard — deseard.

II. Variantele corecte:

1) Culoarea mea preferatd este cea roz.
2) Toti parintii isi iubesc copiii lor.
3) Mircea insusi mdnd-n luptd vijelia-ngrozitoare.
4) Al nostru e Pactul azi si mdine,
Precum al nostru acrul raméne.
5) Zice o vorba inteleaptd: ,,Un cap e bun, doud
capete — si mai bune”.

III. Versurile apartin lui Tudor Arghezi, poezia
Ex-libris.

IV. AURUL TOAMNEI MOLDAVE

Toamna a intrat in drepturile ei. A impodobit
acest plai mioritic intr-o mantie cu sclipiri de aur,
invdluindu-l pdnd la zarea lumii. Te imbatd aro-
mele coapte si dulci ce se desprind din viile si li-
vezile imbrdcate in culorile toamnei.

12/ NOI, ianuarie 2017

Toamna a pictat in diverse nyante miraculoa-
se ce bucurd ochiul si inima. Imi place atunci
céand frunzele, in culori fantastice ale sezonului,
se joacd cu razele palide ale soarelui si fiind ame-
tite de melodia véntului se prind in dans, in ulti-
mul dans... Pretutindeni oamenii harnici adund
roadele imbelsugate. Podgoriile rumene seamdnd
cu niste furnicare. Tdranii strdng cu bucurie aurul
toamnei. Prin aerul curat mai vibreazd ecoul
cantecelor duioase si luminoase ale culegdatori-
lor.

Natura acum ne rdasfatd pentru tot binele pe
care i l-am f&cut prin roadele sale bogate. Nucul
sund din crengi sd se incdlzeascd. Pand toamna
tarziu freamdtd soapta lui senind si caldd. Adie a
miresme de nuci coapte. Pe ramurile nucilor sunt
numeroase vrdbiute guralive care urmdresc spec-
tacolul toamnei, ciripind agitate. Ce basm!

Valeria MINCIUNA, cl. a IX-a
Corjova, Criuleni

Rezultatele etapei I:

30 de puncte (0,10,10,10) au acumulat: Danie-
la MICLEUSANU, Micleugeni, Straseni; Valeria
MINCIUNA, Corjova, Criuleni; Maria JARDAN,
Lozova, Strdseni.

29 de puncte (0,10,10,9): Andreea PANFILII,
Holercani, Dubdasari; Alina JUMIR, Ulmu, Ialo-
veni; Mihaela TONU, Bardar, Ialoveni.

28 de puncte (0,8,10,10): Mihaela PLUGARU,
Ecaterina HERTA, Bardar, Ialoveni; Alina PLESCO,
Orhej; Andreea POPA, Ciripcdu, Floresti; Nicoleta
ABRNAUT, Vasieni, Telenesti; lonut GROMATCHI
(0,10,10,8), Burlanesti, Edinet; Elena GHERMAN
(7.6,10,5), Tipala, Ialoveni.

27 de puncte; Diana STRAH (0,10,10,7), Rabnita;
Mihaela TALPA (0,8,10,9), Baldnesti, Nisporeni;
Marinela LUPUSOR (0,8,10,9), Cobani, Glodeni;
Ionela JARDAN (0,8,10,9), Lozova, Straseni; Eca-
terina POPUSOI (0,8,10,9), Holercani, Dubdasari;
Livia CATAN (0,8,10,9), Susleni, Orhei.

26 de puncte: Vlada SANDU (0,6,10,10), Alexan-
drina BATRINCEA (0,8,10,8), Holercani, Dubdsari;
Alina CALBASIUC (0,6,10,10), Cobani, Glodeni;
Diana GABOR (0,8,10,8), Iezarenii Vechi, Singerei;
Liuba VORNICESCU (0,8,10,8), Lozova, Straseni;
Maria PLUGARU (0,8,10,8), Bardar, Ialoveni; Nico-
leta VILCU (0,10,10,6), Ulmu, Ialoveni.

25 de puncte (0,6,10,9): Valeria ROMAN, Chisindu;
Catdalina DAVID, Bardar, Ialoveni; Mihaela DODI,
Susleni, Orhei; Maria REVENCU, Cobani, Glo-
deni; Livia SIRBU (0,8,10,7), Nucdreni, Telenesti.

24 de puncte: Ludmila VALEANU (0,6,10,8), Nispo-
reni; Emilia CIOCANU (0,8,10,6), Costuleni, Ungheni;

Continuare in pag. 24
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Rubrica sustinutd de Larisa BOGDEA, doctor in biologie

SOL LUCET OMNIBUS

ETAPA a IV-a

I. Unde sunt localizate organele fotoreceptoa-
re in scara animala?

II. Care sunt factorii interni ce influenteaza in-
tensitatea respiratiei la plante?

II1. Vectori ai bolilor emergente — explicati suc-
cint expresia respectiva si prezentati exemple.

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei. Lucrdrile autorilor care
vor semdna ca doud picdturi de apd nu vor fi eva-
luate.

Rdaspunsurile corecte la etapa I:

L. Soparlele apode (fard picioare) si-au pierdut in
cursul evolutiei membrele, se deosebesc insa de
serpi prin urmdtoarele caracteristici:

* au corpul acoperit cu o piele cdrnoasd, in-
grosatd ce formeazd solzi mici, iar gerpii au solzii
duri si tari;

* au cate doi plamani, iar gerpii — doar cate unul
singur;

* datoritd adaptdrii speciale pe care o au la ni-
velul maxilarelor, cele doud jumatdti ale fdalcii in-
terioare a serpilor sunt unite printr-un ligament
foarte elastic, ceea ce le permite s& deschidd gura
enorm si sd inghitd prada cu un diametru mult mai
mare decat diametrul rapitorului, fard a o mesteca
sau a o rupe bucdati;

*au limba subtire, iar serpii — bifurcatd si lungd;

*au pleoapele mobile, iar gerpii — unite, care
sunt, de fapt, solzi modificati in membrane trans-
parente;

*au deschideri externe pe post de urechi, iar
serpii nu aud, detectdndu-si prada prin infrarosu,
cu receptorii senzitivi termici;

* isi limiteazd locomoﬁia doar la muschii de pe
laterale, mai putin flexibili, deplasédndu-se prin ar-
cuiri, iar gerpii, utilizdnd si muschii abdomenului,
se deplaseazd in zig-zag;

* spre deosebire de serpi, isi pot ladsa coada in
caz de primejdie, avéind capacitatea de regenerare;

* spre deosebire de serpi, au stern;

e ating lungimi de circa 20-50 cm, iar serpii
pénd la cativa metri;

* sunt, de reguld, insectivore, iar serpii se
hrdnesc cu animale de diferite mdrimi (de la soa-
reci pand la mamifere de talie mare).

II. Dupd deschiderea corolei, intr-o parte sau
alta a zilei, in functie de intensitatea luminii, florile
se impart in trei categorii mari: plante matinale,
care infloresc dis-de-dimineatd; plante heliofile —
amatoare de ore toride; plante vesperale, care isi
incep activitatea odatd cu amurgul.

Din prima categorie fac parte florile de dovleac,
macul rogu, zorelele, care isi deschid florile la ora

05.00 dimineata, susaiul, papdadia si cicoareq, ca-
re se deschid la 06.00, podbalul si vulturica la
07.00 si coada-calului — la ora 08.00 dimineata.
Majoritatea plantelor matinale isi inchid corola
intre orele 12.00 si 14.00, deoarece isi feresc gin-
gasele organe generative de insolatia prea puter-
nica ce le-ar ofili.

Din cea de-a doua categorie fac parte plantele
heliofile, care isi deschid corola spre pranz, pre-
terand razele fierbinti ce usucd repede sdculetii
staminelor, astfel asigurdnd autopolenizarea; e
vorba de mdcris, petunie, gladiole, veronicd si so-
parlita s. a.

Plantele vesperale isi deschid corolele in urma-
toarea ordine: la ora 18.00, laurul-porcesc, la ora
19.00 - ospdtelul de noapte, iar la ora 20.00 - regi-
na-noptii. Orele térzii de deschidere a florilor sunt
in legdturd cu adaptarea la oaspetii nocturni (flu-
turi ce au aparatul bucal dotat cu o trompd), care
le ajutd la polenizare. Cu ajutorul acestor plante a
fost alcdtuit ceasornicul floral, care este o gradina
botanicd in miniaturd.

III. Migratia pe verticald a organismelor acvati-
ce este o consecintd a alterndrii zilei (luminii) cu
noaptea (intunericul), fiind determinatd de acomo-
darea lor la diversi factori fizici ai mediului (tem-
peraturd, lumind), corelatd cu necesitdtile proprii
ale organismelor. Pe verticald fitoplanctonul co-
board pand la adancimi la care incd se mai poate
efectua fotosinteza, adicd pdnd acolo unde canti-
tatea de substantd organica produsd prin asimilatie
clorofiliand este mai mare decét cea care se con-
sumd prin procesul de dezasimilatie (respiratie).

Zooplanctonul este legat de fitoplancton prin
hrdnire si nu poate cobori mai jos ca acesta. Zoo-
planctonul urcq la supratatd in amurg si coboara
in timpul zilei. In ecosistemele acvatice productia
fotosintetica (algele, plantele submerse, s. a.) se
regleazd in timpul zilei, iar consumul fitoplancto-
nului de cdatre zooplanctonul fitofag are loc noap-
tea. Aceastd alternanta este specificd unui fenomen
care are denumirea de ,migratiune a zooplancto-
nului”.

Zooplanctonul se mentine noaptea in orizontu-
rile superficiale, insd ziua migreazd spre adancimi
mai mari, ceea ce permite fitoplanctonului sa se
dezvolte si sd se inmulteascd. Zooplanctonul revi-
ne spre suprafqtd, consumand fitoplanctonul dez-
voltat in exces. In urmdatoarea zi, biomasa vegetala
constituitd din alge microscopice se va regenera si
astfel, se repetd acest ciclu periodic. Temperatura
este unul dintre factorii regulatori ai distributiei
verticale, grabind sau incetinind functia organelor
de locomotie, sau mdarind ori micgorand in mod in-
direct densitatea si viscozitatea apei.

Continuare in pag. 24

13/

2017, ianuarie NOI



nimic altceva

OMUL NU POATE TRAI FARA DE DUMNEZEU

DE VORBA CU OCTAVIAN MOSIN, PREOTUL-PAROH AL BISERICII [INTAMPINAREA DOMNULUI
A UNIVERSITATII DE STAT DIN MOLDOVA

-a ndascut la 3 iu-

nie 1977, Drochia.
A absolvit Liceul Teore-
tic B. P. Hasdeu din
orasul natal, apoi Aca-
demia Teologica din
Chisinéu (1989), Uni-
versitatea de Stat din
Oradeaq, Facultatea de
Teologie Ortodoxc (2000),
USM, Facultatea de
Asistenta Sociald, So-
ciologie si Filozofie
(2006?, USM, Faculta-
tea de Litere (2009), Uni-
versitatea L. Blaga, Fa-
cultatea de Teologie
Ortodoxa A. Saguna,
Sibiu (2010).

A fost corespondent
al publicatiei periodice
Clopotnita Moldovei,
redactor-sef al publi-
catiei periodice Altarul credintei, lector la Aca-
demia de Teologie Ortodoxd din Chisindu, lector
superior la Facultatea de Arte Plastice din cadrul
Academiei de Muzicd, Teatru si Arte Plastice, spe-
cialist principal al Serviciului de Stat pentru Pro-
blemele Cultelor de pe langa Guvernul Republicii
Moldova, consilier, Serviciul de presa al Mitropo-
liei Chisindului si a Intregii Moldove. Este primul
conferentiar universitar in domeniul teologigi.

In prezent este preot-paroh al Bisericii Intém-
pinarea Domnului in cadrul USM, administrator
al Bisericii Sf. Ierarh Petru Movild, Dumbrava, preot
capelan al Academiei de Politie Stefan cel Mare,
presedinte al Asociatiei Studentilor Crestini-Or-
todocsi, director executiv al Centrului Social al Bi-
sericii Ortodoxe din Moldova Agapis, conferentiar
universitar in cadrul USM, conferentiar universi-
tar in cadrul Universitatii de Studii Politice si Eco-
nomice Europene C. Stere.

Este autorul a zeci de studii si articole de specia-
litate, al volumului De la suflet la suflet, 2015, fon-
datorul Serilor duhovnicesti organizate in cadrul
Bisericii Intdémpinarea Domnului si al Bibliotecii
de Carte Religioasd de la Facultatea de Litere,
USM, precum si al portalului Moldova ortodoxd.

— Preacucernice Pdrinte, pdnda a deveni preot
ati fost copil. Cum a fost copildria Sfintiei voastre?
— Zbuciumatd! Copildria mea a fost pe final de
regim sovietic, iar in perioada adolescentei am in-
trat in primii ani ai democratiei. Era totul tulbure,
nesigur... un adevdrat haos in societate. Totodatd,
erau ambii pdrinti acasd, toate rudele, aveam in jur
o multime de copii si prieteni. Era vesel, interesant
i cu multe-multe peripetii. Cred c& a fost o copildrie
?ericité!
— Ce eveniment din copildrie V-a marcat si de-
spre care ati vorbi la nesfarsit?
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— Mereu imi amin-
tesc de sotiile pe care
| le fceam impreund cu
semenii mei. Imi amin-
tesc cum furam ma-
zare de pe lan, cum spu-
neam minciuni cd merg
la bibliotecd, dar de fapt
zburdam prin parc..
Acest lucru il voi repeta
continuu, am fost rebel
si am vrut sa fiu liber,
trdind dupda legile li-
bertatii, nu ale casei.
Strada mi-a fost un fac-
tor mai puternic decat

scoala sau familia.
B e BRI G JS pldcea sa
:‘——‘m cititi in copildrie? V&
. e

amintiti de prima

Fotografie din arhiva personald carte?

— Stiu sigur cd nu-mi
placea cartea. Desi povestile le ascultam cu mult
drag. Prima poveste a fost Capra cu trei iezi. Ulterior,
citeam pentru cd ma obliga mama, care pe atunci
imi preda limba si literatura rusd. Era foarte exi-
gentd cu mine. Astfel, ceea ce am citit mai intéi e
din literatura clasicd rusd. Primul roman care m-a
impresionat a fost Dama cu camelii de Al. Dumas-fiul.

— Cine V-a invdtat prima rugdciune? Ce ati simtit
cand ati rostit-o?

— Nu-mi amintesc sd@ ma fi rugat vreodatd cu
périnéii. Strébunicile md& luau cu ele la bisericd.
Zburdam prin curtea ldcasgului sfant... S& md rog
insd am inceput mult mai tarziu. Eram prin clasele
primare cand m-am trezit intr-o duminica dimineata
sii-am zis tatdlui meu s& md ducd la bisericd. Atunci
am simtit setea de cele sfinte, insd rdvna a durat
cateva luni si am revenit pentru ani buni la o viatd
fard de Dumnezeu.

— Cum ati ajuns la credinta? Ce inseamna
preotia pentru Dvs.?

— Prin minune. Eram in clasa a XII-a, in culmea
caderilor ca multi dintre cei aflati in perioada com-
plicatd a hotarului dintre adolescentd si tinerete.
Insd Dumnezeu nu m-a ldsat, ci m-a chemat sa-I
slujesc, incat dupd aceasta am devenit student la
teologie.

— E dificil sa fii preot? Ce sacrificii presupune
aceastd slujire?

— A fi crestin Inseamnd a rdvni o viatd jertfelnica,
pentru Dumnezeu si aproapele. Oricare ar fi che-
marea noastrd, trebuie sd urmdm o dragoste care
se ddruie. Cu atat mai mult dacd esti preot!

— Mai multi ani ati sustinut rubrica lumindg din
luming in revista NOIL. Ce urme V-a ldsat aceasta
experienta?

— M-a qjutat sa revin imaginar in perioada



copildriei si adolescentei. Am cunoscut cititorii re-
vistei prin intermediul intrebdrilor. Am analizat cum
gdndesc, care le sunt preferintele... Am incercat sa
merg cu pasul celor mici si s& redescopdr lucrurile.

— Cum ar trebui sd inteleagd tinerii de astazi
notiunea de Bisericd si de Dumnezeu?

— Omul trebuie ajutat s& inteleagd niste realitati
incd din primele clipe ale vietii. Astfel, misiunea ma-
turilor e s&-L descopere pe Dumnezeu pentru copilasii
lor, care au nevoie de El si care cresc altfel cu El in
suflet. De aceeaq, tinerii trebuie s& constientizeze, in-
drumati, desigur, de cei mai mari, cd Biserica e locul
unde ne intdlnim cu Dumnezeu prin sfintele rugdciuni.

— E anevoios drumul cdtre Dumnezeu. Cum
sd-i imprietenim pe copii cu credinta?

— A fi crestin e un curaj mare, chiar o jertfa. Toatd
virtutea, pornind de la credintd si terminénd cu dra-
gosteq, se cultivd, se creste si se dobandeste prin
trudd. E nevoie de o educc(t}ie religioasd constantd in
cei sapte ani de acasd si dupd acestia. De cele mai
multe ori 1i apreciem si-i catalogdm pe copii dupda
cele exterioare, dar nu apucdm sd discutdm cu ei si,
astfel, sa le descoperim partea cea bunda si fru-
moasd a sufletului.

— Se zice cd a copia e un pdcat...

— Da, e o manifestare a furtului, a minciunii, a
lenei, a neseriozitdtii etc. Acest fenomen trebuie
dezraddcinat.

— Multi tineri asteapta Serjle duhovnicesti pe
care le organizatj la Biserica Intémpinarea Dom-
nului de la USM. In ce constau acestea?

— Mai bine de un deceniu, miercuri seara or-
ganizdm seri duhovnicesti dupd slujba Acatistului
Sf. Duh, aducdtor de intelepciune si de luminare a
mintii, pentru Invdtdcei. A fost o perioadd cédnd am in-
cercqgt sa abordez o temd legatd de Bisericd si socie-
tate. Insd pentru a face o schimbare si a le varia din
punctul de vedere al continutului, am hotdarat s&
invitdm periodic cate un preot, un profesor sau un
bun crestin, care sd vind cu un mesaj inedit, cu o
abordare specificd domeniului in care activeazda.
Tinerii sunt foarte curiosi, pe unii invitati ii indragesc,
ii imitd, stabilind apoi relatii amicale. Participantii
la serile duhovnicesti se cunosc intre ei — astfel, s-au
intemeiat circa 200 de familii cregtine. Cred cd e
ceva salutar.

— Sunteti fondatorul Bibliotecii de Carte Reli-
gioasd de la Facultatea de Litere, unica in Repub-
lica Moldova. Cine are acces la aceste carti?

— Acum trei ani am donat biblioteca mea per-
sonald USM. Pe atunci numdra circa 2000 de titluri
de carte religioasd si teologicd. Intr-adevdar, este
unica bibliotecd religioasd amenajatd conform stan-
dardelor moderne. Este accesibild si online, unde
pot fi gdsite toate titlurile, dar si o parte din cdrti
scanate. Degi, initial, a fost prevazutd pentru studenti
si profesori, astazi avem peste 300 de cititori din
toatd tara. In prezent biblioteca numdrd peste zece
mii de titluri.

— Suntem intr-o contradictie de ani buni in ceea
ce priveste stilul nou si stilul vechi al sarbdtorilor
crestine. Cum e corect sd proceddam in acest sens?

— Problema calendaristicd se acutizeazd anume
in toiul sarbdtorilor de iarnd, fiind legatd in special

de Revelion, care rdméne a fi o sarbdtoare pur laicd.
In tara noastrd majoritatea bisericilor se conduc
dupd calendarul iulian, care e cu 13 zile mai tarziu
decat cel civil de astazi. De aceea pentru crestinii
din zona noastrd e bine sd stie cd sarbdtorile urmeaza
a fi tinute dupd cum recomandd Biserica locului.

— Care este insemndtatea postului pentru ti-
neri? Existd o compatibilitate intre aceastd ne-
vointd si studii?

— Postul a fost mereu, in primul rand, abtinere.
Stantul Teodor Studitul ne spune: ,Postul adevdrat
este abtinerea de la orice lucru rdu. Problema nu
este In produsele alimentare, care in timpul postului
si dupa acesta rdmdan aceleasi. Problema rezidda in
poftele noastre si in puterea de a le infrunta. Incercdm
sd postim trupeste, pentru a creste duhovniceste si
pentru a dezraddcina relele din noi! Postul devine
post doar dacd are loc aceastd schimbare Iduntricd,
dacd dezraddcindm pdcatele si cultivam virtutile.
Acest proces este de neinchipuit fard de rugdciune
si fapte bune. Postul e recomandat si tinerilor. Pe
madsuya cresterii omului se intensifica si postul.

— Il pot gasi tinerii pe Dumnezeu in mediul on-
line? Poate servi internetul drept sursad de a de-
veni un bun crestin?

— Desi Dumnezeu nu e in lumea virtuald, ci in
cea reald, observam cd in internet se vorbeste tot
mai mult despre El. De acolo poti afla foarte multe
despre viata duhovniceascd, te poti inspira din diferiti
autori si diverse surse. Dar, trebuie sa precizdm ca
credinta nu este doar cunoastere, ci si trdire.

— Ce trebuie sd intelegem prin notiunea de
duhovnic?

— Un duhovnic este mai mult un medic de suflet,
un dascdl, un prieten... Tinerii avand un preot la
care se mdrturisesc si pe care il aleg in calitate de
duhovnic, uitdndu-se la el, trebuie sa&-1 vadda pe
Dumnezeu. De aceeaq, trebuie cdutat cu atentie.
Pertect ar fi dacd& duhovnicul unui téndr ar fi desco-
perit in familia sa. E bine ca o familie sa aibd un
singur duhovnic, care sd fie al intregii familii. In caz
contrar, trebuie cdutat si cu sigurantd il va
recunoaste, cdci va simti cd anume acesta e sor-
tit sa&-1 asculte si sa-1 povatuiascd oricand.

— Se zice cd oamenii au inceput sd frecventeze
tot mai mult biserica. Cum credeti, ce ii determina
sd faca acest lucru?

— Omul nu poate trdi fard de Dumnezeu. Mai
devreme sau mai tarziu, fiecdruia ii vine aceasta
sete si chiar foame de Dumnezeu. Insd acest lucru
se intdmpld la varste si in moduri diferite. Viata de-
parte de Dumnezeu il face pe om nimic mai mult
decat o necuvantdtoare, il face mort sufleteste si orb
tatd de lumea nevazutd.

— Ce le lipseste cel mai mult oamenilor de
astazi?

— Dragostea.

— In final, va invitam sd adresati un indemn
cdtre cititorii revistei NOL.

— Cititi, comunicati cu oameni demni, ascultati
de pdrinti si veti afla Adevarul.

Pentru NOI - Olesea COSOI

15/

2017, ianuarie NOI



lumindg din lumind

cei sapte ani de-acasa

Rubricd ingrijita de Ioan ALBU

FUGA IN EGIPT

& propunem o povestire de Emil Girleanu - Floa-

req lacrimilor — inspiratd din acest subiect biblic.

Irod, regele Iudeel, a poruncit uciderea tuturor
pruncilor din Bethleem, sperand ca printre acestia
sa fie si lisus, copilul cdruia I se inchinaserd cei
trei Crai de la Rasdrit.

In vremea aceasta, losif strdbdtea pustiul,
ducdand de cc“xgc“zstru asinul pe care cdlatorea Ma-
ria cu lisus in brate.

Fugeau de urgie. Spaima i gonea. Arsita le to-
pea puterile. Nadejdea 1i chema. In miezul zilei,
soarele prdjea nisipul, Asinului i se muiard genun-
chii. Iosif il opri o clipd, o ajutd pe Maria s& se co-

odre sl1 o sfdtui sd se o-
dihneascd céateva clipe la
* Y umbra rard a unor spini.
¥ Maria se asezd jos sda
| hrémeascd Pruncul. Iosif rd-
| mase in picioare, cu privi-
~ rile la copil. Iar asinul se
! apropie, adulmecénd cu bo-
tul umed spre Sténta Fe-
cioard, ca sl cum ar fi miro-
sit Si el izvorul laptelui binefgicator.
runcul sugea dormind. li era obrazul fra%ecvl,
gura rumend ca mdrgeanul. De sub scufita albd
pdrul galben ca aurul ii iesea, aruncénd parcd o
cunund de raze 1mpreﬂ11._1_ru1 capului. )

Qi cum il priveq, ochii Mdriei se umezird.

.Ce_le fdcuse Pruncul oare? Cu ce le gregise?
De ce-L prigoneau?

Ridicandu-si privirile, Maria si le atinti in zare.
Dar acolo, depatrte, ele intalnird o vedenie grozavd.
Mama tresdri din adéancul mdruntaielor ei si, fara
sd spund un cuvant, izbucni intr-un pléans stasietor.

azénd pe obrazul Copilului, lacrimile fierbinti
il trezirg. Zambind, lisus isi duse atunci méanuta la
obrazul mamei. Iar Iosif o intrebd:

— De ce plangi tu, Marie?

Femeia nu raspunse, dar fiindcd nu avea cu ce
sd-si ?tear%(_ﬁ lacrimile, lud scufita Qogilulu_i sio
duse Ig ochi. Intr-un tarziu, cand sa plece iar la
drum, Maria vazu cd scufita e udd de lacrimi. Ji,
cdutand, zdri tulpina uscatd a unui spin si puse
scufita in varful ei, sa se usuce.

losif méngdie asinul si o ajutd apoi pe Maria,
dar, cand Maria se intoarse sa ia scufita, ramase
uimitd. Tulpina spinului se prefdcuse in lujer verde
Si-n locul scutfitei stralucea o floare albd ca zapada,
eschisd ca un potir de cristal.

Qi Pruncul iar zambi, Maria 1asd pe losif sa po-
triveascd inainte cdpdstrul asinului si nu-i spuse
nimic despre floare, de teamd s& n-o rupd.

Maria isi destdcu pdrul, care parcd luase ceva
din mireasma neasemuitd a florii, si feri capul lui
lisus in umbra lui.

Qi de atunci pdnd azi, crinul culege in floarea
lui cele dintdi lacrimi de roud ale diminetii.

CALENDAR CRESTIN-ORTODOX
FEBRUARIE

5 Duminica Vamesului si a Fariseului.
Duminica Fiuluj Risipitor. Soborul Sfintilor
Trei Ierarhi Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si
Ioan Gurg de Aur.
15 INTAMPINAREA DOMNULUI.
19 Duminica lasatului sec de carne.

26 Duminica lasatului sec de branza.

1 6/ NOI, ianuarie 2017

Rubricd sustinutd de Daniela PREASCA

VORBESTE
CA SA TE CUNOSC

’Wbrbire frumoasd, elocventd, expresivitate — toa-
te aceste notiuni ne inspira spre a folosi cuvinte,
expresii, mimici, in a crea emotii placute intre vor-
bitori. Un proces de comunicare incepe la nastere
si continud s& se dezvolte pe parcursul intregii
vieti. Cei mai dornici in a invdta cum s& comunice
sunteti, voi, copiii.

Este important sa realizam faptul cd intr-o con-
versatie sunt implicate doud parti. Abilitatea de a
asculta este vitald intr-o comunicare interperso-
nald si depinde de cat de empatic sau de sensibil
esti cu altii. Cand esti mai mic, mesajul iti iese ne-
cenzurat, direct de pe buze, avénd scopul de a obtine
ceva concret sau a produce sunete. Cu varsta, me-
sajele sunt spuse deja intr-un context social anu-
me si cu scopul de a induce anumite emotii. De
exemplu, intre copii voi discutati intr-un fel, iar cu
profesorii aveti o altd manierd sau chiar utilizati
un alt vocabular. De retinut este cd in orice situa%ie
sunteti Incurajati s va ganditi asupra mesajului
inainte de a-1 transmite.

Mie mi-au pldcut intotdeauna personalitdtile
care vorbeau frumos, convingdtor, argumentat, pe
intelesul tuturor. Conti-
nuu sd invat sa fac
acest lucru si va in-
demn si pe voi sd gus-
tati din ORATORIE.
Pentru aceasta se fo-
losesc niste trucuri:

Cele cinci litere de
C din limba engleza:

Clarity (claritatea —
construieste enuntul
clar si planifica tot ce
spui); Conviction (convingerea— spune ce gadndesti
si gandeste ce spui); Confidence (increderea —
simte si actioneaza firesc in fata oricdrei audiente);
Control (control — asumd-ti controlul scenei si al
situatiei, asumandu-ti rolul afldrii tale acolo); Cus-
tomization (personalizare — modificd continutul si
personalitatea mesajului conform situatiei si audi-
toriului);

Cele 5 litere de E:

Eye contact (contactul vizual — nu citi doar de pe
foaie discursul tdu, stabileste un contact vizual cu
cel putin o persoand); Engage your audience (an-
gajament — distreazd, educd, ladmureste auditoriul,
fii interactiv!); Enjoy the experience %ob;‘ﬁ pldacere
din experientd — nimeni nu va dori sd asculte o
voce si o fata tristd si dezinteresatd. Zambeste!)
Explore the options (exploreazd optiunile — nu te in-
cleia de foi, ci fii flexibil si improvizeazd!); Expre-
ssion (expresivitatea — succesul tdu de vorbitor se
bazeazd pe felul cum transpui cuvintele si ideile in
viatd; foloseste varietatea de accente si pasi pen-
tru a preveni plictiseala).

Alexandru DIMITROV
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meu, cincisprezece. Pe patul din
dormitor tata std rezemat pe coate.
Undeva in aer timpul copildriei si
cel al batranetii se confruntau.

— Puneti-va pdldaria mea, pe
rand! spune deodatd tata.

e ce? am intrebat noi
amuzati.

— Pentru cd vreau sa va vad
cum veti fi la patruzeci de ani,
cdnd eu nu voi mai fil rdspunse
tata.

Pe rand ne-am pus pdldriq,
z&mbind si rdzénd unul %o altul.
Tata ne privea. Undeva in coltul
ochiului avea o lacrimd.

Apoi, viata a trecut peste noi.
Tata s-a retras discret din viata
asta, asa cum a trdit. Noi am
crescut mari. Nu-mi aduc aminte
ca vreunul dintre noi sa fi pur-
tat pdldarie. Ji, totusi, amintirea
aceea a ramas nestearsd. Nimeni
si nimic n-o poate schimba. Ce au
oare anumite amintiri in ele ca
nu pot fi uitate? Pesemne c& sunt
nigte bucdti de suflet ce te-nsotesc
mereul!

Din nou, ca din neant, vocea
celor doi de la televizor reveni.

— Deci, aceastd penibild ine-
care in trecut este echivalentul
unei sinucideri, iar cei care pro-
moveazd asa ceva nu fac decat sa
exercite o pedagogie periculoasd
cu acest popor. Romania cunoaste
un deplin proces de transformare,
ea trebuie sd se adapteze din
mers, rapid, ldsand la o parte
acest balast sentimental al unui
trecut si asa nu prea glorios. Ne-
tiind prezenti in acest ,acum” ris-
cdm sd traim intr-o penibila tele-
noveld a unui trecut de care deja
am spus cd nu prea ne onoreazd
ca tard, incheie filosoful.

.Nu prea ne onoreazd...” expre-
sia asta mi-a rdmas infiptd in
inimd. Dar, de undeva de departe,

1
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privirea tristd a tatdlui meu md o-
nora, imi transmitea un fel de
demnitate amard. Si din nou nu
i-am mai auzit pe cei de la televi-
zor. Gandurile mele zburau spre
alte zdri. Eram pe stradd, aveam
opt ani, md {inea de mé&nd nasul
meu.

— Stai, stai putin sa respir, imi
spuse el.

— De ce sd& respiri?! l-am in-
trebat eu mirat.

— O clipa! imi rdspunse el
tragdndu-si respiratia cu greu. Ma
uitam la om cum se bucura de fie-
care gurd de aer.

Mergeam incet si totusi obosise
asa repede.

— m-QB decat un singur pla-
méan! reusi ndsicu’ intr-un tdrziu
s articuleze.

Apoitdcu. Se auzea doar véntul
lin de var& cum se strecura printre

frunzele plopului si Hmmmuwaﬁn lui
ndsicu’. Parca vantul il ajuta sa
respire.

rivea undeva departe. Ochii
lui albastri vedeau ceva dincolo
de prezent. De la acea privire, de
dincolo de prezent, precum si de
lalacrima tatdlui meu am mostenit
aceastd gratioasd desprindere din
,acum”.

MOARTEA
VANATORULUI

%55 mic, sd tot fi avut vreo sase
ani, cdnd unchiul meu, venitde
la Bucuresti, mi-a adus in dar o bi-
troletd. Ce este o bitroletd? Este o
trotinetd fantasticd... cu cauciucuri
ce se umflau, cu frand de ména si
de picior, o bijuterie, ce mai!
nspatiul satului sdrac de munte
in care trdiam totul a devenit in-
stantaneu o minune. Coboram in
vitezd cu ea pe drumul prdfuit, sub

ea vedea zilnic lumea. Pe alee, pe
sub castan se plimbau oamenii.

— Uite opereche deindragostiti!
isi spuse bucuroasd vrabiuta.

Intr-adevdar, acolo jos o fatd
tandra mw un bdiat se tineau de
mdand. Bdiatul s-a uitat cu grija
imprejur, s-a asigurat cd nu-1 ni-
meni, apoi s-a uitat in ochii fetei si
a sdrutat-o.

— Asa se iubesc oamenii! isi
spuse veseld vrabiuta. Apoi cei doi
au plecat. Aleea de sub castan a
radmas pentru un timp singurd. Nu
trecu, totusi, vieme multd si niste
pasi ce veneau incet se fdcurd
auziti. Cu greu apdru si stdpdna
lor, o batranicd. Abia mergea, cu
privirea-n jos si cu o plasa goald
ce flutura in vant.

— E batranetea! isi spuse intris-
tatd vrabiuta.

Apoi n-a mai trecut nimeni. O
linigte profundd se asezd. Doar
adierea lind de vard a vantului se
facea simtita. Vrabiuta se pomeni
cumplit de singurd. Véantul care-i
ridica incet puful de pe piept era
singura ei mdngdiere. Ganduri
triste o strdbdteau: Oare de ce nu
poate si ea sd zboare mult? De ce
li este dat s& nu poatd vedea si
ea alte tari? S-a nascut aici si aici
pesemne avea sd moard! Cum o fi
oare in tdarile calde?

Dar intrebdrile astea mari n-aveau
raspuns in injma ei plapdandad.
Apoi, adormi. Incet, incet incepu
sa viseze. Se facea cd zboard sus
de tot, la mare indltime. Era atét
de fericitd. Niciodata nu ajunsese
in inaltul cerului. Ce mici se ve-
deau oamenii! Si cu ce vitezd zbu-
ra. ,Parca as fi o rdndunical”, isi
spuse ea tremurénd de fericire. Nu
se mai sdtura de indltime. Zbura
sus de tot si de acolo vedea lu-
cruri pe care nu le vazuse nicio-
datd: orase, rauri, poduri... Toate

7/

pdreau dintr-odatd mult mai mici,
iar ea se simtea mult mai puter-
nicd. Viteza devenea ametitoare.

Aici bunicul se opri din poves-
tit. Intinse ména tremurédnda dupd
paharul cu apd ca sd poatd sd-si ia
mica pastild din cutia lui de medi-
camente. Nepotelul se uita la el
nerdbddtor pentru a afla stérsitul
povestii.

— Qi cu vrdbiuta ce s-a-ntém-
plat? intrebd nepotelul. Ce s-a-n-
tdmplat cu ea mai departe, s-a
trezit din vis?

— Nu! rdspunse bunicul, nu s-a
mai trezit niciodatd! A zburat atat
de sus incdt visul ei a devenit rea-
litate! apoi bunicul tacu.

Viata a trecut. Bunicul, intre
timp, se retrasese incet din viatd,
intrand jn filele de carte ale altei
povesti. In schimb, nepotelul acum
era un om mare. Crescuse, avea
familie, copii, isi trdia viata ca toti
ceilalti din jur, neobservand ca
viata lui semdna izbitor de mult
cu viata <ngﬁmmw din poveste. Se
multumea cu farGmdturile vietii.
Dar intr-o zi, pesemne atunci cand
a realizat ce se-ntampld, s-a dus
cumplit de tulburat la prietenul
sdu cel mai bun sa-1 msz\mww”

— Crezi c& se mai poate face
ceva?

— Nu! ii rdspunse acesta. Sun-
tem condamnati!

Ca un trdsnet cdzu in sufletul
lui raspunsul prietenului sdu. Nu
spuse nimic, se-ntoarse acasd pd-
truns de o cumplitd tristete.

Qi totusi in inima lui simti cum
creste o fortd fantastica si atunci
stiti ce a facut?... A scris povestea
asta pe care voi tocmai ati citit-o acum!

Se spune cd de atunci orice
copil care citeste aceastd poveste
capdtd o fortd tainicd.

Oricum, dupd toate acesteq,
cerul s-a umplut de vrdabii ce-au
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privirile nducite ale copiilor. Ei, ca
si mine, nu mai vazuserd asa ceval
.Lasd-i sa se uite, si tu joacd-te!”,
m-a sfatuit cineva care m-a vazut
usor jenat de propria-mi bucurie.
Simteam in jur atGta suferintd! Era
suferinta lor c& nu puteau sa aiba
si ei asa ceva. Ochii lor doritori si
tristi in acelasi timp erau primele
piroane care m-au crucificat.

Farad de ei bucuria mea nu
putea exista. Qi atunci am fdacut
ceva ce semdna cu-n strigat de
libertate. Le-am dat bitroleta pe
rand tuturor. li vedeam cum se
bucurau, iar eu abia atunci eram
fericit. ,,Au sd ti-o strice!”, imi stri-
gau oamenii mari. Dar eu nu-i
auzeam. De-atunci am rdmas cu
sufletul tintuit pe bucuria celui de
léngd mine. Apoi, crescdnd mai
mare, le-am dat lor, celor ce ma
priveau de dupd gard, sufletul
meu. lar ei il dddeau de-a dura prin
colbul vietii si mi-l inapoiau stri-
vit, lovit si fara de viata. Trist, imi
luam propriul suflet in brate si-l
madangaiam. Apoi, cand se refacea,
mad pdrdsea zadmbind si se arun-
ca naiv in bratele pofticioase ale
celor din jur. WW din nou zdrobit
de valurile vesele, dar necunos-
cute ale vietii, se-ntindea obosit la
picioarele mele, spunéndu-mi cda
este pentru ultima oard. De atunci
imi ingrop si dezgrop propriul zbor
sufletesc ca pe un v%omﬁmg.

Pe la cinci ani, copiii de pe ma-
lul Garlitei, micul rGu ce strabdatea
Nehoiu, md invatau sg arunc cu

ietre dupd pdsdri. Innebuniti,
ormdnd cete de véndtori, arun-
cam cu pietre dupd gratioasele
codobaturi sau dupd aristocra-
tii lastuni. Dar viteza lor fata de
pietrele noastre era uriasd. Asta
ne descuraja cel mai tare. No-
roc cu bietele vrabiute, mult mai
modeste in zbor, care se ridicau

cu o anumitd intarziere de la sol.
Aceasta ne facea sd ndaddjduim
cd intr-o zi vom vana unda, Sl iatd
cd miracolul s-a produs. Intr-o zi,
singur pe drumul de tard ce trecea
prin fata casei mele, intr-un dud,
o pasdre frumoasd, mare cum nu
mai vazusem pand atunci, canta.
Avea ciocul portocaliu si penajul
negru. Era atat de frumoasd! Ji ce
ciudat canta. Totul pdarea atat de
trist! Era singurd cu dudul. Cu ochii
tintd la ea am intins ména in praful
strdzii. Cdutam infrigurat o piatrd.
In starsit am gasit-o! Era o piatra
mare, o simteam in palmd. Apoi,
cu o miscare puternicd, am arun-
cat-o spre eq, spre pasdre. Atunci
s-a-ntGdmplat ceva cutremurdtor.
Piatra a lovit in sfarsit pasdrea.
Trupul a cdzut fulgerdtor, iar trilul
retezat a facut loc unei linisti in-
spdimdantdtoare. O omorasem!

rupul ei frumos zdcea neinsufletit in
colbul drumului de tard. Asa ceva
nu mi se mai intGmplase pand
acum. Aruncasem dupd pdsdri si
toate zburau. Dar cea de acum,
nu! M-am apropiat ingrozit. Nici o
bucurie nu se instalase in sufletul
meu de vandtor victorios. Linistea
din jur imi spusese cd ucisesem
cantecul. Cerul gol imi spunea
c& am ucis zborul, iar copacul imi
spunea cd am ucis mierla, prie-
tena lui. Copacul se-mprietenise
demult cu ea. El ii oferea dude,
o cracd bund pe care sd steq, iar
ea, mierla, caci asa se numea
frumoasa pasdre pe care tocmai
o omordsem, ii canta. Cate lu-
cruri ucisesem dintr-o datd! Dar
ceva necunoscut imi spunea ca
moartea mierlei ucisese la randul
ei vandtorul din mine. Mad maturi-
zasem brusc. O tristete profundd
md apucd de suflet si ma fdcu sa
cdlatoresc rapid prin viatd. Eram
batran. lar WQ:QSE din mine
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md Invata rapid cum sa sap cu
mdinile tremurdnde in campul din
apropiere o groapd. Mdinile scormo-
neau pdmdntul, anii mei se derulau
in viteza cu care s&dpam. Apoi am
asezat-o incet. Corpul ei asculta
cuminte, se ldsa moale, parcd che-
mat de pdmént. Incremenit, nu-mi
venea s-o ingrop. Cum sd-ngrop
trupul acela frumos, ochii aceia
inchisi?! Ce rau imi fdcuse mie
pasdrea aceasta, ca s-o ucid? Nu-mi
reprosa nimic. Atdrna in mdinile
mele mici ca si cum imi dadea un
sdarut de adio. Am ingropat-o incet.
Apoi bdatranul din mine a desenat
pe movilitd o cruce. O lacrima a
cdzut in mijlocul ei. Murea specia
din mine si se ndstea omul. De
atunci sufletului meu ii este harazit
sa cante si sa zboare, dar sa si fie
lovit de moarte. De atunci imi in-
grop vesnic sufletul ucis. Dar ce
ciudat, de data aceasta, cu fiecare
inmormdntare devin mai tandr.
Da, pasdrea mea de vis m-a iertat.
Prin moartea ei nevinovatd a ucis
vandtorul din mine.

BIBLIOTECARA

(O simpld adresd in Romania
sau cum era sd md pierd in pro-
pria-mi tard)

\055 multi ani, cadnd eram
elev, am intrebat-o pe doam-
na bibliotecard unde se gdseste o
alta bibliotecd, deoarece in cea a
scolii, cartea de care aveam ne-
voie nu exista.

Amabild, doamna s-a apucat
sd&-mi explice:

— Cum iesiti de la noi, o luati
la stGnga, pana la alimentara din
colt. %ﬂﬁ unde este alimentara
noud?

Eu o priveam atent. Ea con-
tinud.

S/

— Alimentara! Acolo unde este
stalpul acela indoit de la acciden-
tul de acum o lund! Céand au murit
cei doi! Sot si sotie! El profesor, ea
casnicd. Exces de viteza! Pdacat,
au lasat doi copii pe drumuri. Asa
deci, de la alimentara, nu prima
intersectie, ci a douq, la covrigdrie
la domnu' Grecu. $titi, cu scan-
dalul de sdptdména trecutd. Ce
nesimtitil... Dar asta-i viata. Asa-i
Romdnia! Plind de turndtori. Ca
nu-i aresteazd pe dstia care fura
milioane. Te ia pe tine cd iei un
covrig... Deci, treceti de covrigdrie,
intrafi in bulevard si de acolo, nu
prima, nici a doua... a treia... a
patra... nu, a sasea stradutd pe
dreapta, intrarea Ulmului, mergeti
drept inainte si o sa vedeti o casa
veche boiereascd, n-are nici o
firmd& deasupra, cd s-au mutat
de curdnd. Acolo este bibliote-
ca. Intrebati de doamna Mioara
si spuneti cd v-am trimis eu. S&
vorbiti mai tare, cd nu aude bine.
Prin cate a trecut si femeia asta!
Sotul, mort. Copiii nu mai vor sd
stie nimic de ea. S& nu te gstepti
niciodatd la recunostinta lor. Ii faci,
ii cresti, te sacrifici si apoi ei isi iau
zborul. Unii pandesc sd mori, ca
sd-ti ia garsoniera... Dar de fapt,
de ce carte aveti nevoie? m-a-
ntrebat doamna intr-un tarziu. Eu
i-am spus titlul cartii pe care o
cdutam, ea s-a uitat la mine sur-
prinsd si mi-a spus:

— Pdi o avem aici!

— Unde? am intrebat mirat, c&
eu nu am gdasit-o pe nici o fisal

— Nu stiti s& cautati! mi-a ras-
puns ea. Bine, si sertarele astea
sunt fGcute anapoda. Le-a facut un
témplar din Giurgiu. Parcd noi, aici
in Bucuresti, n-am avea mesteri.
Dar a avut o pild prin administra-
torul de aici. Dar lasd cd nici Dum-
nezeu nu doarme in cizme. L-a
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HISTORIA EST MAGISTRA VITAE

ETAPA aIV-a

1. Numeste tara/regiunea care era numitd Per-
la Coroanei Britanice si explica.
2. Identifica tipografia din Basarabia si nu-

.....

meste prima carte tipdritd, in prefata careia scria:

Drept aceia de trebuintd am socotit a ardta
aicea de obste la toti, iard mai ales Preotilor carii
slujesc in limba Rumdneascd, cda aflénd intr-a-
ciastd... oaresicare cuvinte intr-alt chip talmdcite,
nu precum sd afldin cele mai denainte Rumdneste
tipdrite... sd nu se mire de aciasta, nici sd soco-
teascd a fi gresald, ci mai vdrtos sd stie, cd iaste
indreptare celor mai inainte facute grasale.

3. Numeste principalele
tipuri de colaci pentru
nuntd. Descrie semnifica-
tia/destinatia unui tip de
colac.

Asteptdm rdspunsurile
voastre timp de 20 de zile
de la aparitia revistei. Suc-
ces!

Raspunsurile corecte la etapa I:

l. Ordinului Templierilor (1119-1312). Cauza:
Dupd prima Cruciadd, din nevoia de a le oferi pro-
tectie pelerinilor crestini din Tara Stantd, mai multi
nobili, in special descendenti ai unor vechi familii
flamande si burgunde, au infiintat un ordin militar
religios, denumit ini}ial Pauperes commilitones
Christi Templique Solomonici (Soldatii sdrmani ai
lui Cristos si ai Templului lui Solomon - latind),
denumire prescurtata apoi in templieri.

Consecinte: Templierii au schimbat radical in-
stitutia monahald occidentald, introducénd con-
ceptul de ,,cdalugdr-razboinic” si au revolutionat via-
ta economicd medievald. Cavalerii erau nu doar
.calugdri-razboinici”, ci si bancheri, comercianti,
constructori, proprietari de terenuri si de cordbii,
diplomati, consilieri ai capetelor incoronate si Su-
veranilor Pontifi etc. Ordinul a dobéndit mii de pro-
prietdti, terenuri, sate, paduri, mdandstiri, porturi etc.
atdt in Occident, cét si in statele cruciate din Orient.
Marea bogdtie de care se bucura Ordinul l-a trans-
format intr-o tintd pentru regele francez Filip al IV-
lea, care a complotat impreund cu papa Clement
al V-lea pentru distrugerea acestuia. La 13 octom-
brie 1307, toti templierii din Franta au fost arestati,
urmdand unul dintre cele mai rdsundtoare procese
destasurat intre 1307 si 1314, cand a fost ars pe rug
ultimul Mare Maestru templier, Jacques de Molay.
Cavalerii au fost acuzati de peste o sutd de crime:
erezie, sodomie, idolatrie, precum si de lepadarea
de Hristos. Acuzatiile se bazau preponderent pe

marturiile informatorilor regelui si pe confesiunile
smulse sub torturd.

2. a) Stantul Daniil Sihastrul, duhovnicul lui
Stefan cel Mare, a cdrui chilie se afla in tinutul Su-
ceava, valea raului Vitdu, un km de la Putna. b) Ba-
talia de la Valea Albd, 26 iulie 1476, intre ostasii
Tdrii Moldovei sub comanda lui Stefan cel Mare si
armata Imperiului Otoman condusd de Mehmed
al II-lea. ¢) La indemnul Sihastrului, potrivit tradi-
tiei, Stefan cel Mare pune temelia Mdandstirii Putna
in 1466 si dupd infrangerea de la Valea Albd, cand
Stefan zdrobit vine la chilia pustnicului, la sfatul
sihastrului incepe constructia Mdandstirii de la Vo-
ronet.

3. Arborele vietii — unul dintre motivele simboli-
ce des raspandit pe covoarele roménesti este po-
mul vietii, numit si arborele intelepciunii sau po-
mul neamului in diferite variante, ce intruchipa
forta roditoare a naturii vii, reprezentat integral: cu
ramuri simetrice, care se termind la capete cu flori
si muguri, cu petale in formd triunghiulard sau
romboidald; cu trei raddcini; copac cu ghiveci sau
fard; cu florile orientate in sus sau lateral; ori ca
un butuc de vie, o creangd de brad, o floare sau un
pom in ghiveci cu ramuri pe care apar pdsdri, ani-
male si persongje stilizate. Simbolul arborele vietii
este raspandit la toate popoarele.

Rezultatele etapei I:

Se acordd: 5 puncte din oficiu, cate 10 puncte
pentru fiecare intrebare, cGte un punct la fiecare
intrebare pentru complexitate.

Cate 37 de puncte (5,10,10,10,2) au acumulat:
Diana TAHARI, Miresti, Hancesti; Elena PORU-
BIN, Chisindu; Mihaela DODI, Orhei; Maddalina
ABABII, Anisoara ABABII, Vdasieni, Ialoveni; Ione-
la JARDAN, Maria JARDAN, Adelina JARDAN, Ta-
mara ISTRATI, Alina ISTRATI, Lozova, Straseni.

36 de puncte: Daniela MICLEUSANU (5,10,9,10,2),
Micleuseni, Straseni; Maddlina BITCA (5,10,9,10,2),
Nisporeni; Nicoleta VILCU (5,10,10,10,1), Ulmu, Ia-
loveni. v v .

35 de puncte: Nadina DANAILA (5,10,9,10,1),
Lozova, Straseni; Luminita ANTON (5,10,9,10,1),
Balatina, Glodeni; Alexandra CIRLIG(5,10,9,10,1),
Nisporeni; Daniela GUTU (5,10,10,10), Ulmu, Ia-
loveni; Cristian TALPIS (5,10,10,10), Varzdresti,
Nisporeni; Daniela BISTRITCHI, Adriana CO-
DREANU (5,10,10,10), Chiperceni, Orhei; Livia
SIRBU (5,10,9,10,1), Nucdreni, Telenesti.

34 de puncte: Alina JUMIR (5,10,9,10), Ulmu, Ia-
loveni; Ecaterina POPUSOI (5,10,8,10,1), Holercani,

Continuare in pag. 25
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Carul-Mic

RUGACIUNEA COPIILOR
PENTRU PARINTII LOR

jutd-mi, Doamne, sa fiu intotdeauna ascul-

tator si cinstitor lor, precum Tu ne-ai porun-
cit, cand ai zis: Cinsteste pe tatdl tau si pe mama
ta, ca sa-ti fie bine si sa trdiesti ani mulfi pe
pdmadént. Rogu-Te, Doamne, tine cu bine pe pdrin-
tii mei si le daruieste har, mild, sandatate, voie bu-
nd, putere, iubire, ravna sfanta si toate cele de
trebuinta si de folos, ca s& ne creascd bine pe noi
in adevdrul Tdu, in respect de cele Sfinte si spre
binele obstesc. Amin!

Ilie IGHEL DELEANU

IN NOAPTEA
DE SFANTUL VASILE

In noaptea Sfantului Vasile,

Se zice cd blandul lisus

Cu jucdrii si daruri multe
Coboard pe pamént, de sus.

Q1 vizitdnd casd cu casd,
Copiilor, care-au fost buni,

El pune-n ghete, la fereastrd,
Frumoase daruri si cununi.
Copii sdrmani, voi care pe lume
Ati fost ursiti a suferi,

Cuminti de-ti fi, tot n-aveti parte
De-aceste sfinte bucurii.

Caci darnicul lisus cand vrea-va
S& va dea ca la alti bdieti,

Oh!, unde-ar pune-a sale daruri, -
Cand voi nici ghete nu aveti?

{
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NU INSISTATI. E IN ZADAR

hiar dacd sunt mai mici decét caii, chiar daca

asteaptd sd fie impinsi din urmd de fiecare
datd cand devin lenesi, magarii sunt mai puternici
decdt caii de aceeasi mdrime. Acestia nu se dau
batuti si luptd cu viata, trdind peste 50 de ani. Ei
sunt capabili s recunoascd zone in care au fost si
alti magari pe care i-au intalnit timp de aproape
25 de ani. Ba mai mult, in desert, magarii pot auzi
ragetul semenilor la o distantd de 100 km. Sin-
gurdtatea nu le este pe plac, de aceea, deseori,
aleg sa trdiascd fericiti printre capre. Nici ploaia
nu le este prietend, deoarece in cazul in care ni-
meresc sub apa rece a ploilor, ei se pot imbolndvi
repede.

Magarii sunt renumi}i pentru incdpdtanarea lor,
aceasta fiind rezultatul faptului cd au un simt de
autoconservare dezvoltat. Este foarte dificil s& for-
tezi un magar sd facd ceva ce ii pare contrar inte-
resului sdu. Ei sunt mai independenti in gandire
decat caii si vor lua o decizie doar dupd ce vor cu-
geta despre siguranta lor.

ye considerd c& una dintre cele mai vestite ju-
carii, Matrioska, este o reproducere dupd o pd-
pusd japonezd asemdndtoare ce il reprezenta pe
zeul Fukumura. Pdpusa japonezd era alcdtuitd din
cinci figurine ce intrau una in alta. Rusii aveau si
ei un obicei de a fabrica oud de Pasti viu colorate,
realizate din lemn si goale in interior pentru a pu-
tea include oud mai mici in ele. Astfel, la stargitul
secolului XIX, pictorul rus Serghei Maliutin a venit
cu ideea de a redliza o jucdrie noud si haioasd
prin combinarea pdpusii japoneze cu oul rusesc.
Maliutin a rugat pe un cunoscut cioplitor in lemn
sa facd un set de pdpusi de lemn dupd indicatiile
sale, dupd care le-a pictat in culori vii reprezentand
o fetitd imbrdcatd in saratan rusesc. Cea mai mare
dintre pdpusi tinea in brate un cocos negru, iar
cea mai micda era pictatd ca un bebelus.

Primul muzeu dedicat pdpusii Matriogka s-a des-
chis in Moscova, in octombrie 2001. Cladirea mu-
zeului, un fost atelier si magazin de manufacturd,
addposteste o colectie de aproximativ 14000 de
exemplare.

@e bun augur sau de rdu augur sunt expresii ca-
re 1si au originea in antichitatea romang,
cand anumiti preoti — numiti auguri — prevesteau
viitorul sau interpretau vointa zeilor, ghidandu-se
dupd zborul si cantecul pdsdrilor sau dupd mad-
runtaiele diverselor animale sacrificate.

In timp, sensul cuvantului augur s-a extins, de-
numind tot felul de semne dupd care cei supersti-
tiosi se orienteazd pentru a intreprinde sau nu
ceva, expresia pierzandu-si semnificatia strict reli-
gioasa.

Asadar, a fi de bun augur/a fi de rdu augur in-
seamnd a fi semn bun/a fi semn rdu, a exista sau
nu premise ca un lucru sd se desfdsoare/sfGrseas-
cd in mod favorabil/nefavorabil.



Victor EFTIMIU

Rubricd ingrijitd de Olesea CURMEI

VREAU SA TRAIESC PRINTRE STELE

(fragment)

g‘ét urcand coasta, Bradulet ajunse la jumdtatea
muntelui, acolo unde se sfarsea pdmantul si in-
cepea stanca. Mai sus de-acolo n-ar fi putut sui.
Piatra stearpd n-ar mai fi avut din ce sa-i hraneasca
raddcinile, sd-i trimit& din addnc sucul humei ne-
gre, laptele gras din care se infrupta copacul si bu-
ruiand...

Zilele de iarnd erau cand senine, linistite, lumi-
noase, cu licdriri de giatr& scumpd, in _zdapada
{)roaspétd cdzutd, cand acoperite de fumul crivdtu-
ui, care purta ndmeti din munte-n munte girasturna
copacii batrani gi putrezi.

.Oare voi imbatréni, voi putrezi si eu, md vor
tranti vanturile, md vor culca mort, la marginea co-
drului, f&r& s& mai vad vreodatd nici pamdantul,
nici cerul? Eu sunt mai sus decdt fratii mei din
Fédure, sunt singur, {&r& sprijin, descoperit, si pot

i mai usor rdpus. Mult mai usor decat altii, voi
cddea pradd pieirii, eu, cel ce-am ndzuit s-ajung intre
stele, s md lumineze stelele!l... Noaptea, braduletul
se ruga si de stele s vie pand la el mdcar doud-
trei, sa i se anine de ramuri... Stelelor nu le trebuie
nici apd, nici varzd, nici nuci, nici alune, nici lo-
bodd, nici trifoi, nici lucernd. Stelele se hranesc cu
azur si visele oamenilor.

— Suntem prea departe, Brdadutule! Ca sd&
ajungem pana la tine, ne-ar trebui o vegnicie!

— Nu se va indura nimeni de mine, niciodatd,
sd-mi tind tovdrdsie; ofta si suspina pomigorul
crescut intre piatrd si padure.

Ba da! S-a indurat de el un mosneag care ve-
neq in zbor din slava cerului, Mos Crdciun. Trecdnd
pe langd Bradulet, ii auzi suspinele si se opri.

— C?e—i cu tine, bdiete, de ce oftezi?

— Sunt singur, nici iepurasii, nici veveritele, nici
stelele nu au vrut sd-mi tind de urdt in pustietatea asta.

— Dar cu copiii n-ai vrea sd te joci?

M-as juca, dar copiii sunt departe-departe,
nu pot ajunge pdnd aici, sus in munte, si incd pe
vreme de iarnd.

Si-n sinea lui, Mog Crdciun isi zicea: ,, Pomuletul
acesta nu e la fel ca altii! Ramurile lui, de culoarea
argintului, lumineazd de parcd ar fi faecute din fa-
ramituri de stele. Se vede cd a curs pe €l, 1-a hrdnit

i l-a scaldat lapte de lund... Cetina care l-a im-

racat e imbdlsamatd... Nu e facut sa stea in arsita
si-n vifore, sardcutul. Mai bine ar sta cu copiii oa-
menilor la un loc, langa vatrd, s& umple odaia si
sa facd din ea o sarbatoare. Ar fi pacat sa-1 las sa
piard aici, singur-singurel, fard s&-i vadd si altii fru-
musetea’.

Bradule} era tare bucuros, pricepand gandurile
mosneagului! , Te pomenesti cd m-o lua de aici si
m-o duce cu e€l, sa vad si alta lume, si din acea lume
s& pomesc In altq, i apoi in alta i, la urmd, s-ajung
in impdardtia stelelor!

Voia puiutului se implini.

Mos Crdaciun il urcd pe umeri si cobori cu el pe

-.j"_‘.‘,_ = : -‘ﬁ\

pdmént... Era o zi plind de soare si soarele aprin-
dea margele de argint in zdpada proaspdt ninsd.

— Mosule, nu ai vrea s& ne dai noud braduletul
acesta? il imbiard pe Mog Craciun cétiva drumet.

— Ca s&-1 puneti pe foc?

— Se poate asa ceva? Asemenea minune e de
pus pe foc? Dimpotrivd. Vrem sd-1 impodobim cu
jucdrii, cu lumandrele, cu nuci poleite si cu lanturi
de hartie, cu mingi de tipld, cu pdpusi, cu iepurasi
de turtd dulce, cu ursu?e’_gi de puf, sa se bucure
copilasii nostri, sd batd din palme, sd cante si sa
joace, sa se aprindd si sa scapere rauri de scdntei,
s& aducem veselie gi voie bund fetitelor si bdieta-
silor nostri, s& ne veselim si noi cu ei odatd. Haide,
mosule, indurd-te §11 ddruieste-ne pomuletul aces-
ta, ca avem copii silitori si ascultdtori.

Mos Crdciun le-a ddruit bradutul.

Visul copdcelului din munti se implinise.

N-a mai fost singur. Puiul cetinei se infratea
acum cu puii de om si se bucura laolaltd in caldul
addpost, departe de urletele lupilor si de buciume-
le crivétului. i, de atunci, in fiecare sfarsit de an,
a inceput sd se aprindd pe la mai toate casele
pomul de iarnd, greu de-atatea daruri, cu sute si
cu sute de lumini, plin de stele care scapdrda focuri
mici, scanteietoare de azur si de aur, la fel cu cele din
vazduhul noptii, stele care aduc cerul pe pdmdnt.

Iustratii: Alexei COLABNEAC
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antiquitas recidiva

Urmare din pag. 12

Ana-Maria URBINELLI, Ana RUGINA (0,6,10,8),
Cobani, Glodeni.

23 de puncte: Ana-Maria DARII, Andreea CU-
RECHERU (0,4,10,9), Vasieni, Ialoveni; Ilinca VA-
SILACHI (0,6,10,7), Colibasi, Cahul; Nadina DANAILA
(0,6,10,7), Lozova, Straseni.

22 de puncte: Olga CHIRLIC (0,6,10,6), Criuleni,
Corjova; Alina LUCHITA (0,7,10,5), Bardar, Ialo-
veni; Elena GUTAN (0,10,10,2), Balti; Romina
POSLAVSCHII (0,8,10,4), Ciripcdu, Floresti; Maia
HARITONOV (0,4,10,8), Chisindu; Andreea TUL-
BURE (0,8,10,4), Nisporeni.

21 de puncte (0,4,10,7): Victoria SAVA, Bardar,
Ialoveni; Irina BAHTIN, Chisindu. _

20 de puncte (0,2,10,8): Ionela BIRDAN, Lozo-
va, Straseni; Ana DOMENTI, Rabnita.

19 puncte: Nicoleta SANDULESCU (0,2,10,7),
Holercani, Dubdasari.

18 puncte: Gabriela ALBOT (0,8,10,0), Cobani,
Glodeni.

17 puncte: Mihaela COJOCARU (0,4,10,3), Rabnita.

16 puncte: Emanuela ROBU (0,3,10,3), Rabnita.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 16 puncte.
La bilantul general insd& vom tine cont de puncta-
jul tuturor participantilor.

Urmare din pag. 13

Punctajul acumulat de participanti la etapa I:

30 de puncte (10,10,10) au acumulat: Tamara
ISTRATI, Adelina JARDAN, Alina ISTRATI, Lozova,
Straseni; Daniela MICLEUSANU, Micleuseni, Stra-
seni; Andreea PANFILII, Elena PORUBIN, Alexan-
drina BATRINCEA, Alexandrina GILCA, Maddlina
SIRBU, Holercani, Dubdsari, R

29 de puncte: Anastasia SIRBU, Maria CIRNAT,
Ana BATRINCEA (9,10,10), Holercani, Dubasari;
Mihaela DODI (9,10,10), Susleni, Orhei; Ionela
JARDAN (10,9,10), Lozova, Straseni.

28 de puncte: Bianca SCURTUL (9,9,10), Chisincru.

27 de puncte: Maria GOTONOAGA (9,10,6), Ulmu,
Ialoveni; Marinela SAJIN (9,9,9), Susleni, Orhei;
Vanesa ADAMACHI (7,10,10), Holercani, Dubdsari;
Nadina DANAILA (10,9,8), Ionela BIRDAN (7,10,10),
Lozova, Straseni.

26 de puncte: Maria JARDAN (7,9,10), Lozova,
Straseni; Ecaterina HERTA (9,9,8), Bardar, Ialoveni.

24 de puncte: Elena GUTAN (7,8,9), Balti; Lumi-
nita ANTON (9,9,6), Cobani, Glodeni.

21 de puncte: Alina CARAMAN (7,9,5), Chisindu.

19 puncte: Alina JUMIR (3,8,8), Ulmu, Ialoveni;
Ecaterina POPUSOI (10,8,1), Holercani, Dubdasari.

Din lipsa de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 19 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.
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Rubricd sustinutd de Lidia CODREANCA,
doctor in filologie

PITAGORA SPUNEA
CA TACEREA_
ESTE O MUZICA

!@ythagoras (c.580-c.500 1.Hr.), filosof si matema-
tician grec, s-a ndscut la Samos, in Asia Micd.
A fost cel mai mic fiu al negustorului Mnesarchos.
A fost primit de Androcles, care i-a incredintat ad-
ministrarea casei sale. Diogenes relateazd cd An-
drocles l-a adoptat pe Pitagora, care de mic era
inzestrat pentru orice stiinta. Mai intdi l-a dat sa
invete la un chitarist, la un paidotrib si la un pictor.
A studiat matematica, geometria si astronomia la
Anaximandros din Milet. Dupd care a intreprins
lungi caldtorii de studii in Iudeea, Persia, Fenicia,
Egipt, Sparta si Creta.

E%te ondatorul scolii Hemiciclul lui Pitagora,
unde se adunau cetdtenii din Samos pentru a dis-
cuta treburile publice in vremea tiranului Poly-
crates. In 531 1.Hr. emigreazd la Crotong, in Italia
meridionald. Acolo, numai dupd o singurd confe-
rintd, a castigat atentia a peste doud mii de audi-
torl. Fondeazd o comunitate religioasd si politicd,
datoritd cdreia cetatea Crotona, devenitd ,,cetate
ideald”, obtine suprematia politicd in regiune. Ur-
marind si scopuri politice, adeptii lui si-au atras
invidia, iar ﬁlozofuf)a fost obligat sa se exileze in
Metapont, unde a murit. R

Pitagora nu a lasat nimic scris. Invatatura lui a
fost transmisd prin tradi}ie de la discipolii sdi. De-
spre el aflam din scrierile lui Aristotel, Sextus Em-
piricus, Diogenes s. a. Pitagora avea un fizic fru-
mos de atlet, era inalt de staturd, deosebit de
fermecdator prin timbrul vocii sale. Avea un suflet
curat, evita criminalii, ocolea mdacelarii si vandtorii.
El nu fdcea rdu animalelor si impunea acelasi lu-
cru si discipolilor sdi. Avea un regim alimentar ri-
guros. Intotdeauna avea o comportare demnd si
inteleaptd. Pastra mereu aceeasi stare de spirit,
nu-si evidentia nici bucyria, nici durerea, nici plic-
tiseala, nici pldcerea. Isi aprecia mult prietenii,
spundnd cd prietenul este un alter ego. Pitagora
indruma: sa nu distrugi o plantd comestibild care
are fructe; s& nu ucizi sau sa ranesti vreun animal
care nu este periculos; dacd cineva ti-a incredintat
un tezaur (nu neapdrat de bani, ci si de cuvinte),
pdstreazd-l cu credintd pentru cel care ti l-a dat etc.

Pitagora este primul ganditor care a denumit
stiinta filozofie, incluzdnd aici aspecte foarte di-
verse si atribuind un loc important matematicii. El
a gasit legatura dintre numdr si muzicd, descope-
rind baza matematicd a intervalelor muzicale. Fi-
ind surprins de ritmicitatea loviturilor de ciocan pe
nicovald ale unui fierar, a fadcut sa vibreze niste
corzi de aceeasi grosime, la fel de incordate, dar
de lungimi diferite. Astfel a observat c& sunetele
depind de numdrul de vibratii si, calculandu-le, a
stabilit c& muzica este o relatie numericd intre aceste
vibratii, mdsuratd dupd intervalul dintre ele. ,,Chiar
si tacerea este o muzicd pe care urechea nu o
poate percepe pentru cd este continud, nu are in-
tervale”.



drepturile tale
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Rubricd sustinutd de Tatiana CRESTENCO,
jurist specializat in drepturile copilului

SECURITATE ASIGURATA

drd sa vreau, am fost martor la o bdtaie intre
colegii mei. Acum sunt chemat de politistul de
sector sd fac declaratii. Este obligatoriu sd md pre-

zint? Subliniez, am 16 ani.
Andrei, Chigindu

Dragda Andrei, potrivit procedurii penale, marto-
rul este obligat sd se prezinte la citarea organului
de urmdrire penald, in cazul tdu la inspectoratul de
politie, pentru a depune declaratii. Martorii minori
sunt audiati in conditii speciale, in prezenta repre-
zentantului legal: pdrintj, tutori sau specialistul de
la organul de tuteld si curateld. In caz de neprezen-
tare la citarea organului de urmdrire penald poate
fi dispusd aducerea fortatd a martorului.

!/V u vreau sd mi se facd vaccinul, care spun ei cd
este obligatoriu. Chiar e obligatoriu?

Maria V., 13 ani, Cahul

Dragd Maria, existd un Program national cu pri-
vire la vaccinarea obligatorie a populatiei, dar este
si dreptul tdu la sdndtate. Vaccinurile obligatorii
sunt impotriva: hepatitei virale B, tuberculozei, poli-
omielitei, infectiei cu rotavirus, infectiei Hib, infectiei
cu pneumococi, difteriei, tetanosului, tusei convulsi-
ve, DTP, rujeolei, oreionului, rubeolei. Vaccinarea
cu diferite vaccinuri depinde de varsta persoanei.
La 15-16 ani vaccinul administrat este impotriva dif-
teriei si tetanosului, rujeolei, oreionului si a rubeolei
si este administrat separat cu diferite seringi si in
diferite locuri anatomice.

@ e ce nu ni se permite ca in timpul orelor, dar si
in timpul pauzei sd pdrdsim incita scolii si nici
curtea scolii fdrd permisiunea profesorului de servi-
ciu? Existd vreun document care sd confirme aceastd
interzicere?

Vasile G., 17 ani, Stefan-Voda

Potrivit Codului de eticd al cadrului didactic, in rela-
tiile cu elevii, copiii, cadrele de conducere, cadrele di-
dactice si cadrele didactice auxiliare, sunt respon-
sabile de supravegherea permanentd a elevilor pe
tot parcursul activitdtilor in scoald, precum si in ca-
drul celor organizate de institutia de invatdmant in
afara acesteia, in vederea asigurdrii depline a se-
curitdtii tuturor celor implicati in aceste actiuni. Ca-
drele didactice poartd raspundere pentru integri-
tatea elevilor, din acest considerent se interzice
pdrdsirea nesupravegheatd de cdtre elevi a instituti-
ei de Invatdmant.

Nota redactiei: Daca aveti intrebari ce tin de
%rgf)turile voastre, scrieti-ne pe adresa revistei

Rubrica sustinutd de Constantin OLTEANU

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!

%itesc primele versuri ale unui poem scris de
Natalia Pociumban si inclus in antologia de
poezii trasd pe hértie de revista NOI odatd la trei
ani: ,,Am invatat sd lupt... pentru cd viata e o luptd/
i nu lupt pentru a castiga, ci lupt pentru a nu pierde.”

E bine scris, e bine géndit si e bine de tinut min-
te si de urmat de-a lungul anilor.

Qi pentru cd acest concurs e si el o luptd, haideti
sd nu pierdem, chiar dacd nu vom invinge.

ETAPA a Ill-a

1. Cine a fost primul presedinte al Comitetului Na-
tional Olimpic din Republica Moldova? (5 puncte)

2. Cine a fost cel mai bun marcator al Campio-
natului European de Fotbal editia 2016? (4 puncte)

3. Cine a apdrat poarta nationalei Republicii
Moldova in meciul de fotbal cu selectionata Geor-
giei (noiembrie 2016)? (3 puncte)

Ati retinut? ...Chiar dacd nu vom invinge!

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Urmare din pag. 21

Dubdsari; Ana-Maria DARII (5,10,8,10,1), Vasieni,
Ialoveni.

33 de puncte: Livia CATAN (5,8,10,10), Susleni,
Orhei.

32 de puncte: Mirela COVALI (5,9,8,10), Nisporeni.

30 de puncte: Mihaela NECULA (5,10,5,10),
Varzaresti, Nisporeni; Alexandrina BATRINCEA
(5,10,5,10), Holercani, Dubdsari.

27 de puncte: Renata DAMIAN (5,10,10,0,2),
Bujor, Hancesti.

26 de puncte: Vladislav DRAGOMIR (5,10,9,2),
Cetireni, Ungheni.

25 de puncte: Gabriela DAMIAN (5,10,10,0),
Bujor, Hancesti; Ecaterina HERTA (5,10,5,5), Bar-
dar, Ialoveni.

24 de puncte: Maria CARAGIA, Loredana PRO-
FIRE (5,7,7.,5), Varzaresti, Nisporeni.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 24 de punc-
te. La bilantul general insd vom tine cont de punc-
tajul tuturor participantilor.

Dragi elevi! Va amintim: raspunsurile trebuie sa
fie individuale, originale si complexe.
Atentiondm: raspunsurile colective si/sau iden-
tice nu vor fi punctate.
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.% ecent ascultam un interviu cu cateva celebritdti
din Rusia. Intrebati fiind ce este creatia, munca
artisticd, am retinut urmdatoarele de la Piotr Ma-
monov: Dar dacd motivul unei creatii este sa slujesti
oamenii, atunci acest lucru devine un mijloc de
mantuire. Eu sunt actor, lucrez in teatru de mult si
stiu: de cum vei iesi increzut, puternic, infloritor, cu
rolul la degetul mic — gata, va fi un spectacol prost.
Iar daca iesi cu sfiald, nesigur, te uiti apoi pe video
si te gdndesti: de unde a apdrut aceasta?! Trebuie
sd-L lasi pe Dumnezeu sd lucreze. Cum? Sa te
smeresti, sd cedezi: Doamne, singur nu pot nimic,
numai Tu mda poti ajuta sd le fac. M-a marcat acest
lucru si am decis s& reamintesc, poate, cititorilor de-
spre acest actor, muzician si chitarist rus, cu o rod-
nicd activitate, cunoscut mai ales pentru rolurile din
filmele Taxi Blues, Ostrov si Tarul .

S-a ndscut pe 14 aprilie 1951, in Moscova. In 1983
intemeiazd trupa rock Sunetele Mu. Din anul 1992
incepe sa joace pe scena Teatrului Dramatic C. S.
Stanislavski din Moscova. Tot in aceastd perioadd
isi incepe activitatea actoriceascd si in filme, printre
care: Acul, Taxi blues, Ostrov (2006, film care a luat
Ease premii Vulturul de Aur, inclusiv pentru cel mai

un rol), Tarul (2009). Piotr Mamonov este cunoscut
si ca scriitor, prin lucrdrile: Poetii rockului rus, Pa-
sdrea Zu si Inflorituri.

Fost component al unei trupe de rock, Mamonov
s-a retras in ultimul timp din viata aglomeratd a

26/

NOI, ianuarie 2017

PIOTR MA

MONOV

i3

orasului, preferand sd-si caute linistea sufleteasca
intr-o localitate mai izolatd din Rusia. Schimbarea
a survenit probabil si in urma rolului de exceptie pe
care l-a jucat in filmul Ostrov, cel al unui monah
care se cdieste pentru o crimd din trecut. Ostrov este
o productie care a trezit atat interesul criticilor, cat si
al cinefililor, ajungdnd sd fie ditfuzat chiar si in bi-
serici, dupd terminarea Sfintei Liturghii, caz unic in
Rusia! Filmul dd o replicd pe mdsurd cinematografiei
occidentale, continénd valori pe care Occidentul nu
a mizat prea mult in arta cinematograficd. Acest
persongj trdieste vina de a-si fi ucis cdpitanul in
razboi, incat traieste o viatd plind de remuscdri,
rugandu-se neincetat cu rugdciunea inimii. Fata de
ceilalti frati din mdndstire, Anatoli pare un exaltat,
un nebun, trezind critici mai ales din partea
calugdrului lov, care il acuzd de nesupunere, lipsa
de igiend, ceaiuri si taifasuri cu mirenii etc. De-abia
pe final, pdrintele lov il va cunoaste cu adevdarat pe
Anatoli. Finalul filmului, aparent disforic prin moar-
tea protagonistului, este unul fericit, deoarece Ana-
toli a avut sansa de a afla cd cel pe care il impuscase
supravietuise in mod miraculos. Ostrovul este un
film care intr-adevdr poate schimba viziunea de-
spre lume cu care este in general obignuit omul zi-
lelor noastre.

Ana CEAPA



time-out

LIN DAN

@ e fiecare datd cand merg la odihnd, la un pic-
nic cu prietenii, trebuie sd& verific dacd am luat
mingea si echipamentul pentru badminton. Nu sunt
o profesionistd in atine rachetele siabate fluturasul,
dar pentru cd toti acolo suntem necalificati, ma
descurc de minune. Chiar dacd fileul lipseste, il im-
provizdm si dam startul unui joc care mad tine cu
sufletul la gurd, lucru pe care pot sa-1 declar cu cer-
titudine, ca il fac si cand ma aldtur virtual vreunui
jucdtor, favorit, in timpul meciurilor de badminton.
La prima vedere pare a fi un sport mai putin difu-
zat, dar nu uitat de tot de cei care il preferd. Nu este
uitat nici de Dan Lin, unul dintre cei mai buni ju-
catori de badminton din toate timpurile.

S-a ndscut pe 14 octombrie 1983 in Longyan, Fu-
jian, China. De mic copil a fost incurajat de cdtre
ambii pdrinti sd cante la pian. Insd la varsta de
cinci ani lucrurile au luat o intorsaturd si Lin Dan a
inceput sd joace badminton, pdrintii dandu-si ast-
tel seama cq, de fapt, fiului lor ii este sortit s devina
sportiv. Cei 12 ani ai sdi 1i aduc o victorie personald,
castigdnd Campionatul National de Badminton, fi-
ind prima in proaspdta lui carierd. Or, adevdarata
placere a profesionalismului Lin a simtit-o prin
2001-2003, cand acesta a inceput sd participle la
campionatele care pand la acea vreme ii erau strd-
ine, castigdnd pentru inceput cateva dintre ele, cum
ar fi Campionatul de Badminton din Asia si cel din

Coreea. Pe langd multele victorii pe care a inceput
sa le adune a avut ani la rand si infrangeri, lucru
care nu l-a dezamdgit si pe care nu l-a dezmintit
niciodatd. De fiecare datd a recunoscut orice ca-
dere, ridicdrile fiindu-i astfel mai placute.

Din 2006 sportivul revine in frunteq clasamente-
lor si inscrie victorie dupd victorie. Inregistreazd,
dar nu intdmpldtor, un record uimitor, castigand o
serie de titluri importante, noud la rénd, doud me-
dalii de aur la JO de la Beijjing sila JO de la Londra
si doud medalii de aur consecutive la Jocurile Asi-
atice. Marele jucdtor s-a dovedit a fi gi un bun pdas-
trdtor de titluri, deoarece detine cinci titluri de cam-
pion mondial, dintre care trei le-a obtinut trei ani la
rand. De atunci la toate televiziunile, pe toate afi-
sele si ziarele se spune cd Lin Dan a fost poreclit
Super Dan sau Regele badmintonului.

JO de la Rio nu-i aduc bucuria mult asteptatd,
deoarece este invins, dar nu si uitat de toatd lu-
mea. Lin Dan declard frumos si demn de un sportiv
care a tinut piept la toate pand acum: Vreau sq in-
spir copiii din toatd lumea si sd transform badmin-
tonul intr-un sport major la nivel mondial.

Nu stiu ce vei face tu, dragd cititorule, dar eu asg-
tept cu nerdbdare aceastd realizare a sa. Lin Dan
ai sustinerea meal

Olesea CURMEI
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aventura cunoasterii

. IMBLANZIREA" LUMINII

!@ e vremuri se credea cd lumina are vitezd infinitd. Mai tarziu Gali-
lei, care avea dubii la acest capitol, chiar puse la cale un experi-
ment pentru a determina viteza luminii. Aceasta le-a reusit savantilor
mai tarziu, in a doua jumdtate a sec. XVII. Fard rezerve, este accep-
tatd viteza de 300 006 km/secund¢ in vid (exact — ceva mai putin).
Ceva mai mult de o secundd i-ar fi necesar unei raze sd ajunga la
Lund! Dar cat ar fi strabdtut dacd ne-am aminti de versul marelui
Eminescu din poezia La steaua: ,,C& mii de ani i-au trebuit/ luminii s&
ne-ajunga?”’

E mult o secundd sau putin? Pe Pamént nu avem repere pentru a
evalua distanta parcursd de lumind. Poate, s& amintim c& lumina in
acest interval ar inconjura globul la ecuator (de s-ar deplasa pe cerc)
de 7,5 ori.

Cercetdatorii au intreprins eforturi sporite pentru a inregistra schim-
bari foarte rapide in scopul dezvdluirii mecanismelor diteritelor pro-
cese, fenomene. De la origini pdnd recent tehnica fotograficd a reali-
zat un salt colosal la viteza de inregistrare: de la zeci de minute
pentru a inregistra un peisaj, un obiect nemiscat, pdnd la 6-10 poze
pe secundd. Dar in scopuri tehnice si stiintifice este nevoie de viteze
mult mai mari. S& amintim, de exempluy, functionarea unui motor cu
ardere internd, in care in fiecare secundd au loc si 10, dar si 150 de
microexplozii ale amestecului de combustie. Cu tehnica foto- i video-
obisnuitd nu ar fi posibild o fixare a fiecdrei etape a proceselor de
ardere, ce este foarte important pentru optimizarea acestor motoare.
Sau sd urmdrim in detalii interactiunea undei de goc cu fuzelajul avi-
onului supersonic in momentul depdsirii vitezei sunetului. Pentru ast-
tel de situatii au fost construite aparate fotografice rapide. Una dintre
cele mai cunoscute fotogratfii, realizate de profesorul Harold Edger-
ton de la Institutul Tehnologic din Massachusets (SUA), reprezenta
un glont care iese dintr-un mar imediat dupd ce l-a strapuns. Impre-
sionanta, cu o detaliere perfectd. Mult timp gceasta a fost un etalon
al utilizdrii tehnicii rapide de inregistrare. Intre timp au apdrut noi
tehnologii, lumea mai c& a uitat de aplicarea peliculei fotografice, a
aparatelor voluminoase, a proceselor indelungate de realizare a ima-
ginilor. In prim-plan s-au aliniat tehnologiile digitale, asistate de
mini- si microcomputere de o inaltd performantd. Chiar si telefoanele
mobile moderne dispun de caracteristici de invidiat pentru fotografiere
si filmare. Dar nu si in cazul fenomenelor foarte rapide pentru care se
cere tehnicd dedicatd, cu aplicarea computerelor ultrarapide si a
SenSOfﬂOl‘ foarte sensibili. Iata aici din plin este pus in evidentd geniul
uman!

De la inceputul mileniului trei au tot fost anuntate aparate cu viteze
mari de fotografiere — un milion de imagini pe secundd, zece mili-
oane, un miliard. Parc& mai ieri se zvonea deja de un trilion (o mie de
miliarde), iar in 2014 un grup de cercetdtori japonezi a anuntat con-

struirea unei camere foto, care poate inregistra 4,4 trilioane de ima- |

gini intr-o singurd secundd! Desigur, tehnologia fotografierii este una
mai speciald, cu implicarea laserelor si cu o stocare si procesare a
informatiei conform unor programe dedicate. Posibilitatile acesteia
sunt inimaginabile. Dar si una mai putin ragidé, de ,doar” 1 trilion de
imagini pe secundd, realizatd de un grup de cercetdtori de la faimo-
sul Institut Tehnologic din Massachusets (MIT), condus de profesorul
Ramesh Raskar, a permis sd fie inregistratd deplasarea unui flux de

lumind printr-o butelie de plastic, plind cu apd (aici viteza luminii este |

ceva mai micd decét in vid). Un impuls ultrascurt de lumind, de doar
] mm lungime, a fost indreptat spre sticla cu apa si foto%raﬁat in timp
ce se migcd — de parcd ai fotografia o piatrd aruncatd! O singurd po-
za prezintd o avansare a fluxului luminos cu doar 27 cm! Recent sa-
vantii italieni din Milano au reusit s& fotografieze reactia chimicd a
interactiunii luminii cu receptorii ochiului — una din cele mai rapide,
cunoscute in naturd, pe care se bazeazd vederea. Iar o echipd de
savanti din Elvetia au inregistrat , portretul” luminii, in care se vad
atat proprietdtile ei de undd, cat si de particule! Omul tot mai mult ,im-
blanzeste” lumina!

Iurie SCUTARU, doctor in stiinte
28/ NOI, ianuarie 2017
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anticamera fotografiei alb-negru
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dincolo de aparente

PRIMUL RADIOMESAJ COSMIC AL COPIILOR

cum 15 ani, in cadrul proiectului ,,Salut, Ga-

laxie”, a fost transmis in cosmos primul radi-
omesaj interstelar al copiilor de pe planeta Pd-
mdant, adresat civilizatiilor extraterestre.

Oricare dintre noi, de la copii la adulti, este fas-
cinat de frumusetea si splendoarea cerului nocturn
cu miriade de stele. Cand aflém, la scoald, cd aces-
tea nu sunt altceva decat niste ,,sori”, la fel ca Soa-
rele nostru, in jurul cdrora se rotesc planete care

Radiotelescopul RT-70 din Eupatoria, Crimeea

pot fi asemdndtoare cu Pdmdntul nostru, ne pu-
nem intrebarea: existd oare pe acele planete fiinte
inteligente? i dacd dorim sa afldm rdspunsul, de
ce s nu le trimitem extraterestrilor un mesa;j?

In intreaga istorie a civilizatiei noastre terestre,
au fost elaborate si realizate pand in prezent patru
proiecte de transmisie a unor radiomesaje inter-
stelare.

gl

NOI, ianuarie 2017

Primul radiomesaj, cunoscut ca mesajul lui
F. Drake (SUA) sau mesajul Arecibo, a fost trans-
mis la 16 noiembrie 1974 cu ajutorul celui mai
mare radiotelescop din lume, Arecibo, avénd dia-
metrul antenei de 305 m, situat in Puerto Rico. Me-
sajul cu durata de 3 minute, adresat civilizatiilor
extraterestre din galaxia noastrd, Calea Lactee, a
fost trimis spre roiul stelar globular M13 din con-
stelatia Hercules. Acesta contine cifrele sub forma
codificatd, numerele atomice ale unor elemente
chimice, schema moleculei de ADN (acid dezoxiri-
bonucleic) si numdrul atomilor din ea, imaginea
stilizatd a unui om si numdrul populatiei de pe
Pdmant, structura schematicd a sistemului nostru
solar si schema radiotelescopului care a transmis
mesajul.

In 1999 (24 mai, 30 iunie, 1 iulie) a fost trimis al
doilea mesqj interstelar, denumit Apelul Cosmic 1
(Cosmic Call 1), alcatuit de asemenea in SUA. Me-
sajul, avénd durata totald de 960 de minute a fost
transmis cdtre patru stele asemdndtoare cu Soa-
rele cu gjutorul unui radiotelescop cu diametrul
antenei de 70 m de la Centrul National de Control
si Testare a Sistemelor Spatiale al Ucrainei (in tre-
cut — Centrul de Comunicare Spatiald al URSS)
din Eupatoria (Crimeea). Acest mesaj contine date
din astronomie, biologie, geografie, cosmologie,
caracteristicile blocului de radioemisie si ale ante-
nei radiotelescopului care l-a transmis, precum si
invitatia adresatd extraterestrilor de a trimite pda-
mantenilor un mesaj de raspuns.

Cel de dl treilea mesaj, denumit Mesajul copii-
lor (Teen-Age Message), a fost transmis la starsitul
lunii august — inceputul lunii septembrie 2001 (29 au-
gust, 3 si 4 septembrie) cu ajutorul aceluiasi radar
planetar de la Eupatoria. Mesajul cu durata totala
de 366 de minute a fost orientat cdtre sase stele
alese de copii, foarte asemdndtoare cu Soarele
nostru. Aceste stele se afld in constelatiile Ursa-
Mare, Gemenii, Hidra, Fecioara, Delfinul si Drago-
nul, la distante cuprinse intre 46 si 68 de ani-luminda
de noi. Pentru comparatie, distanta p&nd la cea mai
apropiatd stea, Proxima, din constelatia Centau-
rul, este de circa patru ani-lumind.

Mesajul contine o scurtd formuld de salut in lim-
bile rusd si englezd, un mic dictionar de notiuni in
imagini care, in opinia copiilor, sunt cele mai im-
portante pentru ei, dar si pentru civilizatia terestra
in ansamblu, sapte fragmente din creatii muzica-
le, precum si emblema mesajului cu descrierea
fragmentelor. Pentru a transmite extraterestrilor si
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emotiile umane, In cosmos au fost trimise pentru
prima datd si imprimdri de muzicd dintr-un concert,
de la cantece la Simfonia a 9-a de Beethoven.

Al patrulea mesaj, Apelul cosmic 2 (Cosmic Call 2),
cu durata totald de 900 de minute, a fost transmis
la 6 iulie 2003 cu radarul de la Eupatoria, catre
cinci stele de tipul Soarelui. Acesta este primul ra-
diomesaj international. El include fragmente din
cele trei mesaje anterioare.

Deocamdatd, raspunsul la toate aceste mesaje
intarzie...

Stefan D. TIRON,
cercetator stiintific, AQM

NOI— REVISTA COPILARIEI
S| ADOLESCENTEI TALE

@ ragd prietene,

Te-ai bucurat din plin de sarbdatorile de iarnda
aldturi de cei dragi. Sigur, ti-au adus si niscai bani
in punguta ta. Dacd incd nu te-ai abonat la revista
NQI, rezerva 165 de lei pentru a face un abona-
ment pentru urmdtoarele 11 luni ale anului 2017.

Fiecare dintre colegii t&i meritd un abonament
la revista NOI. Indeamnd-i s& se aboneze!

Ar fi bine ca in fiecare clasd sd fie cel putin un
abonament la revista NOI.

Abonéndu-te la NOJ, te asiguri cu un adevdrat
ghid pe tardmul creatiei si al autorealizdrii. Poti
miza pe echipa redactionald, pe specialistii aso-
ciati si pe tofi cititorii care sunt gata sd te asculte,
sa te inteleagd si sa-ti dea un stat.

Colaborarea noastrd este una deschisd - in pa-
ginile revistei puteti gasi: literaturd si spiritualita-

== ANT Aunuc..u--r.-l :

te, ecologie si investigatii tehnice, profesii si pro-
bleme psihologice, teatru, muzicd si cinema, sport
si curiozitdti... NOI este revista care poate vorbi
simplu despre lucruri complicate. Citeste numdr cu
numdr si viata ta va deveni mai frumoasd si mai
interesanta.

Revista NOI apare lunar, inclusiv in vacanta
mare, f&rd numere comasate.

Pretul unui abonament pentru 11 luni este de
165 de lei.
Indicele PM 31239.

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat
la orice oficiu postal.
31 /

2017, ianuarie NOI
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t N Damian SANDU, cl. a XI-a,
w Liceul Teoretic M. Eminescu,
& Fdalesti. Locul Il la campiona-
E tul din Ungaria Hungarian kick-
y boxing world cup Budapesta
2016; premiul I la campionatul
Republicii Moldova k-1 Amator
wak-1F 2016; premiul I si deti-
ndtorul cupei, multiplu campion al Republicii Mol-
dova la kickboxing.

%&nd ai simtit pasiunea pentru kickboxing
- si cd este o parte importantd din viata ta?

— De mic imi place sportul, indeosebi luptele.
De kickboxing am aflat in 2013 de la prietenii mei
care deja il practicau. Mi s-a pdrut interesant gi am
inceput sd-1 practic. Dupd primul antrenament am
observat c&-mi place tot mai tare si il asteptam cu
nerdbdare pe urmdtorul.

— Cum au loc antrenamentele, cat timp iti iau
dintr-o saptadménda?

— Am pe sdptdmand trei antrenamente, unul
dureazd 3-4 ore, iar inainte de competitii numdrul
lor se dubleazd. Md antrenez sub egida antreno-
rilor Roman Butnaru, Altair Apostol si Dumitru But-
naru, care md ajutd sa obtin rezultate frumoase.

— Ai emotii mari la competitii?

— Inainte de luptd simt o tensiune, dar care dis-
pare dupd prima loviturd.

— Ce daltceva iti place sa faci?

— Sunt pasionat de dansul popular, de muzicq,
deoarece am absolvit si o gcoald de muzica si de
Street Workout.

— In Republica Moldova existda potential ca sa
excelezi in acest domeniu? Viitorul tdu e legat
nemijlocit de pasiunea data?

— Existd, pentru cd in Republica Moldova sunt
federatii de kickboxing puternice, care te pot pro-
mova. Deocamdatd nu am planuri mari ca sportiv,
dar dupd terminarea studiilor totul se poate schimba.

— Cum reusesti sa le imbini pe toate?

— Imi organizez minutios timpul. Mi-e drag
modul de viatd calculat.

— Ce sfat le-ai da tinerilor de varsta ta, dar si
celor mai mici?

— Pe liceeni, dar si pe cei mai mici i-ag indemna
sd practice sportul, indiferent in ce domeniu si sa
nu-si iroseascd niciodatd timpul liber, pentru ca:
intr-un corp sdndtos e si o minte sdndtoasd.

Pentru NOI — Ana CEAPA

NOI, ianuarie 2017
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Rubrica sustinutd de Daniela CODREANU

CRISTALE DE MEMORIE.
Varvara-ValentinaCorcodel.
Chisindu: Cuvdntul-ABC, 2016,
312 p. Coperta de Ruxandra
Gutu.

Marturisiri despre Golgota
siberiand, timp imortalizat in
fotogratii, cronici ale basara-
benilor care au fost supusi
represiunilor si deportati, scri-
sori de dor si suferintd rup
tdcerea a nu stiu cata oard, redénd zbuciumul si
calvarul anilor 1940-1958. ,In viata mea nu am
avut nici o victorie, dar nici nu am fost invins nicio-
datd — acesta ar fi imnul nerostit al unei generatii,
i-ag zice Generatia Sacrificata. Sau enera}ia
Sacrificatilor. Este generatia bunicilor si pdrintilor
nostri, cei cu destine la rascruci de istorie, de vremi,
de lumi, de civilizatie” (Acad. N. Dabija). ,,Se spune
cd in cristale incremeneste tdcerea, cd ecourile
sunt sonore ca si cristalul. Acestea fac sd se intre-
vadd tacerea celor deportati si celor persecutati de
regimul stalinist, truda radbddrii si iertdrii, dar toto-
datd si ecourile vietii lor chinuite, ale sinuozitdtilor
destinelor roménilor basarabeni — o varietate de
cuart, adicd curaj si demnitate”(V.-V. Corcodel).

CRISTALE
DE MEMORIE

POM INAURIT. GHICITORI | NpLe
POPULARE CALENDARISTICE. | FOM
Editia a II-a. Selectie de Ser- | INAURIT =
giu Moraru, ilustratii de Lica [

ainciuc, Chisindu: Cartier co- £ L& K A

dobelc, 2016, 32 p. =2 Jinsg e o

Descoperd pomul inqurit al @ 1o ¢ T o
lunilor anului impéanzit de ghi- = W& o &
citori fel de fel, dragd cititorule, | & & o .
de la mai cdldut la frig, de la ol 11

culoare la ninsoare, de la mic

la mare si tot asa, jucdndu-ne

cu ghicitorile generatii intregi. E momentul potrivit,
la gura sobei, sa va dcﬁi cu parerea dupd gerul prins
la sdanius, dez?he’_gétn obrdijii si degetele, ce e al-
bd, rece si pufoasd, pentru cdémp e haind groasa
sau cine vine de la munte cu stelute albe-n frunte?...
Succes la dezlegat misterul!

ATLAS. PESTII APELOR =
MOLDOVEI Adrian Usatii, .
Marin Usatii, Ion Toderas, |
Nicolae Sagtefra;i. Chisi-
ndu, 2015, 192 p. :

Rezultatele cercetdarilor
stiintifice complexe efectua- =}
te de cdtre Institutul de Zoo-
logie pe parcursul ultimelor
decenii asupra biodiversitdtii ihtiofaunei din Re-
publica Moldova le gdsiti aici. Veti descoperi prin-
cipalele specii de pesti autohtoni si invazivi care
populeaza ecosistemele acvatice naturale de la
noi si o serie de curiozitdti din via%a acestora in
arealul lor de raspdandire: aspectul exterior, rds-
pdndirea (marcaj pe harta hidrogratficd), habitatul,
particularitdtile biologice si ecologice, reproduce-
req, frecventa si starea de conservare. Atlasul este
dedicat atat specialistilor in domeniu, cat si pu-
blicului larg.
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GAZUL UCIGAS

ﬁdaté cu inceputul sezonului de incdlzire, anual
au loc zeci de cazuri de intoxicare cu monoxid de
carbon. Pentru a ne asigura un confort in casa pe
timp de iarnd, apeldm la orice mijloace, numai s&
ne fie cald si bine. Econome, defecte, improvizate —
le exploatdm fard sd ne gandim cétusi de putin la
urmdrile dramatice la care suntem supusi.

Monoxidul de carbon este un gaz incolor, fara
miros, greu de detectat, care se acumuleazd in spatii
inchise, cum ar fi casele si maginile. Odatd inhalat,
acesta pdtrunde in sGnge prin respiratie, impiedicdnd
transportul oxigenului spre creier. Totodatd, monoxi-
dul de carbon mai are si un efect toxic direct, in spe-
cial asupra celulei nervoase.

Tabloul clinic al intoxicatiei cu monoxid de car-
bon constd in respiratia dificild, dureri de cap, ameteli,
vedere sldbitd, oboseald, greturi. In unele cazuri se
pot inregistra pierderea memoriei sau tulburdri se-
vere ale bdtdilor inimii, ritmul cardiac crescénd con-
siderabil, p&nd la 150-160 de batdi pe minut. O acu-
mulare mare de monoxid poate fi mortald.

Nu existd un remediu casnic pentru acest tip de
intoxicatie. Existd doar mdsuri de profilaxie impo-
triva ei. Avand in ve-
dere cd principalele
surse de monoxid de
carbon sunt sobele,
semineele si alte dis-
pozitive de incdlzire
defecte sau improvi-
zate, gazele de masi-
nd sau cele emise
de aparatura cas-
R nicd, acestea trebuie
supuse anual testdrii. Incepand cu aragazul, de fie-
care datd cand il folosim, este esential s& fim atenti
la flacdrd. Flacdra trebuie sd fie albastrd. Dacd este
portocalie, iar aerul din incdpere se simte mai con-
densat, existd pericolul de intoxicare cu monoxid de
carbon.

Cuptoarele din bucdtdrie, in special cele cu gaz,
nu se folosesc la incdlzirea locuintei; usile mici ale
sobelor sau ale cazanelor nu se inchid inainte ca
focul sda fie stins complet; nu se recomandd folosirea
gratarului in spatii inchise; nu se recomandd pre-
zenta langd o persoand care fumeazd, intr-o ca-
merd prost ventilatd.

91 totusi, ar fi bine ca fiecare s stie cum sd se
salveze pe sine si cum sd acorde primul ajutor altor
victime intr-o ast?el de situatie periculoasd. Cele mai
multe cazuri de intoxicatie cu monoxid de carbon au
loc noaptea, cénd aerisirea nu este posibild. Daca
te-ai trezit din somn cu simptome de intoxicatie,
primul lucru pe care trebuie sd-1 faci este sa te asgezi
cat mai repede la pdmant si sd te tardsti pana la
iegire. Concentratia de gaz toxic in organism scade
dramatic de-a lungul unei ore dupd pdrdsirea me-
diului contaminat.

Solicitd ajutor dacd au mai rdmas persoane ind-
untru si mergeti imediat la spital.

Rubrici sustinute de Valeria PRODAN

PREFERATELE CLEOPATREI

% ram prin clasa a patra cand, intr-o iamd, am mers
cu semdnatul prin mahala. La una din case,
stapdna, printre nuci si bomboane, mi-a strecurat in
buzunar ceva necunoscut de mine pand atunci. Erau
doud fructe nu prea mari, si ceea ce mi-a tras cel mai
mult atentia a fost aspectul lor zbércit. Intoarsd acasd,
le-am pus pe masd, dar curiozitatea m-a indemnat
totusi sa gust unul. Era atat de dulce si aromat, incét
l-am méncat Indatd si pe celdlalt. Astdzi, de fiecare
datd cdnd cumpdr smochine, imi amintesc de ziua in
care am cunoscut aceste fructe extraordinare.

Sunt printre primele fructe pe care le-a consumat
omul, atat pentru faptul c& sunt hrdnitoare, cat si
pentru proprietdtile lor curative. Se gtie c& smochinele
erau fructele preferate ale Cleopatrei. Le recunosti
usor — sunt pline de semincioare crocante, au o
aromd si un gust unic, pe care nu-l poti confunda
cu cel al altor fructe. Surse excelente de energie si
de revigorare pentru intregul organism, se con-
sumd atat proaspete, cat si uscate, cele din urma
fiind intotdeauna disponibile.

Smochinele au o compozitie chimicd destul de
bogatd. Este vorba de proteine, glucide, celulozd, vi-
tamine si minerale esentiale: fier, calciu, magneziu.
Mineralele din compozitia smochinelor ajutd la
intdrirea oaselor, a danturii, la imbundtdatirea ve-
derii si la protejarea pielii. Prin continutul sporit de
calciu si fosfor, de doud ori mai mult decét laptele,
consumul de smochine poate preveni osteoporoza, fi-
ind recomandat co-
piilor aflati in peri-
oada de crestere.
Doza de potasiu
(element de bazda
pentru sandtatea
inimii) depdseste
400 mg in fructele
smochinului. Toto-
datd, acestea sunt surse foarte bune de magneziu,
un mineral indispensabil sistemului nervos, dar si
de fier, necesar pentru formarea globulelor rosii si
pentru transportul oxigenului in {esuturi. Datorita
enzimelor si fibrelor alimentare, smochinele sunt
de mare ajutor pentru digestie. Consumul a trei
smochine furnizeazd cinci grame de fibre si ajutd
astfel la functionarea sandtoasd a intestinului.

Cat despre mine, in fiecare seard, cu cateva ore
inainte de somn mdndnc cateva smochine. Tripto-
fanul, prezent in ele, induce un somn linistit si ajuta
la inldturarea insompiei. In acelasi timp, imi asigur
si o imunitate bund. In timpul epidemiilor de gripd,
dacd sunt consumate cu lapte si miere, smochinele
actioneazd eficient impotriva inflamatiilor gurii si
a gétului.

Smochinele se intrebuinteazd ca atare (crude
sau uscate), sub formd de infuzie sau pastd. Sunt utile
si ca ingrediente in preparate culinare — prdjituri, jele-
uri, gemuri, dar se mai servesc si aldturi de carne.
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simbolistica gesturilor

abc-ul Afroditei

ABANDON

ubsuorile sunt sediul optimis-

mului, in opozitie cu pesi-
mismul. Motivul: un tic gestural
foarte curent, care constd in pla-
sarea mainii sub umdr — méana
dreaptd sub umdrul stGng, ména
stangd sub umd-
rul drept. Mdinile
ascunse la sub-
suori tradeazda
intotdeauna fri-
_ ca de a fi pa-
{ rasit, atat in ca-

~ zul optimistului,
RS W,

i i

o
A

-

cat si in cel al

P T K| pe_suvnlstull:u.
N Exist& o varian-

o td a incrucisdrii
bratelor, in care palmele prote-
jeazd pdartile laterale ale corpu-
lui. Este o atitudine care confirmda
incapacitatea de a iubi a per-
soanei in cauzd. Este un gest
care il trddeazd pe abandonic.
Protejarea cu palmele a pdrtilor
laterale ale corpului sugereazd
cd persoana care face acest gest
nu are convingerea cd este iu-
bitd la randul ei.

AMENINTATOR

g’ii atent! Iatd un avertisment
care nu poate sd renunte la
aratatorul amenintator. Acesta
este ardtat din profil, ca sd-gi pas-
treze toatd credibilitatea de a-
ratdtor plin de furie. El sublini-
azd, subtitreazd, semnifica si da
greutate cuvintelor pe care le in-
soteste, atunci cand nu le pre-
cedd. Acest a-

ratdator mai este l f = --’
numit gi ,al lui |
Lagardere”, ,cel /|| }_\"
care pune In ! N\
gardd”, moste- k\\ a\
nitorul unei sd- /

bii uitate, al cdrei
tdis era prezen- | - J
tat in acelasi
mod. Ardtdtorul drept sau ard-
tatorul stang? Amenintarea cu
ardtdtorul stang este, evident, mai

maternd decét amenintarea cu cel
drept, mai autoritard.

o
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AMBITIOS

%ombinaﬁa mdinilor incrucisate
si inclestate este tipicd per-
soanelor ambitioase. Combinatia
dintre degetele incrucisate si méi-
nile inclestate
duce la patru
profiluri spe- : n

ciale, care sunt A Al

usor de repe- 7 —— 3.
N el

tat In contex- o =

tul unei con-
versatii sau al
unui interviu.
Trecerea degetelor incrucisate la
postura méinilor inclestate este
o secventd gesturala clasica a
cdrei aparitie este iminentd de
indatd ce un individ se simte
examinat ori se afld intr-o situa-
tie de exceptie. Ambitiosul are
un temperament hotarat si per-
severent. Posedd o bund capaci-
tate de finalizare, dacd urmeaza
o vocatie sau o meserie care co-
respunde competentelor sau ta-
lentelor sale inndscute.

AGRESIV

ﬁj pune degetul ardtator la
gurd, ca si cum si-ar da, in
sineq sa, or-
dinul de a
tdcea. De-
getul arda-
tator drept
indic& o ne-
voie nevro-
tica de dfir-
mare intr-o
discutie in
contradictoriu. Este un deget a-
gresiv al protagonistului, care isi
refuleazd agresivitatea pecetlu-
indu-gi buzele. S& nu va ldsati
niciodatd inselat de calitatea
zambetelor sale. De fapt, ati pier-
dut deja, doar cd nu stiti.

Joseph MESSINGER
Dictionar ilustrat al gesturilor,
Editura Litera

VALORI UMANE

rincipiile de viata si valorile

noastre ne reprezintd cel mai
bine. Ele pot fi bune sau rele, in
functie de situatie. E suficient sa
observéim bunele intentii ale unei
persoane si vom intelege cd in
cale ne-a iesit un om bun. Des-
coperim insd cd cel de 1angd noi
umbld cu fofarlica si nu-i mai
ddm crezare niciodatd. Omul
este o fiintd mult prea complexd
si are nevoie sd se ghideze de
fiecare verigda care insumeazd
umanitatea.

Insusirea de a fi integru, co-
rect, cinstit se afld in topul celor
mai importante valori umane.
Doar respectand acest principiu
vital putem tr&i armonios, avand
incredere unii in altii. Respectul,
una dintre cele mai des mentio-
nate valori, sta la baza relatiilor
interumane, fie c& e vorba de
respectul de sine sau despre sti-
ma fatd de altii.

Iubirea — valoare fundamen-
tald umand - o cdutdm sio ddruim.
Sacrificiile In acest sens isi au
rolul lor imens. Falsa impresie
cd trdiesti o simti cand jubirea
nu are sdlas in inima ta. Intelep-
ciunea nu e o trufie, ci o mare
valoare. Vine odatd cu experienta
si trecerea anilor. O poti culege
si cultiva de timpuriu, de la bu-
nici si pdrinti, de la dascdli iscusiti.
La fel e si cu bundtatea, genero-
zitatea, compasiunea. Nimic nu
cade pard maldiatd. Totul se inva-
t&, se dobéandeste cu multd sargu-
int&, ddruire si dragoste de viatd.
Astfel ajungi sa te bucuri de in-
crederea in tine si in cei din jurul
tdu. Legi frumos, cu grija relatii
sincere de prietenie si te simti
bogat cu adevdarat.

Sistemul personal de valori in
care crezi trebuie sd coincidd cu
cele conform cdrora trdiesti. Altfel
apare un conflict de valori, care
duce la frustrare, neimplinire si,
intr-un final, la dezechilibru. D&-{i
silinta si trdieste in concordanta
cu ele. Dar, mai intdi, {&-ti o ima-
gine de ansamblu si gandeste-te
care e lista ta de posibile valori...

P. S. Lista de valori nu e o spe-
rietoare.
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ABARTH — LEGENDA LA PATRAT

acd o vezi eventual pe stra-

dd, neapdrat o vei urmdri, in-
demnat de sunetul rasundtor al
motorului. De parcd ar da de in-
teles celorlalti:
,Nu va uitati ca
sunt micd - o
s& va ardt cine
e cel mai tare in
parcare!”. ,Bi-
juteria” din Pie-
monte, ltalia, are
o istorie coloratd si plind de sub-
stantd. La fel ca si biografia
.pdrintelui” ei, legendarului Karl
Abarth. Acesta, nascut in 1908, in
zodia Scorpionului, in Austria, a
fost pasionat din copildrie de teh-

nicd. Avea 17 ani cdnd a plecat in
Italia, la Milano, pentru a proiec-
ta sasiuri de motociclete si bici-
clete. In scurt timp, intadmpldtor,
devine pilot de curse mo-
to-, i nu unul de r@nd, ci
campion inndscut. In sa-
ua unei motociclete el in-
trece trenul rapid pe ruta
Ostend (Belgia) — Viena
(Austria), de 1370 km. Iar
la volanul automobilelor
sportive a devenit de sase
ori campion al Europei!
Cu sigurantd, genele ii erau de
campion, fiind o legendd vie.
Dupd retragerea din competi-
tii, in 1949 a fondat compania A-
barth&C, care producea tobe de
esapament, arcuri, cutii de viteze
si alte componente pentru auto-
mobile. Apoi, intr-un parteneriat

cu cei de la FIAT din Torino, pe
baza unor componente ale mo-
delului popular Fiat 500, cons-
truiegte Abarth 595 si in cativa
ani produce peste 100 000 de
exemplare. Filozofia companiei
,mici, agresive, sportive, perfor-
mante, accesibile” s-a manifes-
tat din plin in toate modelele lan-
sate, pand in 1971, cand Karl
Abarth s-a retras de la conduce-
re. Firma, cu tot cu uzind, a fost
achizitionatd de FIAT, iar la noua
diviziune automobile sportive s-au
produs pdand in 1983. In 2006
FIAT a decis sd reia producerea
automobilelor cu sigla cu scorpion.
Deja in 2007 este lansat Abarth
Grande Punto, urmat in
2008 de Abarth 500. Reve-
nirea legendei i-a bucurat
pe amatorii de senzatii
tari din intreaga lume.

In 2016 a fost prezentat
Abarth 124 Spider, cu mo-
torde 1,41si 173 c.p., i-a
100 km/ord in 6,8 secun-
de, oprindu-se la 230 km/
ord. Modificatia Abarth
124 Spider R-GT e si mai iute
gratie motorului de 300 c.p. De-
signul expresiv si elegant si fia-
bilitatea recunoscutd, cu certitu-

dine, sporesc numdrul celor ce-si
doresc un automobil cu caracter.
Deja pot fi contemplate si con-
ceptele pentru anii 2018-2019.
Legenda brandului Abarth conti-
nud sa ddinuie.

Iurie SCUTARU

FEBRUARIE

65 de ani de la nasterea lui
Ion DASCAL, dirijor, muzician,
acordeonist si pedagog (2 febr.
1952).

85 de ani de la nasterea Mi-
oarei AVRAM, lingvistd roménd,
profesor universitar, doctor in fi-
lologie (4 febr. 1932 — 11 iul. 2004).

70 de gni de la nasgterea lui
Simion HAMURARU, pictor, gra-
fician si profesor (7 febr. 1947).

360 de ani de la nagterea lui
Bernard Le BOUVIER DE FON-
TENELLE, scriitor francez, istoric
al matematicii gi filosofiei, pre-
cursor al enciclopedigtilor (11 febr.
1657 — 9 ian. 1757).

460 de ani de la nasgterea lui
Alfonso FONTANELLI, compozi-
tor, scriitor, diplomat al Renasterii
italiene (15 febr. 1557 - 11 febr.
1622).

100 de ani de la nasterea Ioa-
nei RADU, cantareatd roménd de
muzicd populard si romante
(17 febr. 1917 — 18 sept. 1990).

70 de ani de la nasterea lui
Valeriu RUDIC, savant, specia-
list in domeniul microbiologiei,
biotehnologiei, biomedicinii, doc-
tor habilitat in biologie, profesor
universitar, inventator, membru
titular al Academiei de SJtiinte a
Republicii Moldova (18 febr.
1947).

85 de ani de la nasterea lui
Alexandru CIUBOTARU, doctor
habilitat in stiinte biologice, pro-
fesor universitar, membru titular
al Academiei de Stiinte a Repu-
blicii Moldova (20 febr. 1932).

70 de ani de la nasterea Va-
lentinei COJOCARU, cantdreatd
de muzicd populard (20 febr. 1947).

65 de ani de la nasterea lui
Gheorghe DUCA, chimist, doctor
habilitat in chimie, profesor uni-
versitar, academician, politician,
presedintele Academiei de Stiinte
a Republicii Moldova, membru
de onoare al Academiei Roméne
(29 febr. 1952).

100 de ani de la fondarea la
Chisindu a publicatiei Cuvint mol-
dovenesc: Revistd de culturd ba-
sarabeand (febr. 1917 — 26 dec.

1921).
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unde dai si unde crapd

cuvinte incrucisate Rubricd& sustinut& de Igor GROSU
1 2 3 4 5
trei variante — un rdspuns
1
Cuvéantul manco inseamnd:
2 1. Lipsa de bani; 2. Pierdere la o marfda;
3 3. Terci.
4 framdéntari de minte
5 Ati aruncat o minge, iar ea s-a intors
inapoi, fard a se lovi de ceva sau fard a
6 nimeri in mdinile cuiva. E posibil?
7
Caissa
[l I
Albul incepe si dd mat in doud mutdri.
9 - / /
10 . / ., / //

ORIZONTAL:1. Depdseste VERTICAL: Cdprar —

mdrimea obignuitad — Mere!
2. Complice la g uneltire —
Zece sutare. 3. Incantator.
4. Indiferent ce — Ere! 5.
Raluca Albu - Contine
erori. 6. Exemplar rar. 7. Se
citegte. 8. Acolo se vinde si
se cumpdrd — Aluminiu. 9.
Fructe cu culpe — Extrem de
repede. 10. Posed — Vatra
satului (pl.).

Mai! 2. Vorba care mustrd
— Chestionar. 3. Papagal
cu coadd lungd - Gramada
de trunchiuri. 4. Postd

(pl.) — Conceptie falsa 5

relucrarea fierului..
inceput! 6. Ateil — Sufix ce
acordd ceva — Galaction
Leancd. 7. Apartin zenitului.
8. Supranatural. 9. Oaie mai
tandrd — Mare la rusi — Net!
10. Defel cald — Mdatusa.

/%
/

/
.
7

|

e
.

|

%
|

%&teva repere esentiale din istoria gahului: 1813: Revista britanica Liverpool Mercurz include in
paginile ei prima rubrica de gah. 1851: Are loc primul mare turneu international de gah. 1867: La
un turneu de sah din Dundee se face remizd pentru prima oard. Inainte, partidele cu rezultat indecis

trebuiau sa fie rejucate pana la stabilirea unui castigator.

(

~

Rdaspunsurile corecte — nr. 11, 2016

cuvinte incrucisate

Aflate. 10. Epolet. Na.

ORIZONTAL: 1.Comunicate.
2. Ular. Par. 3. Va. Agasatd. 4.
Inotdtori. 5. Netoti. 6. Ir. Optat. 7.
Arc.Una. R. U. 8. Reel. Alesi. 9. EL

VERTICAL: 1. Cuvéntare. 2.
Glane. Rele. 3. Ma. Otice. 4.

Urdtor. Lao. 5. Gat. FL. 6. Iratio-
nale. 7. So. Palat. 8. Aparat. E.T.
9. Tati. Arsen. 10. Erd. Etui.

trei variante — un rdspuns

Cuvantul palmetd inseamnd
motiv ornamental; pomi susti-
nuti pe spaliere.

framaéntdri de minte

L]
.

Caissa

1. Dh7 Rgl. 2. Nc5X, sau 1. Dh7
£5. 2. Da7X. )
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Peder Mgrk M@NSTED (1859-1941): O ZI INSORITA DE IARNA

Pictor realist danez, peisagist renumit pentru claritatea luminii spe-
cifice epocii de aur a picturii daneze. De-a lungul vietii sale, Mgnsted a
continuat sd picteze intr-o manierd romanticd, tehnica sa de a picta in
aer liber detagdndu-1 de ceilalti artisti. La fel a fost remarcat si pentru
grandoarea si aspectul monumental al peisajelor din Elvetia, Italia
si Africa de Nord, cu un accent remarcabil pe detaliu si culoare.

Pregdtirea lui Mgnsted l-a ajutat sd asimileze tehnici de o mare
virtuozitate din naturalismul academic pe care le-a transformat intr-un
stil artistic realist, creand adevdrate fotografii, ceea ce i-a adus re-
cunoasgtere si apreciere.

Lucrdri: DECEMBRIE, CANALUL DIN VENETIA, REFLECTII DE
PRIMAVARA, APUS DE SOARE PESTE PADURE, PEISA] RURAL.

DIN NUMARUL URMATOR:

De vorbd cu campionul olimpic Nicolae JURAVSCHI, presedintele
Comitetului National Olimpic.

poezie: versuri de ITurie COLESNIC.

calea spre Olimp: raspunsurile corecte si punctajul acumu-
lat de participantii la prima etapd in concursul Citius, Altius,
Fortius!.

time-out: Nico ROSBERG.

pagina muzelor. Michael DOUGLAS.

Materialele cu tematicd ecologicd apar cu suportul financiar al
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