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Cu iarna asta vreau s& md refac
Q1 s& md recladesc din temelie.
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Pentru rusinea aceasta md rog
diminetile. Poate rusinea aceasta se
lipeste de inima mea. Poate se pre-
face la masa de scris intr-o pasdre,
care zboard sus, in Deal, la picioarele
tatei si-si face cuib fericit.
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Unele ziduri contin bolovani imensi
de granit, slefuiti ideal si asezati in
asa mod incit intre ei nu incape nici o
foaie de hirtie.
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Incearcd s& devii om in ginduri si

in fapte. Qi nu uita, oamenii au fost
conceputi ca sd fie buni. E simplul!

Confortul pe care il ai cu eul tdu va
dicta aspiratiile de mai departe.
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Valentina MOISEI, cl. a VII-a '
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_ REFLEXIE
IN OGLINDA

Sub zimbetul fermecdtor,
Sub haina neagrd si stilatd,
N-are decit un suflet gol
Si-o inimd tare, de piatrd.

I-s ochii verzi, pdtrunzdtori,
Plini doar de urd si tristete.
Q1 totusi sint fermecdatori,
Cdci din greseli au sd invete.

in chipul ei ii v&d putereq,
Iar sldbiciunea e-n trecut,

In glas r&sund-adinc técerea,
Cdci a pierdut tot ce-a avut.

Priveam la ea cu-n fel de milg,
Cu-n sentiment deloc pldcut.
Fara sa stiu cd in oglinda

Pe mine insdmi m-am vazut.

Marinela LUPUSOR, cl. a IX-a
Cobani, Glodeni

ALTER EGO

Valerie TUDOR



capriciile muzei

LITERATURA INTRE VIS S| REALITATE

!/’/‘elea COGILNICEAN, cl. a XIl-a (B&lti). Lu-
crdrile cu tentd sociald lunecd intr-un stil pub-
licistic nu intotdeauna sustinut artistic iIn mdsura
cuvenitd, pe alocuri confuz. Aceasta se referd, in
primul rind, la poemul Suflet de roman.

Marinela LUPUSOR, cl. a IX-a (Cobani, Glodeni).
Rdamine valabild notita din editia anterioard a postei
literare. E de remarcat, totusi, deschiderea sincerd
si nervul dezgolit al ultimelor texte.

Vlad BADRAJAN (Chisindu). E de neinteles cum
pot coabita, intre copertele aceluiasi manuscris, tex-
te bune (de ex.: Doud cirduri de pdsdri albastre) cu
texte aproape ininteligibile (de acestea sint mai
multe). Oricum, asistéim la o fierbere, la o operatie
pe cord deschis.

Rosa LUPAN, cl. a IX-a (Colibasi, Cahul). Po-
ezia e cursivd, inspiratd. Asteptdm si alte lucrdri.

Maria BORZIN, cl. a VIII-a (Cduseni). Meditatii
cvasifilozofice interesante. Incearcd sd abordezi si
alte teme.

La Bardar, Ialoveni, se pare cd s-a mutat din
capitald centrul eseisticii gcolare. De data aceasta
de aici ne-au sosit eseuri de calitate semnate de Li-
liana LUCHITA, cl. a IX-a, Victoria SAVA, 14 ani si
Adelina BIVOL (Bardar, Ialoveni). Temele sint ale-
se astfel incit existd posibilitdti vaste de desta-
surare si dezvoltare a lor. Este pusd in functie ima-
ginatia, sint formulate teze uneori plauzibile, alteori

CU IARNA

Cu iarna asta vreau s& mad refac
Si sd ma recladdesc din temelie.
Astept pind la prima vijelie

S1 pustiirea cerului opac.

Cu iarna asta vreau sd md preschimb.
Cind fulgii vor porni sd delireze,

li vor urma-n virtejul de geneze

Qi voi sacrifica un ultim nimb.

Va trebui ninsoarea grea sa cadd,
Pe-nfiorarea aprigd a cdrnii.

Voi deveni si eu copilul iernii.

Ma voi preface-n omul de zdpadd.

In albul meu nebun te voi iubi,
inind ascunse valsul si cutitul
i imi voi cere singurd sfirsitul -
d ma topesc, cind tu imi vei zimbi.

Crina SNEGUR, cl. a XII-a
Cubolta, Singerei

usor provocatoare. Textele beneficiazd de un limbaj
elevat. Eseul Adelinei Bivol, Viata e durd, sd nu ne
amdgim, dincolo de unele stingdcii de expresie,
rupe cercul eseurilor descriptive, fara de verva si
pune trangant problema iesirii din , raiul” copildriei/
adolescentei si intrdrii in ,riul” tumultuos si nelipsit
de pericole al vietii.

Tatiana BALAN, cl. a VIII-a (Slobozia, Stefan-
Voda). Eseul ar putea fi plasat la capitolul Memori,
cu toate cd incd nu ai atins virsta acestui gen literar.
Este vorba de o fereastrd deschisd spre lumea mi-
raculoasd a copildriei. Detaliile conturate franc re-
constituie atmosfera care, probabil, persistd in su-
fletul fiecdruia dintre cititori.

Catdalina NICHITA (Colibasi, Cahul). Ingenios
este pusd problema apropierii de Dumnezeu, a cre-
dintei f&rd de care societatea isi pierde identitatea
si sensul major. Este o directie in care meritd sd con-
tinui investigatiile.

Mihaela RENITA, cl. a VI-a (Mingir, Hincesti).
Prin eseul propus ne oferi o intoarcere poeticd in
copildrie si in toamnd. Inceputul e promitctor.

Nu numim autorii cu lucrdri ocazionale sau mo-
deste, totodatd, sfdtuindu-i sd insiste si s revind.

V& doreste inspiratie si succes

Leo BORDEIANU

INCA O zI

Zimbind, vezi binele in orice,

Chiar dacd nu-i pasd nimdnui.

Vezi apocalipsa, sperind la o noud zi,
Chiar de boala se reflectd in ochii cdprui.

Se preling picdturi pe recele asfalt,
Toti se ascund de ploaia greq,

Dar tu zimbesti...

Qi ca un fluture dansezi prin ea.

Toti critica parintii —

Tu, te bucuri c&-i mai poti vedeal
Chiar de se usucd seva din tine,
Pind la ultimul fior iubesti viata!

Cad fluturii... avind de trdit incd o zi...
Se stinge ziua chiar dacd-i dimineatd...
Ca niciodatd ochii iti lucesc,

Dar ii inchizi cu zimbetul pe fata.

Nelea COGILNICEAN, 19 ani
Colegiul Pedagogic Ion Creangd, Balti
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INGER

Esti un inger, o luming,

Eu - a ta durere find.

Esti o lacrimd, o viatd,

Eu - parfum ascuns in ceatd.

Liliana RECEAN, 15 ani
Mindic, Drochia

UNITI DE
ACELASI SINGE

Eu — un Eminescu,

mereu as simii:

Freamdtul Codrilor,

ce-au infruntat atitea vijelii;
Murmurul izvorului,

ce-nvie cind e primdvardg,
ce-amorteste cind iarna vine;
Tristetea frunzei,

de vint batuta atitea veacuri.
Proslavi-as pind-n ceruri

in sacre versuri seculare,
acest popor:

cdlcat de multi strdini,
asuprit de multi tirani...

Eu — un Alecsandri,

mereu mi-ar zvicni in inimd
doina cea de jale,

doina cea de haiducie.

As cinta-o-n Codrul mare;

pe la sezdtori as plinge-o;

as dezmierda turmele pe deal
cu versurile ei

inchinate poporului roman...

Eu - un lorga,
Vai! Ce istorie as sti:
zbuciumatda si bogata
cu domnite si cu domni,
cu haiduci viteji

i cu multe batalii.

s transmite-o mai departe
in constiinta urmasilor mei...

Eu — un Stefan cel Mare:
As pune spada la hotare,
ieptul la cetdati;

s ridica intreg poporul
pentru a apdra acest pdmint
Rlingind atitia ani;

s cauta in credinta
putere de reindltare
peste greutdtile vietii...

Eu — un viitor individual!

Toti sintem diferiti,
dar uniti de acelasi singe
strdmogesc
Geto-Dac! |, . .
Ion BABALAU, cl. a XII-a
L. T. N. Iorga, Chisindu
Y/
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MAGIA IERNII

Galina ISCRA, cl. a VII-a
Scoala de Arte Plastice, Telenesti

AMINTIRI DIN COPILARIE
Crina MARGARINT, 10 ani
Scoala de Arte Plastice, Ungheni

SFIRSIT DE IARNA

Sfirsit de iarnd, anotimpul meu iubit.
Stirgit de frig, de dor, de seri geroase.
Atunci cind mi-era cel mai trist, tu ai venit
Si zilele mi le-ai f&cut mai luminoase.
Iubirea noastrd a fost aga spontand,
Iubirea noastrd ne-a schimbat profund.
Tu pentru mine esti un inger
Dintr-un vis de iarnd,
Cu tine intr-o lume de iubire md cufund.
Mihaela BURLAC, 17 ani
Cobani, Glodeni

E ATIT DE TRIST IN SUFLET

Plingind, azi vad doar nouri,
Deasupra singuraticului meu suflet.
Cad ploi, se ivesc valuri si furtuni
Cu zale ruginite imi imbracd trist
Zbuciumatul meu suflet.
E iarnd pe cimpuri, in case si-n suflet,
Mai ninge cu-o lacrimd, cu-n dor si cu-n plinset.
Qi-as vrea sd vad o razd de soare
Deasupra lumii sufletului meu,
Sd pot privi la ea surizind
Si-n suflet sd fie primdavard.
Rosa LUPAN, cl. a IX-a
Colibasi, Cahul



~_ IUBIND )
IN SALBATICIA URBANA

'/'/‘ iciodatd nu a contat locul sau lumea mai
mult decit iubirea. lubind m-am rasculat impo-
triva mai multor dificultdti, iubind m-am regdsit pe
mine.

Iubindu-te am indrdagit lumea, am inceput sa
ador locuri si s md gindesc la ele ca fiind parti
din mine. Iubind mi-am creat o aurd asemenea
stratului de ozon, menitd s& ne apere de rdu.

Iubirea este cea mai grea artd si in acelasi timp
cea mai frumoasd, dacd stii s& combini doi oameni
simpli si s& 1i transformi in doi mari actori. Iubirea
a fost dintotdeauna un impuls, asemenea unei in-
tepdaturi de albind. Provoacd dureri insuportabile
si in acelasi timp vindecd. Am fost creati s& iubim,
ca sd fim mai presus de orice, am fost creati ca pe
parcursul vietii sd ne cdutdm jumdtatea, pentru ca
viata noastrd sd prindd sens.

Drumul meu in viatd mi-l faci tu, exist pentru a
te cauta prin lume chiar dacd esti aici. in miezul
zilei sintem doi strdini privati de minunile dra-
gostei, iar noaptea sintem doud stele in mijlocul
orasului ce incearcd sd aprindd cerul. Uneori, pe
cele maiinalte cladiri, alteori, pe cel maiinalt deal,
citeodatd, in cele mai pasnice parcuri ne lasdm
purtati de valuri de iubire. Toate aceste locuri ne
apartin, insd in doi apartinem unui singur loc in
care ne-am destdinuit pentru prima datd.

Intr-o c&lduté bibliotecd te citeam prin cdrti la
celdlalt capdt al mesei, pe cind tu zdruncinai
linistea pldcutd din acea incdpere, asa ne-a fost
s& ne gdsim. Doud firi sdlbatice, ascunse in tru-
puri firave incapabile s& fugd. Multi spun cd ne
ldsam dragostea sd tipe prea tare, insd noi amu-
tim in fiecare secundd deasupra unui trafic mon-
struos.

inconjurati de aceastd sdlbdticie, esti singura
fiintd lingd care totul dispare, in afard de iluzia
unei povesti nespuse in proces de creare. Mda
orbesti si imi slabesti zi de zi vedereq, strdlucesti
mai tare decit milioanele de luminite zdrite prin
geamurile apartamentelor. Tot ce ne este dat s&
auzim sint masini libere in noapte, care nu ne pot

Adriana POPA, cl. aIV-a
Scoala de Arte Plastice, Telenesti

CUMETRII

Adriana GLIGOR, 10 ani
Scoala de Arte Plastice, Solddanesti

rani decit auzul, insd noi sintem purtati de linii me-
lodice care ne fac s& dansdm lent. In aceastd jun-
gla de oameni, ne-am gdsit noi sd cucerim lumea
in tacere, deranjati de voci, insd prea concentrati
in iubire. Sintem aici ca s& ne incdlzim unul pe al-
tul, pe o bancd rece, sub privirile tuturor.

Deja nu mai conteazd nici locul, te-as astepta
oriunde, as deveni oaspete al oricdrei destinatii de
mind cu tine. Insé locul t&u de veci este inima mea.
In acest loc, cuprins de vraja visului, te astept sd vii.

Victoria SAVA
Bardar, Ialoveni
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DAR PENTRU DUMNEZEU

yintem niste fapturi binecuvintate de Dumne-
zeu. El ne-a ddruit o familie, el ne-a ddruit via-
ta. Noi ne-am ndscut niste copilasi smeriti, umili,
cu o inimd curatd, ca niste mielusei fard cusur. Insa
umbra rdului din aceastd lume ne-a intunecat ini-
mile. In fiecare zi, cu fiecare minciund spusd, cu-
vint rdu adresat celui de lingd noi, ni se pdateaza
inima.

Vreau sd va povestesc o intimplare despre un
bdietel pe nume Sorinel, care avea 12 ani. El, ne-
astimpdrat, nu prea asculta de pdrintii lui, de pro-
fesori, spunea minciuni. Acest comportament a dus
la patarea incetul cu incetul a inimii lui, si apoi ini-
ma micutului Sorin era tot mai neagrd. Din cauza
aceasta, pentru bdietel, si nu numai pentru el, ci si
pentru toatd lumea, veni lisus Hristos pe Pamint,
unde s-a jertfit pentru noi. Dacd noi vom decide de
a-L urma pe El si de a-I da inimioarele noastre, El le
va curdta si le va face ca la inceput albe, fard cusur.

Catalina NICHITA
Colibasi, Cahul

SIMFONIA AMINTIRILOR

m terminat acum... Am vdrsat si ultimul strop

din sticla veche si prafuitd a gindurilor, din sti-
cla cu vinul alb al simturilor, din cauza curgerii lente
ramine doar o picdturd amard a sfirgitului. Am atins
acea sticld rece si am golit-o de continutul ei, un con-
tinut perfect — un gind, o trdire, un izvor de simturi.
Am asteptat sa curgd si ultima picdturd, ultima atin-
gere a vechilor amintiri ce m-au mingiiat cu lichidul lor
rece, usturdtor. Am asteptat s curgd si ultima picd-
turd, si ultima amintire, si ultimul impuls, si ultima
forta.

Am vdarsat ultima picdturd din mine pe o clapd a
unui pian ce nu-gi mai are armoniile dulci, care, pind
nu demult, md incintau cu esenta lor purpurie, prin
atingerile lor delicate, vesnice. Am atins o clapd albg,
o notd a inexistentei, o clapd care dd tonul uitdri,
pierderii unor picdturi noi din imagini difuze de tre-
cere a timpului. Alta a cdzut pe o clapd neagrd: un
sunet infundat, puternic, ursuz. Un sunet ce m-a des-
teptat. O notd simpld, joasd un inceput de viatd.

Am sters acele picdturi prin atingerea grea a celor
doud clape. Acum existd altceva, contopirea armo-
nioasd a unei simfonii cu amintirile fluide, vechi ce
s-au scurs pentru a intdri un suflet. O simfonie care a
cdzut pe o foaie prafuitd. O Simfonie a amintirilor...

Maria CARAMAN, cl. a IX-a
Ursoaia, Caugeni

NOI, februarie 2016

Y/

3

GEMENII

Olesea IUSICO, cl. a VII-a
L. T. M. Eminescu, Hincesti

TACERE.
MINUT DE RECREARE

ubintelegi greu orice cuvint. Pare-ti-se cd nu

mai stii ce sd faci. Ai o singurd dorintd, de a
zbura, de acolo, de sus. Ji nu mai ai nici o idee de
viatd. Pare-ti-se ca viitorul nu mai este. Dar de fie-
care datd, stind acolo sus, ceva te opreste, nu-ti
permite s-o faci. Vrei, dar nu poti. Gindit-ai prea
mult asupra acestei idei. Intelegi c& esti un geniu.
Intelegi ca tot ce ai avut s-a prdbusit in mai putin
de o secundd!

Nu mai vrei, nu mai vrei nimic, vrei doar s& des-
chizi ochii si sd intelegi cd a fost doar un vis. Nu ai
nici o emotie, ti-e amar pe suflet de la orice gind.
Te doare tot. Ji intelegi c& viata nu mai are nici un
sens.

Te faci puternic, dar, venind acasd si privind un
filmulet, incepi a plinge. Te retragi in tine. Nu mai
crezi sau nu vrei sa crezi. Esti dezamdagit, fard nici
o putere, folosit, exploatat, exmatriculat din viatd.
Te porti dintr-o parte in alta. Ji, lovindu-te de un
perete, te ridici si te reintorci la inceput, repetind
de mii de ori aceleasi greseli.

Qi apoi, cind din nou nu mai ai nici o idee de
viatd, iardsi stai acolo sus. Nu intelegi ce faci, te
prefaci cd nu auzi, nu vezi. Ji cu incetul te dezicide
organele de simt. i cu incetul intelegi cd esti pier-
dut. 3i iardsi nu mai ai scapare. Plutesti pe aripile
vietii. Pur si simplu trdiesti.

Maria BORZIN, cl. a VIII-a
L. T. M. Eminescu, Causeni



sarea gindirii

TOAMNA
COPILARIEI MELE

runze multicolore. Vint rdsundtor. Murmur cris-

talin de ploaie. Cintec de pdasdri. Da, e toamnd!
E toamnd si-n sufletul meu, si-n inima mea. Apusul
soarelui este unulincintdtor. E o linigte nemdrginitd,
care md face s meditez. De undeva, aud sunetul
viorii. E greierasul, virtuosul viorist! E incredibil
cum o fiintd atit de mica poate produce atit de mult
sunet.

Miros o crizantemd, preferata mamei. Floarea
este mai albd decit insusi albul. Mirosul imbietor
de fructe mda provoacd sd le gust. Iau si mdninc o
pard aurie, dulce si mustoasd. Acesta este gustul
toamnei, probabil. Privesc cum vintul scuturd ul-
timele frunze din copaci, ultimii fluturi galbeni,
rosii si maronii. Se astern lent, cu atita rafina-
ment.

Noaptea se intindea grabnic. Privesc cum rasare
luna, Regina Noptii. Atita frumusete! Tese un
pdienjenis de raze argintii care strdbat cu atita
usurintd printre trupurile copacilor goi. Vintul mina
muntii de nouri si descoperd noi constelatii, apoi
iar le acoperd. Frumusetea toamnei este una nos-
talgicd. Toamna este un vis minunat ce va fi spul-
berat de frigul si raceala iernii.

Mihaela RENITA, cl. a VI-a

VIATAEDURA,
SA NU NE AMAGIM

@ e mici copii trdim intr-o lume perfectd, un tarim
al basmelor unde imposibilul este posibil. Mi-a
apdrut in minte perioada dificild si durd, cind stiam
ce inseamnd durerea si lipsa sperantei, fiorul rece
care imi intretdia toate gindurile. De ce nu m-au
marcat acele lucruri, de ce nu md& domind? De ce
fiecare om poate s zimbeascd dupd o loviturd? Pen-
tru cd a Invdatat sd lupte si sa nu se plingd de viata sa.

Sintem creatorii propriului nostru univers. Daq,
viata e durd si nu trebuie s& ne prefacem cd& totul
este perfect. Frica, esecurile, clipele apocaliptice pen-
tru sufletul nostru si-au lasat amprenta in trecut.
Noi insd nu am ignorat loviturile sortii, din contrq,
le-am tinut piept si nu ne-am dat batuti.

Cu totii ne maturizdm la un moment anumit. Ne
amdgim cu diverse tablouri ale unei vieti de po-
veste. Trebuie s& facem fatd duritatii vietii, s&d nu
ignordm aspectele dramatice, tragice, ci, din con-
tra, sa le ddm putind culoare. Nimic nu-i mai de ris
ca plinsul/ In ochii unui luptdator.// O luptd-i viata;
deci te luptda/ Cu dragoste de eq, cu dor.// Pe sea-
ma cui? Esti un nemernic/ Cind n-ai un tel hotdri-
tor. (George Cosbuc)

Adelina BIVOL
Bardar, Ialoveni

CE 11 PLACE PESTELUI?

.@ estele, ca si musatfirul, e bun numai doud zile.
Proverb indian

Dd-i unui om un peste si va fi satul o zi intreagd:
invatd-l sad pescuiascd, si va fi satul o viatd in-
treagd.

Lao ZI

Cu pestele mic prinzi pe cel mare.

Pesgtii mari 1i mdnincd pe cei mici.

Cu rima micd se prinde pestele mare.

Proverbe romanesti

Pestii se prind cu undita, iar oamenii cu vorba.
William SHAKESPEARE

Ne descurcdm ca pestii in apd. Tdcem!
Srba PAVLOVIC

Multi oameni ies la pescuit fara sa stie insa ce
fel de peste vor sa prinda.

Henry David THOREAU
Pestii mici se curdtd prin simpla tdiere a capetelor.
Franjo VUKOJA

Cetdteanul intre doi avocati e ca pestele intre
doud mite.

Benjamin FRANKLIN

Dacd iti poti binecuvinta trecutul, esti liber sa-1
pdrdsesti. Nu poti insd s& ,.iti lasi ndvoadele” gi, in
acelasi timp, sd iei pestele cu tine. Cu vremeq,
pestele va putrezi si va lasa un miros groaznic.

Paul FERRINI
Pestii mici laudd ingdduinta navodului.
Valeriu BUTULESCU

Ca sd prinzi pestele ai nevoie de plasd, dar odatd
prins pestele, plasele sint uitate. E nevoie de cuvinte
ca sd exprimi ideile, dar odatd ideile intelese, trebu-
ie s& uiti cuvintele.

Huang TSE

Personal, iubesc cdpsunile cu frigcd, dar pestii,
nu stiu de ce, preferd rimele. Iat& de ce eu cind plec
la pescuit, nu md gindesc la ce imi place mie, ci la
ce 1i place pestelui.

Dale CARNEGIE
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cutare rind musca

FIl TU INSUTI

'fn ultimul timp lumea se teme
sd-si arate identitatea, unii as-

cunzindu-se sub mdasti. Dar in
viatd nu intotdeauna trebuie sa
asculti pdrerea tuturor, unii me-
reu te vor indemna spre lucruri
gresite. Incearca TU sa fii TU, nu
te schimba pentru nimeni, ei nu
se vor schimba pentru tine. Cine
te va iubi o s& te iubeascd asa
cum esti, nu va cduta schimbdri
de la tine. Fii natural, nu te com-
plexa. Oricine dintre noi este ori-
ginal si genial, dar unii incearca
sd se avinte prea tare, ei doresc
mai mult decit qu. Fii cel mai bun.
Incearcd sda lupti pentru demnita-
tea ta.

Nu cduta perfectiunea, ea nu
existd, Incurajeazd-te zi de zi ca
esti cel mai bun. Petrece timpul
pentru ceea ce iti place, nu pen-
tru ceea ce ar trebui sd-ti placa.
Nu incerca sd pari ceea ce nu
esti. Nu copia pe altii, caci acestia
nu sint mai buni decit tine. Nu f&
ce face lumeaq, fii diferit, chiar
daca vei fi criticat. Nu-ti fie rusine
de tine, de gindurile tale, ce simtj,
ce vorbesti. Corecteazd-te, nu as-
tepta sda fii corectat de altii. Nu te
lasa invins, invinge-i TU pe eil

Daniela GORGOS, cl. a X-a ,,A”
Susleni, Orhei

MASCA TIMPURILOR

yréim timpuri deocheate, in
care frumusetea interioard,
bundtatea si omenia nu mai sint
apreciate la justa valoare, iar ba-
nii manipuleazd lumea, transfor-
md oamenii in robii lor. Timpuri
grele, in care bogdtiile materiale
atrag oamenii mai mult ca orice,
iar averile sufletesti fiind puse pe
o balantd cu ele, fac mult mai pu-
tin, prafuindu-se undeva in adin-
curile noastre. Si dacd un secol
in urmd omul era apreciat dupda
intelepciune, atunci in zilele de

PE DUCA

Maxim TALPA, cl. a VIII-a
Baldnesti, Nisporeni
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azi omul se apreciazd dupd sta-
rea sa financiard, dupd imbrd-
cdminte si infatisare. Totul s-a
schimbat...

Comunicarea reald e inlocuitd
cu cea virtuald, bundtatea devine
o trasdaturd rar intilnitd, iar egois-
mul devine ceva obisnuit. Oa-
menii tot mai des imbracd masti
de aur pentru a-si ascunde carac-
terul si ideile negre. Si totusi sper
si nu incetez sd-mi doresc ca oa-
menii sd isi schimbe atitudinea
fatd de semenii lor si fatd de lu-
mea ce-i Inconjoa-
rd, sa inteleagd ca
aurul si banii sint
doar niste lucruri
pd&mintesti. Si chiar
dacd nu sintem ide-
ali, trebuie sa tin-
dem sd fim sinceri
lasind mastile false,
alungind din noi 1a-
comia si devenind lo-
iali si empatici.
Ruslana CABURGAN

Cioburciu,
Stefan-Voda

4 Oricit de frumos \
ar rdsdri soarele, la
capdt de zi tot va tre-
bui sd apund.

Heinrich HEINE /

SINTEM CINEVA?

gine sintem noi, de fapt? Ce
cdutdm si ce gdsim? Ce vrem
si ce avem? Poate sintem oameni
sau poate nu sintem? Cel putin,
cei care isi bat joc de noi fard mila
nu ne vad mereu ca fiind oameni.
Se uitd si se gindesc la noi ca la
pdpusi cu care se joacd zilnic, ei
fiind pdpusarii. Noi sintem, de
fapt, romani. Cdutdm sperantd in
fiecare lucru, dar am dajuns sa
gdsim dezamdgire. Vrem tot ce e
mai bun, viem sd ne fie bine, vrem
o schimbare si nu avem nimic.
Strigdm spre cei care ne-au furat
tot ce am avut mai scump, tot ce a
contat, de fapt, pentru noi, strigdm
spre cei ce vor sd ne lase fara de
istorie si fard neam roménesc,
strigéim, dar nu indeajuns de tare.
Ei se intorc cu spatele la noi si se
prefac cd nu aud.

E timpul s& schimbdm ceva, sa
ardtdm cd putem, cd sintem pu-
ternici, ca vom lupta pind la utima
suflare la fel ca cei care au facut-o
inaintea noastrd. Desgteaptd-te,
romdne! si apdrd-ti onoarea cal-
catd-n picioare! E timpul s ne
ridicdm deasupra celor ce ne-au
umilit ani la rind si s& demonstrdm
cd sintem un popor, cd sintem cei
care vorbesc dulcea limbd ro-
mand, cd sintem urmasii lui Ste-
fan si ca prin vene ne curge singe
romdnesc.

Cristina ROSIOR, 15 ani
Bardar, Ialoveni




noi si voi

INSCRIPTIE
PEO _
FEREASTRA

CHESTIONAR

1. Ghici ghicitoarea
mea: care sint ochii
casei?

2. Care fereastra din
casa ta iti place mai
mult?

3. Meditezi uitindu-te
prin geam? Ce urmd-
resti?

4. Ce pui pe pervaz?

5. Ce simbolizeaza
pentru tine o fereas-
tra?

6. Cind pleci seara la
bunici sau la alte rude,
te uiti de departe daca
e lumindg in casa?

7. Cind mergi in tren,
autocar iti place sa te
asezi lingda fereastra si
sd admiri privelistile?

8. Iarna te uiti la orna-
mentele desenate de
ger pe fereastra?

9. il mai pindesti pe
Mos Craciun la fereas-
tra?

10. In localitatea ta
s-au mai pastrat case
cu ferestre mici, sco-
rojite?

11. Te-ai gindit vreo-
data ca exista ferestre-
povesti sau ferestre-
istorie, care poartda cu
ele nostalgia mahala-
lei, spaima razboiului,
sentimentul primei iu-
biri? Dar ferestre gura-
live sau tacute?

E_

PARCA-A NINS CU DUMNEZEU

0 poveste cu bunici si nepoti mi-a fost dat sa traiesc. Unde mai pui ca am putut
sd md bucur si de prezenta strabunicilor in viata mea. Povestea o pdstrez cu
mare grijd. Ca sé nu uit cumva urmele mele pe aici. Ca sd nu uit dojana strébunicului
cind incercam sd-i fur harbuijii, cd parcd asa erau mai buni. Ca sé& nu o uit pe ne-

neaca cum imi depdna amintirile ei din

iberia. Ca sd nu uit cum stdatea peste

masina de cusut, pregatindu-mi batista care urma s& meargd cu mine in clasa intii.
Ca s nu uit cum isi chema bobocii. Ca sd nu uit cum imi inchega parte cu parte

Abecedarul rufos din ziar. Ca s& nu uit.

Raspunsurile la chestionarul din nr. 11, 2015 vin sa depene amintiri si doruri.

5. Obisnuiesc s&-mi petrec vacantele la
bunici, mai ales c¢& in mahalaua lor sint
mai multi copii si e mai vesel.

10. Sint convinsd c& bunicii pot intruni
calitétile unui pdrinte, profesor si prieten.

Corina DEMENCIUC, cl. a ViI-a
Heciul Vechi, Singerei

4. Bunica md dezmiardd in fel si chip,
folosind cele mai frumoase calificative.
11. Pdrintii mei au avut grija ca eu sd fiu
cuminte chiar si atunci cind bunicii sint
prin preajmd.

Mihaela NECRUTU, cl. a VIII-a
Cuhurestii de Jos, Floresti

2. Regret c& nu mi-am cunoscut bunicii, in
schimb, am marele noroc s& md& bucur de
cele doud bunicute care imi binecuvin-
teazd copildria.

3. larna bunicutele mele vin sa stea la
noi pentru a trece mai usor peste noptile
lungi si geroase.

6. Bunica Tamara md vrea instruitd, ma
indeamnd sd fiu printre cei mai buni la in-
vatdturd, iar bunica Elena, avind peste
90 de ani, md invatd rugdciuni férd de pret.
9. Un dar scump pe care il am de la bu-
nica mea este icoana Sfintului Nicolae,
care are peste 150 de ani, si pe timpuri,
pentru a o salva, a fost ingropatd impre-
und cu alte bunuri ale familiei.

Aliona CAZACU, cl. a VIlI-a
Hagimus, Cduseni

11. Doar bunicii ne dezmiard& atit de
dulce, iar cind sintem cu el uitéim de toate,
chiar si de disciplind. Iar ei nu se supdrd.

Daria TODOSIICIUC, cl. a V-a
Clocusna, Ocnita

5. Vacanta de toamnd si de iarnd o pe-
trec la bunicii mei, dar vara si primdavara
sint la Chisindu sau in Italia.
10. Un bunic mereu va rdmine agsa cum
a fost. Nimeni nu-1 va putea inlocui, dar
el va putea inlocui pe oricine.

Ana-Maria URBINELLI, cl. a VIII-a
Cobani, Glodeni

1. Din pdcate, bunicii mei nu mai sint in
viatd, cidoar in sufletul meu, de aceea ma
bucur cd am fost prima lor nepoatd.

6. Chiar dacd nu uitam niciodatd s& dau
binete la oameni pe drum, bunica mea imi
amintea adeseori acest lucru.

7. Bunica mi-a vorbit doar despre peri-
oadele fericite din viata ei, iar momente-
le dificile nu mi le-a destdinuit niciodatd.
9. Cel mai valoros dar pe care mi l-au
lasat buncii sint pdrintii mei.

Maria BABCENCO, cl. a VIII-a
Cuhurestii de Jos, Floresti

6. Cu ajutorul bunicilor am invatat sa fac
diferentd intre bun si rdu, sa respect oa-
menii, sd gjut, s& nu trddez, s& nu mint,
s& evoluez si sG invat din greselile comise.
8. Bunicii 1i scriu foarte des poezii si-i
multumesc pentru tot ce a facut pentru
mine. Ea se emotioneazd si de fiecare
datd plinge.

Marinela LUPUSOR, cl. a IX-a
Cobani, Glodeni

1. Sint a saptea nepoatd pentru bunicii
din partea mamei mele si prima nepoatd
a bunicilor dupd tatd.

6. De la o bunicd& am invatat sd crosetez,
sd impletesc cosite deosebite. Cea de-a
doua m-a indrumat s gdtesc bucate de-
licioase.

Ruslana CABURGAN, 14 ani
Cioburciu, Stefan-Voda

2. Locuim in casa bunicului dinspre tatd.
S-ar pdrea cd trdim in lumi diferite: eu
pe pamint, bunicii mei - in ceruri, dar le
simt prezenta prin tot ce ma-nconjoard:
broderiile si covorul bunicii, obiectele lu-
crate in lemn de cdtre bunic. Chiar si co-
pacii din ogradd vorbesc despre ei.

5. Vacantele mi le petreceam impreunda
cu bunicul meu. Ne spunea povesti, cinta
la acordeon... Ji-i mai pldceau bunicu-
lui caii. Cai precum avea el nu gdseai in
satele de primprejur.

6. N-a fost lucru pe care bunicul meu s&
nu-l poatd face. Multe case din sat au
usile si ferestrele lucrate de el. Era prie-
ten si cu pietrele, cioplindu-le pe fiecare
pind obtinea forma doritd.

Maria REVENCU, cl. a X-a
Cobani, Glodeni

"/
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poezie

DESERTACIUNEA UNUI VIS
NOI O STROPIM CU LACRIMI

Alexei MATEEVICI

Limba noastrd-i o comoard
In adincuri infundatd

Un sirag de piatrd rara

Pe mosie revdarsatd.

Limba noastrd-i foc ce arde
Intr-un neam, ce fard& veste
S-a trezit din somn de moarte
Ca viteazul din poveste.

Limba noastrd-i numai cintec,
Doina dorurilor noastre,

Roi de fulgere, ce spintec
Nouri negri, zdri albastre.

Limba noastrd-i graiul piinii,
Cind de vint se miscd vara;
In rostirea ei bdtrinii

Cu sudori sfintit-au tara.

Limba noastrd-i frunzd verde,
Zbuciumul din codrii vegnici,

Octavian GOGA

La noi sint codrii verzi de brad
Si cimpuri de mdatasd;

La noi atitia fluturi sint,
Si-atita jale-n casd.
Privighetori din alte tari

Vin doina sd ne-asculte;

La noi sint cintece si flori

Qi lacrimi multe, multe...

Pe boltd, sus, e mai aprins,
La noi, batrinul soare,

De cind pe plaiurile noastre
Nu pentru noi rdsare...

La noi de jale povestesc

A codrilor desisuri,

Qi jale duce Murdsul,

Si duc tustrele Crisuri.

La noi nevestele plingind
Sporesc pe fus fuiorul,
Si-mbrdatisindu-si jalea pling
Qi tata, si feciorul.
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Nistrul lin, ce-n valuri pierde
Ai luceferilor sfegnici.

Limba noastrd-s vechi izvoade,
Povestiri din alte vremuri;

Si citindu-le-nsirate,

Te-nfiori adinc si tremuri.

Limba noastrd i aleasa

Sd ridice slavd-n ceruri,

Sd ne spuie-n hram si-acasa
Vesnicele adevdaruri.

Limba noastrd-i limbd sfintd,
Limba vechilor cazanii,
Care-o pling si care o cintd
Pe la vatra lor taranii.

Dorul pdcii si-al luminii
Stie-n cintec sd-1 urzeascd

NOI

LIMBA NOASTRA

Fratilor, vorbiti cu fala
Limba noastr& roméneascd!

Inviati-va dar graiul,
Ruginit de multd vreme,
Stergeti slinul, mucegaiul
Al uitdrii-n care geme.

Stringeti piatra lucitoare,
Ce din soare se aprinde
Si-ti avea in revarsare
Un potop nou de cuvinte.

Nu veti plinge-atunci amarnic,
Cda vi-i limba prea sdracq,
Qi-ti vedeaq, cit e de darnic
Graiul tdrii noastre dragd.

Rasdri-va o comoard
In adincuri infundatd,
Un sirag de piatrd rara
Pe mosie revdarsatd.

Sub cerul nostru-nduiogat
E mai domoald hora,
Caci cintecele noastre pling

In ochii tuturora.

Qi fluturii sint mai sfiosi
Cind zboard-n zdri albastre,
Doar roua de pe trandatfiri
E lacrimi de-ale noastre,

lar codrii ce-nfrdtiti cu noi

Isi infioard sinul

Spun cd din lacrimi e-mpletit
Si Oltul biet, bétrinul...

Avem un vis neimplinit,
Copil al suferintii,

De jalea lui ne-au raposat
S1 mosii, si pdrintii...

Din vremi uitate, de demult,
Gemind de grele patimi,
Desertaciunea unui vis

Noi o stropim cu lacrimi...



Violeta ZABULICA
George COSBUC

GRAIUL NEAMULUI

.Fie-a voastrd-ntreaga tard,
i de cereti, va mai ddm,
umai dati-ne voi graiul

Neamului” si se sculara

Sd ne vremuiascd traiul

Citi dusmani avem pe lume!

Graiul ni-l cereau anume,

Sd-l lasdm!

Dar nestrdmutati stramosii
Tot cu arma-n miini au stat:
Au vdzut si munti si oase,

i de singe riuri rosii,

ar din tara lor nu-i scoase
Nici potop si nici furtund.
Graiul lor de voie buna
Nu l-au dat!

Astazi stdm si noi la pindd,
Graiul vechi sd-1 apdrdm;
Dar pe-ascuns dugmanii cata
Sd& ni-l fure, sd ni-I vindd.
Dacd-n vreme tulburatd

Nu ne-am dat noi graiul tarii,
Azi, in ziua degteptérii,

Cum s&-1 dam?

Repezi trec cu vifor anii
Ispitind puterea ta,

Neam romdan! Cu urd mare
Vor cdta mereu dusmanii
Graiului romdn pierzare;
Dar s& piard ei cu totii:

Nu l-am dat si nici nepotii
Nu-1 vor da!

Vasile ALECSANDRI

TRECETI BATALIOANE
(ARDEALUL)

Treceti batalioane roméne Carpatii

La arme cu frunze si flori!

Ne-asteaptd izbinda, ne-asteaptd si fratii
Cu inima la trecdtoril

Ardealul, Ardealul, Ardealul ne cheamd,
Ndadejdea e numai la noil!

Sdrutd-ti, copile, pdrintii si fratii

Q-apoi sd mergem la rdzboi.

'Nainte, 'nainte cu sabia-n mind

Sd& trecem hotarele vechi!

Sd trecem Carpatii, ne trebuie Ardealul,
De-ar fi s& ne-ngropdm de vii!

'Nainte, caci apa, padmintul si cerul
Qi Dumnezeu este cu noj,

Romani inainte, cu focul in ming,
Sd tragem hotarele noi.

Ciprian PORUMBESCU

TRICOLORUL

Trei culori cunosc pe lume
gi le tin ca sfint odor.

int culori de-un vechi renume
Amintiri de-un brav popor.

Rosu-i focul ce-mi strabate
Inima plind de dor

Pentru sfinta libertate

Si al patriei amor.

Auriu ca mindrul soare
Fi-v-al nostru viitor,
Pururea eternd floare
Qi cu luciu nepieritor.

lar albastru e credinta
Pentru tard, ce-o nutrim.
Credinciosi f&rd schimbare
Pin' la moarte o sa-i fim!

Pin' pe cer si cit in lume
Vor fi aste trei culori,
Vom avea un falnic nume
91 un falnic viitor.

Iar cind fratilor m-oi duce

De la voi gi-o fi s& mor

Pe mormint atunci sd-mi puneti
Mindrul nostru tricolor!
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pauzd de gindire

OFURI (NE)REALIZABILE

Lilian DUMBRAVA, cl. a VIII-a:
Eu nu mda satur de sport. Vreau sa
avem in gcoald lectii la care s& ne
antrendm fizic cit mai mult timp
posibil. Dar oare voi fi auzit?

Daniela ROTARI, cl. a VIII-a:
Tot aud vorbindu-se despre limbi
de circulatie internationald. Atunci
de ce nu ni se predau si noud mai
multe dintre acestea? Eu vreau s&
invat engleza. Cu ea md voi des-
curca oriunde voi pleca.

Claudia STEFIRTA, cl. a VII-a:
As prefera ca in orarul nostru sa
fie introdusd limba germand, de-
oarece stiu ca in Europa o vorbesc
multi. Vreau sd fiu in pas cu ei.

!/Vu numai la minister se tot vorbeste despre reforme, inovatii si
modificdri, ci mai nou si prin rindul tinerilor invatdacei acest su-
biect e actual. Cica vor schimbadri. Dar sd nu credeti cd oricare dintre
acestea sint binevenite, doar cele care le sint pe placul lor si cele care
i-ar atrage si mai mult la scoald. Desi nu cred ca vor ajunge atit de
repede la cei de sus, elevii de la Gimnaziul Poiana, Solddnesti, au fost
de acord sd ne dezvdluie ofurile lor. Ei spera sa fie nu numai auziti,

dar si ascultati.

_ Dina PROCOPCIUC, cl. a IX-a:
Imi place la nebunie astronomia.
Aceasta stiint despre structura si
legitdtile Universului vreau sa o
studiez pind la cele mai mici de-
talii. E visul meu s& descopdr mis-
terul astrelor.

Mariana ZUMBRIAN, cl. a IX-a:
Mi-ar placea sa avem o disciplind
la care sa studiem doar instrumen-
tele muzicale sau, cel putin, une-
le dintre ele.

Dumitru IACOBINA, cl. a IX-a:
Vreau sd ni se ofere sansa de a
face mai mult fotbal. S& se intro-
ducd o disciplind la care sa se

predea tot ce tine de fotbal, de
miscarea pe terenul de fotbal, de-
oarece facind sport te dezvolti din
punct de vedere fizic.

Crina TVERDOHLESB, cl. a VI-a:
Poate c& nu am descoperit multe
lucruri, dar vreau sd tricotdm mai
mult. O astfel de discipling ar fi
binevenitd. A

Eradj HOROBRIH, cl. a VI-a:
Pe lingd limba francezd, as vrea
sd cunosc si italiana. Sau poate
cer prea mult?

Pentru NOI - Olesea COSOI
Poiana, Solddnesti

PE CALEA DESAVIRSIRII

g’iecare dintre noi posedd anumite virtuti ce ne caracterizeaza
si ne definesc persondalitatea. Este important ca acestea sa se

Irina BOGDAN, cl. a VI-a:
Am foarte multi prieteni, insd cele
mai bune sint doud, ele mereu
md sustin si m& ajutd atunci cind
imi este greu. As dori ca ele per-
manent sd posede bundtatea si
prietenia. Bundtatea — ca sd nu
fie egoiste si prietenia — ca s& nu
ne despdrtim niciodatd.

Eugenia POIATA, cl. a VIII-a:
Eu as vrea ca prietena mea sd fie
mai sigurd de sine si mai opti-
mistd. Or, ea niciodatd nu poate
lua decizii corecte din cauza nein-
crederii in sine, se gindeste la lu-
cruri nepldcute si crede cd nu va
reusi in atingerea scopurilor sale.

1y
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dezvolte pe parcursul vietii, caci astfel si persoana se va dezvolta
multilateral. Ne plac oamenii care au calitati deosebite si de la care
putem lua exemplu, insd nu de fiecare datd persoanele care ne sint
dragi detin cele mai bune insusiri. In acest caz ne straduim sa le
corectam defectele si sd le cultivam calitati frumoase, deoarece ele
stau la baza formdrii persoanei ca individ capabil s& se integreze in so-
cietate. Ce virtuti trebuie sd posede un prieten sau un coleg ne spun

elevii claselor a
Grigoriopol.

Zinaida REPIDA, cl. a VIlI-a:
Cadlitdatile unui coleg ar putea fi:
respectul fatd de alti elevi, buna-
vointa, sinceritatea si dorinta de
a sari in ajutor. Toate acestea con-
tribuie la asigurarea unor relatii
de prietenie adevdaratd sau cel pu-
tin colegiale.

Anastasia STEPANOV, cl. a VII-a:
Vreau ca prietena mea sda fie a-
mabild, sincerd si respectuoasd.
Cu gjutorul acestor calitdti, ea va
fi inconjuratd de prieteni ade-
varati.

Arina BRIGALDA, cl. a VII-a:
Prietena mea are calitati, dar si

II-a si a VIII-a de la L. T. Stefan cel Mare si Sfint din

defecte. In fiecare zi eu md
stradduiesc sd o ajut. Imi place
foarte mult c& este darnicd. Daca
vede cd am probleme, md ajutd
tard sa-i cer acest lucru. Nu este
important cum este imbrdacat o-
mul, ci doar ce are in suflet.

Andrian PAVALACH], cl. a VII-a:
As dori ca prietenul meu sa fie
mai putin sfios si sd-si manifeste
curajul, deoarece ca sd obtii ceva
in viatd nu trebuie sd taci, ci sa-ti
expui opinia.

Pentru NOI - Maria POZIUMSCAIA
Grigoriopol



OMUL PENTRU OM ESTE CEA MAI MARE CONSOLARE

g‘iecctre dintre noi a avut mdcar o singurd datd in viata senzatia ca
este singur si neinteles. Din diferite motive pot apdrea indispozitii, plic-
tiseald, neincredere in cei din jur, lipsa de forte pentru a merge inainte.
Cum se exprima unul dintre marii filosofi: De fiecare datd cind am un
necaz sau o stare sufleteascda apdsdtoare, md intreb: oare care va fi ul-
timul pas, cel mai greu din viata mea, pe care chiar nu-l voi mai putea
face. Un grup de elevi de la L. T. M. Eminescu din Cduseni au propus un
sir de sfaturi pentru colegili lor, care se simt de multe ori singuri pe intreg

Lorina CIOBANU, cl. a VIII-a:
Pot s@-i recomand colegului care
este incercat de asemenea stdri
sa citeascd literaturd de specia-
litate in acest domeniu, de exem-
plu: Romanul adolescentului mi-
op de M. Eliade. I-as propune sa
asculte muzicd bund, s se plim-
be ori sa priveascd filme cu te-
maticd psihologicd.

Lia CIOBANU, cl. a VIII-a: So-
lutia, cred eu, este in a scrie in-
tr-un jurnal personal tot ce te de-
ranjeazd. Trebuie pentru inceput

pdamintul si neintelesi:

animdlut de care sa aibda grija.
Ori poate privi un film bun in care
sint personaje ce seamdnd cu el
si astfel, vazind cum se comportda
personajul in situatii concrete, sa
ia ceva bun de la el.

Anastasia STOLEARENCO,
cl. a VIII-a: Fiecare trece prin mo-
mente grele in viatd si pind nu
incerci si aceste stdri nu ai cum
deveni mai puternic, mai rezis-
tent. Eu am trecut si mai trec une-
ori prin stdri de nesigurantd si de
neintelegeri, si doar prietena mea

MESA] NOU

sa te descarci de energia nega-
tivd. Dupd care ar trebui sd se
treacd si la discutii treptate cu
oameni care inspird incredere,
poate cd nu sint multi, dar oricum
cineva trebuie sd existe in viata
fiecdruia.

Vlad TARANU, cl. a VIlI-a:
Statul meu este sd-si cumpere un

Mircea ANDREI

cea mai bund md ajutd sa fiu
tare. Totugi omul pentru om este
cea mai mare consolare intot-
deauna, cred in aceasta.

Albina ROBU, cl. a VI-a: Eu
i-ag recomanda sd fie totusi mai
deschis fatd de ceilalti, nu in za-
dar ne-a dat Dumnezeu sd fim in-
conjurati de anumiti oameni, c&

trebuie sd ne agjutdm unii pe altii.
Pentru inceput ar fi bine sd se
preocupe madai serios de lectii, s&
ridd atunci cind aude vreo glumg,
sa se imbrace cum ii place, sa se
implice in discutii ca sa fie apre-
ciat, chiar si de profesori. Asa ag
vedea eu solutia.

Andrei BALUTA, cl. a VI-a: Eu
singuraticilor le dau sfatul s co-
munice mai mult, s& inteleagd
cum gindesc si alti oameni, sd le
vadd pdrerile. Izolarea nu este
utild in nici un caz. Aceastd trdire
a singurdatdatii si a neintelegerii
este atit de raspinditd, fiindcd oa-
menii nu se ascultd reciproc.

Vladislav LUPASCO, cl. a VI-a:
Eu le-as zice oamenilor singura-
tici sa fie mai creativi i mai pozi-
tivi, precum si sd nu atragd prea
tare atentie vorbelor si faptelor
oamenilor nesimtiti si celor care ii
descurajeazd.

Valeria OSIPOV, cl. a VI-a:
Sd fie ei insisi mai prietenosi si
atunci ceilalti vor veni cu intentii
bune.

Adriana COTODIAN, cl. a VI-a:
Le-as zice acestor colegi, dacd
i-ag observa cd au asa stdri, sa
vorbeascd mai mult si mai des-
chis cu pdrintii. Ei intotdeauna
ne pot oferi un stat pe potrivd, min-
giierea lor conteazd cel mai mult
pentru noi.

Ruxanda-Patricia NECULCE,
cl. a VI-a: Important e s nu se in-
chidd in sine, cd e grav ce ur-
meazd dupd aceastd izolare. S&
se angajeze intr-o prietenie ade-
vdratd, sd incerce; cd totusi cei-
lalti oameni sint ca si noi, chiar da-
cd par altfel, au aceleasi trairi,
frici ori suflete bune si cuminti.

Pentru NOI - Ana CEAPA
Cduseni
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calea spre Olimp

Rubrica sustinuta de Elena VOROTNEAC, profesor de limba si literatura roména

VENI, VIDI, VICI

ETAPAa V-a

I. Scrieti sinonimele urmdtoarelor lexeme:
tomnatic, hebdomadar, fortuit, agasant.

II. Formuleaza 4 fraze care sa contind expresii
sau locutiuni cu sensuri diferite ale substantivu-
lui ochi.

III. Numeste S lucrdri din literatura moderna
(romd@nd) care au fost ecranizate de Cinemato-
grafia Romdaneasca. Specifica anul aparitiei, nu-
mele regizorului si actorul in rolul principal.

IV. Descrie, intr-un eseu de jumatate de pa-
gind, relatia dintre tine si scriitura in timpul lec-
turii.

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa a II-a:

I. a) Almanahuri; b) eseuri; ¢) agreeazd; d) asa-
zd; e) sd aibd; ) creeazd; g) ieftin; h) iardsi.

II. Calcul lingvistic este un procedeu de imbogd-
tire a vocabularului, care constd in imitarea struc-
turii/ a modului de organizare internd a unui cuvint
strdin, de obicei derivat sau compus. Cu alte cu-
vinte, calchierea inseamnd traducerea fideld a u-
nei structuri strdine (ex: a conlucra, a intrevedeaq,
cal-putere etc.). Adesea insd, se face abuz de acest
procedeu si se copiazd modele strdine fard a exis-
ta necesitate, pentru ca limba dispune de suficien-
te posibilitati de a exprima un anumit mesaj. in
acest caz vorbim de calc lingvistic ca greseli in ex-
primare (ex: Cu Anul Nou! Cum viata? Ion o sd joa-
ce nunta la anul. Mama lucreazd sutca imprejur.
Sint precis de acest raspuns. Necdatind la ploaie.
Iqurtul e bogat in nutrienti. Copiii dau o mulfime
de intrebdri . a.)

III. Nichita Stdnescu, prin acest citat, ne indeam-
nd sd ne respectdm limba, pe care o aseamdnd cu
o duminicd. Limba roméand este pilonul de bazda al
societdtii, iar o limbd& vorbitd corect, valorificatd la
justa ei valoare, reprezintd chipul natiunii. Limba
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este elementul fundamental al existentei poporului
romdn si al identitdatii acestuia. E dovada continui-
tatii si valorilor noastre, e istorie si identitate, e pa-
tria visurilor, realizdrilor sau implinirilor. Asa cum
vom ingriji de ea, asa vom si fi priviti de celelalte
popoare.

IV. Mitul, in creatia literard universald, este o-
glindirea realitatii existentei umane transfigurata
artistic. Prin el sint reflectate concepte ale desavir-
sirii actului creator, relevind parcursul implinirii
destinului uman si servind drept pilon pentru capo-
doperele literare, artistice si culturale. Mitul etno-
religios i-a inspirat cel mai mult pe poeti si a servit
drept sursd primard pentru folclor, exprimat prin
diversitatea temelor gi motivelor in legende, bas-
me, balade, povesti etc. Miturile au servit drept ve-
ritabile surse de inspiratie pentru Vasile Alecsandri,
Ion Heliade-Radulescu, Lucian Blaga, Mihail Sa-
doveanu etc.

Din antichitate oamenii nu-si puteau explica
anumite fenomene ale naturii. Mitul le oferea aceste
rdspunsuri pe o cale misticd, sacrd, inrolind anu-
mite fiinte supranaturale intr-un timp nedefinit. De
cele mai multe ori, creatia mitica reflectd actul cre-
ator, explicatia aparitiei unui anumit fenomen, obi-
cei, port a genezei lumii . a.

De mare valoare sint si miturile nationale reflec-
tate in legendele autohtone, reconstituind vatra
strdmosgeascd: Marea Trecere (Moartea), Arborele
Sacru, Zamolxis, Sfintul Soare, Muma-Pddurii,
Pdmintul-mumd. Avem si imagini de metamorfoza:
floarea devine fecioard, ingerul devine impdrat,
Sfinta Vineri se transformd intr-o bdtrinicd neajuto-
ratd. In acest sens George Cdlinescu se referd la
patru mituri fundamentale romdnesti (Traian si
Dochia, Miorita, Mesterul Manole si Zburdtorul), in
schimb Mircea Eliade se preocupd de miturile in
creatia universald, facind referintd la cunostintele
sale profunde despre istoria religiilor. In incheiere
afirm c& mitul este un element esential al unei civi-
lizatii ce ne pune intr-o corelatie deosebitd cu na-
tura.

Tamara BIVOL, cl. a IX-a
Bardar, Ialoveni

Continuare in pag. 24
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Rubrica sustinutd de Larisa BOGDEA, doctor in biologie

SOL LUCET OMNIBUS

ETAPA a V-a

l. La ce clasd de animale nevertebrate este
prezent hemocelul? Ce rol are acesta in structu-
ra corpului animalelor?

2. Ce ulei vegetal este obtinut din pericarpul
fructului? Numiti substantele biologic active pe
care le contine acest ulei si rolul lor in organis-
mul uman.

3. Explicati ce reprezintda speciile euribionte si
speciile stenobionte. Dati citeva exemple.

Asteptam rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa a II-a:

1. Unele celule din fagure sint mai adinci, altele
mai putin adinci. Cind matca depune oul intr-o ce-
luld adincd (de trintor), isi inconvoaie mai puternic
abdomenul, iar ovopozitorul este evaginat mai mult.
In aceste conditii se inchide orificiul receptacolului
seminal, asa incit oul depus rdmine nefecundat.
Din el se dezvoltd un trintor prin partenogenezd.
Oudle depuse in celulele mai putin adinci sint fe-
cundate. Din ele se dezvoltd noi mdtci (in cazul cind
larvele sint hrdnite tot timpul cu ,ldptisor” produs
de glandele lucratoare) sau albine lucratoare, cu
organele sexuale nefunctionale, cind hrana larve-
lor constd doar din nectar si polen.

2. Absorbtia apei din sol la plante este influentatd
puternic de anumiti factori externi: 1. Cantitatea
apei din sol: 75-80% absorbtia este optimd; cind
apa bdlteste (exces de apd), absorbtia este inceti-
nitd. 2. Temperatura solului: la 0° C absorbtia este
micgoratd (creste viscozitatea protoplasmei si ca
urmare 1i scade permeabilitatea). La 30-35° C ab-
sorbtia este optimd, dar peste 35° C se instaleaz&
seceta solului, ca urmare a secetei atmosferice; se
deshidrateazd tesuturile si inceteazd cresterea
plantei 3. Oxigenul din sol: cind oxigenul lipseste
(de exemplu, excesul de apd pe terenul de culturd)
absorbtia sevei este impiedicatd, raddcinile nu
mai cresc, planta se ofilegte, iar recolta este com-
promisd. 4. Aciditatea solului — ph-ul.

3. Biomasa este masa unei plante, a unui ani-
mal sau a tuturor organismelor vii care trdiesc pe o

unitate de arie sau intr-o unitate de volum. Se ex-
primd, de obicei, prin masa substantei uscate sau
crude (g/m?, kg/ha, g/m3 s.a.m.d.). Savantii au cal-
culat biomasa tuturor organismelor de pe Pamint.
Ea constituie circa 1,8*10'% - 2,4%10%? t substant&
uscatd. Biomasa vietuitoarelor oceanice (Oceanul
Mondial ocupd 70,2% din suprafata planetei) con-
stituie numai 0,13% din aceastd masd. Cu toate ca
numdrul speciilor de animale de pe Pamint este de
circa 79% din numdarul total de organisme vii. Bio-
masa animalelor de pe uscat depdseste conside-
rabil biomasa animalelor oceanului.

Punctajul acumulat de participanti la etapa a II-a:

26 de puncte (6,10,10) au acumulat: Alina IS-
TRATI, Tamara ISTRATI, Ecaterina ISTRATI, Lo-
zova, Strdseni.

23 de puncte: Veronica ROTARI (5,10,8), Holer-
cani, Dubasari.

22 de puncte: Tamara BIVOL (2,10,10), Bardar,
Ialoveni; Ionela JARDAN (4,10,8), Lozova, Stra-
seni.

20 de puncte: Maria JARDAN (1,10,9), Lozova,
Straseni.

16 puncte: Ionela BiRDAN (4,10,2), Lozova, Stra-
seni.

15 puncte: Mihaela DODI (5,10,0), Susleni, Or-
hei; Alina LUCHIIIX (4,9,2), Bardar, Ialoveni.

14 puncte: Nadejda CEBOTARI (3,9,2), Elena
PORUBIN (5,9,0), Holercani, Dubdsari.

13 puncte: Marinela STICEA (3,10,0), Cobani,
Glodeni.

12 puncte: Ecaterina HERTA (1,10,1), Bardar,
Ialoveni; Alina CAZACU (0,10,2), Hagimus, Cdau-
seni; Alina PLESCO (1,10,1), Orhei.

11 puncte: Adelina JARDAN (2,9,0), Lozova,
Straseni; Irina GRIGORASENCO (1,10,0), Chisi-
ndu; Luminita ANTON (2,9,0), Cobani, Glodeni;
Daniela GORGOS, cl. a IX-a ,A"” (2,8,1), Susleni,
Orhei; Tatiana BALAN (1,10,0), Slobozia, Stefan-
Vodé&; Catdalina MUNTEANU (1,10,0), Zdicani,
Riscani.

Din lipsa de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 11 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.
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nimic altceva

VREAU SA RIDIC LA CAPRIANA

-a ndscut pe 24 apri-

lie 1963 in Capriana,
Straseni. A absolvit In-
stitutul de Arte G. Mu-
sicescu in 1984, dupa
care revine sd lucreze
la casa de cultura din
Straseni. Aici formeazda
ansamblul folcloric Ste-
fan Vodd, vestit astazi in
tot spatiul roméanesc. La
G. Musicescu a studiat in
aceeasi grupd cu lleana
Osoianu si impreund cu
surorile acesteia au for- |
mat nucleul ansamblu-
lui Tdaldncuta, condus de §
Andrei Tamazlacaru, el
devenind un bun inter-
pret la diverse instru-
mente muzicale: cobza, fluierul, cavalul, tilinca,
ocarina, naiul §. a. In 1988, guvernarea comu-
nista de atunci i-a intentat dosar penal pentru ca
a indrdaznit sa bata clopotele la Manastirea
Capriana. In 2010, printr-un decret prezidential i
s-a conferit titlul onorific de Artist al Poporului.
In 2013, i-a fost inminata Medalia Mihai Eminescu.
La finele anului 2015 s-a invrednicit de Marele Pre-
miu Potcoava de Aur pentru promovarea valorilor
muzicale nationale pe parcursul mai multor ani.

— Domnule Tudor Ungureanu, Va intilnesc in
aceste clipe la Aeroportul International din Chi-
sindu. Pe lingd ,,0 desagd” cu merinde, aveti pe
umar si cobza. Incotro?

— Ma duc in Italia s-o vad pe nepotica llincuta,
care are trei anisori. Mai e si ziua de nastere a gi-
nerelui meu, un ucrainean din Lvov. Iatd cd un
ucrainean sio romdncutd de la Capriana au ndscut
si cresc un copil care, probabil, va fi italian. Eu de
mai multi ani cint doud balade: Balada Iui Con-
stantin si Balada Ilincutei. Multumesc lui Dumne-
zeu pentru cd mi i-a dat pe Constantin si llincuta.
Iar de la Constantin, stabilit la Dublin, in Irlanda,
am si un nepotel, tot Costel ii zice. Bdiatul meu a
tdcut Academia de Teatru si Film la Bucuresti, iar
fiica a absolvit la Chisindu Colegiul Pedagogic
A. Mateevici si a plecat la maicd-sa, care se afla
de mai multi ani in Italia. Am in program si vizite la
prietenii mei din Cdpriana italiand.

Acum vreo zece ani, am primit din partea unui
cumnat, stabilit cu traiul in Italia, o felicitare in
care era indicatd denumirea Cdpriana. M-a impre-
sionat acest lucru si am pus mina pe telefon, ca sa
aflu c& in Nordul Italiei existd doud locqlitati —
Cdpriana-de-Munte si Cdpriana-de-ses. In 2004
am fost in Cdapriana-de-Munte si am aflat ca si
satul nostru isi trage denumirea de la italieni. Am
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Fotogratfie din arhiva personalda

DE VORBA CU INTERPRETUL TUDOR UNGUREANU,

invitat atunci citiva ita-
lieni in Cdpriana noas-
trd. Am sd merg acum
la Mario, care este bi-
bliotecarul satului, apoi
la Roberto, un sculptor
cu citeva lucrari expu-
se permanent la Vatican.
Roberto e si un bun mu-
zician. Acum zece ani,
am cintat cu el Limba
noastrd in Piata Marii
- Adundri Nationale din
| Chisindu...

— Pe umdr aveti cob-
za, iar sufletul ce fel de
tristeti vi-l ravaseste?

. — Deseori, in spec-
4 tacolele mele md prezen-

tam ,artist amarit al

poporului”. Multi md in-
trebau: de ce amdrit? Le aminteam ce cinta Barbu
L&utaru: . Jar acum amar mi-e mie/, De cind lumea-i
pe hotie/. Nu mai am in lume glas/ Si pe drumuri
am ramas. E tocmai despre situatia din zilele noas-
tre. Inca in 2009 am spus spectatorilor de la Teatrul
de Varda: Fratilor, sa fim atenti! Am dat jos balaurul
comunist, dar cea mai mare luptd ne asteaptd cu
ai nostri. S& stiti c& cei mai mari dugmani ai lui
Vlad Tepes au fost ,,boiarii” locali si tot ei l-au vin-
dut. Astdzi, anume ,boiarii” nostri au devenit cei
mai periculosi. Dacd pe dusmani {i stii in fatd, pe
tradddtorii dintre ai nostri e cam greu sd-i desco-
peri... Poporul nostru intotdeauna si-a proslavit
marii domnitori in cintece sgi balade. Ansamblul
nostru si-a pornit activitatea cu colindul: La poarta
la Stefan Vodd. Acum, inchipuiti-v& cam ce fel de
balade se vor scrie despre conducdtorii din timpu-
rile noastre. Dar ele vor fi!

— Dacul Tudor Ungureanu, trdind la o mar-
gine de Cdpriana, mai are vita de taran in el,
cdci nu cred cd trditi numai din cintec?

— De fapt, eu trdiesc din cintec. Citeva trac-
toare si o bucatd de pamint cu iaz in vale, pe care
cresc niste zemosi vara — asta nu-i mare atacere. Da,
sint talpd de {dran si stiu ce inseamnd nevoia con-
satenilor mei trecuti prin secete in ultimele veri.

Toti au neglijat tdranul. Azi, un litru de vin sau
un kilogram de {dind de porumb costd cit un litru
de apd! O sd ajungem cu mesele goale. Eu am va-
zut in unele tdri arabe cd o bucdticd de piline costda
cinci dolari.

— Ati cintat si prin tarile arabe? .

— Cu cobza mea, am cutreierat pdmintul. In
1994, am cintat chiar si lui Saddgm Hussein la
Festivalul babilonian in Bagdad. In cetatea Ba-
bilonului, cind am iesit cu cobza si sumanul, toti au
inceput a aplauda frenetic. M-am speriat de o ase-



CRUCEA MARILOR VOIEVOZ]

CONDUCATORUL ANSAMBLULUI STEFAN VODA

menea reactie. Saddam Hussein stdtea in una din-
tre lojile apropiate. Cind am zis: Stati, boieri, si os-
pdtati!, tofi s-au asezat, neintelegind in ce limbda
vorbesc. La inceput, credeau ca sint unul dintre cin-
taretii lor. A doua zi am fost chemat la ministrul
culturii, unde m-au intrebat de unde sint. Atunci
am inteles c& instrumentul lor muzical national
este utul, ceea ce in limba lor inseamnd lduta, cob-
za traditionald.

— Multi sustin ca cea mai frumoasa virsta a
vietii este copildaria. Ce amintiri va insotesc din
acele timpuri?

— In timpul rdzboiului, un frate de-a lui tata a
fost luat prizonier in Crimeea. S-a intors tocmai
prin 1954. Anume ei, ostasii roméni, luati in prizo-
nierat, au construit Sevastopolul si alte orase din
Crimeea. Cind s-a intors acasd, a adus cu el si o
armonicd. Md lua la crismd cu el si eu, deprins
deja, cintam. Eu am crescut intr-o familie foarte
primitoare: nu am avut niciodatd lacat la poarta
sau la beci. Duminica, cinci iegeau, zece intrau in
ograda noastrd. Toti se veseleau dupd o sdptdmind
de muncd, iar noi le cintam.

La crismd, cintam cu mos Gheorghe si mos Oni-
sifor — doi barbati cu mdrimea 60 la incdltdminte,
pumnii — cit mdciuca, inalti de vreo doi metri. Vai,
ce s-a intimplat cu armonica ceea... Odatd, bunica
supdratd, pe cind mos Gheorghe dormea, a sfdri-
mat-o cu sapa. Cind s-a trezit din somn, mosul meu
a intrebat unde-i armonica, dar nimeni nu i-a spus.
Apoi tata i-a cumpdrat alta, dar el nu a mai vrut-o
si, dupd doi ani de tinjald, a plecat in mormint...

Armonica ceea a scdpat sute de prizonieri de la
foame. Mos Gheorghe le cinta rusilor, ei ii dddeau
de mincare, iar el se impdriea cu camarazii sdi.
Bunelul meu imi povestea cum s-a facut Unireq,
cum prin Basarabiga se retrdgeau cazacii din Primul
Razboi Mondial. Isi bateau joc de localnicii din
Cdpriana. Ca sd-si salveze familia, a uns-o cu do-
hot pe bunica Zamfira si a scris pe usa casei TIF.

— Ansamblul Stefan Vodd a devenit un fel de
legendd prin originalitatea sa. Sarbdtoriti 30 de
ani de la fondarea lui. Cu ce ne bucurati?

— Incd in luna mai 2015, cind comemoram 97
de ani de la Marea Unire, am pornit de la Muzeul
de Etnografie cu spectacolul Mare luptd ne as-
teaptd si am avut un sir de aparitii in diferite
localitati din intreg spatiul roménesc. Inchirierea
Palatului National pentru un asemenea eveniment
costd prea scump, cam vreo sutd de mii. Cu acesti
bani mai degrabd editez o carte despre ansamblul
nostru. Mai degrabd iesim si cintdm in Piata Marii
Adundri Nationale, lingd monumentul lui Stefan
cel Mare, unde poate sd vind cine doreste.

Totodatd, lucrez la un nou proiect, dar asta nu in-
seamnd cd ansamblul Stefan Vodd isi termind ac-

tivitatea. Ideea este de a merge spre Bucuresti,
pentru cd artistii nostri sint mai putin cunoscuti in
Tard. Cind noi ajungem pe acolo, multi se apropie
si chiar ne pipdie, ca s se convingd de faptul ca
existdim cu adevdrat: Permiteti-ne sd punem mina
pe daci vii. Sintem unicul ansamblu de cobzari in
spatiul romdnesc. Sergiu Diaconu este unul dintre
cei mai mari cobzari in viatd ai neamului roma-
nesc. Stilul lui de a acompania nu-l mai are ni-
meni. Dumnezeu ne-a dat-o acum si pe Maria Sto-
ianov, care este un chip de luptatoare. Pornirea
noastrd spre Bucuresti este de a ajunge la Muzeul
Satului, pentru a readuce acolo un colt de Basara-
bie, precum a fost cel sfintit acolo in 1937 de Rege-
le Carol.

— Dar la Capriana - vatra, dar si centrul uni-
versului pentru Tudor Ungureanu si pentru an-
samblul Stefan Vodd - ce veti mai intreprinde?

— M lupt s& deschid la Capriana un muzeu al
instrumentelor muzicale Vatra cobzarului. Cred ca
nu o sd-mi fure nimeni aceastd idee, ca pe altele,
cdci numai un ndzbitios ca mine si-a putut permite
sa de-a o traistd de bani pentru diferite instrumente
muzicale vechi. In genere, eu am jinduit mult la des-
chiderea in Cdpriana a unui centru spiritual al ro-
manilor din stinga Prutului. Propusesem sda fie des-
chis aici un centru de reabilitare a oamenilor de
artd, idee preluatd de Maria Stoianov. La Capriana
existd Izvorul lui Avram, unde m-am pricopsit cu o
bucatd de pdmint si vrem sd ridicdm Crucea Mari-
lor Voievozi. Anume voievozii au avut grija de sta-
tornicia neamului nostru, dar, spre rusinea noastrd,
tineretul cunoaste putine lucruri despre aceasta.
Tineretul nostru nu cunoaste bine nici mdcar prin
ce a avut de trecut Jtefan cel Mare. Prin unele lo-
calitati a fost scos bustul lui Lenin si a apdrut bus-
tul lui Stefan cel Mare, dar nu asa se educd spiritul
patriotic al unei generatii noi.

Tineretul trebuie s& cunoascd istoria de cinci
mii de ani a dacilor. Instrumentele muzicale ale
dacilor sint pomenite in Biblie. Acolo se spune sa-L
cintdm si sad-L sldvim pe Domnul din cavale, tam-
bale si ldute, iar aceste instrumente le are anume
poporul nostru. Prin aceasta se aratd cd civilizatia
noastrd este una dintre cele mai vechi. Avem cu ce
ne mindri, dar trebuie s& punem umarul la pdastra-
rea cetdtii noastre, care este folclorul cu baladele
si doinele sale — o bogdtie pe care n-o pot distruge
nici ploile, nici ingheturile, nici soldatul Vanea cu
tancurile sale.

Vreau sd fiu inteles corect: viata este o luptd, o
luptd cu dragoste si cu dor. Telul meu este acum
Centrul cultural Cdpriana. La Cdpriana am radmas,
acolo voi face muzeul, acolo voi ldsa sumanul si
cobza, acolo am sd mor.

Pentru NOI - Gheorghe BUDEANU
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lumindg din lumind

cei sapte ani de-acasa

Rubricd ingrijitd de Ioan ALBU

AGHEASMA

%regcinii, in general, si bolnavii, in special, tre-
buie s& consume apd sfintitd (agheasmd). In
telul acesta se vor impdrtdsi de energiile necreate
ale Duhului Sfint ce existd in compunerea ei.

Sfintirea apei inseamnd aducerea ei la starea
initiald, agsa cum o crease Dumnezeu la inceput, cind
era apd vie, sfintd si nealterabild. Dar, dupd ca-
derea omului in pdcat, a inceput alterarea si pier-
derea calitatii de apd vie.

Preotul nu face decit sd-i redea apei actuale,
ale carei molecule se migcd dezordonat (migcarea
browniand), nealterabilitatea — stare in cqre mis-
carea moleculelor este ordonatd siritmicd. In acest
sens, putem afirma din nou cu toatd convingerea
cd sfintitii liturghisi-
tori ai Bisericii noas-
tre ortodoxe, prin Sfin-
tele Taine si ierurgiile
pe care le sdvirgesc,
sfintesc materia prin
harul Duhului Sfint.

Sfintirea apei, in
Biserica noastrd, se
realizeazd in patru
feluri. Primul fel de
sfintire a apei este
chiar la nastere. Copilul stim c& se naste cu pacatul
strdmosesc, deci este necurat. De aceea, Biserica
a rinduit ca moasga copilului s vind la bisericd cu
un vas cu apd, pe care o va sfinti preotul. Cu
aceastd apd se spald pruncul in albie, se stropeste
si se dda sd inghitd putin.

O a doua sfintire a apei se face la savirgirea
Tainei Sfintului Botez. Deci, cind se boteazd prun-
cul, se sfinteste mai intii apa din cristelnita si dupa
aceeda se boteazd pruncul in apa sfintitd.

Cea de-a treia sfintire a apei este Agheasma
Micd sau Stestania. Aceasta se face ori de cite ori
este nevoie. De obicei, in fiecare lund. Se ia in fie-
care dimineatd pe nemincate dupd anafurd, cind
sintem curati trupeste si sufleteste si ne-am impli-
nit rugdciunile diminetii. Copiilor le este recoman-
datd in fiecare dimineatd.

A patra sfintire a apei se numeste Agheasma
Mare si se sfinteste o singurd datd pe an, la Bobo-
teazd (Botezul Domnului), 19 ianuarie.

CALENDAR CRESTIN-ORTODOX
MARTIE

6 Duminica lasatului sec de carne.

13 Duminica lasatului sec de brinzda.

14 Inceputul Postului Mare. Sfinta Cuvioasd Mu-
cenié& Evdochia; Sf. Mucenita Antonia.

20 Duminica Triumfului Ortodoxiei. Sfintii Sfintiti
Mucenici Vasile, Efrem, Capiton, Evghenie, Agatodor.

22 Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia.

27 Duminica. Sf. Irh. Grigorie Palama.
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Rubricd sustinutd de Daniela PREASCA

ARTA CONVERSATIEI

g’ in bine minte, in copildrie, adeseori, pdrintii imi
¢/ reprogau: nu te-ai exprimat corect; nu trebuia
sd spui ,nu”, mai bine te abtineai de la acea pa-
rere... Printre sfaturile inteleptilor este unul pe care il
auzim cel mai des si anume acela de a sti ce, cum
si unde sd spui. Cea mai potrivitd perioadd pentru
a invdta secretele unei conversatii este copildria, in-
cepind de la virsta de trei ani. Prin conversatie te
faci vazut, auzit si inteles. Ce se urmdreste prin con-
versatie?

* Placerea de a te exprima si a interactiona cu
altd persoand, mai ales, dacd este una pldcutd.

* Cunoasterea mai bund a celeilalte persoane.
In clasd ai nevoie de o anumitd perioadd de timp in
care prin conversatie, limbajul gesturilor, atitudine
sd-ti construiesti o pdrere despre persoana din fata ta.

* Construirea increderii si credibilitdtii intre doud
si mai multe persoane. Pe mdsurd ce cresti, doar
daca iti faci timp pentru a discuta, ai sansa sa des-
coperi oamenii din jur cu toate obiceiurile, atuurile.

Cu toate acestea, majoritatea facem greseli in
timpul conversatiei care duc la plictiseald, neincre-
dere si timp pierdut. Care sint aceste greseli? Neas-
cultarea interlocutorului. Cineva spunea: Dumne-
zeu ne-a dat doud
urechi si o gurd.
De aceeaq, la fieca-
re minut vorbit, tre-
buie sa& asculti do-
udminute. Punerea
a prea multe intre-
bdri. Trebuie s& con-
tribui la conversa-
tie cu partea ta de
poveste sisd nu as-
tepti informatii doar
de la interlocutor. R
Lipsa congruentei cu ceea ce spui. In conversatie
nu conteazd atit de mult ce spui, cit CUM o spui.
Intreruperea interlocutorului. Incercarea de a avea
mereu dreptate. De cele mai multe ori o conversatie
este un mod de a crea si a pdstra conexiunea intre
doud persoane si nu de a judeca. Abordarea su-
biectelor negative sau ciudate. Aducind in discutii
doar critici sau povestind intimpldri de groazd, nu
vei face decit sd indispui si s& umpli atmostera cu
tristete. Discursul plictisitor. Faptul cd interlocutorul
nu se uitd la tine, discutd in paralel cu altcineva, e
semn clar cd trebuie s& pui punct subiectului. Neofe-
rirea a ceva in schimb. Nu ne deschidem repede
fatd de strdini si nici nu-i invitdm imediat in casd.
Cu toate acesteq, oferd atentie, interes si recipro-
citate. Lipsa ,,condimentdrii”, Conversatia e un joc
in doi. Treci de la serios la amuzant, de la amu-
zant la ironic, de la ironic la sobru si inapoi.

Va fi o lume mai bund dacd vom comunica, iar
copiii vor cduta s& stea de vorbd cu cit mai multi
intelepti.

Alexandru DIMITROV
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mai fi pastrat din acele zile duse
pentru totdeauna, si cu speranta
de a vedea reflectindu-se pe pagi-
nile lor case si elegteie ce nu mai
existd.

Cine nu-si aminteste, ca i mi-
ne, de acele lecturi facute in tim-
pul vacantelor, pe care le ascun-
deam, rind pe rind, in toate acele
ceasuri ale zilei ce erau indeajuns
de linistite si de apdrate ca sa le
poatd addposti. Dimineata, intor-
cindu-md din parce, cind toatd lu-
mea era plecatd la plimbare, ma
strecuram 1n sufragerie unde, pind la
ora incd indepdrtatd a prinzului,
nimeni nu va mai intra in afard de
bdtrina Felicie, fiintd indeajuns de
tdcutd, si unde nu voi avea drept
prieteni ce vor sti s&-mi respecte
lectura decit farfuriile pictate de
pe pereti, calendarul cu fila din
ajun proaspdat smulsd, pendula si
focul ce vorbesc fard sa astepte
vreun rdaspuns si ale cdror dulci
cuvinte lipsite de sens nu vin, pre-
cum cuvintele oamenilor, sd inlo-
cuiascd printr-un inteles diferit in-
elesul cuvintelor pe care le citim.

d asezam pe un scaun, lingd
micul foc de lemne despre care,
in timpul prinzului, unchiul meu,
ce se scula cu noaptea in cap, si
grddinarul spuneau: ,Nu stricd!
Putin foc prinde chiar foarte bine;
azi dimineatd la sase era tare frig
in gradina de zarzavat si cind te gin-
desti ca peste opt zile e Pastele!”
Inainte de masa de prinz care, vail
va pune capdt lecturii, mai aveam
inca doud ore bune. Din cind in cind,
se auzea zgomotul pompeidin care
apa Incepea sd se scurgd si care
te silea sa-ti ridici ochii spre ea si
sd o privesti prin fereastra inchisa,
acolo, chiar in apropiere, in unica
alee a grddinitei ce-gi mdrginea

cu cardmizi si faiante in formd de
semilund brazdele cu pansele.
Din nefericire, bucatareasa venea
cu mult inainte ca s& pund masa;
si mdcar de nu ar fi vorbit! Dar ea
credea cd se cuvine sd spund: , Nu
stai bine asa; ce-ar fi daca ti-as
aduce mai aproape o masa?” si fie
si doar pentru a-i raspunde: , Nu,
multumesc”, trebuia sd-mi intre-
rup brusc si sd-mi scot la iveald,
cu greu si din mari depdartdri, vo-
cea care, inddratul buzelor, repe-
ta tard zgomot, repede, toate cu-
vintele citite cu ochii; trebuia sd o
opresc, sd o fac auzitd, si, pentru
a spune in mod convenabil: , Nu,
multumesc”, sd-i dau o aparenta
cotidiand, o intonatie de rdspuns,
pe care le pierduse. Trecea si acel
ceas; adeseori, cu mult inainte de
masa de prinz, incepeau sd soseas-
cd in sufragerie cei care, obositi
fiind, isi scurtaserd plimbarea, se
intorseserd ,,prin, Méréglise”, sau
cei ce nu iegiserd la plimbare in
acea dimineatd, avind ,a scrie”.
Spuneau: ,Nu vreau sd te stinghe-
resc”, dar se apropiau de tfoc,
se uitau cit e ceasul, ziceau ca
masda le va prinde bine. Acela sau
aceea care ,radmdsese sd scrie”
era inconjurat cu o deosebitd dife-
rentd si i se spunea: ,Ti-ai facut
corespondenta”, cu un suris in care
se Imbina respectul, un anume
mister, o anume complicitate des-
frinatd si totodatd discretd. Unii,
fdrd sd mai astepte, se asezau
dinainte la masd, la locurile lor.
Adevdaratd nenorocire, cdci era un
exemplu rdu pentru noii venitj, care
puteau sa creadd cd e ora prinzului,
tacindu-i astfel pe pdrintii mei s&
rosteascd prea devreme cuvintele
fatale: ,Haide, inchide cartea, ne

Yzl

asezdm la masd”. Totul era gata,

2/

tacerea, migcind-o, unde camerele
pdstreazd un iz inchis pe care ae-
rul de afard incearcd zadarnic sa-1
izgoneascd, si pe care ndrile 1l in-
spird de nenumdrate ori ducindu-l
catre imaginatie ce, fermecatd de
el, il pune sd-i pozeze precum un
model pentru a incerca sd-1 recre-
eze in ea dimpreund cu toate gin-
durile si amintirile pe care le conti-
ne; unde seara, cind deschizi usa
de la camerd, ai sentimentul c&
violezi toatd viata ce a rdmas aici
risipitd, cd o iei indrdznet de mind
cind, dupd ce ai inchis usa, inaintezi
i mai mult, pind la masd sau pind
a fereastrd; cd te asezi intr-un fel
de liberd promiscuitate impreund
cu ea pe canapeaua fdcutd de
tapiterul din capitala de judet in-
tr-un stil pe care il credea a fi cel
parizian; cd atingi pretutindeni
goliciunea acelei vieti pentru a te
tulbura pe tine insuti prin propria-ti
familiaritate, asgezindu-ti ici-colo
lucrurile, f&cind pe stdpinul in a-
ceastd camerd plind ochi de sufle-
tul celorlalti si care pdstreazd pind
si in forma vatraiului gi in desenul
de pe perdele amprenta visului
lor, mergind cu picioarele goale
pe covorul necunoscut; si ai seni-
timentul cd inchizi cu tine aceasta
viatd tainicd atunci cind, tremu-
rind, te duci si pui zdvorul; cd o im-
pingi spre pat si cd te culci in sfir-
sit cu ea in marile cersafuri albe
ce iti ascund cu totul chipul, in
timp ce, foarte aproape, biserica
mdsoard, in dangdt, pentru intreg
orasul, ceasurile de insomnie ale
muribunzilor si ale indragostitilor.
Abia incepeam sd citesc in came-
ramea side indatd sitrebuia sama
duc in parcul aflat la un kilometru
depdrtare de sat. Dar dupd joaca
la care eram silit s& iau parte, md

7/

grdbeam sd mdninc cit mai re-
pede gustarea adusd in cosuri si
impdrtitd copiilor pe marginea ri-
ului, pe iarba unde cartea fusese
pusd deoparte sub strasnicd po-
runcd de-a nu o mai atinge. Ceva
mai departe, in anume cotloane
aproape sdlbatice gi misterioase
ale parcului, riul inceta s& mai fie
o apd rectilinie si artificiald, plind
de lebede si marginitad cu alei pe
care surideau statui, ci, zbuciumat
uneori de zvicnetul crapilor, se nd-
pusteaq, trecea in valuri repezi de
imprejmuirea parcului, devenea
un riu in sensul geografic al cuvin-
tului — un riu ce trebuia sa aibd un
nume —, despletindu-se (era oare
cu adevdarat acelasi riu care cur-
gea printre statui si pe sub lebe-
de?) printre pdsunile unde dor-
meau turme de boi, acoperind
mdnunchiurile de floarea-broastei,
izlazurile devenite, datorité lui, mlds-
tinoase, si care, invecinindu-se
intr-o parte cu satul, prin niste tur-
nuri informe, rdmase, dupd
cit se spuneaq, din evul mediu, se
intilneau de cealaltd parte, pe dru-
muri suitoare mdarginite de mdciesi
si pdducei, cu ,natura ce se intin-
dea cit vedeai cu ochii, cu sate ce
aveau alte nume, cu necunoscutul.
i ldsam pe ceilalti sa-si termine
gustarea In partea de jos a par-
cului, pe malul de pe care se ve-
deau lebedele, si urcam in goand
prin labirint pina la o anume alee
mdrginitd de carpeni, unde ma
asezam, sprijinindu-md cu spatele
de alunii cu ramurile tdiate, bine
ascuns in acel loc tainic de unde
zdream rasadurile de sparanghel,
brazdele de fragi, bazinul pind la
care, in anumite zile, caii suiau apa
invirtindu-se in cerc, poarta albd

=1 A

ce insemna ,sfirsitul parcului” in
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tarturiile si tacimurile erau asezate
pe fata de masd de pe care nu mai
lipsea decit ceea ce urma sa fie
adus doar la sfirgit, aparatul de
sticla in care unchiul, horticultor si
bucdatar, fadcea el insusi cafeaua
in fata noastrd, aparat tabular si
complicat precum un instrument de
fizica ce ar fi mirosit bine, si unde
era atit de pldcut sa vezi cum urcq,
in clopotul de sticld, clocotul brusc
ce lasa pe peretii incefosati ca o
cenusd Inmiresmatd si brund; si,
de asemeneaq, smintina si fragii pe
care acelasi unchi le amesteca,
in proportii intotdeauna identice,
pind cind obtinea tocmai rozul
dorit, cu experienta unui colorist
si intuitia divinatorie a unui gur-
mand. Cit de lungd mi se pdrea
masa de prinz! Matusa mea doar
gusta din mincdruri, spunindu-si
pdrerea cu o blindete ce ingdduia,
dar nu admitea s fie contrazisd.
Cind era vorba de un roman, de
versuri, lucruri la care se pricepea
foarte bine, era totdeauna de a-
cord, cu o umilintd feminind, cu
pdrerea celor mai competenti. Ea
socotea ca acesta este domeniul
nesigur al capriciului, in care a-
devarul nu poate fi stabilit doar de
impresia unui singur om. Dar
cind era vorba de lucruri ale cdror
reguli si principii le invatase de la
mama ei, de felul in care trebuiau
fdcute anumite mincdruri, de felul
in care trebuia sd cinte sonatele
lui Beethoven si sd-si primeasca
oaspetii cu amabilitate, era sigu-
rd cd se afld in posesia unei idei
corecte despre perfectiune si ca
stie s& vada cit de aproape sau de
departe sint ceilalti de ea. De altfel,
in privinta tuturor celor trei lucruri,
perfectiunea era aproape aceeasi:
un fel de simplitate a mijloacelor,

de sobrietate si de farmec. Res-
pingea cu oroare ideea de a pune
mirodenii in mincdrurile care nu
au absolutd nevoie de ele, ideea
de a cinta la pian cu afectare si
tolosind prea mult pedalele, ideea
de a nu fi cu desavirgire natural
si de a vorbi despre sine in mod
exagerat cind ,iti primesti” oas-
petii, inca de la prima inghititurd,
incd de la primele note, inca de
la un simplu biletel, avea preten-
tia c& stie dacd are de-a tface cu
o buna bucdtareasd, cu un mu-
zician adevdrat, cu o femeie bine
crescutd. Poate cd are degetele
mult mai exersate decit mine, dar
se dovedeste lipsitd de gust cind in-
terpreteazda cu atita emfazd acest
andante atit de simplu. ,Poate
cd este o femeie strdlucitoare si
plind de calitati, dar a vorbi de
tine intr-o asemenea situatie e o
dovadda de lipsa de tact”. ,Poate
cd este o bucdatdreasd extraordi-
nard, dar nu stie cum se face un
biftec cu mere. Biftecul cu mere!
probd ideald de concurs, dificild
prin insdsi simplitatea ei, sonata
pateticd a artei culinare. Bunicul
meu era stdpinit de un asemenea
amor propriu incit ar fi vrut ca toate
mincdrurile sa fie izbutite, dar to-
todatd se pricepea prea putin la
bucatdrie pentru a-si da vreodata
seama cind nu iegiserd bine. Vroia
s& admitd cd, uneori, nu erau bine
gdatite, foarte rar, de altfel, dar sus-
tinea c& numai din purd intimplare.
Criticile totdeauna motivate ale
mdtusii mele, ce voiau a spune,
dimpotrivd, cd bucdtdreasa nu
stiuse sd facd acea mincare, nu
puteau sd nu-i pard cu deosebire
de nesuportat bunicului meu. Ade-
seori, pentru a evita discutiile cu
el, matugsa mea, dupd ce gustase
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din mincare din virful buzelor, nu-si
mai spunea pdrereq, ceed ce, de
altfel, ne fdcea sd ne ddm seama
cda verdictul era defavorabil. Tacea,
darciteam in ochii ei blinzi o hotdri-
td si inteligentd dezaprobare, ce
avea darul sd-1 infurie pe bunicul
meu. El o ruga ironic sd-si spunda
pdrerea, devenea nerdbddtor in
tata tacerii ei, o intreba din nou,
se minia, dar simteai cd ea s-ar
fi 1dsat mai curind schingiuita
decit sd-i impdrtadseascd credinta,
si anume cd desertul nu era prea
dulce.

Dupd masa de prinz, incepeam
de indatd sd citesc; mai ales daca
ziua era cit de cit calduroasa, fie-
care se retrdgea, in camera lui,
ceea ce Imi Ingdduia sd urc férd in-
tirziere, pe mica scard cu trepte
apropiate, in odaia meaq, la unicul
etaj, atit de scund incit pind si un
copil ar fi putut s& sard in stradd
pe fereastrd. Ma& duceam sd in-
chid fereastra, f&rd s& pot evita
salutul armurierului din fatd care,
sub pretextul cd trage obloanele,
vened zilnic, dupd masa de prinz,
sd-si fumeze pipa in fata portii si
s& le spund bund ziua trecdtorilor
ce, uneori, se opreau si stateau de
vorba cu el. Teoriile lui William
Morris, aplicate atit de consecvent
de catre Maple si decoratorii en-
glezi, decreteazd cd o camerd nu
este frumoasd decit atunci cind
cuprinde numai lucruri ce ne
sint utile si cd orice lucru util, chiar
si un simplu cui, trebuie sa fie nu
ascuns, ci cit mai vizibil. Deasu-
pra patului cu gratii de arama si
pe de-a-ntregul descoperit, atirng,
pe peretii goi ai acestor camere
igienice, citeva reproduceri de ca-
podopere. Dacd o judecai dupd
principiile acestei estetici, camera

mea nu era nicidecum frumoasd,
cdci era plind de lucruri ce nu pu-
teau sluji la nimic si care le ascun-
deau pudic, intr-atit incit pind si
folosirea lor devenea nespus de
dificild, pe cele ce slujeau la ceva.
Dar tocmai din cauza acestor lu-
cruri care nu erau aici pentru co-
moditatea meaq, ci pdreau a fi venit
din propria lor pldcere, camera mi
se pdrea frumoasd. Fata de masa
alba din danteld care, aruncatd
precum o acoperitoare de altar
pe comoda impodobitd cu doud
vase, cu o icoand a Mintuitorului
i cu o ramurd de merigor mm%\mﬁ. o
dcea sd semene cu Sfinta Masa
(idee sugeratd si de prezenta unui
scdunel de rugdaciune, asezat aici
in zilele cind se facuse ,curdte-
nie"” in camerd), dar ai cdrei fran-
juri, ce intrau mereu in deschizdtura
sertarelor, le intepeneau in ase-
menea hal incit nu puteam nicio-
datd sd-mi iau din ele o batista
f&rd s& rdstorn icoana Mintuitoru-
lui, vasele sacre si rdmurica de
merisor sfintit, si fard s&@ ma potic-
nesc eu insumi, si s&-mi cat sprijin
in scdunelul de rugdciune; toate
aceste lucruri care nu numai ca
nu puteau s&-mi fie in vreun fel de
folos, ci chiar insemnau o piedicq,
dealtfel usoard, in satistacerea
nevoilor mele, cdci, evident, nu
fuseserd niciodatd puse aici intru
folosinta cuiva, imi populau ca-
mera cu ginduri ce le apartineau
parcd, si cu acea infdatisare pe
care o au, adeseori, intr-o poiand,
arborii, si, pe marginea drumurilor
sau pe vechile ziduri, florile, si ca-
re pare a spune cd au hotdrit sa
tradiascd aici si c& locul le place. O
umpleau de o viatd tdcutd si var-
iatd, de un mister in care faptura
mea se pierdea, simtindu-se to-

S/



calea spre Olimp

(» —

Rubrica sustinuta de Adrian DOLGHI, doctor in istorie

HISTORIA EST MAGISTRA VITAE

ETAPA a V-a

1. Apreciaza consecin-
tele evenimentului repre- &
zentat in imagine.

2. Explica cine au fost
tarabostes.

3. Recunoaste monu-
mentul din imaginea ala-
turata.

Asteptdm raspunsuri- B
le voastre timp de 20 de |,
zile de la aparitia revis- §
tei. Succes!

Rdaspunsurile corecte la etapa a II-a:

1. In imagine este reprezentat asediul Bastiliei
la 14 iulie 1789, care a fost semnalul declansdrii
Revolutiei Franceze contra absolutismului. Bastilia
era o cetate foarte bine intdritd, care servea drept
temnitd& pentru detinutii politici ai regimului si sim-
boliza puterea absolutd a regelui Frantei. Caderea
acestei cetdti si distrugerea ei au simbolizat ince-
putul ,sfirsitului” puterii absolute a regelui si rea-
lizarea visurilor de libertate ale francezilor.

2. Comati — categorie a oamenilor liberi de rind
in cadrul societdtii dacice; umblau cu capul desco-
perit; numiti ,,pletosi” (cometai, in limba greacd;
capillati, in latind).

abonament

3. Templul lui Hercule Victor (Hercule invingd-
torul) este un edificiu vechi situat in Piazza della
Verita Bocca, in zona Forum Boarium aproape de
Tibru din Roma (Italia).

Rezultatele etapei a II-a:

Cite 30 de puncte (15,10,5) au acumulat:
Catalina MIRCOS, Carpineni, Hincesti; Maddlina
BITCA, Nisporeni; Daniela NANI, Ulmu, Ialoveni;
Catdalina MUNTEANU, Zdicani, Riscani; Alexan-
drina BATRINCEA, Veronica ROTARI, Elena PO-
RUBIN, Alina ROTARI, Holercani, Dubdasari; Ma-
rinela STICEA, Luminita ANTON, Cobani, Glodeni;
Ecaterina ISTRATI, Adelina II;XRDAN, Maria JAR-
DAN, Alina ISTRATI, Ionela BIRDAN, Tamara IS-
TRATI, Viorica GORI, Lozova, Strdseni; Daniela
GORGOS, cl. a IX-a ,,A”, Susleni, Orhei; Aliona
CAZACU, Hagimus, Caugeni; Anigoara ABABII,
Marcela BIRSA, Maddalina ABABII, Vdasieni, Ialo-
veni.

29 de puncte (14,10,5): Natalia POSTICA, Molo-
vata, Dubdsari; Ana-Maria SCAUN, Oxenteq,
Dubdsari; Ionela JARDAN, Lozova, Straseni; Iu-
lian DANU, Sendreni, Nisporeni.

28 de puncte: Maria REVENCU (15,8,5), Cobani,
Glodeni; Irina GRIGORASENCO (13,10,5), Chisi-
ndu; Daniela GORGOS, cl. a IX-a ,.B” (14,10,4),
Susleni, Orhei.

25 de puncte: Mihaela DODI (15,10,0), Susleni,
Orhei.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 25 de punc-
te. La bilantul general insd vom tine cont de puncta-
jul tuturor participantilor.

NOI — REVISTA COPILARIEI S| ADOLESCENTEI TALE

@ ragd prietene,
Te-ai bucurat din plin de sdrbdtorile de iarnda
al&turi de cei dragi. Sigur, ti-au adus si niscai bani in
punguta ta. Dacd incd nu te-ai abonat la revista NOI,
rezerva 165 de lei pentru a face
un abonament pentru urmdtoa-
rele 11 luni ale anului 2016.
Fiecare dintre colegii tdi
meritd yn abonament la revis-
ta NOL Indeamnd-i s& se abo-
neze! Ar fi bine ca in fiecare
clasd sd fie cel putin un abo-
nament la revista NOL

Abonindu-te la NOI, te asiguri cu un adevdrat ghid
pe tarimul creatiei si al autorealizdrii. Poti miza pe
echipa redactionald, pe specialistii asociati si pe toti
cititorii care sint gata sd te asculte, sd te inteleagd si
sd-ti dea un sfat.

Revista NOI apare lunar, inclusiv in vacanta mare,
f&rd numere comasate.

4 11>r5-:a;ul unui abonament pentru 10 luni este de 150
e lei.
Indicele PM 31239.

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat la
orice oficiu postal.
21 /

2016, februarie NOI



Carul-Mic

RUGACIUNI PENTRU
MINTUIRE (IV)

@oamne, eu voiesc ceea ce voiesti Tu, pentru
ca Tu voiesti sa ma supun voii Tale; ajuta-mi,
Doamne, sa fac tot ce voiesti Tu. Amin!

George COSBUC

IARNA

larna-i un vestit dulgher
Cd ea poate, cind voiegte,
Peste riuri pod sd puie,
Fard lemne, fard cuie,

Fard nici un pic de fier;

Qi gdateste-asa deodatd,
Pod intreg, dintr-o bucata.
larna-i gradinar, cind vrea
Pune albe flori la geamuri,
Fara frunze si cotoare,
Fara chiar sa aibd soare,
Numai cum le stie ea.
Mie-mi plac, cd& sint de gheatd,
Dar cind sulfli, pier din fatd.

NOI, februarie 2016

2

SINGUR CUC

%ucul nu e defel un tatd nepdsdtor. Cind femela
isi depune oul in cuibul altei pdsari, cucul su-
pravegheazd atent viitorul domiciliu al puiului scu.
E adevarat, il intereseazd mai mult faptul cd acolo
sd nu-si depund oudle si o altd femeld de cuc, intrucit,
in acest caz, pdrintii adoptivi, de obicei pasdri mici,
n-ar putea hrdni doi pui de cuc si unul dintre ei ar
muri de foame.

Nu oricdrui cuc ii place sd fie... singur cuc. Astfel,
o specie de cuc din America de Sud preferd societa-
tea semenilor sdi sau chiar a oamenilor. Aceste
pdsdari se tin pe lingd case si trdiesc in cea mai de-
plind armonie in grupuri numeroase. Mai mult, isi
construiesc cuiburi comune, in care oudle sint de-
puse de femele din familii diferite si clocite pe rind
de cdatre toti membirii colectivitdtii.

Cucul cdtarator american e un adevdrat campi-
on la alergdari: dezvoltd o vitezd egald cu aceea a
unui cal de curse. Mexicanii obignuiesc sd-i tind pe
lingd casd pentru cd se domesticesc usor si, in plus,
se hrdnesc cu soareci, serpi si gindaci.

% egele Umberto I (a fost numit rege al Italiei pe
9 ianuarie 1878) a mers la un restaurant din
Monza unde a descoperit c& semdna leit cu proprie-
tarul restaurantului. A stat de vorbd cu acesta si a
aflat c& erau ndscuti In aceeasi zi, 14 martie 1844,
cd se nascuserd in acelasi oras, cd pe saotiile lor le
chema la fel si c& restaurantul se deschise in ziua
in care Umberto, fusese incoronat. Pe 29 iulie 1900,
Umberto cind era in mijlocul unei multimi, a aflat
cd proprietarul fusese impuscat si murise. La doar
citeva minute si el a fost asasinat de un necunos-
cut.

Numele sdu complet este Umberto Rainerio Car-
lo Emanuele Giovanni Maria Ferdinando Eugenio,

Principe de Piemont.

@ eseori, vorbitorii de limb& roménd rostesc, cind
cineva vrea sd scape de vreun ghinion, expre-
sia bate in lemn insotitd de Doamne fereste. 31 nu
numai cd o rostesc, dar cautd ceva din lemn ca sa
ciocdneascd in speranta cd posibilul ghinion sa
nu ajungd la realizare. De ce fac oare oamenii
acest lucru?

Unii etnologi sint de pdrerea, cd atingerea lem-
nului si asocierea sa cu norocul este legatda de
rastignirea lui lisus Hristos pe crucea din lemn. Al-
tii insd cred cd raddcinile ei sint mai vechi si au
origini pdagine.

Mitologia greacd prezintd o altd perspectivd.
Driadele erau nimfe care locuiau in interiorul co-
pacilor pind la moartea acestora. Numele lor in
greacd inseamnd stejar sau orice copac care cresg-
te in sdlbdticie. Acestea isi fGceau rareori apari}ia
fiind foarte timide, insa cind apdreau, ofereau sta-
turi si urdri de noroc cdldatorilor care ciocdneau in
scoartd. De aici vine si expresia, superstitia de a
bate in lemn.



Ion AGARBICEANU

Rubricd ingrijitd de Olesea CURMEI

INTIIUL DRUM

(fragment)

lutura rar cite un fulg de nea prin vazduhul

sur. Se opresc pe o clipd nehotdriti, apoi
coboard iar si iar se opresc. Parcd le pare rdu
de indltimea din care vin, se simt strdini in lume
si se tem de ce vor afla, jos, pe pamint.

Uneori, i prinde o undda de vint gi-i mdturd,
de nu se mai vdd si trece o vreme pind ce in-
drdznesc sd coboare altii. [i maturd si din cur-
te, de pe pamintul inghetat pe care s-au asezat,
usor, ca nigte scame de pene.

Nu e frig. A fost inainte cu citeva zile, pind a |

inghetat tina. Acum e bine. Se tot incearcd sd
ningd, si nu poate. Se pare cd iarna si-a uitat
din anul trecut cum sda-si scuture cojocul.

Lelea Anuta e necdjitd tare. Copilul cel mic,
sugaciul, ordcdie ca o broascd in leagdn. I-a
dat sa sugd, dar n-a vrut. Isi increteste si-si strimba
obrdjorii si strigd tare parcd speriat.

Il ridica iar din leagdn si-i d& sinul plin si |8

alb, dar broscoiul se feregte, se invineteste la
obraz, si zbiard din rdsputeri.

Asa o fierbe de azi-dimineatd.

— Ce te doare, puiule, ce te doare? Of, Doam-
ne! De ce vor mai avea dureri si copiii?

Il pune iar in leagdn si Ionitd, fratiorul cel
mai mare, se si repede sd-1 legene in locul ma-
mei sale, cuprinsd de trebi, cit nu mai stie un-
de-i este capul.

— Haia, haia! Haia, haia! mormdie cadentat
copilul.

— Mai incet, mai incet, Ionitd, cd-1 rdstorni.

Leagdnul se balanseazd, uneori, sd ajungd
cu fundul deasupra.

Ionitd mormdie tot mai tare si cit poate el de
gros, sd acopere plinsul sugaciului, sd-si poata
vedea mama-sa de lucru.

— Haia, haia! Haia, haial

Rar aruncd ochii pe fereastrd. Parcd ninge
mai bine. Vintul tiuie, uneori, in streasina lungd,
si fluierd scurt prin horn, si atunci flacdra din
vatrd se tupileazd pe-o clipd, se topeste repede,
coborind pe tdciuni, ca si cind ar fi gata sa se
stingd. Dar in clipa urmdtoare invie iar.

Leagdnd cu putere, cu stdruintd mare. Poate
adoarme cel mic. El vede si simte cd mamda-sa e
ingrijoratd, dar de la o vreme ii vine greu si lui sa
mai audd plinsul fratiorului: parcd i-a intrat in
urechi pind in mijlocul capului.

mai incet.

Cum sd legene mai incet? De la o vreme se
uitd cu dugmdnie la cel ce zbiard mereu.

Mamd-sa iese siiar vine, siiariese. Are treabd
in tindd, in cdmard, prin curte dupd lemne. Au
f&cut foc in camera dinainte si aici fierbe si min-
carea pe vatrd. Rar priveste si ea prin geam: nin-
ge iar si acum rar, dar vintul se inteteste.

Intr-un tirziu sugaciul a adormit.

— Incet, Ionitd, de tot incet!

Ionitd ar lasa bucuros leagdnul si s-ar duce la
fereastrd sd vadd cum ninge. Dar daca se
desteaptd si, plinge iar? Acum e asa de bine in
camerd, in linistea mare ce s-a pus. Priveste cu in-
cintare jocul flacdrilor pe vatrd, deasupra lem-
nelor innegrite. Par cind sdbiute ascutite, cind
sabii late, cind fuioare despletite. Ji rar, vintul
fluierd prin horn si parcd scuipd foc.

Ilustratii: Alexei COLABNEAC
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FLOAREA RARA
A DUHULUI

Q/‘/‘u stiu care ar putea fi mdsura sau poate ma-
surile de apreciere a omului in lumea moder-
nd. leromonahul Rafail Noica spune undeva in cu-
vintele sale duhovnicesti cd din toatd lumea aceasta
materiald si ideaticd de azi, din tot praful stelar,
din toate lucrurile existente doar omul nu se su-
pune legii. Fiecare om este o exceptie. Fiecare su-
flet care va fi existat in istoria aceasta este o
cdlatorie dintru nefiint& pind intru vecinica indum-
nezeire. Qi o cdldtorie unicd. O carte unicd. Un ro-
man unic. Ma-
rele Saramago
voia sa facd din
aceste cdrti o
biblioteca pe
luna. Diavolul
cladeste o tem-
nitd din ele cu
un singur paz-
nic la usile ei:
% rdul cu fatd de
% bine. Cine va
birui? Proble-
ma eternd a
lumii. Tot mai
mult i mai mult
.prietenul” nos-
tru fidel ne a-
mestecd vietile
si cdrdrile, ca
Valerie VOLONTIR Pe un butuc de
carti, din care
ne indeamnd sd scoatem cartea fericitd, viata no-
rocoasd, mdsura lumii si a omului. Si noi o tot
scoatem, o tot alegem, tot alergdm dupd semintele
binelui, le tot semdndm, incit, pomenindu-ne la un
moment dat cd a rdsdrit rdul, nefericiti, ne in-
trebdm: de ce oare? Sd& aibd oare Domnul o alta
mdsurd decit cea a omului, care, iatd, ne con-
vingem a cita oard, este diferitd de cea a noastrd?
Mult probabil. Cit md priveste, incd din copildrie
am invatat cd una dintre mdsurile de apeciere pe
care le aplicd Domnul in lumea asta ar putea fi
batdturile.

LA RASCRUCE

Continuare in pag. 31
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Urmare din pag. 12

Rezultatele etapei a II-a:

39 de puncte au acumulat: Maria JARDAN
(10,10,10,9), Ionela BIRDAN (10,10,9,10), Lozova,
Straseni; Catdalina MIRCOS (10,10,9,10), Carpi-
neni, Hincesti; Ecaterina POPUSOI (10,10,9,10), Ho-
lercani, Dubdsari; Alexandrina NEGHIN (10,10,9,10),
Chisindu; Tamara BIVOL (10,10,9,10), Bardar, Ia-
loveni.

38 de puncte: Aurelia OBREJA (10,10,9,9),
Alina PLESCO (10,10,9,9), Orhei; Alina ROTARI
(9,10,10,9), Holercani, Dubdsari; Ionela JARDAN
(10,10,9,9), Veronica VORNICESCU (9,10,9,10),
Adelina JARDAN (9,10,10,9), Lozova, Straseni;
Emilia CIOCANU (9,10,9,10), Costuleni, Ungheni;
Natalia POSTICA (9,10,10,9), Molovata, Dubdsari;
Andreea POPA (10,10,9,9), Nicoleta COJOCARI
(10,10,9,9), Valeria DOLGHIER (10,10,9,9), Cirip-
cau, Floresti; Mihaela ZAVATCHI (10,10,9,9), Dro-
chia.

37 de puncte: Marinela LUPUSOR (9,10,9,9),
Cobani, Glodeni; Silvia MELNIC (10,10,8,9), Or-
hei; Veronica ROTARI (10,10,8,9), Alexandrina
BATRINCEA (10,10,8,9), Holercani, Dubdasari; Eu-
genia RUDACOV (10,10,8,9), Straseni; Teodora
GUTU (10,9,9,9), Drochia, Drochia; Catdlina MUN-
TEANU (10,9,9,9), Zdaicani, Rigcani; Mihaela TO-
NU (10,9,9,9), Bardar, Ialoveni.

36 de puncte: Maria REVENCU (9,10,8,9), Ana
RUGINA (9,9,9,9), Cobani, Glodeni; Mihaela DO-
DI (9,10,8,9), Susleni, Orhei; Roxana OLARU
(10,9,8,9), Calarasi; Alina LUCHITA (8,10,9,9),
Bardar, Ialoveni; Cristina CATANOI (9,10,9,8),
Ursoaia, Cduseni.

35 de puncte: Cristina JITOREANU (8,9,9,9),
Ungheni.

34 de puncte: Mariana CURNIC (8,9,8,9), Va-
sieni, Ialoveni; Vasile ANDREEV (9,8,8,9), Holer-
cani, Dubdsari; Corina DEMENCIUC (9,9,8,8),
Heciul Vechi, Singerei; Ana-Maria URBINELLI
(9,9,8,8), Cobani, Glodeni. y

33 de puncte: Valeria MINCIUNA (8,8,9,8), Cor-
jova, Criuleni.

32 de puncte: Cristina CANDU (9,6,9,8), Danie-
la DARII (9,7,8,8), Vasieni, Ialoveni; Ana-Maria
SCAUN (10,6,8,8), Oxentea, Dubdasari; Maricica
ANDONI (10,5,8,8), Colibasi, Cahul.

30 de puncte: Valentina COJAN (9,6,7,8), Co-
libasi, Cahul.

Din lipsd de spatiu, publicm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 30 de punc-
te. La bilantul general insd vom tine cont de punc-
tajul tuturor participantilor.
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Rubricd sustinutd de Tatiana CRESTENCO,
Oficiul Avocatului Poporului

EXCEPTII DE LA REGULA

'% i-am gdsit recent fotografia intr-o revistd. Fa-
rd stirea mea. Nu am idee cine este aqutorul
ei, fiind o imagine pe un fundal de toamnd in care
eu sint surprinsd in timp ce merg pe o stradd din
capitald. Are cineva voie sd te fotografieze si sd-ti
publice imaginea fdrd consimtdmintul tdu?

Ana C., 17 ani
Chisindu

Dragda Ana, ai adresat o intrebare foarte intere-
santd. Datele care permit identificarea noastrd tre-
buie facute publice doar cu acordul nostru, dar exista
si exceptii de la reguld. Din cite ai relatat, reiese ca
este o fotografie a ta pe fundalul unui peisaj din orag
si in acest caz, fotograful nu era obligat sd ceara
acordul tdu. Fotogrdtiile fdcute in locurile publice se
considerd drepturile de autor ale fotogratului. Pentru
mai multe detalii iti recomand sd te adresezi si la
Centrul national pentru protectia datelor cu caracter
personal.

levii din gimnaziul nostru vin la scoald in unifor-

me. Parintii mei nu au posibilitate s& mi-o cum-
pere. Diriginta zice ca nu am ce cduta fara uniformd
Ia lectiile ei? Cum sd procedez?

Maria B., 12 ani
Glodeni

Dragd Mariq, dirigintele clasei si directorul sco-
lii pot solicita elevilor prezenta la ore imbrdcati in
uniforme scolare doar cind aceastd cerintd se
regdseste in Regulamentul scolii si doar dacd
acesta a fost adus la cunostinta elevilor si pdrin-
tilor.

In cazul familiilor cu venit redus, acestea sint in
drept sd& solicite ajutor de la asistentul social din
localitate.

nul trecut am adunat bani in scoald pentru
tratamentul unui coleg cu probleme grave de
sdndtate. Cineva dintre apropiatii colegului nostru
mi-a zis cd banii nu au mai ajuns la ei. Ce facem

in acest caz?
C.B., 15 ani
Rezina

Ne pare rdu sd aflam cd intentiile nobile ale
unor cetdteni de a ajuta copiii bolnavi constituie
actiuni de escrocherie pentru altii. In acest caz va
puteti adresa organelor de politie.

Nota redactiei: Daca aveti intrebari ce tin de
drepturile voastre, scrieti-ne pe adresa revistei NOL

Rubrica sustinutd de Constantin OLTEANU

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!

yintem si noi curiosi s& vedem dacd vechii nos-
tri prieteni continud competitia si dacd in are-
nd au iesit nume noi. Desi totul se va decide peste
alte etape, raspunsurile de pe acest prim segment
pot sugera anumite tendinte, anumite capacitdti si
chiar ne pot ardta niste caractere. Am vorbit cu
.conducerea de virf" a redactiei despre premii si
surprize, dar pind atunci vom avea grijd sa conta-
biliz&m toate punctele yoastre, ca s& vedem cine
este marele invingdtor. Inainte!

ETAPA a IV-a

1. Ce sport vizeazd Campionatul European
al Tarilor Mici care va avea loc la Ciorescu?
(5 puncte)

2. Pe ce evolueazda Evgheni Pliugcenko: iarba,
covor sau gheata? (4 puncte)

3. De ce a fost eliminat Real Madrid din Cupa
Regelui? (3 puncte)

Asteptadm rdaspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa I:
1. Alaba.
2. Djokovié. Scor 3:1.

3. Brazuca.
Rezultatele etapei I:

Iatad si numele celor care au acumulat maxi-
mum de puncte (12 puncte):

Andrei si Daniel MORARU, Alexandru TARA-
CILA, Selemet, Cimislia; Elena PORUBIN, Alina
ROTARI, Maria CIRNAT, Veronica ROTARI, Ale-
xandrina BATRINCEA, Holercani, Dubé&sari; Vla-
da FIODOROYV, Chisindu; Daniela GORGOS, cl.
a IX-a A", Daniela GORGOS, cl. a IX-a ,B", Mi-
haela DODI, Susleni Orhei; Emilia CIOCANU,
Costuleni, Ungheni; Tamara BIVOL, Bardar, Ialo-
veni; Aliona CAZACU, Hagimus, Cduseni; Maria
REVENCU, Cobani, Glodeni.

Raspunsurile autorilor care au acumulat 7 puncte:
Luminita ANTON, Balatina, Glodeni; Marinela
STICEA, Cobani, Glodeni; Vasile ANDREEV, Holer-
cani, Dubdasari; Tudor GRATI, Lozova, Straseni.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 7 puncte.

La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.

V& dorim succes si cit mai multe rdspunsuri

corecte.
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ANTHONY HOPKINS

&Qste unul dintre acei pe care ii alege cerul atunci
cind are de spus ceva concret lumii intregi, prin
intermediul filmului si cintecului nemijlocit.

Philip Anthony ,, Tony” Hopkins s-a ndscut pe 31
decembrie 1937, in Port Talbot, Wales. Este un mare
actor, regizor de film, scenarist, producdtor de film si
compozitor.

Tindrul Anthony isi petrecea majoritatea timpului
singur, desenind sau cintind la pian. Nu era atras
de scoald, notele lui nu erau dintre cele mai gro-
zave, iar cu colegii nu se intelegea prea bine. Prefe-
ra sd priveascd citeva filme pe sdptdmind in loc sa
invete pentru scoald. A schimbat chiar si citeva co-
legii pind cind, la virsta de 17 ani, s-a inscris, intr-un
final, la un colegiu de muzicd si dramd, numit Car-
diff, pe care l-a absolvit in 1957. Dupd aceasta a
urmat doi ani serviciul militar. In 1960, Hopkins s-a
inscris la scoala Royal Academy of Drgmatic Arts,
pe care a absolvit-o trei ani mai tirziu. In perioada
ce-a urmat, Hopkins a jucat in mai multe piese de
teatru. A intilnit-o pe femeia cu care s-a si casdatorit,
Petronella Barker. Impreund au o fiicd, pe nume Abi-
gail. Dupd despdrtirea de aceasta, se cdsdtoreste
cu Jennifer Lynton.

Hopkins a devenit foarte recunoscut pe scenele
teatrelor din Marea Britanie, in roluri precum Clau-
dius in Hamlet, sau cel din Lion In Winter. Cariera
sa a fost influentatd, direct sau indirect, de citeva
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nume importante din lumea teatrului si cinema-
tografiei. In anul 1965 se mutd la Londra, la Teatrul
National, la invitatia lui L. Olivier, care vdzuse in ti-
ndrul Hopkins ceva promitdtor chiar de la prima
auditie. Din acest moment, cariera lui prinde contur.

Debutul in film il face cu The White Bus (Autobu-
zul Alb)in 1966. Filmul nu a avut ecou in lumea cine-
matograficd. Tindrul Hopkins repurta insd succese
deosebite ca actor de teatru. Momentul de rdscruce
al carierei sale l-a constituit rolul lui Edgar din Dan-
sul mortii de August Strindberg, in care, initial, fuse-
se doar dublura lui L. Olivier. Soarta insd a vrut ca
Olivier sa se imbolndveascd de apendicitd si Hop-
kins s& fie nevoit sa ii ia locul pe scend. A fost re-
marcat si rolurile au inceput sa curgd. In 1971 a jucat
primul rol principal, in filmul When Eight Bells Toll.

Detine Premiul Oscar Cel mai bun actor in rol
principal, in 1992, filmul Tdcerea mieilor, si Premiul
Globul de Aur, Premiul Cecil B. DeMille, in 2006 —
Premiul pentru intreaga activitate.

Lui Anthony Hopkins nu i-a plédcut munca privind
filmele, iar pentru productiile hollywoodiene are
foarte putin respect. Singurul motiv care il mai tine
in aceastd meserie il reprezintd, dupd spusele luj,
banii. Cu toate acesteq, este un actor renumit ce
tace ca aceastd meserie sa pard a fi usoard.

Ana CEAPA



time-out

asarabia noastrd, o zic cu certitudine, a trimis in
lume foarte multe nume notorii. Unii doar se
ndsteau aici, apoi isi luau zborul, pentru c& timpul si
regimul de atunci, batd-1 ving, ii alunga pe rind, pe
toti. Unul dintre aceste nume, care poate abia mai ine
minte drumurile copildriei, este Ilie Nastase, tenisma-
nul cu radddcini pur basarabene, cu mama ndscuta
la Cdinari, Tighina, si tata politist pe la Banca Natio-
nald a Romdniei in Soroca. Dincolo de culisele cari-
erei sale de sportiv, se ascunde o istorie de-a dreptul
frumoasd si sensibild.
Al saselea copil al cuplului Gheorghe si Elena
(9 iulie 1946) si-a petrecut primii ani ai copildriei la
Chisindu si Soroca. S-au mutat la Bucuresti, pe vre-
mea foametei, iar datoritd fratelui séu, Costicd, care
era fotbalist, si a animalelor pe care le aveau pe linga
casd, o duceau mai bine ca altii. Iar banca si terenul
de tenis l-au facut s-o ducd in viitor si mai bine. Nu
pentru cd tatdl su era angajat acolo, ci datoritd tere-
nului care i-a permis sd-1 exploateze si s& deprinda
primele abilitdati sportive. Astfel, acestea i-au fost pri-
ma gazdd si locul de unde a inceput incet-incet sa
prindd aripi. Dar nu pe mult timp. Familia este nevoita
sa se mute intr-o altd locuintd, din care cauzd, Ilie
Ndstase pierde contactul cu terenul de tenis si cu cel
de fotbal. Insd relatia bdiatului chipes cu sportul rda-
mine intactd. La inceput frecventeazd clubul Steauq,
unde juca zilnic fotbal si tenis. lar deja la 12 ani, la

primul turneu de tenis, este invins de cdtre adversa-
rul sdu, lucru care I-a infoiat in pene si a inceput a
striga ¢ incd nu s-a ndscut omul care sd-1 batd pe el
cu 6-0. La numai 13 anij, i se intimpld doud lucruri
frumoase: cistigd campionatul national de tenis, du-
pd care va lua deciza de a deveni jucdator profesio-
nist, si il intilneste pe viitorul s&u partener si prieten
Ion Tiriac. De aici porneste frumoasa carierd a spor-
tivului, cigtigind turnee dintre cele mai visate de cdtre
toti tenismanii, cum ar fi Us Open (1972, 1975), Wim-
bledon (1973), Roland Garros (1970), Turneul Cam-
pionilor de patru or, iar pentru Cupa Devis a jucat
timp de 18 ani cu un numdr de 146 de meciuri de
simplu si dublu, cistigind 109. Deci, un nume cu re-
nume. Nimic incontestabil.

Marele regret al sdu, cum afirmd insusi sportivul,
este cd pind la 18 ani din cauza regimului nu a pd-
rasit Romania, pentru a juca la campionatele inter-
nationale. In 1965 fiind in Egipt, vine vestea cd unul
dintre liderii comunisti a murit si el a fost rechemat,
pentru cd era doliu national si in astfel de situatie nu
se putea juca. In astfel de conditii a devenit Ilie
Ndstase om cu renume si, dacd ag mai fi avut posi-
bilitatea, as fi scris despre el la nesfirsit. Viata luie ca o
carte pe care poti sd o citesti cu nesat. Incercati sa-1
descoperiti, pentru cd e un exemplu demn de urmat.

Olesea CURMEI
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aventura cunoasterii

RIVALUL CUIBURILOR DE CONDORI

gxisté un locas misterios, ascuns printre muntii, pe care civilizatia
incasd (,fiii Soarelui”) il imblinzea iscusit. Acest popor curajos a cre-
at, cu mai bine de cinci secole in urmd, un imperiu imens in partea apu-
seand a Americii de Sud, ce se intindea pe teritoriile de azi ale Peru,
Chile, Bolivia, Ecuador, Columbia. Necunoscind roata si nici instrumen-
tele de fier, au construit drumuri in intregul imperiu muntos — peste 16 mii
de kilometri. Impresioneazd drumurile si potecile, sapate in rocile si stin-
cile dure. Peste defileuri aruncau poduri ametitoare din liane. Erau con-
structori si ingineri desavirsiti, dar imaginatia este depdsitd cind vezi
ruinele citadelei, agdtate de creasta muntelui, mai aproape de cuiburile
condorilor.

Machu Picchu (pisc batrin) — asa il cunoaste o lume intreagd, de mai
bine de un secol. La 24 iulie 1911, arheologul Hiram Bingham, tindr pro-
fesor la universitatea Yale (SUA), ghidat de un aborigen, a ajuns pe pla-
toul de pe muntele Machu Picchu. In fata ochilor i-au apdrut ruine de
granit, ascunse in vegetatia abundentd. Un loc foarte neobignuit pentru
a fi locuit — la 2430 m deasupra nivelului mdrii, cu pante abrupte pericu-
loase, izolat de civilizatie si uitat de urmasi. Bingham de citiva ani era in
cautarea ultimei capitale a imperiului incd - Vilcabamba. Putinele in-
formatii despre acest oras le spicuise din arhivele conchistadorilor spa-
nioli - incasii nu aveau scris si nu au ldsat insemndri — aveau doar o
limbd vorbitd si o metodd de a transmite mesaje prin innodarea atelor la
diverse distante. Bingham era convins c&a a gdsit orasul cautat, dar nu a
avut dreptate. Oricum, meritul lui e enorm — citiva ani la rind a organizat
expeditii la Machu Picchu pentru a elibera ruinele medievale de arbori si
arbusti si a le studia. Astfel, initial, a fost salvat platoul de 530 x 200 de
metri cu 172 de edificii, apoi si toate terasele adiacente. El a fotografiat
toate etapele, incepind cu momentul descoperirii si a publicat un raport
amdnuntit in faimoasa revistd National Geografic in 1913, astfel f&cind
cunoscutd descoperirea sitului in intreaga lume.

Misterul este stapin pe tot ce tine de Machu Picchu - cine a construit
asezared, pentru ce, cum, cu ce tehnologii? De ce si cum, in ce impre-
jurimi au dispdrut locuitorii sdi? Se presupune cd este opera legendaru-
lui rege Pachacutec si a existat in anii 1450 — 1532. Ar {fi fost o resedinta
a sa si un teatru ritual. Aici se puteau afla de la 200 la 1000 de locuitori.
Se disting trei zone cu menire diversd - trai, ritual, observdri astronomice. 7
Unele ziduri contin bolovani imensi de granit, slefuiti ideal si asezati in  #
asa mod, incit intre ei nu incape nici o foaie de hirtie. Cutremurele nu
distrug cladirile — pietrele se zdruncind usor si revin in cuiburile lor, unice
pentru fiecare dintre ele. Sint si blocuri de piatrd cu tocmai 32 de fete,
care contacteazd perfect cu celelalte din jur, f&r& gram de mortar. Aici in-
tilnim gi un observator cu trei ferestre, care permit determinarea solsti-
tiilor si a altor fenomene astronomice. Impresioneazd si terasele ridicate
pe pantele abrupte ale muntelui. Ele dispun de un drenaj impecabil, ast-
fel ca apele nu le distrug si nu provoacd eroziuni. Se considerd cd erau
destinate cultivarii culturilor traditionale — porumbului, cartofilor. Iar
apele pluviale din ordsel erau indreptate prin canale in bazine subte-
rane, unde se limpezeau si se foloseau pentru alimentare si gospoddrire.

Considerat una dintre cele sapte minuni ale lumii moderne, Machu
Picchu este o atractie turisticd de succes. Este inclus in patrimoniul cul-
tural universal UNESCO (din 1983), care a decis ca, in scopul conservdrii
adecvate, sad reducd numdrul vizitatorilor zilnici la 2500.

De centenarul descoperirii sitului, o bund parte din artefactele, pe
care Bingham le-a dus la universitatea din Yale, au fost returnate si sint
expuse in muzeul citadelei. Desi mai apar vesti despre noi descoperiri la
Machu Picchu, misterul istoriei sale scurte incd nu e dezvdaluit. Machu

Picchu mai are s& ne surprindd.
Iurie SCUTARU, doctor in stiinte
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Rubricd sustinutd de Valerie VOLONTIR
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PAPAGALUL CU MIROS RAFINAT

n coleg de facultate imi povestea ca fiicd-sa

de cinci anisori il tot ruga si il ruga sa-i
cumpere un papagal. Pdrintii incercau s-o ademe-
neascd cu jucdrii si carti cu povesti si desene, mo-
tivind cd aceastd pasdare are nevoie de o ingrijire
speciald. Fata insd nu se lasa induplecatd, voia un
papagal si gata. Pind la urmd, i-au adus cu tot cu
colivie un pui de papagal, cu un penaj verde si ro-

Z1 DE NASTERE

su aprins si cu ciocul gros. Chiar dacd crestea bine
si frumos, vietatea exoticd n-a prins darul vorbirii
nici peste o lund, nici peste un an, nici peste trei
ani — distra gazdele si oaspetii doar cu niste su-
nete gdlagioase dacd nu i se acorda destuld atentie.
Cu toate cd nu voia s& invete nici citeva cuvinte din
vocabularul omenesc, copila il iubea si se impdca
bine cu el. Cind ii d&ddea drumul din colivie, papa-
galul examina de citeva ori incdperea, ca, pe urmd,
sd se aseze pe umdrul fetei, apoi in palma ei, ciu-
gulind ca un rastatat farimituri de piine si seminte.

Odatd fata l-a sunat pe taicd-sdu la serviciu,
spunindu-i in bocete cd bietul papagal, dupd o plim-
bare prin casd, s-a retras pe neasteptate in colivie
si, lasindu-se pe o parte, abia rasufld cu ciocul
larg deschis. Pdrintele a revenit de urgentd acasa
si a fugit cu pasdrea la cea mai apropiatd clinica
veterinard. Ghinion insd, pe masa medicului ea
si-a dat ultima suflare. Dupd o interventie chirurgi-
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cald, in stomacul papagalului a fost gdsitd o... gu-
md de mestecat, pe care indrdagostita de pdasdari
exotice, dupd ce o mestecase in gurd, o lasase pe
un servetel pe pervazul ferestrei.

(Andrei Munteanu, zoolog, profesor universitar,
doctor in biologie: Papagalul, Idsat fard suprave-
ghere, curios de obiecte noi, ca orice pasdre, a fost
atras de guma si de mirosul ei specific. Guma de
mestecat, care nu este digera-
bila si nu poate fi mistuitd, se
lipeste de esofagul pdsarii din
care cauzd se inddusd. Guma
poate ajunge pind in pipotd
(stomac) si nu e posibild evacu-
area ei; in felul acesta, apare
ocluzia intestinald (inchiderea
orificiului) si vietateq, in cea mai
mare parte pasdrea juvenild,
piere. Anatolie Pancenco, sto-
matolog, doctor in medicing,
conferentiar universitar: Partea
pozitivd a gumei de mestecat
este cd ea curdtd gingiile si dintii,
pe care-i intdreste, si dezvoltd
sistemul stomatognat, articulatia
temporomadibulard, muschii
regiunii faciale, dintii... Partea
negativad a gumei de mestecat
e cd ea este un corp strdin in
gurd care provoacd glandele salivare, eliminind
mai multd salivd. Ca rezultat al secretiei sucului
gastric, pot fi provocate dureri si boli gastrice. In
urma mai multor studii, cercetdtorii au identificat
pe o singurd gumd de mestecat peste o mie de
specii de bacterii. Nu recomanddm guma de
mestecat, in special copiilor, iar acei care o folo-
sesc sd n-o arunce la intimplare, ci s-o inveleascd
intr-o hirtie si s-o pund in lada cu gunoi).

Zilele trecute, asteptind troleibuzul pe una din-
tre arterele capitalei, am observat un fost demnitar
stind de vorbd cu o doamnd si mestecind o gumada.
Deodatd, in dreptul lor s-a oprit un taxi si superi-
orul de ieri pune punct discutiei, cerindu-si scuze
cd se grabeste la sala de forte, scuipind guma pe
trotuar. Masina a luat-o brusc din loc, iar in acel
moment un porumbel inghiti guma de mestecat.

Valerie VOLONTIR
Fotografie de autor



roza vinturilor

cu ochii pe Leu

Urmare din pag. 24

%ic asta gindindu-md la taicd-meu care, cine
stie, poate c& a fost un om cu cele mai ba-
tucite miini din lume. Uneori, in clipele de greu-
tate, cind am nevoie de o mild si eu pe lumea asta,
mad rog pind la lacrimi, dupd care simt la distanta
de ani cum miinile tatei se aburcd spre crestetul
meu. Ca niste aripi. 3i cum coboard pe el. Ca niste
pdsdari. Ji cum zdbovesc pe el. Ca niste tristeti. Sint
poate unicele clipe de odihnd ale miinilor acelea
bdatucite, care uneori, mi se pare, munceau si-n
somn. i nu doar miinile, dar si genunchii, si coa-
tele vegnic muncite, cirpite si bdtucite erau. Si nu
doar genunchii si coatele, dar si umerii erau
bdatuciti, ca o piele de oadie, saratd si uscata de
vint. i nu doar umerii, dar si cuvintele bdtucite
erau, de-o adincd tacere.

Toate muncile pe care le-a facut in viata lui t&cind
le-a fdcut, in genunchi si pe coate. Ca sd md
hrdneascd pe mine. Ji pe lumea intreagd. Da, stiu
ce spun, se intimpld uneori in viata aceasta oa-
meni care hrdnesc o lume intreagd. Ji tatdl meu a
fost unul dintre ei. Incit ma gindesc ca dacd s-a
indreptat vreodatd din spate, asta doar ca sd ma
minglie, s& urce pe cruce si sd zicd: , Baiatul tatei!”.
Mg uit citeodatd din valea aceasta a mea, din
valea lumii si plingerii, unde am coborit de ani
buni, in Deal, la cer, spre satul copildriei, ca la o
cetate a Domnului, si md-ntreb: ce-a fost oare? Nu
stiu. Doar crucea lui tata, care albegte in zare, le
stie pe toate. Doar mingiierea lui le cuprinde. Ji
doar cuvintele lui le masoard: , Bdiatul tateil”.

Sint poate unicele cuvinte curate si adevdarate,
pe care le-am auzit si trdit aici pe pdmint. Probabil de
asta le-am si grijit. Probabil de asta le-am gi-nmultit.
Ca pe o floare rard a Duhului. Probabil de asta
le-am si risipit. Pe dragoste. Pe urd. Pe iubire de
sine. Pe invidie. Pe fricd. Pe tot ce inseamnd o viata
de om, incit astdzi, adunindu-le in fata tacerii lui
tata, ma cutremur, nimic nu s-a ales din ele, din
miile pagini gindite si scrise de mine, din uriasa
zestre a lui tata. Doar o crestaturd pe degetul cel
inelar. Nici cit s& zic: ,,Multumesc!”. Nici cit s& scriu:
.1e iubesc!”. O batdturd a cuvintului asta e viata
mea. O muscaturd de sarpe pe inelar, care iatd
este muscatd si ea de Internet. O rusine. Pentru
rusinea aceasta md rog diminetile. Poate rusinea
aceasta se lipeste de inima mea. Poate se preface
la masa de scris intr-o pasdre, care zboard sus, in
Dedl, la picioarele tatei si-si face cuib fericit.

Ion BRADU

Rubrica sustinuta de Vlad BERCU

electricd au fost majorate cu 30-37 la sutd. Con-

sumatorii deserviti de Union Fenosa Furnizare pld-
contestat noile tarife. Au cerut chiar anularea lor. Au-
toritatea de reglementare le-a suspendat pe 60 de
iveald mare lucru, pentru a da motiv regulatorului sa
fie mai exigent la majorare. A fost prima majorare
populatie, mai ales, dar multasteptatd de producdtori.
Veniturile din tarife nu mai acopereau cheltuielile
zori, probabil, ar fi intrat in incapacitate de platd.

De ce sint majorate tarifele? S& vedem ce spun
tarifului la energia electrica a fost luat in calcul un
curs de schimb de 11,83 lei pentru un dolar. La mijlo-
de 14 lei pe dolar, iar pe
la sfirgit de an trecuse de

!

s& se apropie de 20. Pretul Py
de import in dolari SUA a

Contabilitatea e simpld.
Compania pldateste pentru
insd energia electricd in lei.
Cheltuielile cresc. Jiaceas- : 1
trei ani, pentru a intoarce  Alexandru DIMITROV
banii Centralei de la Cu-
ricand, pldatea 1183 de lei pentru 100 de dolari, in iu-
lie 2015 aproape 1900 de lei. Adicd pldtea cu aproape
seamnd nici mai mult, nici mai putin 1,3 miliarde in
plus. Evident cd existd si alti factori care sint luati in
exemplu, si alte cheltuieli.

Specialistii de la Institutul de Energetica al Aca-
fele la energia electricd ar putea fi reduse cu cel pu-
tin 9 la sutd. Ei au argumentele lor. La fel, cum si cei
trebuiau analizate mult mai inainte de stabilirea ta-
rifelor.
nizate cu calcule fé&cute publice cu mult inainte de-a in-
tinde masa de discutii. Un control public ar spulbera
importantd, regulatorul sa fie scos de sub control po-
litic. Aminarea majordrii tarifelor a fost, in fond, o
Ca si in cazul din 2015.

In 2016 ne asteaptd noi majordri. O spune si BNM,

fost un soc. Asa a fost sa fie. Tarifele la energia

tesc de la 9 noiembrie aproape dublu. Oamenii au
zile, apoi, pe incd o sdptdmind. Auditul nu a scos la
dupd cea din 2012. Venitd ca o povard grea pentru
pentru procurarea energiei. Citeva luni si unii furni-
cifrele, cdci ele conteazd. In mai 2012 la stabilirea
cul anului 2014 cotatia era
18, ca in lunile urmd&toare -
ramas acelasi.
importuri in valutd, vinde
ta pentru cd dacd acum
ciurgan de la care s-au facut achizitii in valutd ame-
60 la sutd mai mult pentru achizitii. lar aceasta in-
considerare la stabilirea tarifului. Investitiile, de
demiei de Stiinte a Republicii Moldova spun cd tari-
care aratd la intermediari. Sint insd niste lucruri care

Au dreptate acei care cer ca audierile s fie orga-
toate suspiciunile. 3i mai este o conditie, la fel de
decizie dictatd de politic. lar amindrile se razbund.
si furnizorii, si unii experti.
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punctul de pornire

ex-libris

IN TOATE DAINUIE
ARMONIA

Corina GROSU, cl. a XII-q, pro-
fil umanistic. Este eleva la Liceul
de inventica si creativitate Prome-
teu-Prim. Premii/locuri internatio-
nale: doud Premii Speciale de la
editura Aquila si mentiune la O-
limpiada ¢izterna' ionald de Lim-
bd, Literaturd si Spiritualitate ro-
mdneascq, des?&§urctt& la Oradea,
jud. Bihor (2013). Premiul intii la

o Concursul Ion Barbu - Dan Bar-
bi]ian,/R’om&nia (2015).

n ce a constat Concursul Ion Barbu - Dan
- Barbilian?

— Acest concurs se destdsoard in doud sectiuni:
una de matematicd si alta de limbd roméand. Secti-
unea la care am participat a avut trei itemi: comen-
tarea viziunii barbiene asupra vietii din poezia
Umanizare din mai multe perspective de analizd a
unei opere literare, realizarea unui eseu despre
dualitatea materiei si a unei scrisori adresatd co-
legilor sau viitoarelor generatii, incheind scrisoa-
rea cu ultimul vers al poeziei: ,Mi s-a parut ca do-
mul de gheatd se topeste”.

— Iti amintesti de primul concurs la care ai
participat? Cum a fost?

— E vorba de olimpiada de sector la limbd si
literaturd romand, la clasa a IV-a. Tin minte tot: tem-
peratura de atard, aspectul sdlii in care am scris, tre-
muriciul, confuzia si emotia de grija a mamei, lizibila
pe chipul ei, dupd ce am iesit din sala de clasd.

— Cine este criticul tdu cel mai bun?

— Criticul meu cel mai bun este mama. Fiind o
fire incdpdtinatd si ambitioasd, forta de convingere
a mamei imi pare, uneori, inutild. Cu toate acestea
atunci cind gresesc, imi rdsund replica Trebuia sa
ascult de mama. Odatd cu perindarea anilor, de-
ciziile noastre au inceput sd coincidd, intelegin-
du-ne doar din priviri.

— Ce-ti place sa faci in timpul liber?

— 1l petrec aldturi de cei dragi, citesc carti de
specialitate In domeniul managementului si mar-
ketingului si fac voluntariat, fiind membrd si past-pre-
sident al clubului de voluntariat Interact Chigindu.

— Care a fost cel mai bun sfat pe care l-ai
primit vreodatda?

— Sd aleg foarte atent oamenii care md incon-
joard. Dacd la virsta de 16 ani aveam o gramadd de
prieteni, la 18 ani am rdmas cu doi si cu familia.

— Daca di scrie o carte, care ar fi tematica?

— Sigur ar fi una de dragoste. Consider cd acest
sentiment std la originea a tot ce ne inconjoard.

— Ce vrei sd& faci in viitor?

— Imi place mult domeniul marketingului si al
administrarii proiectelor, iar facultatea la care voi
aplica va fi una din acestea doud sau chiar am-
bele. Aici voi putea imbina armonios gindirea lo-
gicd cu abilitdtile de comunicare si creativitatea.

Pentru NOI - Olesea COSOI
%
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Rubrica sustinutd de Daniela CODREANU
BALADA CELOR CINCI
MOTANASI si POVES- [\ -
TEA FURNICIL Ion Druta. &, Rl
: Povestea’

Chisindu: Cartier codo- |
belc, 2015.

Cite 32 de pagini fie-
care editie, pagini care te
bucurd la propriu, pagini
care rascolesc o copildrie
indepdrtatd sau posibil ici, pe aproape. Mesajul ope-
relor arhicunoscute ale consacratului scriitor lon Drutd,
reeditat in aceastd editie de vis, e pe cale de a creste
frumos noi generatii. [lustratiile te las& f&rd cuvinte, te
turd chiar. In primul caz e vorba despre ilustratiile Mi-
haelei Paraschivu, in cel de-al doilea caz semneazd
Silvia Olteanu. Lecturd pldcutd, dragd cititorule, in
compania celor mici vei savura o razd de lumind.

M [urnicii

POEZIA NATURIIL Lecturi

scolare. Chisindu-Bucuresti, Li- § POF 7 | b
NATURIT " |

e ,
tera micd, 2014, 48 p. = '

De-ti este dor de primavard §
sau de vacanta de vard, de te
vezi ratdcind printr-o poienita
in plind toamnd sau poate vrei &
la sé&mius, Poezia naturii iti sare |8
in ajutor. Mai greu e cu vacanta |
de vard in plind iarnd!

V. Alecsandri, M. Eminescu, &
St. O. Iosif, G. Cogbuc, O. Go- IS
ga, G. Toparceanu, L. Blaga, N. Labisg, G. Vieru i O. Ca-
zimir iti dau intilnire la spectacolul naturii, te invita
sG observi cum alterneazd fenomenele naturii la
schimbul anotimpurilor.

CAPTIVA A ZBORULUL Crina
Snegur. Chisindu, 2015, 112p. [

La doi ani de la aparitia pla-
chetei de versuri Vals pe tdis, Cri- |
na Snegur, elevd in cl. a XII-a, Li- |
ceul Teoretic Pan Halippa, Cubolta,
Singerei, isi adund versurile in-
tr-un alt mdnunchi sensibil. Re-
dactorul cartii, poetul Leo Borde-
ianu, a urmdrit cum s-a glefuit acest
talent in toti acesti ani prin inter-
mediul revistei NOI: , Denotd o de-
pdsire netd a nivelului artistic din prima carte. Textele
sint bine structurate, beneficiind de profunde plonjdri
in timp si spatiu, de multiple trimiteri culturale si de un
veritabil fior poetic”.

Cuvintul introductiv al lui Nicolae Dabija, Lacrima
plinsd de doud ori, este promitdator: ,,Un indemn al
meu pentru mai tinerii confrati de condei a fost sa
facem tot posibilul s& ne meritém poeziile. Adicd -
harul cu care ne-a inzestrat Cel de Sus. Crina Snegur
are, indiscutabil, harul necesar pentru a face Poezie”.

CAPTIVA A ZBORULLI

Cring Sragur
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HELICOBACTER PYLORI

giné nu demult eram sigurd cd cele mai rdspin-
dite infectii sint cele respiratorii. Am fost uimi-
ta sa aflu cda de fapt lucrurile stau cu totul altfel si
cd, in prezent, jumdtate din populatia globului
este infectatd cu Helicobacter Pylori — o bacterie
care pdtrunde si locuieste in peretii interni ai
stomacului, rezistind in mediul acid al acestuia.
Este o bacterie prezentd peste tot in mediul in-
conjurdtor si cu toate cd este una agresivd, destul
de periculoasd, este si cea mai ignoratd. Infectia
cu Helicobacter
Pylori se dobin-
deste in copildarie
si poate trdi in or-
ganism toatd via-
ta. In unele cazuri
virusul nu mani-
festd simptome si
dispare de la si-
ne. Ins& atunci cind
asa simptome ca
durerile abdomina-
le puternice, balo-
narea, indigestia
se fac deseori resimtite, este vorba de o urgentd
medicald. In citiva ani, in lipsa tratamentului nece-
sar, aceastd bacterie duce la o serie de complica-
tii, cum ar fi gastrita, ulcerul gastric sau duodenal
si cel mai grav, poate genera cancerul stomacal.

Existd anumite mdsuri care ajutd la prevenirea
infectiei cu Helicobacter Pylori. Apa murdard si
igiena deficitard sint principalii factori de infec-
tare cu aceastd bacterie. De aceea, se interzice
consumarea apei din surse nesigure, iar spdlatul
frecvent pe miini cu apd caldd si sdpun este o pro-
cedurd esentiald. Helicobacter Pylori este prezent
pe majoritatea alimentelor, atit de origine ani-
mald, cit si vegetald. Din acest motiv alimentele
trebuie prelucrate termic suficient, iar fructele si
legumele trebuie spdlate riguros. Transmiterea
Helicobacter Pylori se face si prin intermediul vese-
lei infestate, si anume prin folosirea in comun a
tacimurilor si a paharelor. O alimentatie sdnd-
toasd, bogatd in fibre, precum legumele, cere-
alele, boboasele, ajutd la prevenirea infectdrii,
dar si la reducerea efectelor negative la persoa-
nele bolnave. Totodatd, se recomandd evitarea
produselor alimentare cu un continut sporit de
conservanti, sare si zahdr. In schimb, trebuie in-
curajat consumul lactatelor bogate in probiotice,
precum iaurtul, chefirul si laptele batut.

Nu in ultimul rind, se recomandd testarea pen-
tru Helicobacter Pylori, care poate inldtura riscul
infectarii si al dezvoltdrii unor complicatii severe.

Rubrici sustinute de Valeria PRODAN

FLORICELE DE PORUMB

y arna, cel mai bun prieten pe care il iei cu tine in
tata televizorului este un bol plin cu floricele de
porumb. Deliciu pentru iubitorii de filme si nu nu-
mai, floricelele de porumb, numite uzual si pop-
corn, sint usoare si nutritive, si in acelasi timp con-
stituie o gustare binevenitd. In sine, porumbul este o
cereald bogatd in vitamine, acid folic, fibre si an-
tioxidanti — mai multi decit in unele fructe si legume.
Dacd sint preparate corect, floricelele de porumb
oferd organismului necesarul de grasimi vegetale,
proteine si glucide si au un efect pozitiv asupra di-
gestiei si a inimii. In acelasi timp, acestea actio-
neazd benefic si asupra firelor de pdr — le intdreste
de la radddcind si le protejeazd de factorii externi.

Cind eram micd, floricelele de porumb erau de-
liciul preferat al tuturor copiilor. Asteptam cu ne-
rdbdare lingd vasul in care pocneau boabele de
porumb aruncate in uleiul incins, dupd care le
rontdiam cu pldcere. Insusi procesul de pregdtire
era ceva special pentru noi, urmdarind cu interes
cum infloreau , boabele din ceaun”. Astdzi putini sint
cei care mai gdatesc floricele de porumb dupd rete-
ta traditionald, aceasta fiind inlocuitd cu pungile
.magice” de popcorn pentru microunde. Este mult
mai simplu. Ai cumpdrat punga cu boabe, special
prevdzutd, o pui in cuptorul cu microunde si in 1-2
minute o portie generoasd de floricele este gata,
t&rd nici un efort din partea ta. Din pdcate insd,
nici nu iti dai seama cd acest lucru pe cit de co-
mod si simplu pare,
pe atit de nociv este
pentru sdndtate. Pun-
gile de popcorn pen-
tru microunde, pe
lingd boabe de po-
rumb mai contin si
multe grdsimi, colo-
ranti, si diverse a-
rome artificiale im-
bietoare, precum cea
de unt sau de cas-
caval, care ne ame-
nintd in mod direct sdndtatea. Produsele chimice
aplicate in interiorul pungilor si insusi popcorn-ul
din interiorul lor sint ddundtoare organismului si,
in primul rind, pentru ficat, rinichi gi imunitate. La
fabricarea floricelelor de porumb pentru microunde
se folosesc si o serie de uleiuri care devin toxice gi
care blocheazd arterele, imbolndvind inima. In
plus, sdndtatea ne este afectatd si de emisiile de
la microunde.

Evident, cele mai recomandate si mai sdndtoase
floricele de porumb sint cele preparate acasd,
dupd metoda clasicd, pe aragaz. Acestea nu tre-
buie scufundate in ulei sau in unt. Asadar, se pune
un vas la incins, se presard putind sare grunjoasda
si un strop de ulei, dupd care se aruncd in el grdun-
tele. Vasul se acoperd cu un capac.

33 /

2016, februarie NOI



simbolistica planetelor

abc-ul Afroditei

MERCUR

ercurul este un simbol alchi-

mic universal. Dupd anumi-
te traditii occidentale, mercurul
este saminta feminind si sulful cea
masculindg, iar impreunarea lor
subterand produce metalele.

India face din mercur un semen,
un concentrat subteran de energie
solard: este sdminta lui Shine,
cdruia i se con-
sacrd lingam-uri
mercuriale. Mer-
curul are puterea
de a purifica si
de a fixa aurul.
Este hrana nemu-
ririi dar este, de
asemened, un simbol de descd-
tusare/liberare. Mercurul alchimic
este simbolul soma-ului ale cdrui
secretie si circulatie sint controlate
pe cit se poate de tantrism. Mai
este, poate, si un mijloc de liberare
prin intdrirea trupului? Stiinta mer-
curului este expresia unei stiinte a
regenerdrii interioare pe care o
cunoastem sub numele de yoga.
Prima este presupusd a obtine aur
pur, iar a doua, nemurirea.

Conform analizei astrologice,
planeta Mercur urmeazd imediat
dupd cele doud planete luminoa-
se — Soarele, astru al vietii, si Luna,
astru al generdrii, adicd al ma-
nifestdrii vietii in lumea noastra
tranzitorie. Dar Soarele este Tatdl
Ceresc si Luna Muma universald,
Mercur se prezintd drept Mediator
— copilul lor. Cele doud domicilii
ale sale, adicd semnele zodiacu-
lui a caror naturd se armonizeazd
cu cea a planetei, sint: Fecioarq,
care urmeazd semnului solar al
Leului si Gemenii care precedd
semnul lunar al Cancerului.

Cel mai apropiat vecin al Soa-
relui, Mercur, este cea mai rapidd
planetd, cu salturi neincetate. Zeul
Mercur, din mitologia greacd, in-
zestrat cu aripi la picioare si foarte
prompt, era mesagerul Olimpului.
Astfel, Mercur este, esentialmente,
un principiu de legdaturd, de schim-
buri, de migcare si de adaptare. Ji
dacd mai addugdm cd atributul

o
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sdu este caduceul, gdsim si in a-
cest simbol o naturd dualistd in
care se confruntd principiile con-
trare si complementare: intuneric
—luming, jos - sus, stinga — dreapta,
feminine — masculine... Aceasta
circulatie internd constituie condi-
tia initiald a dezvoltdrii inteligen-
tei: a separa lucrurile pentru a nu
se confunda cu ele, a-si lua distante-
le fatd de sine insusgi. Acest joc con-
tribuie la deturnarea instinctului,
la reprimarea vietii sensibile pen-
tru a afirma lumea ratiunii. Pe a-
cest teren se cladeste socializarea
Fiintei omenesti, cu asimilarea u-
zantelor si a conventiilor supuse
regulilor logicii; comert al spiritu-
lui prin ideile invegmintate in cu-
vinte, si comert al materiei prin sis-
temul de schimburi reglementate.
In fiecare dintre noi, procesul mer-

curian este acest auxiliar al Eului,
insdrcinat s& ne abatd de la se-
ductia exercitatd de subiectivita-
tea ce intunecd mintile si, odata
ajunsi la rascrucea celei mai bo-
gate retele de contacte cu lumea
inconjurdtoare, sd ne 1ndrepte pe
calea cea mai potrivitd. In fata du-
blei presiuni a pulsiunilor interioa-
re si a solicitdrilor exterioare, mer-
curul este cel mai bun agent de
adaptare la viatd.

Jean CHEVALIER,
Alain GHEERBRANT
Dictionar de simboluri,
Bucuresti

CITI OAMENI

TRAIESC INTR-UN
SINGUR OM?

arca nu mai sint omul de ieri.
Parcd nu mai sint ca acum
patru ani - replici pe care le repeti
de la o vreme. Te uiti in oglinda
si-ti vezi chipul si sufletul schim-
bat. Parcd deundzi te inconjurau
alti oameni, aveai alte idealuri,
simteai altfel. Pari aceeasi, dar
parcda totusi esti schimbatd. Nu
simti ca ar fi vorba de o dedublare
a personalitdtii tale, ci doar cd mi-
sund prin tine mai multi oameni.
Schimbarea care se petrece cu
tine se numeste crestere intelectu-
ala si spirituald. Este cunoscut fap-
tul ca omul se reinnoieste fizic la
fiecare sapte ani, deoarece proce-
sul de inlocuire a celulelor moarte
dureazd in medie cam atit. Dedu-
cem cd omul se transformd, deve-
nind unul nou, schimbat. Te intreb
atunci, dragd cititorule, oare spiri-
tual omul nu se reinnoieste mai
des de-atit? Valorile cresc si ele de
la o zi la alta. Nepldcerea pe care o
declanseazd oamenii din tine tine
de temerile si frustrdrile pe care le ai.
Aruncd o privire in tine si f& ordine.
Impacd-te cu tine!l Incearca sa
devii om in ginduri si in fapte. Si
nu uita, oamenii au fost conceputi
ca sd fie buni. E simplu! Confortul
pe care il ai cu eul tdu va dicta as-
piratiile de mai departe. Lectura,
plimbdrile in aer liber, sportul vor
fi pirghiile ce vor improspdta aceas-
t& armonie. Si, bineinteles, un re-
gim alimentar cit mai séndtos. Va-
lorificd potentialul tdu. Apeleazda
la talentul cu care ai fost harazit.
Picteazd! Cintd! Danseazd! Joaca
sah! Important e s& te simti bine.
Mihai Eminescu in Sdrmanul
Dionis iti da raspuns la intrebarea
citi oameni sint intr-un singur om:
tot atitia cite stele sint cuprinse in-
tr-o picdturd de roud sub cerul lim-
pede al noptii. Dar ca sd-ti pui in-
trebari, sate frdmintiin continuare,
tacind cercetdri asupra propriei
persoane, te intreb citi oameni mor
intr-un singur om inainte ca aces-
ta din urmd s& moarda?
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GTA SPANO

paniolul Domingo Ochoa din

Valencia avea doar 13 ani cind
si-a inceput activitatea intr-un ateli-
er auto din Torrente, iar la 22 de ani
soarta l-a ales pentru munca de
l&cdatus auto in Valencia pentru a
deservi Ferrari si Maserati. Pe lingda
automobilele
sportive de lux,
Ochoa a cunos-
cut si bolizii de
Formula 1. Pre-
gdtea pentru cur-
se bolidul Fe-
rrari F1, condus
de Marc Gene,
si pentru totdea-
una a indrdagit
autosportul. Dar visul il purta spre
un domeniu interzis — igi dorea sa
construiascd un automobil sportiv

I3,

de stradd, care ar fi readus faima
Spaniei de cindva. In 1994 creeazd
compania GTA Competicion pentru
a participa cu echipa la curse, iar in
2005 fondeazd GTA Mo-
tor, menitd sda elabore-
ze modele proprii.
Dupd citiva ani de
proiectdri si inventii teh-
nice, in 2010 a adus in
fata expertilor exigenti
modelul GTA Spano.
Coupe-ul era inzestrat
cu motor V10 de 8,3, im-
prumutat de la Dodge
Viper. Cei 780 c.p. in
doar trei secunde acce-
lerau pind la 100 km/ord ca sd se
Lastimpere” la 350 km/ord. Impresi-
ona si designul lui Sento Pallardo,
dar si mai multe inovatii, protejate
de 5 patente internationale. Printre
ele — acoperisul de sticla, ce isi
schimbd transparenta la dorinta
celui de la volan, monococul din

fibrad de carbon si kevlar, garda la
sol reglabild inteligent. Din struc-
turd nu lipseau nici titanul si alumi-
niul, care conferd rigiditate f&rd a
spori esential masa - 1350 kg. La
dorinta soferului, in regim de orasg
propulsorul poate utiliza doar 450 c.p.
Era posibild si varianta motorului
pentru alimentare cu bioetanol, cu
sporire a puterii pind la 840 c.p. Nu
mai vorbesc de luxul interiorului —
voi aminti doar cd era prevdzutd o
monitorizare electronicd continud a
tuturor componentelor, siun display
multifunctional in loc de retrovizor.
Si toate acestea celor 99 de pose-
sori potentiali se propuneala, doar”
670 de mii de euro.

Dupd o perioadd mai dificild,
compania suportd o redenumire —
GTA Spania, si vine cu modelul
GTA Spania Spano.
Pentru prima datd in
constructia unor com-
ponente se foloseste
un produs al celor
mai noi nanotehnolo-
gii — grafenul. Moto-
rul biturbo V10 a mai
addugat ceva putere
— pind la 925 c.p. si
viteza maximda a spo-
rit pind la 370 km/ord. lar numdrul
de exemplare prevdzute sd fie pro-
duse a rdmas acelasi — 99. Comen-
zile pentru modelul exclusivist deja

au venit de pe toate continentele.
Chiar si pentru pretul prognozat de
peste un milion de euro. Cu acest
set de performante se pare c& Do-
mingo Ochoa renaste gloria Spani-
ei in automobilele sportive de lux si
isi realizeazd visul.

Iurie SCUTARU

MARTIE

170 de ani de la nasterea lui
Vasili DOKUCEAEV, savant natu-
ralist, fondatorul pedologiei con-
temporane, pedagog rus (1 mart.
1846 — 26 oct. 1903).

140 de ani de la nasterea lui
Constantin BRANCUSRI, sculptor,
pictor romén, membru post-mor-
tem al Academiei Roméne (2 mart.
1876 — 16 mart. 1957).

55 de ani de la stingerea din
viatd a lui Cezar PETRESCU, scri-
itor romén (1 dec. 1892 — 9 mart.
1961).

140 de ani de la fondarea, la
Bucuresti, a ziarului Timpul, orga-
nul de presd al Partidului Conser-
vator, la care au colaborat M.
Eminescu, I. Slavici si L. L. Caragi-
ale (15 mart./15 mai 1876-1927,
1937-1948).

75 de ani de la stingerea din
viatd a lui Nicolae TITULESCU,
jurist, om politic, diplomat cu re-
nume mondial, profesor, membru
titular al Academiei Romdéne
(16 mart. 1882 — 17 mart. 1941).

160 de ani de la nasterea lui
Mihail A. VRUBEL, pictor rus
(17 mart. 1856 — 14 apr. 1910).

60 de ani de la stingerea din
viatd a Irene JOLIOT-CURIE, fizi-
ciand si chimistd francezd, laure-
atd a Premiului Nobel pentru chi-
mie (12 sept. 1897 - 17 mart.
1956).

130 de ani de la nasterea lui
George TOPARCEANU, poet, pro-
zator, dramaturg, publicist si tra-
ducdtor, membru corespondent al
Academiei Roméne (21 mart. 1886
— 7 mai 1937).

75 de ani de la nasterea lui Ion
MELNICIUC, lingvist, publicist,
conferentiar universitar, doctor in
filologie (24 mart. 1941).

75 de ani de la nasterea lui Jo-
seph TAYLOR, astrofizician, pro-
tesor universitar, cercetator stiinti-
fic american, laureat al Premiului
Nobel pentru fizica (29 mart.
1941).

160 de ani de la semnarea Tra-
tatului de pace de la Paris, care
incheia Rdzboiul din Crimeea
(1853-1856) si care prevedea re-
trocedarea cdatre Principatul Mol-
dovei a unui teritoriu din sudului
Basarabiei cu judetele Cahul, Bol-
grad si Ismail (30 mart. 1856).

35/

2016, februarie NOI



unde dai si unde crapd

cuvinte incrucisate

1 2 3 4 5

Rubricd sustinutd de Igor GROSU

trei variante — un rdspuns

Cuvintul dornic inseamnd:

1. Nerabddtor; 2. Tolinc; 3. Planta er-
bacee.

framintdri de minte

Un tdran avea cinci iepuri. Dar s-a in-
timplat cd dupd o boald au murit toti, in

atard de doi. Citi au rdmas?

Caissa

Avem o situatie extraordinard, cind al-
bul, cu un singur pion, declard mat regelui

negru in prezenta pe tabla de sah a intregii
lui armate. Cum?

9

10

ORIZONTAL: 1. In cinstea
cuiva. 2. Pe o treaptd - Cu
oale-n miini. 3. Vorbire cu sine
insusi - Intrebarea vind n-are.
4. Plenar... in cele din urma!
— Incornoratd. 5. Nige! — Pe
cal — Asociatia Inventatorilor
si Tehnicienilor. 6. Din lasi
— Paduri rare. 7. Mereu rizi
de ei. 8. A scoate in relief
nigte calitati. 9. Festivitate
ostaseascd — Lae! 10. O fi
prietend — Sot.

VERTICAL: 1 Sparg gheata —
Gheatd in cuptor. 2. A aduna -
Lamd! 3. Printre primii la nuntd
— La romani ocroteau casa si
familia. 4. Rola rastumatd! —
Se scurge din fagurii expusi
la soare. 5. Organ vegetativ la
bacterii — Ghicitoare in versuri.
6. Din lut e si cintd. 7. Haina
romand. 8. E al ei — Mdsoard
presiunea (pl.). 9. Otetit —
Fierbinteald. 10. Are putere
creatoare (fem.).

%el mai lung joc de sah a presupus 269 de mutdri si a durat doudzeci de ore si cincisprezece minute
finalizindu-se cu pat (remizda). Teoretic, durata celor mai lungi jocuri variaza ajungind la anumite
extreme (5000+ mutdari), dificultatea jocului fiind sporita de reguli speciale (plus mutdri indoielnice!), de
exemplu, regula celor 50 de mutdri si regula celor trei mutdari repetate (dacda aceeasi pozitie apare de trei
ori jocul poate fi considerat remizd; pozitiile nu trebuie sa fie consecutive).

(

cuvinte incrucisate

ORIZONTAL: 1. Polar. Spig.

Rdaspunsurile corecte — nr. 12, 2015

. framintdri de minte
tarctica. S. Inghe%:t. 6. Ac. IL
Ar. 7. Stan. N. L. 8. Po. Estonia. 9.

~

2. Aman. Atone. 3. Tactica. Za.
4. It. An. Neam. 5. Orgi. S. P. 6.
Ac. Chintes. 7. Tinte. Lozda. 8.
Orbita. Nit. 9. Rc. Cdarnita. 10.
lanat. Tain.

VERTICAL: 1. Patinatori. 2.
emét. Circa. 3. Lac. NB. 4. An-

Inzé&peziti. 10. Geam. Satan. A construit casa la Polul Nord.

trei variante — un rdspuns Caissa

Cuvintul imuabil inseamnd&

1. Dg6+ Rxg6. 2. Ne4X.
neschimbdtor; imprescriptibil. g *d ©

)
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ochiul al treilea

e - .
Ignat BEDNARIK (1882-1963): LA TROIII&

Pictor, desenator si artist decorator romdn recunoscut mai ales
pentru acuarelele sale. Lucrdrile din perioada de maturitate au
adus influenta simbolismului european in Roméania. A dat expresie
unei problematici filosofice atit prin compozitiile sociale, cit si prin
simbolismul portretelor sau al florilor care redau intotdeauna o stare
de spirit. Omul s-a aflat in centrul preocupdrilor pictorului. Mai ales,
aspectul reddrii figurii umane in miscare sau din cele mai variate
unghiuri de vedere, sub haina insolitd a acuarelei, era nou in arta
din acea perioadd.

Lucrari: PORTRET DE FATA, LA PIAN, CU VIOARA, POVESTE DE
IARNA, SCRISOAREA, IOANA, ZIUA MAMEI, A F1 SAU A NU FI etc.

DIN NUMARUL URMATOR:

De vorbd cu interpreta BASARABEANCA.

poezie: Paula ERIZANU.

para lui Natdfleatd cu Victor PAVLIUC.

Bilantul concursului-loterie si a concursului numai pentru noi.
pagina muzelor: Russell CROWE.

fii sandgtos!: PERICOLE PARFUMATE.

Materialele cu tematicd ecologicd apar cu suportul financiar al
Ministerului Mediului (Fondul Ecologic National).
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