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ALTER EGO
Valerie TUDOR

REFLEXIE 
}N OGLIND+

Sub z]mbetul fermec=tor,
Sub haina neagr= [i stilat=,
n-are dec]t un suflet gol
{i-o inim= tare, de piatr=.

i-s ochii verzi, p=trunz=tori,
Plini doar de ur= [i triste\e.
{i totu[i s]nt fermec=tori,
C=ci din gre[eli au s= ]nve\e.

}n chipul ei ]i v=d puterea,
iar sl=biciunea e-n trecut,
}n glas r=sun=-ad]nc t=cerea,
C=ci a pierdut tot ce-a avut.

Priveam la ea cu-n fel de mil=,
Cu-n sentiment deloc pl=cut.
F=r= s= [tiu c= ]n oglind=
Pe mine ]ns=mi m-am v=zut.

Marinela LUPU{OR, cl. a IX-a
Cobani, Glodeni
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N elea COG}LNICEAN, cl. a XII-a (B=l\i). Lu-
cr=rile cu tent= social= lunec= ]ntr-un stil pub-

licistic nu ]ntotdeauna sus\inut artistic ]n m=sura 
cuvenit=, pe alocuri confuz. Aceasta se refer=, ]n 
primul r]nd, la poemul Suflet de român.

Marinela LUPU{OR, cl. a IX-a (Cobani, Glodeni). 
R=m]ne valabil= noti\a din edi\ia anterioar= a po[tei 
literare. E de remarcat, totu[i, deschiderea sincer= 
[i nervul dezgolit al ultimelor texte.

Vlad BADRAJAN (Chi[in=u). E de ne]n\eles cum 
pot coabita, ]ntre copertele aceluia[i manuscris, tex-
te bune (de ex.: Dou= c]rduri de p=s=ri albastre) cu 
texte aproape ininteligibile (de acestea s]nt mai 
multe). oricum, asist=m la o fierbere, la o opera\ie 
pe cord deschis.

Rosa LUPAN, cl. a IX-a (Coliba[i, Cahul). Po-
ezia e cursiv=, inspirat=. A[tept=m [i alte lucr=ri.

Maria BORZIN, cl. a VIII-a (C=u[eni). Medita\ii 
cvasifilozofice interesante. }ncearc= s= abordezi [i 
alte teme.

La Bardar, ialoveni, se pare c= s-a mutat din 
capital= centrul eseisticii [colare. De data aceasta 
de aici ne-au sosit eseuri de calitate semnate de Li-
liana LUCHI|A, cl. a IX-a, Victoria SAVA, 14 ani [i 
Adelina BIVOL (Bardar, Ialoveni). Temele s]nt ale-
se astfel ]nc]t exist= posibilit=\i vaste de desf=-
[urare [i dezvoltare a lor. Este pus= ]n func\ie ima-
gina\ia, s]nt formulate teze uneori plauzibile, alteori 

u[or provocatoare. Textele beneficiaz= de un limbaj 
elevat. Eseul Adelinei Bivol, Via\a e dur=, s= nu ne 
am=gim, dincolo de unele st]ng=cii de expresie, 
rupe cercul eseurilor descriptive, f=r= de verv= [i 
pune tran[ant problema ie[irii din „raiul” copil=riei/
adolescen\ei [i intr=rii ]n „r]ul” tumultuos [i nelipsit 
de pericole al vie\ii.

Tatiana BALAN, cl. a VIII-a (Slobozia, {tefan-
Vod=). Eseul ar putea fi plasat la capitolul Memorii, 
cu toate c= ]nc= nu ai atins v]rsta acestui gen literar. 
Este vorba de o fereastr= deschis= spre lumea mi-
raculoas= a copil=riei. Detaliile conturate franc re-
constituie atmosfera care, probabil, persist= ]n su-
fletul fiec=ruia dintre cititori.

C=t=lina NICHITA (Coliba[i, Cahul). ingenios 
este pus= problema apropierii de Dumnezeu, a cre-
din\ei f=r= de care societatea ][i pierde identitatea 
[i sensul major. Este o direc\ie ]n care merit= s= con-
tinui investiga\iile.

Mihaela RENI|+, cl. a VI-a (Mingir, H]nce[ti). 
Prin eseul propus ne oferi o ]ntoarcere poetic= ]n 
copil=rie [i ]n toamn=. }nceputul e promi\=tor. 

nu numim autorii cu lucr=ri ocazionale sau mo-
deste, totodat=, sf=tuindu-i s= insiste [i s= revin=.

V= dore[te inspira\ie [i succes

Leo BORDEIANU

LITERATURA }NTRE VIS {I REALITATE

   }NC+ O ZI
Z]mbind, vezi binele ]n orice,
Chiar dac= nu-i pas= nim=nui.
Vezi apocalipsa, sper]nd la o nou= zi,
Chiar de boala se reflect= ]n ochii c=prui.

Se preling pic=turi pe recele asfalt,
To\i se ascund de ploaia grea,
Dar tu z]mbe[ti... 
{i ca un fluture dansezi prin ea.

To\i critic= p=rin\ii –
Tu, te bucuri c=-i mai po\i vedea!
Chiar de se usuc= seva din tine,
P]n= la ultimul fior iube[ti via\a!

Cad fluturii... av]nd de tr=it ]nc= o zi...
Se stinge ziua chiar dac=-i diminea\=...
Ca niciodat= ochii ]\i lucesc,
Dar ]i ]nchizi cu z]mbetul pe fa\=.

Nelea COG}LNICEAN, 19 ani
Colegiul Pedagogic Ion Creang=, B=l\i

   CU IARNA
Cu iarna asta vreau s= m= refac 
{i s= m= recl=desc din temelie.
A[tept p]n= la prima vijelie
{i pustiirea cerului opac.

Cu iarna asta vreau s= m= preschimb.
C]nd fulgii vor porni s= delireze,
}i vor urma-n v]rtejul de geneze
{i voi sacrifica un ultim nimb.

Va trebui ninsoarea grea s= cad=,
Pe-nfiorarea aprig= a c=rnii.
Voi deveni [i eu copilul iernii.
M= voi preface-n omul de z=pad=.

}n albul meu nebun te voi iubi,
|in]nd ascunse valsul [i cu\itul
{i ]mi voi cere singur= sf]r[itul –
S= m= topesc, c]nd tu ]mi vei z]mbi.

Crina SNEGUR, cl. a XII-a
Cubolta, S]ngerei
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}NGER
E[ti un ]nger, o lumin=,
Eu – a ta durere fin=.
E[ti o lacrim=, o via\=,
Eu – parfum ascuns ]n cea\=.

Liliana RECEAN, 15 ani 
M]nd]c, Drochia

UNI|I DE 
ACELA{I S}NGE

Sf]r[it de iarn=, anotimpul meu iubit.
Sf]r[it de frig, de dor, de seri geroase.
Atunci c]nd mi-era cel mai trist, tu ai venit
{i zilele mi le-ai f=cut mai luminoase.
iubirea noastr= a fost a[a spontan=,
iubirea noastr= ne-a schimbat profund.
Tu pentru mine e[ti un ]nger
Dintr-un vis de iarn=,
Cu tine ]ntr-o lume de iubire m= cufund.

Mihaela BURLAC, 17 ani
Cobani, Glodeni

AMINTIRI DIN COPIL+RIE
Crina MARGARINT, 10 ani

{coala de Arte Plastice, Ungheni

MAGIA IERNII
Galina ISCRA, cl. a VII-a

{coala de Arte Plastice, Telene[ti

Eu – un Eminescu,
mereu a[ sim\i:
Fream=tul Codrilor,
ce-au ]nfruntat at]tea vijelii;
Murmurul izvorului,
ce-nvie c]nd e prim=var=,
ce-amor\e[te c]nd iarna vine;
Triste\ea frunzei,
de v]nt b=tut= at]tea veacuri.
Prosl=vi-a[ p]n=-n ceruri
]n sacre versuri seculare,
acest popor:
c=lcat de mul\i str=ini,
asuprit de mul\i tirani…

Eu – un Alecsandri,
mereu mi-ar zv]cni ]n inim=
doina cea de jale,
doina cea de haiducie.
A[ c]nta-o-n Codrul mare;
pe la [ez=tori a[ pl]nge-o;
a[ dezmierda turmele pe deal
cu versurile ei
]nchinate poporului român…

Eu – un iorga,
Vai! Ce istorie a[ [ti:
zbuciumat= [i bogat=
cu domni\e [i cu domni,
cu haiduci viteji
[i cu multe b=t=lii.
A[ transmite-o mai departe
]n con[tiin\a urma[ilor mei…

Eu – un {tefan cel Mare:
A[ pune spada la hotare,
pieptul la cet=\i;
A[ ridica ]ntreg poporul
pentru a ap=ra acest p=m]nt
pl]ng]nd at]\ia ani;
A[ c=uta ]n credin\=
putere de re]n=l\are
peste greut=\ile vie\ii…
Eu – un viitor individual!

To\i s]ntem diferi\i,
dar uni\i de acela[i s]nge 
str=mo[esc
Geto-Dac!

Ion B+B+L+U, cl. a XII-a
L. T. N. Iorga, Chi[in=u

SF}R{IT DE IARN+

Pl]ng]nd, azi v=d doar nouri,
Deasupra singuraticului meu suflet.
Cad ploi, se ivesc valuri [i furtuni
Cu zale ruginite ]mi ]mbrac= trist
Zbuciumatul meu suflet.
E iarn= pe c]mpuri, ]n case [i-n suflet, 
Mai ninge cu-o lacrim=, cu-n dor [i cu-n pl]nset. 
{i-a[ vrea s= v=d o raz= de soare 
Deasupra lumii sufletului meu,
S= pot privi la ea sur]z]nd 
{i-n suflet s= fie prim=var=.

Rosa LUPAN, cl. a IX-a
Coliba[i, Cahul

E AT}T DE TRIST }N SUFLET 
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N iciodat= nu a contat locul sau lumea mai 
mult dec]t iubirea. iubind m-am r=sculat ]mpo-

triva mai multor dificult=\i, iubind m-am reg=sit pe 
mine.

iubindu-te am ]ndr=git lumea, am ]nceput s= 
ador locuri [i s= m= g]ndesc la ele ca fiind p=r\i 
din mine. iubind mi-am creat o aur= asemenea 
stratului de ozon, menit= s= ne apere de r=u.

iubirea este cea mai grea art= [i ]n acela[i timp 
cea mai frumoas=, dac= [tii s= combini doi oameni 
simpli [i s= ]i transformi ]n doi mari actori. iubirea 
a fost dintotdeauna un impuls, asemenea unei ]n-  
\ep=turi de albin=. Provoac= dureri insuportabile 
[i ]n acela[i timp vindec=. Am fost crea\i s= iubim, 
ca s= fim mai presus de orice, am fost crea\i ca pe 
parcursul vie\ii s= ne c=ut=m jum=tatea, pentru ca 
via\a noastr= s= prind= sens.

Drumul meu ]n via\= mi-l faci tu, exist pentru a 
te c=uta prin lume chiar dac= e[ti aici. }n miezul 
zilei s]ntem doi str=ini priva\i de minunile dra-
gostei, iar noaptea s]ntem dou= stele ]n mijlocul 
ora[ului ce ]ncearc= s= aprind= cerul. Uneori, pe 
cele mai ]nalte cl=diri, alteori, pe cel mai ]nalt deal, 
c]teodat=, ]n cele mai pa[nice parcuri ne l=s=m 
purta\i de valuri de iubire. Toate aceste locuri ne 
apar\in, ]ns= ]n doi apar\inem unui singur loc ]n 
care ne-am dest=inuit pentru prima dat=.

}ntr-o c=ldu\= bibliotec= te citeam prin c=r\i la 
cel=lalt cap=t al mesei, pe c]nd tu zdruncinai 
lini[tea pl=cut= din acea ]nc=pere, a[a ne-a fost 
s= ne g=sim. Dou= firi s=lbatice, ascunse ]n tru-
puri firave incapabile s= fug=. Mul\i spun c= ne 
l=s=m dragostea s= \ipe prea tare, ]ns= noi amu-   
\im ]n fiecare secund= deasupra unui trafic mon-
struos.

}nconjura\i de aceast= s=lb=ticie, e[ti singura 
fiin\= l]ng= care totul dispare, ]n afar= de iluzia 
unei pove[ti nespuse ]n proces de creare. M= 
orbe[ti [i ]mi sl=be[ti zi de zi vederea, str=luce[ti 
mai tare dec]t milioanele de lumini\e z=rite prin 
geamurile apartamentelor. Tot ce ne este dat s= 
auzim s]nt ma[ini libere ]n noapte, care nu ne pot 

IUBIND 
}N S+LB+TICIA URBAN+

FAVORITA
Adriana POPA, cl. a IV-a

{coala de Arte Plastice, Telene[ti

CUMETRII
Adriana GLIGOR, 10 ani

{coala de Arte Plastice, {old=ne[ti

r=ni dec]t auzul, ]ns= noi s]ntem purta\i de linii me-
lodice care ne fac s= dans=m lent. }n aceast= jun-
gl= de oameni, ne-am g=sit noi s= cucerim lumea 
]n t=cere, deranja\i de voci, ]ns= prea concentra\i 
]n iubire. S]ntem aici ca s= ne ]nc=lzim unul pe al-
tul, pe o banc= rece, sub privirile tuturor.

Deja nu mai conteaz= nici locul, te-a[ a[tepta 
oriunde, a[ deveni oaspete al oric=rei destina\ii de 
m]n= cu tine. }ns= locul t=u de veci este inima mea. 
}n acest loc, cuprins de vraja visului, te a[tept s= vii.

Victoria SAVA
Bardar, Ialoveni
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DAR PENTRU DUMNEZEU
S ]ntem ni[te f=pturi binecuv]ntate de Dumne-

zeu. El ne-a d=ruit o familie, el ne-a d=ruit via-
\a. noi ne-am n=scut ni[te copila[i smeri\i, umili, 
cu o inim= curat=, ca ni[te mielu[ei f=r= cusur. }ns= 
umbra r=ului din aceast= lume ne-a ]ntunecat ini-
mile. }n fiecare zi, cu fiecare minciun= spus=, cu-  
v]nt r=u adresat celui de l]ng= noi, ni se p=teaz= 
inima. 

Vreau s= v= povestesc o ]nt]mplare despre un 
b=ie\el pe nume Sorinel, care avea 12 ani. El, ne-
ast]mp=rat, nu prea asculta de p=rin\ii lui, de pro-
fesori, spunea minciuni. Acest comportament a dus 
la p=tarea ]ncetul cu ]ncetul a inimii lui, [i apoi ini-
ma micu\ului Sorin era tot mai neagr=. Din cauza 
aceasta, pentru b=ie\el, [i nu numai pentru el, ci [i 
pentru toat= lumea, veni iisus Hristos pe P=m]nt, 
unde s-a jertfit pentru noi. Dac= noi vom decide de 
a-L urma pe El [i de a-i da inimioarele noastre, El le 
va cur=\a [i le va face ca la ]nceput albe, f=r= cusur.

C=t=lina NICHITA 
Coliba[i, Cahul

T+CERE. 
MINUT DE RECREARE

S ub]n\elegi greu orice cuv]nt. Pare-\i-se c= nu 
mai [tii ce s= faci. Ai o singur= dorin\=, de a 

zbura, de acolo, de sus. {i nu mai ai nici o idee de 
via\=. Pare-\i-se c= viitorul nu mai este. Dar de fie-
care dat=, st]nd acolo sus, ceva te opre[te, nu-\i 
permite s-o faci. Vrei, dar nu po\i. G]ndit-ai prea 
mult asupra acestei idei. }n\elegi c= e[ti un geniu. 
}n\elegi c= tot ce ai avut s-a pr=bu[it ]n mai pu\in 
de o secund=!

nu mai vrei, nu mai vrei nimic, vrei doar s= des-
chizi ochii [i s= ]n\elegi c= a fost doar un vis. nu ai 
nici o emo\ie, \i-e amar pe suflet de la orice g]nd. 
Te doare tot. {i ]n\elegi c= via\a nu mai are nici un 
sens. 

Te faci puternic, dar, venind acas= [i privind un 
filmule\, ]ncepi a pl]nge. Te retragi ]n tine. nu mai 
crezi sau nu vrei s= crezi. E[ti dezam=git, f=r= nici 
o putere, folosit, exploatat, exmatriculat din via\=. 
Te por\i dintr-o parte ]n alta. {i, lovindu-te de un 
perete, te ridici [i te re]ntorci la ]nceput, repet]nd 
de mii de ori acelea[i gre[eli. 

{i apoi, c]nd din nou nu mai ai nici o idee de 
via\=, iar=[i stai acolo sus. nu ]n\elegi ce faci, te 
prefaci c= nu auzi, nu vezi. {i cu ]ncetul te dezici de 
organele de sim\. {i cu ]ncetul ]n\elegi c= e[ti pier-
dut. {i iar=[i nu mai ai sc=pare. Plute[ti pe aripile 
vie\ii. Pur [i simplu tr=ie[ti.

 Maria BORZIN, cl. a VIII-a
L. T. M. Eminescu, C=u[eni

SIMFONIA AMINTIRILOR
A m terminat acum... Am v=rsat [i ultimul strop 

din sticla veche [i pr=fuit= a g]ndurilor, din sti-
cla cu vinul alb al sim\urilor, din cauza curgerii lente 
r=m]ne doar o pic=tur= amar= a sf]r[itului. Am atins 
acea sticl= rece [i am golit-o de con\inutul ei, un con- 
\inut perfect – un g]nd, o tr=ire, un izvor de sim\uri. 
Am a[teptat s= curg= [i ultima pic=tur=, ultima atin-
gere a vechilor amintiri ce m-au m]ng]iat cu lichidul lor 
rece, ustur=tor. Am a[teptat s= curg= [i ultima pic=-
tur=, [i ultima amintire, [i ultimul impuls, [i ultima 
for\=. 

Am v=rsat ultima pic=tur= din mine pe o clap= a 
unui pian ce nu-[i mai are armoniile dulci, care, p]n= 
nu demult, m= ]nc]ntau cu esen\a lor purpurie, prin 
atingerile lor delicate, ve[nice. Am atins o clap= alb=, 
o not= a inexisten\ei, o clap= care d= tonul uit=rii, 
pierderii unor pic=turi noi din imagini difuze de tre-
cere a timpului. Alta a c=zut pe o clap= neagr=: un 
sunet ]nfundat, puternic, ursuz. Un sunet ce m-a de[-
teptat. o not= simpl=, joas= un ]nceput de via\=. 

Am [ters acele pic=turi prin atingerea grea a celor 
dou= clape. Acum exist= altceva, contopirea armo-
nioas= a unei simfonii cu amintirile fluide, vechi ce 
s-au scurs pentru a ]nt=ri un suflet. o simfonie care a 
c=zut pe o foaie pr=fuit=. o Simfonie a amintirilor...

Maria CARAMAN, cl. a IX-a 
   Ursoaia, C=u[eni 

GEMENII
Olesea IUSICO, cl. a VII-a

L. T. M. Eminescu, H]nce[ti
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sarea g]ndirii

P e[tele, ca [i musafirul, e bun numai dou= zile.

Proverb indian

D=-i unui om un pe[te [i va fi s=tul o zi ]ntreag=: 
]nva\=-l s= pescuiasc=, [i va fi s=tul o via\= ]n-
treag=.

Lao ZI

Cu pe[tele mic prinzi pe cel mare.
Pe[tii mari ]i m=n]nc= pe cei mici.
Cu r]ma mic= se prinde pe[tele mare. 

Proverbe rom`ne[ti

Pe[tii se prind cu undi\a, iar oamenii cu vorba.

William SHAkESPEARE

ne descurc=m ca pe[tii ]n ap=. T=cem!

Srba PAVLOVIĆ

Mul\i oameni ies la pescuit f=r= s= [tie ]ns= ce 
fel de pe[te vor s= prind=.

Henry David THOREAU

Pe[tii mici se cur=\= prin simpla t=iere a capetelor.

Franjo VUkOJA
Cet=\eanul ]ntre doi avoca\i e ca pe[tele ]ntre 

dou= m]\e.

Benjamin FRANkLIN

Dac= ]\i po\i binecuv]nta trecutul, e[ti liber s=-l 
p=r=se[ti. nu po\i ]ns= s= „]\i la[i n=voadele” [i, ]n 
acela[i timp, s= iei pe[tele cu tine. Cu vremea, 
pe[tele va putrezi [i va l=sa un miros groaznic.

Paul FERRINI

Pe[tii mici laud= ]ng=duin\a n=vodului.

Valeriu BUTULESCU

Ca s= prinzi pe[tele ai nevoie de plas=, dar odat= 
prins pe[tele, plasele s]nt uitate. E nevoie de cuvinte 
ca s= exprimi ideile, dar odat= ideile ]n\elese, trebu-
ie s= ui\i cuvintele.

Huang TSE

Personal, iubesc c=p[unile cu fri[c=, dar pe[tii, 
nu [tiu de ce, prefer= r]mele. iat= de ce eu c]nd plec 
la pescuit, nu m= g]ndesc la ce ]mi place mie, ci la 
ce ]i place pe[telui.

Dale CARNEGIE

CE }I PLACE PE{TELUI?TOAMNA 
COPIL+RIEI MELE

F runze multicolore. V]nt r=sun=tor. Murmur cris-
talin de ploaie. C]ntec de p=s=ri. Da, e toamn=! 

E toamn= [i-n sufletul meu, [i-n inima mea. Apusul 
soarelui este unul ]nc]nt=tor. E o lini[te nem=rginit=, 
care m= face s= meditez. De undeva, aud sunetul 
viorii. E greiera[ul, virtuosul viorist! E incredibil 
cum o fiin\= at]t de mic= poate produce at]t de mult 
sunet.

Miros o crizantem=, preferata mamei. Floarea 
este mai alb= dec]t ]nsu[i albul. Mirosul ]mbietor 
de fructe m= provoac= s= le gust. iau [i m=n]nc o 
par= aurie, dulce [i mustoas=. Acesta este gustul 
toamnei, probabil. Privesc cum v]ntul scutur= ul-
timele frunze din copaci, ultimii fluturi galbeni, 
ro[ii [i maronii. Se a[tern lent, cu at]ta rafina-
ment.

noaptea se ]ntindea grabnic. Privesc cum r=sare 
luna, Regina nop\ii. At]ta frumuse\e! |ese un 
p=ienjeni[ de raze argintii care str=bat cu at]ta 
u[urin\= printre trupurile copacilor goi. V]ntul m]n= 
mun\ii de nouri [i descoper= noi constela\ii, apoi 
iar le acoper=. Frumuse\ea toamnei este una nos-
talgic=. Toamna este un vis minunat ce va fi spul-
berat de frigul [i r=ceala iernii.

Mihaela RENI|+, cl. a VI-a
 Mingir, H]nce[ti

VIA|A E DUR+, 
           S+ NU NE AM+GIM
D e mici copii tr=im ]ntr-o lume perfect=, un t=r]m 

al basmelor unde imposibilul este posibil. Mi-a 
ap=rut ]n minte perioada dificil= [i dur=, c]nd [tiam 
ce ]nseamn= durerea [i lipsa speran\ei, fiorul rece 
care ]mi ]ntret=ia toate g]ndurile. De ce nu m-au 
marcat acele lucruri, de ce nu m= domin=? De ce 
fiecare om poate s= z]mbeasc= dup= o lovitur=? Pen-
tru c= a ]nv=\at s= lupte [i s= nu se pl]ng= de via\a sa.

S]ntem creatorii propriului nostru univers. Da, 
via\a e dur= [i nu trebuie s= ne prefacem c= totul 
este perfect. Frica, e[ecurile, clipele apocaliptice pen-
tru sufletul nostru [i-au l=sat amprenta ]n trecut. 
noi ]ns= nu am ignorat loviturile sor\ii, din contra, 
le-am \inut piept [i nu ne-am dat b=tu\i. 

Cu to\ii ne maturiz=m la un moment anumit. ne 
am=gim cu diverse tablouri ale unei vie\i de po-
veste. Trebuie s= facem fa\= durit=\ii vie\ii, s= nu 
ignor=m aspectele dramatice, tragice, ci, din con-
tra, s= le d=m pu\in= culoare. nimic nu-i mai de r]s 
ca pl]nsul/ }n ochii unui lupt=tor.// o lupt=-i via\a; 
deci te lupt=/ Cu dragoste de ea, cu dor.// Pe sea-
ma cui? E[ti un nemernic/ C]nd n-ai un \el hot=r]-
tor. (George Co[buc)

Adelina BIVOL
 Bardar, Ialoveni
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Oric]t de frumos 
ar r=s=ri soarele, la 
cap=t de zi tot va tre-
bui s= apun=.

Heinrich HEINE

C ine s]ntem noi, de fapt? Ce 
c=ut=m [i ce g=sim? Ce vrem 

[i ce avem? Poate s]ntem oameni 
sau poate nu s]ntem? Cel pu\in, 
cei care ][i bat joc de noi f=r= mil= 
nu ne v=d mereu ca fiind oameni. 
Se uit= [i se g]ndesc la noi ca la 
p=pu[i cu care se joac= zilnic, ei 
fiind p=pu[arii. noi s]ntem, de 
fapt, români. C=ut=m speran\= ]n 
fiecare lucru, dar am ajuns s= 
g=sim dezam=gire. Vrem tot ce e 
mai bun, vrem s= ne fie bine, vrem 
o schimbare [i nu avem nimic. 
Strig=m spre cei care ne-au furat 
tot ce am avut mai scump, tot ce a 
contat, de fapt, pentru noi, strig=m 
spre cei ce vor s= ne lase f=r= de 
istorie [i f=r= neam românesc, 
strig=m, dar nu ]ndeajuns de tare. 
Ei se ]ntorc cu spatele la noi [i se 
prefac c= nu aud. 

E timpul s= schimb=m ceva, s= 
ar=t=m c= putem, c= s]ntem pu-
ternici, c= vom lupta p]n= la utima 
suflare la fel ca cei care au f=cut-o 
]naintea noastr=. De[teapt=-te, 
române! [i ap=r=-\i onoarea c=l-
cat=-n picioare! E timpul s= ne 
ridic=m deasupra celor ce ne-au 
umilit ani la r]nd [i s= demonstr=m 
c= s]ntem un popor, c= s]ntem cei 
care vorbesc dulcea limb= ro-
mân=, c= s]ntem urma[ii lui {te-
fan [i c= prin vene ne curge s]nge 
românesc.

Cristina RO{IOR, 15 ani
Bardar, Ialoveni

S}NTEM CINEVA?

FII TU }NSU|I
} n ultimul timp lumea se teme 

s=-[i arate identitatea, unii as-
cunz]ndu-se sub m=[ti. Dar ]n 
via\= nu ]ntotdeauna trebuie s= 
ascul\i p=rerea tuturor, unii me-
reu te vor ]ndemna spre lucruri 
gre[ite. }ncearc= TU s= fii TU, nu 
te schimba pentru nimeni, ei nu 
se vor schimba pentru tine. Cine 
te va iubi o s= te iubeasc= a[a 
cum e[ti, nu va c=uta schimb=ri 
de la tine. Fii natural, nu te com-
plexa. oricine dintre noi este ori-
ginal [i genial, dar unii ]ncearc= 
s= se av]nte prea tare, ei doresc 
mai mult dec]t au. Fii cel mai bun. 
}ncearc= s= lup\i pentru demnita-
tea ta. 

nu c=uta perfec\iunea, ea nu 
exist=, ]ncurajeaz=-te zi de zi c= 
e[ti cel mai bun. Petrece timpul 
pentru ceea ce ]\i place, nu pen-
tru ceea ce ar trebui s=-\i plac=. 
nu ]ncerca s= pari ceea ce nu 
e[ti. nu copia pe al\ii, c=ci ace[tia 
nu s]nt mai buni dec]t tine. nu f= 
ce face lumea, fii diferit, chiar 
dac= vei fi criticat. nu-\i fie ru[ine 
de tine, de g]ndurile tale, ce sim\i, 
ce vorbe[ti. Corecteaz=-te, nu a[-
tepta s= fii corectat de al\ii. nu te 
l=sa ]nvins, ]nvinge-i TU pe ei!

Daniela GORGOS, cl. a IX-a „A”
Susleni, Orhei

MASCA TIMPURILOR
T r=im timpuri deocheate, ]n 

care frumuse\ea interioar=, 
bun=tatea [i omenia nu mai s]nt 
apreciate la justa valoare, iar ba-
nii manipuleaz= lumea, transfor-
m= oamenii ]n robii lor. Timpuri 
grele, ]n care bog=\iile materiale 
atrag oamenii mai mult ca orice, 
iar averile suflete[ti fiind puse pe 
o balan\= cu ele, fac mult mai pu- 
\in, pr=fuindu-se undeva ]n ad]n-
curile noastre. {i dac= un secol 
]n urm= omul era apreciat dup= 
]n\elepciune, atunci ]n zilele de 

azi omul se apreciaz= dup= sta-
rea sa financiar=, dup= ]mbr=-
c=minte [i ]nf=\i[are. Totul s-a 
schimbat...

Comunicarea real= e ]nlocuit= 
cu cea virtual=, bun=tatea devine 
o tr=s=tur= rar ]nt]lnit=, iar egois-
mul devine ceva obi[nuit. oa-
menii tot mai des ]mbrac= m=[ti 
de aur pentru a-[i ascunde carac-
terul [i ideile negre. {i totu[i sper 
[i nu ]ncetez s=-mi doresc ca oa-
menii s= ][i schimbe atitudinea 
fa\= de semenii lor [i fa\= de lu-

mea ce-i ]nconjoa-
r=, s= ]n\eleag= c= 
aurul [i banii s]nt 
doar ni[te lucruri 
p=m]nte[ti. {i chiar 
dac= nu s]ntem ide-
ali, trebuie s= tin-
dem s= fim sinceri 
l=s]nd m=[tile false, 
alung]nd din noi l=-
comia [i devenind lo-
iali [i empatici.

Ruslana CABURGAN 
Cioburciu, 

{tefan-Vod=

PE DUC+
Maxim TALP+, cl. a VIII-a

B=l=ne[ti, Nisporeni
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1. Ghici ghicitoarea 
mea: care s]nt ochii 
casei?

2. Care fereastr= din 
casa ta ]\i place mai 
mult?

3. Meditezi uit]ndu-te 
prin geam? Ce urm=-
re[ti?

4. Ce pui pe pervaz?

5. Ce simbolizeaz= 
pentru tine o fereas-
tr=?

6. C]nd pleci seara la 
bunici sau la alte rude, 
te ui\i de departe dac= 
e lumin= ]n cas=?

7. C]nd mergi ]n tren, 
autocar ]\i place s= te 
a[ezi l]ng= fereastr= [i 
s= admiri priveli[tile?

8. Iarna te ui\i la orna-
mentele desenate de 
ger pe fereastr=?

9. }l mai p]nde[ti pe 
Mo[ Cr=ciun la fereas-
tr=? 

10. }n localitatea ta 
s-au mai p=strat case 
cu ferestre mici, sco-
rojite?

11. Te-ai g]ndit vreo-
dat= c= exist= ferestre-
pove[ti sau ferestre-
istorie, care poart= cu 
ele nostalgia mahala-
lei, spaima r=zboiului, 
sentimentul primei iu-
biri? Dar ferestre gura-
live sau t=cute? 

CHESTIO NAR

PARC+-A NINS CU DUMNEZEU
O poveste cu bunici [i nepo\i mi-a fost dat s= tr=iesc. Unde mai pui c= am putut 

s= m= bucur [i de prezen\a str=bunicilor ]n via\a mea. Povestea o p=strez cu 
mare grij=. Ca s= nu uit cumva urmele mele pe aici. Ca s= nu uit dojana str=bunicului 
c]nd ]ncercam s=-i fur harbujii, c= parc= a[a erau mai buni. Ca s= nu o uit pe ne-
neaca cum ]mi dep=na amintirile ei din Siberia. Ca s= nu uit cum st=tea peste 
ma[ina de cusut, preg=tindu-mi batista care urma s= mearg= cu mine ]n clasa ]nt]i. 
Ca s= nu uit cum ][i chema bobocii. Ca s= nu uit cum ]mi ]nchega parte cu parte 
Abecedarul rufos din ziar. Ca s= nu uit. 

R=spunsurile la chestionarul din nr. 11, 2015 vin s= depene amintiri [i doruri.

INSCRIP|IE 
PE O 

FEREASTR+

5. obi[nuiesc s=-mi petrec vacan\ele la 
bunici, mai ales c= ]n mahalaua lor s]nt 
mai mul\i copii [i e mai vesel. 
10. S]nt convins= c= bunicii pot ]ntruni 
calit=\ile unui p=rinte, profesor [i prieten. 

Corina DEMENCIUC, cl. a VII-a
Heciul Vechi, S]ngerei

4. Bunica m= dezmiard= ]n fel [i chip, 
folosind cele mai frumoase calificative.
11. P=rin\ii mei au avut grij= ca eu s= fiu 
cuminte chiar [i atunci c]nd bunicii s]nt 
prin preajm=. 

Mihaela NECRU|U, cl. a VIII-a
Cuhure[tii de Jos, Flore[ti

2. Regret c= nu mi-am cunoscut bunicii, ]n 
schimb, am marele noroc s= m= bucur de 
cele dou= bunicu\e care ]mi binecuv]n-
teaz= copil=ria.
3. iarna bunicu\ele mele vin s= stea la 
noi pentru a trece mai u[or peste nop\ile 
lungi [i geroase. 
6. Bunica Tamara m= vrea instruit=, m= 
]ndeamn= s= fiu printre cei mai buni la ]n-
v=\=tur=, iar bunica Elena, av]nd peste 
90 de ani, m= ]nva\= rug=ciuni f=r= de pre\.
9. Un dar scump pe care ]l am de la bu-
nica mea este icoana Sf]ntului nicolae, 
care are peste 150 de ani, [i pe timpuri, 
pentru a o salva, a fost ]ngropat= ]mpre-
un= cu alte bunuri ale familiei.

Aliona CAZACU, cl. a VIII-a
Hagimus, C=u[eni

11. Doar bunicii ne dezmiard= at]t de 
dulce, iar c]nd s]ntem cu ei uit=m de toate, 
chiar [i de disciplin=. iar ei nu se sup=r=. 

Daria TODOSIICIUC, cl. a V-a
Clocu[na, Ocni\a

5. Vacan\a de toamn= [i de iarn= o pe-
trec la bunicii mei, dar vara [i prim=vara 
s]nt la Chi[in=u sau ]n italia.
10. Un bunic mereu va r=m]ne a[a cum 
a fost. nimeni nu-l va putea ]nlocui, dar 
el va putea ]nlocui pe oricine.

Ana-Maria URBINELLI, cl. a VIII-a
Cobani, Glodeni

1. Din p=cate, bunicii mei nu mai s]nt ]n 
via\=, ci doar ]n sufletul meu, de aceea m= 
bucur c= am fost prima lor nepoat=.

6. Chiar dac= nu uitam niciodat= s= dau 
bine\e la oameni pe drum, bunica mea ]mi 
amintea adeseori acest lucru.
7. Bunica mi-a vorbit doar despre peri-
oadele fericite din via\a ei, iar momente-
le dificile nu mi le-a dest=inuit niciodat=.
9. Cel mai valoros dar pe care mi l-au 
l=sat buncii s]nt p=rin\ii mei.

Maria BABCENCO, cl. a VIII-a
Cuhure[tii de Jos, Flore[ti 

6. Cu ajutorul bunicilor am ]nv=\at s= fac 
diferen\= ]ntre bun [i r=u, s= respect oa-
menii, s= ajut, s= nu tr=dez, s= nu mint, 
s= evoluez [i s= ]nv=\ din gre[elile comise.
8. Bunicii ]i scriu foarte des poezii [i-i 
mul\umesc pentru tot ce a f=cut pentru 
mine. Ea se emo\ioneaz= [i de fiecare 
dat= pl]nge. 

Marinela LUPU{OR, cl. a IX-a
Cobani, Glodeni

1. S]nt a [aptea nepoat= pentru bunicii 
din partea mamei mele [i prima nepoat=  
a bunicilor dup= tat=.
6. De la o bunic= am ]nv=\at s= cro[etez, 
s= ]mpletesc cosi\e deosebite. Cea de-a 
doua m-a ]ndrumat s= g=tesc bucate de-
licioase.

Ruslana CABURGAN, 14 ani
Cioburciu, {tefan-Vod=

2. Locuim ]n casa bunicului dinspre tat=. 
S-ar p=rea c= tr=im ]n lumi diferite: eu 
pe p=m]nt, bunicii mei – ]n ceruri, dar le 
simt prezen\a prin tot ce m=-nconjoar=: 
broderiile [i covorul bunicii, obiectele lu-
crate ]n lemn de c=tre bunic. Chiar [i co-
pacii din ograd= vorbesc despre ei.
5. Vacan\ele mi le petreceam ]mpreun= 
cu bunicul meu. ne spunea pove[ti, c]nta 
la acordeon... {i-i mai pl=ceau bunicu-
lui caii. Cai precum avea el nu g=seai ]n 
satele de primprejur.
6. n-a fost lucru pe care bunicul meu s= 
nu-l poat= face. Multe case din sat au 
u[ile [i ferestrele lucrate de el. Era prie-
ten [i cu pietrele, cioplindu-le pe fiecare 
p]n= ob\inea forma dorit=. 

Maria REVENCU, cl. a X-a
Cobani, Glodeni
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DE{ERT+CIUNEA UNUI VIS 
                             NOI O STROPIM CU LACRIMI

LIMBA NOASTR+
Limba noastr=-i o comoar=
}n ad]ncuri ]nfundat=
Un [irag de piatr= rar=
Pe mo[ie rev=rsat=.

Limba noastr=-i foc ce arde
}ntr-un neam, ce f=r= veste
S-a trezit din somn de moarte
Ca viteazul din poveste.

Limba noastr=-i numai c]ntec,
Doina dorurilor noastre,
Roi de fulgere, ce spintec
nouri negri, z=ri albastre.

Limba noastr=-i graiul p]inii,
C]nd de v]nt se mi[c= vara;
}n rostirea ei b=tr]nii
Cu sudori sfin\it-au \ara.

Limba noastr=-i frunz= verde,
Zbuciumul din codrii ve[nici,

nistrul lin, ce-n valuri pierde
Ai luceferilor sfe[nici.

Limba noastr=-s vechi izvoade,
Povestiri din alte vremuri;
{i citindu-le-n[irate, 
Te-nfiori ad]nc [i tremuri.

Limba noastr= ]i aleas=
S= ridice slav=-n ceruri,
S= ne spuie-n hram [i-acas=
Ve[nicele adev=ruri.

Limba noastr=-i limb= sf]nt=,
Limba vechilor cazanii,
Care-o pl]ng [i care o c]nt=
Pe la vatra lor \=ranii.

Dorul p=cii [i-al luminii
{tie-n c]ntec s=-l urzeasc=

Fra\ilor, vorbi\i cu fal=
Limba noastr= româneasc=!

}nvia\i-v= dar graiul,
Ruginit de mult= vreme,
{terge\i slinul, mucegaiul
Al uit=rii-n care geme.

Str]nge\i piatra lucitoare,
Ce din soare se aprinde 
{i-\i avea ]n rev=rsare
Un potop nou de cuvinte.

nu ve\i pl]nge-atunci amarnic,
C= vi-i limba prea s=rac=,
{i-\i vedea, c]t e de darnic
Graiul \=rii noastre drag=.

R=s=ri-va o comoar=
}n ad]ncuri ]nfundat=,
Un [irag de piatr= rar=
Pe mo[ie rev=rsat=.

Alexei MATEEVICI

NOI
La noi s]nt codrii verzi de brad
{i c]mpuri de m=tas=;
La noi at]\ia fluturi s]nt,
{i-at]ta jale-n cas=.
Privighetori din alte \=ri
Vin doina s= ne-asculte;
La noi s]nt c]ntece [i flori
{i lacrimi multe, multe...

Pe bolt=, sus, e mai aprins,
La noi, b=tr]nul soare,
De c]nd pe plaiurile noastre
nu pentru noi r=sare...
La noi de jale povestesc
A codrilor desi[uri,
{i jale duce Mur=[ul,
{i duc tustrele Cri[uri.

La noi nevestele pl]ng]nd
Sporesc pe fus fuiorul,
{i-mbr=\i[]ndu-[i jalea pl]ng
{i tata, [i feciorul.

Sub cerul nostru-nduio[at
E mai domoal= hora,
C=ci c]ntecele noastre pl]ng
}n ochii tuturora.

{i fluturii s]nt mai sfio[i
C]nd zboar=-n z=ri albastre,
Doar roua de pe trandafiri
E lacrimi de-ale noastre,
iar codrii ce-nfr=\i\i cu noi
}[i ]nfioar= s]nul
Spun c= din lacrimi e-mpletit
{i oltul biet, b=tr]nul...

Avem un vis ne]mplinit,
Copil al suferin\ii,
De jalea lui ne-au r=posat
{i mo[ii, [i p=rin\ii...
Din vremi uitate, de demult,
Gem]nd de grele patimi,
De[ert=ciunea unui vis
noi o stropim cu lacrimi...

Octavian GOGA
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Violeta ZABULIC+

GRAIUL NEAMULUI
„Fie-a voastr=-ntreaga \ar=,
{i de cere\i, v= mai d=m,
numai da\i-ne voi graiul
neamului” [i se scular=
S= ne vremuiasc= traiul
C]\i du[mani avem pe lume!
Graiul ni-l cereau anume,
S=-l l=s=m!
Dar nestr=muta\i str=mo[ii
Tot cu arma-n m]ini au stat:
Au v=zut [i mun\i [i oase, 
{i de s]nge r]uri ro[ii,
Dar din \ara lor nu-i scoase
nici potop [i nici furtun=.
Graiul lor de voie bun=
nu l-au dat!

Ast=zi st=m [i noi la p]nd=,
Graiul vechi s=-l ap=r=m;
Dar pe-ascuns du[manii cat=
S= ni-l fure, s= ni-l v]nd=.
Dac=-n vreme tulburat=
nu ne-am dat noi graiul \=rii,
Azi, ]n ziua de[tept=rii,
Cum s=-l d=m?
Repezi trec cu vifor anii
ispitind puterea ta,
neam român! Cu ur= mare
Vor c=ta mereu du[manii
Graiului român pierzare;
Dar s= piar= ei cu to\ii:
nu l-am dat [i nici nepo\ii
nu-l vor da!

 TRECE|I BATALIOANE
(ARDEALUL)

Trece\i batalioane române Carpa\ii
La arme cu frunze [i flori!
ne-a[teapt= izb]nda, ne-a[teapt= [i fra\ii
Cu inima la trec=tori!

Ardealul, Ardealul, Ardealul ne cheam=,
n=dejdea e numai la noi!
S=rut=-\i, copile, p=rin\ii [i fra\ii
{-apoi s= mergem la r=zboi.

'nainte, 'nainte cu sabia-n m]n=
S= trecem hotarele vechi!
S= trecem Carpa\ii, ne trebuie Ardealul,
De-ar fi s= ne-ngrop=m de vii!

'nainte, c=ci apa, p=m]ntul [i cerul
{i Dumnezeu este cu noi,
Români ]nainte, cu focul ]n m]n=,
S= tragem hotarele noi.

  TRICOLORUL
Trei culori cunosc pe lume
{i le \in ca sf]nt odor.
S]nt culori de-un vechi renume
Amintiri de-un brav popor.

Ro[u-i focul ce-mi str=bate
inima plin= de dor
Pentru sf]nta libertate
{i al patriei amor.

Auriu ca m]ndrul soare
Fi-v-al nostru viitor,
Pururea etern= floare
{i cu luciu nepieritor.

iar albastru e credin\a
Pentru \ar=, ce-o nutrim.
Credincio[i f=r= schimbare
P]n' la moarte o s=-i fim!

P]n' pe cer [i c]t ]n lume
Vor fi aste trei culori,
Vom avea un falnic nume
{i un falnic viitor.

iar c]nd fra\ilor m-oi duce
De la voi [i-o fi s= mor
Pe morm]nt atunci s=-mi pune\i
M]ndrul nostru tricolor!

George CO{BUC

Vasile ALECSANDRI

Ciprian PORUMBESCU
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pa uz= de g]ndi re

F iecare dintre noi posed= anumite virtu\i ce ne caracterizeaz= 
[i ne definesc personalitatea. Este important ca acestea s= se 

dezvolte pe parcursul vie\ii, c=ci astfel [i persoana se va dezvolta 
multilateral. Ne plac oamenii care au calit=\i deosebite [i de la care 
putem lua exemplu, ]ns= nu de fiecare dat= persoanele care ne s]nt 
dragi de\in cele mai bune ]nsu[iri. }n acest caz ne str=duim s= le 
corect=m defectele [i s= le cultiv=m calit=\i frumoase, deoarece ele 
stau la baza form=rii persoanei ca individ capabil s= se integreze ]n so-
cietate. Ce virtu\i trebuie s= posede un prieten sau un coleg ne spun 
elevii claselor a VII-a [i a VIII-a de la L. T. {tefan cel Mare [i Sf]nt din 
Grigoriopol. 

Irina BOGDAN, cl. a VIII-a: 
Am foarte mul\i prieteni, ]ns= cele 
mai bune s]nt dou=, ele mereu 
m= sus\in [i m= ajut= atunci c]nd 
]mi este greu. A[ dori ca ele per-
manent s= posede bun=tatea [i 
prietenia. Bun=tatea – ca s= nu 
fie egoiste [i prietenia – ca s= nu 
ne desp=r\im niciodat=.

Eugenia POIATA, cl. a VIII-a: 
Eu a[ vrea ca prietena mea s= fie 
mai sigur= de sine [i mai opti-
mist=. or, ea niciodat= nu poate 
lua decizii corecte din cauza ne]n-
crederii ]n sine, se g]nde[te la lu-
cruri nepl=cute [i crede c= nu va 
reu[i ]n atingerea scopurilor sale.

Zinaida REPIDA, cl. a VIII-a: 
Calit=\ile unui coleg ar putea fi: 
respectul fa\= de al\i elevi, bun=-
voin\a, sinceritatea [i dorin\a de 
a s=ri ]n ajutor. Toate acestea con-
tribuie la asigurarea unor rela\ii 
de prietenie adev=rat= sau cel pu- 
\in colegiale.

Anastasia STEPANOV, cl. a VII-a: 
Vreau ca prietena mea s= fie a-
mabil=, sincer= [i respectuoas=. 
Cu ajutorul acestor calit=\i, ea va 
fi ]nconjurat= de prieteni ade-
v=ra\i. 

Arina BRIGALDA, cl. a VII-a: 
Prietena mea are calit=\i, dar [i 

defecte. }n fiecare zi eu m= 
str=duiesc s= o ajut. }mi place 
foarte mult c= este darnic=. Dac= 
vede c= am probleme, m= ajut= 
f=r= s=-i cer acest lucru. nu este 
important cum este ]mbr=cat o-
mul, ci doar ce are ]n suflet.

Andrian PAVALACHI, cl. a VII-a: 
A[ dori ca prietenul meu s= fie 
mai pu\in sfios [i s=-[i manifeste 
curajul, deoarece ca s= ob\ii ceva 
]n via\= nu trebuie s= taci, ci s=-\i 
expui opinia.

Pentru NOI – Maria POZIUMSCAIA
 Grigoriopol

OFURI (NE)REALIZABILE
N u numai la minister se tot vorbe[te despre reforme, inova\ii [i 

modific=ri, ci mai nou [i prin r]ndul tinerilor ]nv=\=cei acest su-
biect e actual. Cic= vor schimb=ri. Dar s= nu crede\i c= oricare dintre 
acestea s]nt binevenite, doar cele care le s]nt pe placul lor [i cele care 
i-ar atrage [i mai mult la [coal=. De[i nu cred c= vor ajunge at]t de 
repede la cei de sus, elevii de la Gimnaziul Poiana, {old=ne[ti, au fost 
de acord s= ne dezv=luie ofurile lor. Ei sper= s= fie nu numai auzi\i, 
dar [i asculta\i. 

Lilian DUMBRAV+, cl. a VIII-a: 
Eu nu m= satur de sport. Vreau s= 
avem ]n [coal= lec\ii la care s= ne 
antren=m fizic c]t mai mult timp 
posibil. Dar oare voi fi auzit?

Daniela ROTARI, cl. a VIII-a: 
Tot aud vorbindu-se despre limbi 
de circula\ie interna\ional=. Atunci 
de ce nu ni se predau [i nou= mai 
multe dintre acestea? Eu vreau s= 
]nv=\ engleza. Cu ea m= voi des-
curca oriunde voi pleca.

Claudia {TEF}R|A, cl. a VII-a: 
A[ prefera ca ]n orarul nostru s= 
fie introdus= limba german=, de-
oarece [tiu c= ]n Europa o vorbesc 
mul\i. Vreau s= fiu ]n pas cu ei.

Dina PROCOPCIUC, cl. a IX-a: 
}mi place la nebunie astronomia. 
Aceast= [tiin\= despre structura [i 
legit=\ile Universului vreau s= o 
studiez p]n= la cele mai mici de-
talii. E visul meu s= descop=r mis-
terul astrelor.

Mariana ZUMBRIAN, cl. a IX-a: 
Mi-ar pl=cea s= avem o disciplin= 
la care s= studiem doar instrumen-
tele muzicale sau, cel pu\in, une-
le dintre ele.

Dumitru IACOBINA, cl. a IX-a: 
Vreau s= ni se ofere [ansa de a 
face mai mult fotbal. S= se intro-
duc= o disciplin= la care s= se 

predea tot ce \ine de fotbal, de 
mi[carea pe terenul de fotbal, de-
oarece f=c]nd sport te dezvol\i din 
punct de vedere fizic. 

Crina TVERDOHLEB, cl. a VI-a: 
Poate c= nu am descoperit multe 
lucruri, dar vreau s= tricot=m mai 
mult. o astfel de disciplin= ar fi 
binevenit=.

Eradj HOROBR}H, cl. a VI-a: 
Pe l]ng= limba francez=, a[ vrea 
s= cunosc [i italiana. Sau poate 
cer prea mult?

Pentru NOI – Olesea COSOI
 Poiana, {old=ne[ti

PE CALEA DES+V}R{IRII
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OMUL PENTRU OM ESTE CEA MAI MARE CONSOLARE
F iecare dintre noi a avut m=car o singur= dat= ]n via\= senza\ia c= 

este singur [i ne]n\eles. Din diferite motive pot ap=rea indispozi\ii, plic-
tiseal=, ne]ncredere ]n cei din jur, lips= de for\e pentru a merge ]nainte. 
Cum se exprima unul dintre marii filosofi: De fiecare dat= c]nd am un 
necaz sau o stare sufleteasc= ap=s=toare, m= ]ntreb: oare care va fi ul-
timul pas, cel mai greu din via\a mea, pe care chiar nu-l voi mai putea 
face. Un grup de elevi de la L. T. M. Eminescu din C=u[eni au propus un 
[ir de sfaturi pentru colegii lor, care se simt de multe ori singuri pe ]ntreg 
p=m]ntul [i ne]n\ele[i:

Lorina CIOBANU, cl. a VIII-a: 
Pot s=-i recomand colegului care 
este ]ncercat de asemenea st=ri 
s= citeasc= literatur= de specia-
litate ]n acest domeniu, de exem-
plu: Romanul adolescentului mi-
op de M. Eliade. i-a[ propune s= 
asculte muzic= bun=, s= se plim-
be ori s= priveasc= filme cu te-
matic= psihologic=.

Lia CIOBANU, cl. a VIII-a: So-
lu\ia, cred eu, este ]n a scrie ]n- 
tr-un jurnal personal tot ce te de-
ranjeaz=. Trebuie pentru ]nceput 

s= te descarci de energia nega-
tiv=. Dup= care ar trebui s= se 
treac= [i la discu\ii treptate cu 
oameni care inspir= ]ncredere, 
poate c= nu s]nt mul\i, dar oricum 
cineva trebuie s= existe ]n via\a 
fiec=ruia.

Vlad |ARANU, cl. a VIII-a: 
Sfatul meu este s=-[i cumpere un 

anim=lu\ de care s= aib= grij=. 
ori poate privi un film bun ]n care 
s]nt personaje ce seam=n= cu el 
[i astfel, v=z]nd cum se comport= 
personajul ]n situa\ii concrete, s= 
ia ceva bun de la el.

Anastasia STOLEARENCO, 
cl. a VIII-a: Fiecare trece prin mo-
mente grele ]n via\= [i p]n= nu 
]ncerci [i aceste st=ri nu ai cum 
deveni mai puternic, mai rezis-
tent. Eu am trecut [i mai trec une-
ori prin st=ri de nesiguran\= [i de 
ne]n\elegeri, [i doar prietena mea 

cea mai bun= m= ajut= s= fiu 
tare. Totu[i omul pentru om este 
cea mai mare consolare ]ntot-
deauna, cred ]n aceasta.

Albina ROBU, cl. a VI-a: Eu 
i-a[ recomanda s= fie totu[i mai 
deschis fa\= de ceilal\i, nu ]n za-
dar ne-a dat Dumnezeu s= fim ]n-
conjura\i de anumi\i oameni, c= 

trebuie s= ne ajut=m unii pe al\ii. 
Pentru ]nceput ar fi bine s= se 
preocupe mai serios de lec\ii, s= 
r]d= atunci c]nd aude vreo glum=, 
s= se ]mbrace cum ]i place, s= se 
implice ]n discu\ii ca s= fie apre-
ciat, chiar [i de profesori. A[a a[ 
vedea eu solu\ia.

Andrei BALU|A, cl. a VI-a: Eu 
singuraticilor le dau sfatul s= co-
munice mai mult, s= ]n\eleag= 
cum g]ndesc [i al\i oameni, s= le 
vad= p=rerile. izolarea nu este 
util= ]n nici un caz. Aceast= tr=ire 
a singur=t=\ii [i a ne]n\elegerii 
este at]t de r=sp]ndit=, fiindc= oa-
menii nu se ascult= reciproc.

Vladislav LUPA{CO, cl. a VI-a: 
Eu le-a[ zice oamenilor singura-
tici s= fie mai creativi [i mai pozi-
tivi, precum [i s= nu atrag= prea 
tare aten\ie vorbelor [i faptelor 
oamenilor nesim\i\i [i celor care ]i 
descurajeaz=.

Valeria OSIPOV, cl. a VI-a: 
S= fie ei ]n[i[i mai prieteno[i [i 
atunci ceilal\i vor veni cu inten\ii 
bune.

Adriana COTODIAN, cl. a VI-a: 
Le-a[ zice acestor colegi, dac= 
i-a[ observa c= au a[a st=ri, s= 
vorbeasc= mai mult [i mai des-
chis cu p=rin\ii. Ei ]ntotdeauna 
ne pot oferi un sfat pe potriv=, m]n-  
g]ierea lor conteaz= cel mai mult 
pentru noi.

Ruxanda-Patricia NECULCE, 
cl. a VI-a: important e s= nu se ]n-
chid= ]n sine, c= e grav ce ur-
meaz= dup= aceast= izolare. S= 
se angajeze ]ntr-o prietenie ade-
v=rat=, s= ]ncerce; c= totu[i cei-
lal\i oameni s]nt ca [i noi, chiar da-
c= par altfel, au acelea[i tr=iri, 
frici ori suflete bune [i cumin\i.

Pentru NOI – Ana CEAP+ 
C=u[eni

MESAJ NOU
Mircea ANDREI
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calea spre olimp

Continuare ]n pag.  24

Rubric= sus\inut= de Elena VOROTNEAC, profesor de limba [i literatura rom`n=

VENI, VIDI, VICI
ETAPA a V-a

I. Scrie\i sinonimele urm=toarelor lexeme: 
tomnatic, hebdomadar, fortuit, agasant.

II. Formuleaz= 4 fraze care s= con\in= expresii 
sau locu\iuni cu sensuri diferite ale substantivu-
lui ochi.

III. Nume[te 5 lucr=ri din literatura modern= 
(român=) care au fost ecranizate de Cinemato-
grafia Româneasc=. Specific= anul apari\iei, nu-
mele regizorului [i actorul ]n rolul principal.

IV. Descrie, ]ntr-un eseu de jum=tate de pa-
gin=, rela\ia dintre tine [i scriitur= ]n timpul lec-
turii.

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

R=spunsurile corecte la etapa a II-a:

i. a) Almanahuri; b) eseuri; c) agreeaz=; d) a[a-
z=; e) s= aib=; f) creeaz=; g) ieftin; h) iar=[i.

ii. Calcul lingvistic este un procedeu de ]mbog=- 
\ire a vocabularului, care const= ]n imitarea struc-
turii/ a modului de organizare intern= a unui cuv]nt 
str=in, de obicei derivat sau compus. Cu alte cu-
vinte, calchierea ]nseamn= traducerea fidel= a u-
nei structuri str=ine (ex: a conlucra, a ]ntrevedea, 
cal-putere etc.). Adesea ]ns=, se face abuz de acest 
procedeu [i se copiaz= modele str=ine f=r= a exis-
ta necesitate, pentru c= limba dispune de suficien-
te posibilit=\i de a exprima un anumit mesaj. }n 
acest caz vorbim de calc lingvistic ca gre[eli ]n ex-
primare (ex: Cu Anul nou! Cum via\a? ion o s= joa-
ce nunta la anul. Mama lucreaz= sutca ]mprejur. 
S]nt precis de acest r=spuns. nec=t]nd la ploaie. 
iaurtul e bogat ]n nutrien\i. Copiii dau o mul\ime 
de ]ntreb=ri [. a.)

iii. nichita St=nescu, prin acest citat, ne ]ndeam-
n= s= ne respect=m limba, pe care o aseam=n= cu 
o duminic=. Limba român= este pilonul de baz= al 
societ=\ii, iar o limb= vorbit= corect, valorificat= la 
justa ei valoare, reprezint= chipul na\iunii. Limba 

este elementul fundamental al existen\ei poporului 
român [i al identit=\ii acestuia. E dovada continui-
t=\ii [i valorilor noastre, e istorie [i identitate, e pa-
tria visurilor, realiz=rilor sau ]mplinirilor. A[a cum 
vom ]ngriji de ea, a[a vom [i fi privi\i de celelalte 
popoare. 

iV. Mitul, ]n crea\ia literar= universal=, este o-
glindirea realit=\ii existen\ei umane transfigurat= 
artistic. Prin el s]nt reflectate concepte ale des=v]r-
[irii actului creator, relev]nd parcursul ]mplinirii 
destinului uman [i servind drept pilon pentru capo-
doperele literare, artistice [i culturale. Mitul etno-
religios i-a inspirat cel mai mult pe poe\i [i a servit 
drept surs= primar= pentru folclor, exprimat prin 
diversitatea temelor [i motivelor ]n legende, bas-
me, balade, pove[ti etc. Miturile au servit drept ve-
ritabile surse de inspira\ie pentru Vasile Alecsandri, 
ion Heliade-R=dulescu, Lucian Blaga, Mihail Sa-
doveanu etc.

Din antichitate oamenii nu-[i puteau explica 
anumite fenomene ale naturii. Mitul le oferea aceste 
r=spunsuri pe o cale mistic=, sacr=, ]nrol]nd anu-
mite fiin\e supranaturale ]ntr-un timp nedefinit. De 
cele mai multe ori, crea\ia mitic= reflect= actul cre-
ator, explica\ia apari\iei unui anumit fenomen, obi-
cei, port a genezei lumii [. a.

De mare valoare s]nt [i miturile na\ionale reflec-
tate ]n legendele autohtone, reconstituind vatra 
str=mo[easc=: Marea Trecere (Moartea), Arborele 
Sacru, Zamolxis, Sf]ntul Soare, Muma-P=durii, 
P=m]ntul-mum=. Avem [i imagini de metamorfoz=: 
floarea devine fecioar=, ]ngerul devine ]mp=rat, 
Sf]nta Vineri se transform= ]ntr-o b=tr]nic= neajuto-
rat=. }n acest sens George C=linescu se refer= la 
patru mituri fundamentale române[ti (Traian şi 
Dochia, Miori\a, Meşterul Manole [i Zbur=torul), ]n 
schimb Mircea Eliade se preocup= de miturile ]n 
crea\ia universal=, f=c]nd referin\= la cuno[tin\ele 
sale profunde despre istoria religiilor. }n ]ncheiere 
afirm c= mitul este un element esen\ial al unei civi-
liza\ii ce ne pune ]ntr-o corela\ie deosebit= cu na-
tura. 

Tamara BIVOL, cl. a IX-a 
Bardar, Ialoveni
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ETAPA a V-a

1. La ce clas= de animale nevertebrate este 
prezent hemocelul? Ce rol are acesta ]n structu-
ra corpului animalelor?

2. Ce ulei vegetal este ob\inut din pericarpul 
fructului? Numi\i substan\ele biologic active pe 
care le con\ine acest ulei [i rolul lor ]n organis-
mul uman.

3. Explica\i ce reprezint= speciile euribionte [i 
speciile stenobionte. Da\i c]teva exemple. 

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

R=spunsurile corecte la etapa a II-a:

1. Unele celule din fagure s]nt mai ad]nci, altele 
mai pu\in ad]nci. C]nd matca depune oul ]ntr-o ce-
lul= ad]nc= (de tr]ntor), ][i ]nconvoaie mai puternic 
abdomenul, iar ovopozitorul este evaginat mai mult. 
}n aceste condi\ii se ]nchide orificiul receptacolului 
seminal, a[a ]nc]t oul depus r=m]ne nefecundat. 
Din el se dezvolt= un tr]ntor prin partenogenez=. 
ou=le depuse ]n celulele mai pu\in ad]nci s]nt fe-
cundate. Din ele se dezvolt= noi m=tci (]n cazul c]nd 
larvele s]nt hr=nite tot timpul cu „l=pti[or” produs 
de glandele lucr=toare) sau albine lucr=toare, cu 
organele sexuale nefunc\ionale, c]nd hrana larve-
lor const= doar din nectar [i polen.

2. Absorb\ia apei din sol la plante este influen\at= 
puternic de anumi\i factori externi: 1. Cantitatea 
apei din sol: 75-80% absorb\ia este optim=; c]nd 
apa b=lte[te (exces de ap=), absorb\ia este ]nceti-
nit=. 2. Temperatura solului: la 0o C absorb\ia este 
mic[orat= (cre[te v]scozitatea protoplasmei [i ca 
urmare ]i scade permeabilitatea). La 30-35o C ab-
sorb\ia este optim=, dar peste 35o C se instaleaz= 
seceta solului, ca urmare a secetei atmosferice; se 
deshidrateaz= \esuturile [i ]nceteaz= cre[terea 
plantei 3. oxigenul din sol: c]nd oxigenul lipse[te 
(de exemplu, excesul de ap= pe terenul de cultur=) 
absorb\ia sevei este ]mpiedicat=, r=d=cinile nu 
mai cresc, planta se ofile[te, iar recolta este com-
promis=. 4. Aciditatea solului – ph-ul.

3. Biomasa este masa unei plante, a unui ani-
mal sau a tuturor organismelor vii care tr=iesc pe o 

unitate de arie sau ]ntr-o unitate de volum. Se ex-
prim=, de obicei, prin masa substan\ei uscate sau 
crude (g/m2, kg/ha, g/m3 [.a.m.d.). Savan\ii au cal-
culat biomasa tuturor organismelor de pe P=m]nt. 
Ea constituie circa 1,8*1012 - 2,4*1012 t substan\= 
uscat=. Biomasa vie\uitoarelor oceanice (oceanul 
Mondial ocup= 70,2% din suprafa\a planetei) con-
stituie numai 0,13% din aceast= mas=. Cu toate c= 
num=rul speciilor de animale de pe P=m]nt este de 
circa 79% din num=rul total de organisme vii. Bio-
masa animalelor de pe uscat dep=[e[te conside-
rabil biomasa animalelor oceanului.   

Punctajul acumulat de participan\i la etapa a II-a:

26 de puncte (6,10,10) au acumulat: Alina IS-
TRATI, Tamara ISTRATI, Ecaterina ISTRATI, Lo-
zova, Str=[eni.

23 de puncte: Veronica ROTARI (5,10,8), Holer-
cani, Dub=sari.

22 de puncte: Tamara BIVOL (2,10,10), Bardar, 
Ialoveni; Ionela JARDAN (4,10,8), Lozova, Str=-
[eni. 

20 de puncte: Maria JARDAN (1,10,9), Lozova, 
Str=[eni.

16 puncte: Ionela B}RDAN (4,10,2), Lozova, Str=-
[eni.

15 puncte: Mihaela DODI (5,10,0), Susleni, Or-
hei; Alina LUCHI|+ (4,9,2), Bardar, Ialoveni.

14 puncte: Nadejda CEBOTARI (3,9,2), Elena 
PORUBIN (5,9,0), Holercani, Dub=sari.

13 puncte: Marinela STICEA (3,10,0), Cobani, 
Glodeni.

12 puncte: Ecaterina HER|A (1,10,1), Bardar, 
Ialoveni; Alina CAZACU (0,10,2), Hagimus, C=u-
[eni; Alina PLE{CO (1,10,1), Orhei.

11 puncte: Adelina JARDAN (2,9,0), Lozova, 
Str=[eni; Irina GRIGORA{ENCO (1,10,0), Chi[i-
n=u; Lumini\a ANTON (2,9,0), Cobani, Glodeni; 
Daniela GORGOS, cl. a IX-a „A” (2,8,1), Susleni, 
Orhei; Tatiana BALAN (1,10,0), Slobozia, {tefan-
Vod=; C=t=lina MUNTEANU (1,10,0), Z=icani, 
R][cani. 

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 11 puncte. 
La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punctajul 
tuturor participan\ilor.

SOL LUCET OMNIBUS

Rubric= sus\inut= de Larisa BOGDEA, doctor ]n biologie

ˇ
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nimic altceva

VREAU S+ RIDIC LA C+PRIANA                              

S -a n=scut pe 24 apri-
lie 1963 ]n C=priana, 

Str=[eni. A absolvit In-
stitutul de Arte G. Mu-
sicescu ]n 1984, dup= 
care revine s= lucreze 
la casa de cultur= din 
Str=[eni. Aici formeaz= 
ansamblul folcloric {te-
fan Vod=, vestit ast=zi ]n 
tot spa\iul românesc. La 
G. Musicescu a studiat ]n 
aceea[i grup= cu Ileana 
Osoianu [i ]mpreun= cu 
surorile acesteia au for-
mat nucleul ansamblu-
lui T=l=ncu\a, condus de 
Andrei Tamazlâcaru, el 
devenind un bun inter-
pret la diverse instru-
mente muzicale: cobza, fluierul, cavalul, tilinca, 
ocarina, naiul [. a. }n 1988, guvernarea comu-
nist= de atunci i-a intentat dosar penal pentru c= 
a ]ndr=znit s= bat= clopotele la M=n=stirea 
C=priana. }n 2010, printr-un decret preziden\ial i 
s-a conferit titlul onorific de Artist al Poporului. 
}n 2013, i-a fost ]nm]nat= Medalia Mihai Eminescu. 
La finele anului 2015 s-a ]nvrednicit de Marele Pre-
miu Potcoava de Aur pentru promovarea valorilor 
muzicale na\ionale pe parcursul mai multor ani.

— Domnule Tudor Ungureanu, V= ]nt]lnesc ]n 
aceste clipe la Aeroportul Interna\ional din Chi-
[in=u. Pe l]ng= „o desag=” cu merinde, ave\i pe 
um=r [i cobza. }ncotro?

—  M= duc ]n italia s-o v=d pe nepo\ica ilincu\a, 
care are trei ani[ori. Mai e [i ziua de na[tere a gi-
nerelui meu, un ucrainean din Lvov. iat= c= un 
ucrainean [i o româncu\= de la C=priana au n=scut 
[i cresc un copil care, probabil, va fi italian. Eu de 
mai mul\i ani c]nt dou= balade: Balada lui Con-
stantin [i Balada ilincu\ei. Mul\umesc lui Dumne-
zeu pentru c= mi i-a dat pe Constantin [i ilincu\a. 
iar de la Constantin, stabilit la Dublin, ]n irlanda, 
am [i un nepo\el, tot Costel ]i zice. B=iatul meu a 
f=cut Academia de Teatru [i Film la Bucure[ti, iar 
fiica a absolvit la Chi[in=u Colegiul Pedagogic 
A. Mateevici [i a plecat la maic=-sa, care se afl= 
de mai mul\i ani ]n italia. Am ]n program [i vizite la 
prietenii mei din C=priana italian=.

Acum vreo zece ani, am primit din partea unui 
cumnat, stabilit cu traiul ]n italia, o felicitare ]n 
care era indicat= denumirea C=priana. M-a impre-
sionat acest lucru [i am pus m]na pe telefon, ca s= 
aflu c= ]n nordul italiei exist= dou= localit=\i – 
C=priana-de-Munte [i C=priana-de-[es. }n 2004 
am fost ]n C=priana-de-Munte [i am aflat c= [i 
satul nostru ][i trage denumirea de la italieni. Am 

invitat atunci c]\iva ita-
lieni ]n C=priana noas-
tr=. Am s= merg acum 
la Mario, care este bi-
bliotecarul satului, apoi 
la Roberto, un sculptor 
cu c]teva lucr=ri expu-
se permanent la Vatican. 
Roberto e [i un bun mu-
zician. Acum zece ani, 
am c]ntat cu el Limba 
noastr= ]n Pia\a Marii 
Adun=ri na\ionale din 
Chi[in=u...

— Pe um=r ave\i cob-
za, iar sufletul ce fel de 
triste\i vi-l r=v=[e[te?

— Deseori, ]n spec-
tacolele mele m= prezen-
tam „artist am=r]t al 
poporului”. Mul\i m= ]n-

trebau: de ce am=r]t? Le aminteam ce c]nta Barbu 
L=utaru: „iar acum amar mi-e mie/, De c]nd lumea-i 
pe ho\ie/. nu mai am ]n lume glas/ {i pe drumuri 
am r=mas. E tocmai despre situa\ia din zilele noas-
tre. }nc= ]n 2009 am spus spectatorilor de la Teatrul 
de Var=: Fra\ilor, s= fim aten\i! Am dat jos balaurul 
comunist, dar cea mai mare lupt= ne a[teapt= cu 
ai no[tri. S= [ti\i c= cei mai mari du[mani ai lui 
Vlad |epe[ au fost „boiarii” locali [i tot ei l-au v]n-
dut. Ast=zi, anume „boiarii” no[tri au devenit cei 
mai periculo[i. Dac= pe du[mani ]i [tii ]n fa\=, pe 
tr=d=torii dintre ai no[tri e cam greu s=-i desco-
peri... Poporul nostru ]ntotdeauna [i-a prosl=vit 
marii domnitori ]n c]ntece [i balade. Ansamblul 
nostru [i-a pornit activitatea cu colindul: La poart= 
la {tefan Vod=. Acum, ]nchipui\i-v= cam ce fel de 
balade se vor scrie despre conduc=torii din timpu-
rile noastre. Dar ele vor fi!

— Dacul Tudor Ungureanu, tr=ind la o mar-
gine de C=priana, mai are vi\= de \=ran ]n el, 
c=ci nu cred c= tr=i\i numai din c]ntec? 

 — De fapt, eu tr=iesc din c]ntec. C]teva trac-
toare [i o bucat= de p=m]nt cu iaz ]n vale, pe care 
cresc ni[te zemo[i vara – asta nu-i mare afacere. Da, 
s]nt talp= de \=ran [i [tiu ce ]nseamn= nevoia con-
s=tenilor mei trecu\i prin secete ]n ultimele veri. 

To\i au neglijat \=ranul. Azi, un litru de vin sau 
un kilogram de f=in= de porumb cost= c]t un litru 
de ap=! o s= ajungem cu mesele goale. Eu am v=-
zut ]n unele \=ri arabe c= o buc=\ic= de p]ine cost= 
cinci dolari. 

— A\i c]ntat [i prin \=rile arabe? 
— Cu cobza mea, am cutreierat p=m]ntul. }n 

1994, am c]ntat chiar [i lui Saddam Hussein la 
Festivalul babilonian ]n Bagdad. }n cetatea Ba-
bilonului, c]nd am ie[it cu cobza [i sumanul, to\i au 
]nceput a aplauda frenetic. M-am speriat de o ase-

DE VORB+ CU INTERPRETUL TUDOR UNGUREANU,

Fotografie din arhiva personal=
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menea reac\ie. Saddam Hussein st=tea ]n una din-
tre lojile apropiate. C]nd am zis: Sta\i, boieri, [i os-
p=ta\i!, to\i s-au a[ezat, ne]n\eleg]nd ]n ce limb= 
vorbesc. La ]nceput, credeau c= s]nt unul dintre c]n-
t=re\ii lor. A doua zi am fost chemat la ministrul 
culturii, unde m-au ]ntrebat de unde s]nt. Atunci 
am ]n\eles c= instrumentul lor muzical na\ional 
este utul, ceea ce ]n limba lor ]nseamn= l=uta, cob-
za tradi\ional=. 

— Mul\i sus\in c= cea mai frumoas= v]rst= a 
vie\ii este copil=ria. Ce amintiri v= ]nso\esc din 
acele timpuri? 

— }n timpul r=zboiului, un frate de-a lui tata a 
fost luat prizonier ]n Crimeea. S-a ]ntors tocmai 
prin 1954. Anume ei, osta[ii români, lua\i ]n prizo-
nierat, au construit Sevastopolul [i alte ora[e din 
Crimeea. C]nd s-a ]ntors acas=, a adus cu el [i o 
armonic=. M= lua la cr][m= cu el [i eu, deprins 
deja, c]ntam. Eu am crescut ]ntr-o familie foarte 
primitoare: nu am avut niciodat= lac=t la poart= 
sau la beci. Duminica, cinci ie[eau, zece intrau ]n 
ograda noastr=. To\i se veseleau dup= o s=pt=m]n= 
de munc=, iar noi le c]ntam. 

La cr][m=, c]ntam cu mo[ Gheorghe [i mo[ oni-
sifor – doi b=rba\i cu m=rimea 60 la ]nc=l\=minte, 
pumnii – c]t m=ciuca, ]nal\i de vreo doi metri. Vai, 
ce s-a ]nt]mplat cu armonica ceea... odat=, bunica 
sup=rat=, pe c]nd mo[ Gheorghe dormea, a sf=r]-
mat-o cu sapa. C]nd s-a trezit din somn, mo[ul meu 
a ]ntrebat unde-i armonica, dar nimeni nu i-a spus. 
Apoi tata i-a cump=rat alta, dar el nu a mai vrut-o 
[i, dup= doi ani de t]njal=, a plecat ]n morm]nt...

Armonica ceea a sc=pat sute de prizonieri de la 
foame. Mo[ Gheorghe le c]nta ru[ilor, ei ]i d=deau 
de m]ncare, iar el se ]mp=r\ea cu camarazii s=i. 
Bunelul meu ]mi povestea cum s-a f=cut Unirea, 
cum prin Basarabia se retr=geau cazacii din Primul 
R=zboi Mondial. }[i b=teau joc de localnicii din 
C=priana. Ca s=-[i salveze familia, a uns-o cu do-
hot pe bunica Zamfira [i a scris pe u[a casei TiF.

— Ansamblul {tefan Vod= a devenit un fel de 
legend= prin originalitatea sa. S=rb=tori\i 30 de 
ani de la fondarea lui. Cu ce ne bucura\i?

— }nc= ]n luna mai 2015, c]nd comemoram 97 
de ani de la Marea Unire, am pornit de la Muzeul 
de Etnografie cu spectacolul Mare lupt= ne a[-
teapt= [i am avut un [ir de apari\ii ]n diferite 
localit=\i din ]ntreg spa\iul românesc. }nchirierea 
Palatului na\ional pentru un asemenea eveniment 
cost= prea scump, cam vreo sut= de mii. Cu ace[ti 
bani mai degrab= editez o carte despre ansamblul 
nostru. Mai degrab= ie[im [i c]nt=m ]n Pia\a Marii 
Adun=ri na\ionale, l]ng= monumentul lui {tefan 
cel Mare, unde poate s= vin= cine dore[te. 

Totodat=, lucrez la un nou proiect, dar asta nu ]n-
seamn= c= ansamblul {tefan Vod= ][i termin= ac-

tivitatea. ideea este de a merge spre Bucure[ti, 
pentru c= arti[tii no[tri s]nt mai pu\in cunoscu\i ]n 
|ar=. C]nd noi ajungem pe acolo, mul\i se apropie 
[i chiar ne pip=ie, ca s= se conving= de faptul c= 
exist=m cu adev=rat: Permite\i-ne s= punem m]na 
pe daci vii. S]ntem unicul ansamblu de cobzari ]n 
spa\iul românesc. Sergiu Diaconu este unul dintre 
cei mai mari cobzari ]n via\= ai neamului româ-
nesc. Stilul lui de a acompania nu-l mai are ni- 
meni. Dumnezeu ne-a dat-o acum [i pe Maria Sto-
ianov, care este un chip de lupt=toare. Pornirea 
noastr= spre Bucure[ti este de a ajunge la Muzeul 
Satului, pentru a readuce acolo un col\ de Basara-
bie, precum a fost cel sfin\it acolo ]n 1937 de Rege-
le Carol. 

— Dar la C=priana – vatra, dar [i centrul uni-
versului pentru Tudor Ungureanu [i pentru an-
samblul {tefan Vod= – ce ve\i mai ]ntreprinde?  

— M= lupt s= deschid la C=priana un muzeu al 
instrumentelor muzicale Vatra cobzarului. Cred c= 
nu o s=-mi fure nimeni aceast= idee, ca pe altele, 
c=ci numai un n=zb]tios ca mine [i-a putut permite 
s= de-a o traist= de bani pentru diferite instrumente 
muzicale vechi. }n genere, eu am jinduit mult la des-
chiderea ]n C=priana a unui centru spiritual al ro-
mânilor din st]nga Prutului. Propusesem s= fie des-
chis aici un centru de reabilitare a oamenilor de 
art=, idee preluat= de Maria Stoianov. La C=priana 
exist= izvorul lui Avram, unde m-am pricopsit cu o 
bucat= de p=m]nt [i vrem s= ridic=m Crucea Mari-
lor Voievozi. Anume voievozii au avut grij= de sta-
tornicia neamului nostru, dar, spre ru[inea noastr=, 
tineretul cunoa[te pu\ine lucruri despre aceasta. 
Tineretul nostru nu cunoa[te bine nici m=car prin 
ce a avut de trecut {tefan cel Mare. Prin unele lo-
calit=\i a fost scos bustul lui Lenin [i a ap=rut bus-
tul lui {tefan cel Mare, dar nu a[a se educ= spiritul 
patriotic al unei genera\ii noi.

Tineretul trebuie s= cunoasc= istoria de cinci 
mii de ani a dacilor. instrumentele muzicale ale 
dacilor s]nt pomenite ]n Biblie. Acolo se spune s=-L 
c]nt=m [i s=-L sl=vim pe Domnul din cavale, \am-
bale [i l=ute, iar aceste instrumente le are anume 
poporul nostru. Prin aceasta se arat= c= civiliza\ia 
noastr= este una dintre cele mai vechi. Avem cu ce 
ne m]ndri, dar trebuie s= punem um=rul la p=stra-
rea cet=\ii noastre, care este folclorul cu baladele 
[i doinele sale – o bog=\ie pe care n-o pot distruge 
nici ploile, nici ]nghe\urile, nici soldatul Vanea cu 
tancurile sale. 

Vreau s= fiu ]n\eles corect: via\a este o lupt=, o 
lupt= cu dragoste [i cu dor. |elul meu este acum 
Centrul cultural C=priana. La C=priana am r=mas, 
acolo voi face muzeul, acolo voi l=sa sumanul [i 
cobza, acolo am s= mor.

Pentru NOI – Gheorghe BUDEANU

CRUCEA MARILOR VOIEVOZI
CONDUC+TORUL ANSAMBLULUI {TEFAN VOD+
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AGHEASMA
C re[tinii, ]n general, [i bolnavii, ]n special, tre-

buie s= consume ap= sfin\it= (agheasm=). }n 
felul acesta se vor ]mp=rt=[i de energiile necreate 
ale Duhului Sf]nt ce exist= ]n compunerea ei.

Sfin\irea apei ]nseamn= aducerea ei la starea 
ini\ial=, a[a cum o crease Dumnezeu la ]nceput, c]nd 
era ap= vie, sf]nt= [i nealterabil=. Dar, dup= c=-
derea omului ]n p=cat, a ]nceput alterarea [i pier-
derea calit=\ii de ap= vie.

Preotul nu face dec]t s=-i redea apei actuale, 
ale c=rei molecule se mi[c= dezordonat (mi[carea 
brownian=), nealterabilitatea – stare ]n care mi[-
carea moleculelor este ordonat= [i ritmic=. }n acest 
sens, putem afirma din nou cu toat= convingerea 

c= sfin\i\ii liturghisi-
tori ai Bisericii noas-
tre ortodoxe, prin Sfin-
tele Taine [i ierurgiile 
pe care le s=v]r[esc, 
sfin\esc materia prin 
harul Duhului Sf]nt.

Sfin\irea apei, ]n 
Biserica noastr=, se 
realizeaz= ]n patru 
feluri. Primul fel de 
sfin\ire a apei este 

chiar la na[tere. Copilul [tim c= se na[te cu p=catul 
str=mo[esc, deci este necurat. De aceea, Biserica 
a r]nduit ca moa[a copilului s= vin= la biseric= cu 
un vas cu ap=, pe care o va sfin\i preotul. Cu 
aceast= ap= se spal= pruncul ]n albie, se strope[te 
[i se d= s= ]nghit= pu\in.

o a doua sfin\ire a apei se face la s=v]r[irea 
Tainei Sf]ntului Botez. Deci, c]nd se boteaz= prun-
cul, se sfin\e[te mai ]nt]i apa din cristelni\= [i dup= 
aceea se boteaz= pruncul ]n apa sfin\it=.

Cea de-a treia sfin\ire a apei este Agheasma 
Mic= sau Sfe[tania. Aceasta se face ori de c]te ori 
este nevoie. De obicei, ]n fiecare lun=. Se ia ]n fie-
care diminea\= pe nem]ncate dup= anafur=, c]nd 
s]ntem cura\i trupe[te [i suflete[te [i ne-am ]mpli-
nit rug=ciunile dimine\ii. Copiilor le este recoman-
dat= ]n fiecare diminea\=.

A patra sfin\ire a apei se nume[te Agheasma 
Mare [i se sfin\e[te o singur= dat= pe an, la Bobo-
teaz= (Botezul Domnului), 19 ianuarie.

Rubric= sus\inut= de Daniela PREA{CA

ARTA CONVERSA|IEI

cei şapte ani de-acas=

Rubric= ]ngrijit= de Ioan ALBU

lumin= din lumin=

CALENDAR CRE{TIN-ORTODOX
MARTIE

6 Duminica l=satului sec de carne.
13 Duminica l=satului sec de br]nz=.
14 }nceputul Postului Mare. Sf]nta Cuvioas= Mu-

ceni\= Evdochia; Sf. Muceni\= Antonia.
20 Duminica Triumfului Ortodoxiei. Sfin\ii Sfin\i\i 

Mucenici Vasile, Efrem, Capiton, Evghenie, Agatodor.
22 Sfin\ii 40 de Mucenici din Sevastia.
27 Duminica. Sf. Irh. Grigorie Palama. 

| in bine minte, ]n copil=rie, adeseori, p=rin\ii ]mi 
repro[au: nu te-ai exprimat corect; nu trebuia 

s= spui „nu”, mai bine te ab\ineai de la acea p=-
rere... Printre sfaturile ]n\elep\ilor este unul pe care ]l 
auzim cel mai des [i anume acela de a [ti ce, cum 
[i unde s= spui. Cea mai potrivit= perioad= pentru 
a ]nv=\a secretele unei conversa\ii este copil=ria, ]n-
cep]nd de la v]rsta de trei ani. Prin conversa\ie te 
faci v=zut, auzit [i ]n\eles. Ce se urm=re[te prin con-
versa\ie?

• Pl=cerea de a te exprima [i a interac\iona cu 
alt= persoan=, mai ales, dac= este una pl=cut=. 

• Cunoa[terea  mai bun= a celeilalte persoane. 
}n clas= ai nevoie de o anumit= perioad= de timp ]n 
care prin conversa\ie, limbajul gesturilor, atitudine 
s=-\i construie[ti o p=rere despre persoana din fa\a ta.

• Construirea ]ncrederii [i credibilit=\ii ]ntre dou= 
[i mai multe persoane. Pe m=sur= ce cre[ti, doar 
dac= ]\i faci timp pentru a discuta, ai [ansa s= des-
coperi oamenii din jur cu toate obiceiurile, atuurile.

Cu toate acestea, majoritatea facem gre[eli ]n 
timpul conversa\iei care duc la plictiseal=, ne]ncre-
dere [i timp pierdut. Care s]nt aceste gre[eli? neas-
cultarea interlocutorului. Cineva spunea: Dumne-
zeu ne-a dat dou= 
urechi [i o gur=. 
De aceea, la fieca-
re minut vorbit, tre-
buie s= ascul\i do-
u= minute. Punerea 
a prea multe ]ntre-
b=ri. Trebuie s= con-
tribui la conversa-  
\ie cu partea ta de 
poveste [i s= nu a[-
tep\i informa\ii doar 
de la interlocutor. 
Lipsa congruen\ei cu ceea ce spui. }n conversa\ie 
nu conteaz= at]t de mult ce spui, c]t CUM o spui. 
}ntreruperea interlocutorului. }ncercarea de a avea 
mereu dreptate. De cele mai multe ori o conversa\ie 
este un mod de a crea [i a p=stra conexiunea ]ntre 
dou= persoane [i nu de a judeca. Abordarea su-
biectelor negative sau ciudate. Aduc]nd ]n discu\ii 
doar critici sau povestind ]nt]mpl=ri de groaz=, nu 
vei face dec]t s= indispui [i s= umpli atmosfera cu 
triste\e. Discursul plictisitor. Faptul c= interlocutorul 
nu se uit= la tine, discut= ]n paralel cu altcineva, e 
semn clar c= trebuie s= pui punct subiectului. neofe-
rirea a ceva ]n schimb. nu ne deschidem repede 
fa\= de str=ini [i nici nu-i invit=m imediat ]n cas=. 
Cu toate acestea, ofer= aten\ie, interes [i recipro-
citate. Lipsa „condiment=rii”. Conversa\ia e un joc 
]n doi. Treci de la serios la amuzant, de la amu-
zant la ironic, de la ironic la sobru [i ]napoi. 

Va fi o lume mai bun= dac= vom comunica, iar 
copiii vor c=uta s= stea de vorb= cu c]t mai mul\i 
]n\elep\i.

Alexandru DIMITROV
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m
a

i fi p=
stra

t d
in a

cele zile d
use 

pentru totd
ea

una
, [i cu spera

n\a
 

d
e a

 ved
ea

 reflect]nd
u-se pe pa

g
i-

nile lor ca
se [i ele[teie ce nu m

a
i 

exist=
.

C
ine nu-[i a

m
inte[te, ca

 [i m
i-

ne, d
e a

cele lecturi f=
cute ]n tim

-
pul va

ca
n\elor, pe ca

re le a
scun-

d
ea

m
, r]nd

 pe r]nd
, ]n toa

te a
cele 

cea
suri a

le zilei ce era
u ]nd

ea
juns 

d
e lini[tite [i d

e a
p=

ra
te ca

 s=
 le 

poa
t=

 a
d

=
posti. D

im
inea

\a
, ]ntor-

c]nd
u-m

=
 d

in pa
rc, c]nd

 toa
t=

 lu-
m

ea
 era

 pleca
t=

 la
 plim

b
a

re, m
=

 
strecuram

 ]n sufragerie unde, p]n= la
 

ora
 ]nc=

 ]nd
ep=

rta
t=
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 pr]nzului, 

nim
eni nu va
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a
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 ]n a

fa
r=

 d
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b
=

tr]na
 Felicie, fiin\=

 ]nd
ea

juns d
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cut=

, [i und
e nu voi a

vea
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 d
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 [i 
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ror d

ulci 
cuvinte lipsite d

e sens nu vin, pre-
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enilor, s=
 ]nlo-

cuia
sc=

 printr-un ]n\eles d
iferit ]n- 
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icul foc d
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re ca
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 cu noa

ptea
 ]n ca

p, [i 
g

r=
d

ina
rul 

spunea
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„n
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stric=
! 

Pu\in foc prind
e chia

r foa
rte b

ine; 
a

zi d
im

inea
\=

 la
 [a

se era
 ta

re frig
 

]n gr=dina de zarzavat [i c]nd te g]n-
d

e[ti c=
 p

este op
t zile e Pa

[tele!” 
}na

inte d
e m

a
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 d
e pr]nz ca

re, va
i! 

va
 pune ca

p=
t lecturii, m

a
i a

vea
m

 
]nc= dou= ore bune. D

in c]nd ]n c]nd, 
se a

uzea
 zg

om
otul pom

pei d
in ca

re 
a

pa
 ]ncepea
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 se scurg

=
 [i ca

re 
te silea
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-\i rid

ici ochii spre ea
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 o prive[ti prin ferea

stra
 ]nchis=

, 
a

colo, chia
r ]n a
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a
lee a

 g
r=

d
ini\ei ce-[i m

=
rg

inea
 

cu c=
r=

m
izi [i fa

ia
n\e ]n form

=
 d
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ilu
n
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ra

zd
ele 

cu
 

p
a

nsele. 
D
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 venea

 
cu m

ult ]na
inte ca

 s=
 pun=

 m
a

sa
; 
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=

ca
r d

e nu a
r fi vorb

it! D
a

r ea
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ea

 c=
 se cuvine s=
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u 
sta

i b
ine a

[a
; ce-a

r fi d
a

c=
 \i-a

[ 
a

d
uce m

a
i a

proa
pe o m

a
s=

?” [i fie 
[i d

oa
r pentru a

-i r=
spund

e: „n
u, 

m
ul\um

esc”, 
treb

uia
 

s=
-m

i 
]ntre-

rup b
rusc [i s=

-m
i scot la

 ivea
l=

, 
cu g

reu [i d
in m

a
ri d

ep=
rt=

ri, vo-
cea

 ca
re, ]nd

=
r=

tul b
uzelor, repe-

ta
 f=

r=
 zg

om
ot, rep

ed
e, toa

te cu-
vintele citite cu ochii; treb

uia
 s=

 o 
opresc, s=

 o fa
c a

uzit=
, [i, pentru 

a
 spune ]n m

od
 convena

b
il: „n

u, 
m

ul\um
esc”, s=

-i d
a

u o a
pa

ren\=
 

cotid
ia

n=
, o intona

\ie d
e r=

spuns, 
pe ca

re le pierd
use. Trecea

 [i a
cel 

cea
s; a

d
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ult ]na
inte d

e 
m

asa de pr]nz, ]ncepeau s= soseas-
c=

 ]n sufra
g

erie cei ca
re, ob

osi\i 
fiind

, ][i scurta
ser=

 plim
b

a
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, se 
]ntorseser=

 „prin, M
érég

lise”, sa
u 

cei ce nu ie[iser=
 la

 plim
b

a
re ]n 

a
cea

 d
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 scrie”. 

S
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a
r se a

p
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p
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u
 d
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u c]t e cea
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u c=

 
m

a
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m

=
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b
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 m
a
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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re d

e sa
t. D

a
r d

up=
 joa

ca
 

la
 ca

re era
m

 silit s=
 ia

u pa
rte, m

=
 

g
r=

b
ea

m
 s=

 m
=

n]nc c]t m
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 d
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i fie 

o a
p=

 rectilinie [i a
rtificia

l=
, plin=

 
d

e leb
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e d

e b
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, d
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, d
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u d
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d
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abonament

calea spre olimp

NOI — REVISTA COPIL+RIEI {I ADOLESCEN|EI TALE

HISTORIA EST MAGISTRA VITAE
Rubric= sus\inut= de Adrian DOLGHI, doctor ]n istorie

ETAPA a V-a

1. Apreciaz= consecin-  
\ele evenimentului repre-
zentat ]n imagine.

2. Explic= cine au fost 
tarabostes.

3. Recunoa[te monu-
mentul din imaginea al=-
turat=.

    
A[tept=m  r=spunsuri-

le voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revis-
tei. Succes!

R=spunsurile corecte la etapa a II-a:

1. }n imagine este reprezentat asediul Bastiliei 
la 14 iulie 1789, care a fost semnalul declan[=rii 
Revolu\iei Franceze contra absolutismului. Bastilia 
era o cetate foarte bine ]nt=rit=, care servea drept 
temni\= pentru de\inu\ii politici ai regimului [i sim-
boliza puterea absolut= a regelui Fran\ei. C=derea 
acestei cet=\i [i distrugerea ei au simbolizat ]nce-
putul „sf]r[itului”  puterii absolute a regelui [i rea-
lizarea visurilor de libertate ale francezilor.

2. Coma\i – categorie a oamenilor liberi de r]nd 
]n cadrul societ=\ii dacice; umblau cu capul desco-
perit; numi\i „pleto[i” (cometai,  ]n limba greac=; 
capillati, ]n latin=).

3. Templul lui Hercule Victor (Hercule ]nving=-
torul) este un edificiu vechi situat ]n Piazza della 
Verita Bocca, ]n zona Forum Boarium aproape de 
Tibru din Roma (italia).

Rezultatele etapei a II-a:

C]te 30 de puncte (15,10,5) au acumulat: 
C=t=lina MIRCOS, C=rpineni, H]nce[ti; M=d=lina 
B}TC+, Nisporeni; Daniela NANI, Ulmu, Ialoveni; 
C=t=lina MUNTEANU, Z=icani, R][cani; Alexan-
drina BATR}NCEA, Veronica ROTARI, Elena PO-
RUBIN, Alina ROTARI, Holercani, Dub=sari; Ma-
rinela STICEA, Lumini\a ANTON, Cobani, Glodeni; 
Ecaterina ISTRATI, Adelina JARDAN, Maria JAR-
DAN, Alina ISTRATI, Ionela B}RDAN, Tamara IS-
TRATI, Viorica GORI, Lozova, Str=[eni; Daniela 
GORGOS, cl. a IX-a „A”, Susleni, Orhei; Aliona 
CAZACU, Hagimus, C=u[eni; Ani[oara ABABII, 
Marcela B}RS+, M=d=lina ABABII, V=sieni, Ialo-
veni. 

29 de puncte (14,10,5): Natalia POSTIC+, Molo-
vata, Dub=sari; Ana-Maria SCAUN, Oxentea, 
Dub=sari; Ionela JARDAN, Lozova, Str=[eni; Iu-
lian DANU, {endreni, Nisporeni.

28 de puncte: Maria REVENCU (15,8,5), Cobani, 
Glodeni; Irina GRIGORA{ENCO (13,10,5), Chi[i-
n=u; Daniela GORGOS, cl. a IX-a „B” (14,10,4), 
Susleni, Orhei.

25 de puncte: Mihaela DODI (15,10,0), Susleni, 
Orhei.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 25 de punc-
te. La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de puncta-
jul tuturor participan\ilor.

D rag= prietene, 
Te-ai bucurat din plin de s=rb=torile de iarn= 

al=turi de cei dragi. Sigur, \i-au adus [i niscai bani ]n 
pungu\a ta. Dac= ]nc= nu te-ai abonat la revista noi, 

rezerv= 165 de lei pentru a face 
un abonament pentru urm=toa-
rele 11 luni ale anului 2016.

Fiecare dintre colegii t=i 
merit= un abonament la revis-
ta noi. }ndeamn=-i s= se abo-
neze! Ar fi bine ca ]n fiecare 
clas= s= fie cel pu\in un abo-
nament la revista noi.

Abon]ndu-te la noi, te asiguri cu un adev=rat ghid 
pe t=r]mul crea\iei [i al autorealiz=rii. Po\i miza pe 
echipa redac\ional=, pe speciali[tii asocia\i [i pe to\i 
cititorii care s]nt gata s= te asculte, s= te ]n\eleag= [i 
s=-\i dea un sfat. 

Revista noi apare lunar, inclusiv ]n vacan\a mare, 
f=r= numere comasate.

Pre\ul unui abonament pentru 10 luni este de 150 
de lei. 

Indicele PM 31239.  
Abonamentul la revista noi poate fi perfectat la 

orice oficiu po[tal.
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Carul-Mic

C ucul nu e defel un tat= nep=s=tor. C]nd femela 
][i depune oul ]n cuibul altei p=s=ri, cucul su-

pravegheaz= atent viitorul domiciliu al puiului s=u. 
E adev=rat, ]l intereseaz= mai mult faptul c= acolo 
s= nu-[i depun= ou=le [i o alt= femel= de cuc, ]ntruc]t, 
]n acest caz, p=rin\ii adoptivi, de obicei p=s=ri mici, 
n-ar putea hr=ni doi pui de cuc [i unul dintre ei ar 
muri de foame.

nu oric=rui cuc ]i place s= fie... singur cuc. Astfel, 
o specie de cuc din America de Sud prefer= societa-
tea semenilor s=i sau chiar a oamenilor. Aceste 
p=s=ri se \in pe l]ng= case [i tr=iesc ]n cea mai de-
plin= armonie ]n grupuri numeroase. Mai mult, ][i 
construiesc cuiburi comune, ]n care ou=le s]nt de-
puse de femele din familii diferite [i clocite pe r]nd 
de c=tre to\i membrii colectivit=\ii.

Cucul c=\=r=tor american e un adev=rat campi-
on la alerg=ri: dezvolt= o vitez= egal= cu aceea a 
unui cal de curse. Mexicanii obi[nuiesc s=-i \in= pe 
l]ng= cas= pentru c= se domesticesc u[or [i, ]n plus, 
se hr=nesc cu [oareci, [erpi [i g]ndaci.

R egele Umberto i (a fost numit rege al italiei pe 
9 ianuarie 1878) a mers la un restaurant din 

Monza unde a descoperit c= sem=na leit cu proprie-
tarul restaurantului. A stat de vorb= cu acesta [i a 
aflat c= erau n=scu\i ]n aceea[i zi, 14 martie 1844, 
c= se n=scuser= ]n acela[i ora[, c= pe so\iile lor le 
chema la fel [i c= restaurantul se deschise ]n ziua 
]n care Umberto, fusese ]ncoronat. Pe 29 iulie 1900, 
Umberto c]nd era ]n mijlocul unei mul\imi, a aflat 
c= proprietarul fusese ]mpu[cat [i murise. La doar 
c]teva minute [i el a fost asasinat de un necunos-
cut.

numele s=u complet este Umberto Rainerio Car-
lo Emanuele Giovanni Maria Ferdinando Eugenio, 
Principe de Piemont.

D eseori, vorbitorii de limb= rom`n= rostesc, c]nd 
cineva vrea s= scape de vreun ghinion, expre-

sia bate ]n lemn ]nso\it= de Doamne fere[te. {i nu 
numai c= o rostesc, dar caut= ceva din lemn ca s= 
cioc=neasc= ]n speran\a c= posibilul ghinion s= 
nu ajung= la realizare. De ce fac oare oamenii 
acest lucru?

Unii etnologi s]nt de p=rerea, c= atingerea lem-
nului [i asocierea sa cu norocul este legat= de 
r=stignirea lui iisus Hristos pe crucea din lemn. Al- 
\ii ]ns= cred c= r=d=cinile ei s]nt mai vechi [i au 
origini p=g]ne.

Mitologia greac= prezint= o alt= perspectiv=. 
Driadele erau nimfe care locuiau ]n interiorul co-
pacilor p]n= la moartea acestora. numele lor ]n 
greac= ]nseamn= stejar sau orice copac care cre[-
te ]n s=lb=ticie. Acestea ][i f=ceau rareori apari\ia 
fiind foarte timide, ]ns= c]nd ap=reau, ofereau sfa-
turi [i ur=ri de noroc c=l=torilor care cioc=neau ]n 
scoar\=. De aici vine [i expresia, supersti\ia de a 
bate ]n lemn.

D oamne, eu voiesc ceea ce voie[ti Tu, pentru 
c= Tu voie[ti s= m= supun voii Tale; ajut=-mi, 

Doamne, s= fac tot ce voie[ti Tu. Amin!

RUG+CIUNI PENTRU 
M}NTUIRE (IV)

   IARNA 
iarna-i un vestit dulgher
C= ea poate, c]nd voie[te,
Peste r]uri pod s= puie,
F=r= lemne, f=r= cuie,
F=r= nici un pic de fier;
{i g=te[te-a[a deodat=,
Pod ]ntreg, dintr-o bucat=. 
iarna-i gr=dinar, c]nd vrea
Pune albe flori la geamuri,
F=r= frunze [i cotoare,
F=r= chiar s= aib= soare,
numai cum le [tie ea.
Mie-mi plac, c= s]nt de ghea\=,
Dar c]nd sufli, pier din fa\=.

SINGUR CUC

George CO{BUC
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Rubric= ]ngrijit= de Olesea CURMEI

F lutura rar c]te un fulg de nea prin v=zduhul 
sur. Se opresc pe o clip= nehot=r]\i, apoi 

coboar= iar [i iar se opresc. Parc= le pare r=u 
de ]n=l\imea din care vin, se simt str=ini ]n lume 
[i se tem de ce vor afla, jos, pe p=m]nt.

Uneori, ]i prinde o und= de v]nt [i-i m=tur=, 
de nu se mai v=d [i trece o vreme p]n= ce ]n-
dr=znesc s= coboare al\ii. }i m=tur= [i din cur-
te, de pe p=m]ntul ]nghe\at pe care s-au a[ezat, 
u[or, ca ni[te scame de pene.

nu e frig. A fost ]nainte cu c]teva zile, p]n= a 
]nghe\at tina. Acum e bine. Se tot ]ncearc= s= 
ning=, [i nu poate. Se pare c= iarna [i-a uitat 
din anul trecut cum s=-[i scuture cojocul.

Lelea Anu\a e nec=jit= tare. Copilul cel mic, 
sugaciul, or=c=ie ca o broasc= ]n leag=n. i-a 
dat s= sug=, dar n-a vrut. }[i ]ncre\e[te [i-[i str]mb= 
obr=jorii [i strig= tare parc= speriat.

}l ridic= iar din leag=n [i-i d= s]nul plin [i 
alb, dar broscoiul se fere[te, se ]nvine\e[te la 
obraz, [i zbiar= din r=sputeri.

A[a o fierbe de azi-diminea\=.
— Ce te doare, puiule, ce te doare? of, Doam-

ne! De ce vor mai avea dureri [i copiii?
}l pune iar ]n leag=n [i ioni\=, fr=\iorul cel 

mai mare, se [i repede s=-l legene ]n locul ma-
mei sale, cuprins= de trebi, c]t nu mai [tie un-
de-i este capul.

— Haia, haia! Haia, haia! morm=ie caden\at 
copilul.

— Mai ]ncet, mai ]ncet, ioni\=, c=-l r=storni.
Leag=nul se balanseaz=, uneori, s= ajung= 

cu fundul deasupra.
ioni\= morm=ie tot mai tare [i c]t poate el de 

gros, s= acopere pl]nsul sugaciului, s=-[i poat= 
vedea mama-sa de lucru.

— Haia, haia! Haia, haia!
Rar arunc= ochii pe fereastr=. Parc= ninge 

mai bine. V]ntul \iuie, uneori, ]n strea[ina lung=, 
[i fluier= scurt prin horn, [i atunci flac=ra din 
vatr= se tupileaz= pe-o clip=, se tope[te repede, 
cobor]nd pe t=ciuni, ca [i c]nd ar fi gata s= se 
sting=. Dar ]n clipa urm=toare ]nvie iar.

Leag=n= cu putere, cu st=ruin\= mare. Poate 
adoarme cel mic. El vede [i simte c= mam=-sa e 
]ngrijorat=, dar de la o vreme ]i vine greu [i lui s= 
mai aud= pl]nsul fr=\iorului: parc= i-a intrat ]n 
urechi p]n= ]n mijlocul capului.

— Grije[te, m=, c=-l dai peste cap! Leag=n= 
mai ]ncet.

Cum s= legene mai ]ncet? De la o vreme se 
uit= cu du[m=nie la cel ce zbiar= mereu.

Mam=-sa iese [i iar vine, [i iar iese. Are treab= 
]n tind=, ]n c=mar=, prin curte dup= lemne. Au 
f=cut foc ]n camera dinainte [i aici fierbe [i m]n-
carea pe vatr=. Rar prive[te [i ea prin geam: nin-
ge iar [i acum rar, dar v]ntul se ]nte\e[te.

}ntr-un t]rziu sugaciul a adormit.
— }ncet, ioni\=, de tot ]ncet!
ioni\= ar l=sa bucuros leag=nul [i s-ar duce la 

fereastr= s= vad= cum ninge. Dar dac= se 
de[teapt= [i, pl]nge iar? Acum e a[a de bine ]n 
camer=, ]n lini[tea mare ce s-a pus. Prive[te cu ]n-  
c]ntare jocul fl=c=rilor pe vatr=, deasupra lem-
nelor ]nnegrite. Par c]nd s=biu\e ascu\ite, c]nd 
s=bii late, c]nd fuioare despletite. {i rar, v]ntul 
fluier= prin horn [i parc= scuip= foc.

}NT}IUL DRUM

Ilustra\ii: Alexei COL~BNEAC

(fragment)

Ion AGÂRBICEANU
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Continuare ]n pag. 31  

A{TEPT UN SFAT

caligrafii

Urmare din pag. 12  

calea spre olimp

FLOAREA RAR+ 
A DUHULUI

N u [tiu care ar putea fi m=sura sau poate m=-
surile de apreciere a omului ]n lumea moder-

n=. ieromonahul Rafail noica spune undeva ]n cu-
vintele sale duhovnice[ti c= din toat= lumea aceasta 
material= [i ideatic= de azi, din tot praful stelar, 
din toate lucrurile existente doar omul nu se su-
pune legii. Fiecare om este o excep\ie. Fiecare su-
flet care va fi existat ]n istoria aceasta este o 
c=l=torie dintru nefiin\= p]n= ]ntru vecinica ]ndum-
nezeire. {i o c=l=torie unic=. o carte unic=. Un ro-

man unic. Ma-
rele Saramago 
voia s= fac= din 
aceste c=r\i o 
bibliotec= pe 
lun=. Diavolul 
cl=de[te o tem-
ni\= din ele cu 
un singur paz-
nic la u[ile ei: 
r=ul cu fa\= de 
bine. Cine va 
birui? Proble-
ma etern= a 
lumii. Tot mai 
mult [i mai mult 
„prietenul” nos-
tru fidel ne a-
mestec= vie\ile 
[i c=r=rile, ca 
pe un butuc de 
c=r\i, din care 

ne ]ndeamn= s= scoatem cartea fericit=, via\a no-
rocoas=, m=sura lumii [i a omului. {i noi o tot 
scoatem, o tot alegem, tot alerg=m dup= semin\ele 
binelui, le tot sem=n=m, ]nc]t, pomenindu-ne la un 
moment dat c= a r=s=rit r=ul, neferici\i, ne ]n-
treb=m: de ce oare? S= aib= oare Domnul o alt= 
m=sur= dec]t cea a omului, care, iat=, ne con-
vingem a c]ta oar=, este diferit= de cea a noastr=? 
Mult probabil. C]t m= prive[te, ]nc= din copil=rie 
am ]nv=\at c= una dintre m=surile de apeciere pe 
care le aplic= Domnul ]n lumea asta ar putea fi 
b=t=turile.

Rezultatele etapei a II-a:

39 de puncte au acumulat: Maria JARDAN 
(10,10,10,9), Ionela B}RDAN (10,10,9,10), Lozova, 
Str=[eni; C=t=lina MIRCOS (10,10,9,10), C=rpi-
neni, H]nce[ti; Ecaterina POPU{OI (10,10,9,10), Ho-
lercani, Dub=sari; Alexandrina NEGHIN (10,10,9,10), 
Chi[in=u; Tamara BIVOL (10,10,9,10), Bardar, Ia-
loveni.

38 de puncte: Aurelia OBREJA (10,10,9,9), 
Alina PLE{CO (10,10,9,9), Orhei; Alina ROTARI 
(9,10,10,9), Holercani, Dub=sari; Ionela JARDAN 
(10,10,9,9), Veronica VORNICESCU (9,10,9,10), 
Adelina JARDAN (9,10,10,9), Lozova, Str=[eni; 
Emilia CIOCANU (9,10,9,10), Costuleni, Ungheni;  
Natalia POSTIC+ (9,10,10,9), Molovata, Dub=sari; 
Andreea POPA (10,10,9,9), Nicoleta COJOCARI 
(10,10,9,9), Valeria DOLGHIER (10,10,9,9), Cirip-
c=u, Flore[ti; Mihaela ZAVA|CHI (10,10,9,9), Dro-
chia.

37 de puncte: Marinela LUPU{OR (9,10,9,9), 
Cobani, Glodeni; Silvia MELNIC (10,10,8,9), Or-
hei; Veronica ROTARI (10,10,8,9), Alexandrina 
BATR}NCEA (10,10,8,9), Holercani, Dub=sari; Eu-
genia RUDACOV (10,10,8,9), Str=[eni; Teodora 
GU|U (10,9,9,9), Drochia, Drochia; C=t=lina MUN-
TEANU (10,9,9,9), Z=icani, R][cani; Mihaela TO-
NU (10,9,9,9), Bardar, Ialoveni.

36 de puncte: Maria REVENCU (9,10,8,9), Ana 
RUGIN+ (9,9,9,9), Cobani, Glodeni; Mihaela DO-
DI (9,10,8,9), Susleni, Orhei; Roxana OLARU 
(10,9,8,9), C=l=ra[i; Alina LUCHI|A (8,10,9,9), 
Bardar, Ialoveni; Cristina CATANOI (9,10,9,8), 
Ursoaia, C=u[eni. 

35 de puncte: Cristina JITOREANU (8,9,9,9), 
Ungheni.

34 de puncte: Mariana CURNIC (8,9,8,9), V=-
sieni, Ialoveni; Vasile ANDREEV (9,8,8,9), Holer-
cani, Dub=sari; Corina DEMENCIUC (9,9,8,8), 
Heciul Vechi, S]ngerei; Ana-Maria URBINELLI 
(9,9,8,8), Cobani, Glodeni.

33 de puncte: Valeria MINCIUN+ (8,8,9,8), Cor-
jova, Criuleni. 

32 de puncte: Cristina CANDU (9,6,9,8), Danie-
la DARII (9,7,8,8), V=sieni, Ialoveni; Ana-Maria 
SCAUN (10,6,8,8), Oxentea, Dub=sari; Maricica 
ANDONI (10,5,8,8), Coliba[i, Cahul.

30 de puncte: Valentina COJAN (9,6,7,8), Co-
liba[i, Cahul. 

 Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 30 de punc-
te. La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punc-
tajul tuturor participan\ilor.

LA R+SCRUCE
Valerie VOLONTIR
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calea spre olimpabc juridic

Rubric= sus\inut= de Constantin OLTEANU

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!
S ]ntem [i noi curio[i s= vedem dac= vechii no[-

tri prieteni continu= competi\ia [i dac= ]n are-
n= au ie[it nume noi. De[i totul se va decide peste 
alte etape, r=spunsurile de pe acest prim segment 
pot sugera anumite tendin\e, anumite capacit=\i [i 
chiar ne pot ar=ta ni[te caractere. Am vorbit cu 
„conducerea de v]rf” a redac\iei despre premii [i 
surprize, dar  p]n= atunci  vom avea grij= s= conta-
biliz=m toate punctele voastre, ca s= vedem cine 
este marele ]nving=tor. }nainte!

ETAPA a IV-a

1. Ce sport vizeaz= Campionatul European 
al |=rilor Mici care va avea loc la Ciorescu? 
(5 puncte)

2. Pe ce evolueaz= Evgheni Pliu[cenko: iarb=, 
covor sau ghea\=? (4 puncte)

3. De ce a fost eliminat Real Madrid din Cupa 
Regelui? (3 puncte) 

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

 R=spunsurile corecte la etapa I:

1. Alaba.

2. Djoković. Scor 3:1.

3. Brazuca.
Rezultatele etapei I:

Iat= [i numele celor care au acumulat maxi-
mum de puncte (12 puncte): 

Andrei [i Daniel MORARU, Alexandru T+R+-
CIL+, Selemet, Cimi[lia; Elena PORUBIN, Alina 
ROTARI, Maria C}RNA|, Veronica ROTARI, Ale-
xandrina BATR}NCEA, Holercani, Dub=sari; Vla-
da  FIODOROV, Chi[in=u; Daniela GORGOS, cl. 
a IX-a „A”, Daniela GORGOS, cl. a IX-a „B”, Mi-
haela DODI, Susleni Orhei; Emilia CIOCANU, 
Costuleni, Ungheni; Tamara BIVOL, Bardar, Ialo-
veni; Aliona CAZACU, Hagimus, C=u[eni; Maria 
REVENCU, Cobani, Glodeni.

R=spunsurile autorilor care au acumulat 7 puncte: 
Lumini\a ANTON,  Balatina, Glodeni; Marinela 
STICEA, Cobani, Glodeni; Vasile ANDREEV, Holer-
cani, Dub=sari; Tudor GRATI, Lozova, Str=[eni.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 7 puncte. 
La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punctajul 
tuturor participan\ilor.

V= dorim succes [i c]t mai multe r=spunsuri 
corecte.

EXCEP|II DE LA REGUL+

Rubric= sus\inut= de Tatiana CRESTENCO,
Oficiul Avocatului Poporului

M i-am g=sit recent fotografia ]ntr-o revist=. F=-
r= [tirea mea. nu am idee cine este autorul 

ei, fiind o imagine pe un fundal de toamn= ]n care 
eu s]nt surprins= ]n timp ce merg pe o strad= din 
capital=. Are cineva voie s= te fotografieze [i s=-\i 
publice imaginea f=r= consim\=m]ntul t=u? 

Ana C., 17 ani
Chi[in=u

Drag= Ana, ai adresat o ]ntrebare foarte intere-
sant=. Datele care permit identificarea noastr= tre-
buie f=cute publice doar cu acordul nostru, dar exist= 
[i excep\ii de la regul=. Din c]te ai relatat, reiese c= 
este o fotografie a ta pe fundalul unui peisaj din ora[ 
[i ]n acest caz, fotograful nu era obligat s= cear= 
acordul t=u. Fotografiile f=cute ]n locurile publice se 
consider= drepturile de autor ale fotografului. Pentru 
mai multe detalii ]\i recomand s= te adresezi [i la 
Centrul na\ional pentru protec\ia datelor cu caracter 
personal.

E levii din gimnaziul nostru vin la [coal= ]n unifor-
me. P=rin\ii mei nu au posibilitate s= mi-o cum-

pere. Diriginta zice c= nu am ce c=uta f=r= uniform= 
la lec\iile ei? Cum s= procedez?

Maria B., 12 ani
Glodeni

Drag= Maria, dirigintele clasei [i directorul [co-
lii pot solicita elevilor prezen\a la ore ]mbr=ca\i ]n 
uniforme [colare doar c]nd aceast= cerin\= se 
reg=se[te ]n Regulamentul [colii [i doar dac= 
acesta a fost adus la cuno[tin\a elevilor [i p=rin-    
\ilor. 

}n cazul familiilor cu venit redus, acestea s]nt ]n 
drept s= solicite ajutor de la asistentul social din 
localitate.

A nul trecut am adunat bani ]n [coal= pentru 
tratamentul unui coleg cu probleme grave de 

s=n=tate. Cineva dintre apropia\ii colegului nostru 
mi-a zis c=  banii nu au mai ajuns la ei. Ce facem 
]n acest caz?

C. B., 15 ani
Rezina

ne pare r=u s= afl=m c= inten\iile nobile ale 
unor cet=\eni de a ajuta copiii bolnavi constituie 
ac\iuni de escrocherie pentru al\ii. }n acest caz v= 
pute\i adresa organelor de poli\ie.

Nota redac\iei: Dac= ave\i ]ntreb=ri ce \in de 
drepturile voastre, scrie\i-ne pe adresa revistei NOI.
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pa gi na mu ze lor

ANTHONY HOPKINS

E ste unul dintre acei pe care ]i alege cerul atunci 
c]nd are de spus ceva concret lumii ]ntregi, prin 

intermediul filmului [i c]ntecului nemijlocit.
Philip Anthony „Tony” Hopkins s-a n=scut pe 31 

decembrie 1937, ]n Port Talbot, Wales. Este un mare 
actor, regizor de film, scenarist, produc=tor de film [i 
compozitor.

T]n=rul Anthony ][i petrecea majoritatea timpului 
singur, desen]nd sau c]nt]nd la pian. nu era atras 
de [coal=, notele lui nu erau dintre cele mai gro-
zave, iar cu colegii nu se ]n\elegea prea bine. Prefe-
ra s= priveasc= c]teva filme pe s=pt=m]n= ]n loc s= 
]nve\e pentru [coal=. A schimbat chiar [i c]teva co-
legii p]n= c]nd, la v]rsta de 17 ani, s-a ]nscris, ]ntr-un 
final, la un colegiu de muzic= [i dram=, numit Car-
diff, pe care l-a absolvit ]n 1957. Dup= aceasta a 
urmat doi ani serviciul militar. }n 1960, Hopkins s-a 
]nscris la [coala Royal Academy of Dramatic Arts,  
pe care a absolvit-o trei ani mai t]rziu. }n perioada 
ce-a urmat, Hopkins a jucat ]n mai multe piese de 
teatru. A ]nt]lnit-o pe femeia cu care s-a [i c=s=torit, 
Petronella Barker. }mpreun= au o fiic=, pe nume Abi-
gail. Dup= desp=r\irea de aceasta, se c=s=tore[te 
cu Jennifer Lynton. 

Hopkins a devenit foarte recunoscut pe scenele 
teatrelor din Marea Britanie, ]n roluri precum Clau-
dius ]n Hamlet, sau cel din Lion in Winter. Cariera 
sa a fost influen\at=, direct sau indirect, de c]teva 

nume importante din lumea teatrului [i cinema-
tografiei. }n anul 1965 se mut= la Londra, la Teatrul 
na\ional, la invita\ia lui L. olivier, care v=zuse ]n t]-
n=rul Hopkins ceva promi\=tor chiar de la prima 
audi\ie. Din acest moment, cariera lui prinde contur. 

Debutul ]n film ]l face cu The White Bus (Autobu-
zul Alb) ]n 1966. Filmul nu a avut ecou ]n lumea cine-
matografic=. T]n=rul Hopkins repurta ]ns= succese 
deosebite ca actor de teatru. Momentul de r=scruce 
al carierei sale l-a constituit rolul lui Edgar din Dan-
sul mor\ii de August Strindberg, ]n care, ini\ial, fuse-
se doar dublura lui L. olivier. Soarta ]ns= a vrut ca 
olivier s= se ]mboln=veasc= de apendicit= [i Hop-
kins s= fie nevoit s= ]i ia locul pe scen=. A fost re-
marcat [i rolurile au ]nceput s= curg=. }n 1971 a jucat 
primul rol principal, ]n filmul When Eight Bells Toll.

De\ine Premiul oscar Cel mai bun actor ]n rol 
principal, ]n 1992, filmul T=cerea mieilor, [i Premiul 
Globul de Aur, Premiul Cecil B. DeMille, ]n 2006 – 
Premiul pentru ]ntreaga activitate.

Lui Anthony Hopkins nu i-a pl=cut munca privind 
filmele, iar pentru produc\iile hollywoodiene are 
foarte pu\in respect. Singurul motiv care ]l mai \ine 
]n aceast= meserie ]l reprezint=, dup= spusele lui, 
banii. Cu toate acestea, este un actor renumit ce 
face ca aceast= meserie s= par= a fi u[oar=.

Ana CEAP+
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ILIE N+STASE

B asarabia noastr=, o zic cu certitudine, a trimis ]n 
lume foarte multe nume notorii. Unii doar se 

n=[teau aici, apoi ][i luau zborul, pentru c= timpul [i 
regimul de atunci, bat=-l vina, ]i alunga pe r]nd, pe 
to\i. Unul dintre aceste nume, care poate abia mai \ine 
minte drumurile copil=riei, este ilie n=stase, tenisma-
nul cu r=d=cini pur basarabene, cu mama n=scut= 
la C=inari, Tighina, [i tata poli\ist pe la Banca na\io-
nal= a Rom`niei ]n Soroca. Dincolo de culisele cari-
erei sale de sportiv, se ascunde o istorie de-a dreptul 
frumoas= [i sensibil=. 

Al [aselea copil al cuplului Gheorghe [i Elena 
(9 iulie 1946) [i-a petrecut primii ani ai copil=riei la 
Chi[in=u [i Soroca. S-au mutat la Bucure[ti, pe vre-
mea foametei, iar datorit= fratelui s=u, Costic=, care 
era fotbalist, [i a animalelor pe care le aveau pe l]ng= 
cas=, o duceau mai bine ca al\ii. iar banca [i terenul 
de tenis l-au f=cut s-o duc= ]n viitor [i mai bine. nu 
pentru c= tat=l s=u era angajat acolo, ci datorit= tere-
nului care i-a permis s=-l exploateze [i s= deprind= 
primele abilit=\i sportive. Astfel, acestea i-au fost pri-
ma gazd= [i locul de unde a ]nceput ]ncet-]ncet s= 
prind= aripi. Dar nu pe mult timp. Familia este nevoit= 
s= se mute ]ntr-o alt= locuin\=, din care cauz=, ilie 
n=stase pierde contactul cu terenul de tenis [i cu cel 
de fotbal. }ns= rela\ia b=iatului chipe[ cu sportul r=- 
m]ne intact=. La ]nceput frecventeaz= clubul Steaua, 
unde juca zilnic fotbal [i tenis. iar deja la 12 ani, la 

primul turneu de tenis, este ]nvins de c=tre adversa-
rul s=u, lucru care l-a ]nfoiat ]n pene [i a ]nceput a 
striga c= ]nc= nu s-a n=scut omul care s=-l bat= pe el 
cu 6-0. La numai 13 ani, i se ]nt]mpl= dou= lucruri 
frumoase: c][tig= campionatul na\ional de tenis, du-
p= care va lua deciza de a deveni juc=tor profesio-
nist, [i ]l ]nt]lne[te pe viitorul s=u partener [i prieten 
ion |iriac. De aici porne[te frumoasa carier= a spor-
tivului, c][tig]nd turnee dintre cele mai visate de c=tre 
to\i tenismanii, cum ar fi Us open (1972, 1975), Wim-
bledon (1973), Roland Garros (1970), Turneul Cam-
pionilor de patru ori, iar pentru Cupa Devis a jucat 
timp de 18 ani cu un num=r de 146 de meciuri de 
simplu [i dublu, c][tig]nd 109. Deci, un nume cu re-
nume. nimic incontestabil.

 Marele regret al s=u, cum afirm= ]nsu[i sportivul, 
este c= p]n= la 18 ani din cauza regimului nu a p=-
r=sit Rom`nia, pentru a juca la campionatele inter-
na\ionale. }n 1965 fiind ]n Egipt, vine vestea c= unul 
dintre liderii comuni[ti a murit [i el a fost rechemat, 
pentru c= era doliu na\ional [i ]n astfel de situa\ie nu 
se putea juca. }n astfel de condi\ii a devenit ilie 
n=stase om cu renume [i, dac= a[ mai fi avut posi-
bilitatea, a[ fi scris despre el la nesf]r[it. Via\a lui e ca o 
carte pe care po\i s= o cite[ti cu nesa\. }ncerca\i s=-l 
descoperi\i, pentru c= e un exemplu demn de urmat.

 
Olesea CURMEI

time-out
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E xist= un loca[ misterios, ascuns printre mun\ii, pe care civiliza\ia 
inca[= („fiii Soarelui”) ]l ]mbl]nzea iscusit. Acest popor curajos a cre-

at, cu mai bine de cinci secole ]n urm=, un imperiu imens ]n partea apu-
sean= a Americii de Sud, ce se ]ntindea pe teritoriile de azi ale Peru, 
Chile, Bolivia, Ecuador, Columbia. necunosc]nd roata [i nici instrumen-
tele de fier, au construit drumuri ]n ]ntregul imperiu muntos – peste 16 mii 
de kilometri. impresioneaz= drumurile [i potecile, s=pate ]n rocile [i st]n-
cile dure. Peste defileuri aruncau poduri ame\itoare din liane. Erau con-
structori [i ingineri des=v]r[i\i, dar imagina\ia este dep=[it= c]nd vezi 
ruinele citadelei, ag=\ate de creasta muntelui, mai aproape de cuiburile 
condorilor.

Machu Picchu  (pisc b=tr]n) – a[a ]l cunoa[te o lume ]ntreag=, de mai 
bine de un secol. La 24 iulie 1911, arheologul Hiram Bingham, t]n=r pro-
fesor la universitatea Yale (SUA), ghidat de un aborigen, a ajuns pe pla-
toul de pe muntele Machu Picchu. }n fa\a ochilor i-au ap=rut ruine de 
granit, ascunse ]n vegeta\ia abundent=. Un loc foarte neobi[nuit pentru 
a fi locuit – la 2430 m deasupra nivelului m=rii, cu pante abrupte pericu-
loase, izolat de civiliza\ie [i uitat de urma[i. Bingham de c]\iva ani era ]n 
c=utarea ultimei capitale a imperiului ]nc= – Vilcabamba. Pu\inele in-
forma\ii despre acest ora[ le spicuise din arhivele conchistadorilor spa-
nioli – inca[ii nu aveau scris [i nu au l=sat ]nsemn=ri – aveau doar o 
limb= vorbit= [i o metod= de a transmite mesaje prin ]nnodarea a\elor la 
diverse distan\e. Bingham era convins c= a g=sit ora[ul c=utat, dar nu a 
avut dreptate. oricum, meritul lui e enorm –  c]\iva ani la r]nd a organizat 
expedi\ii la Machu Picchu pentru a elibera ruinele medievale de arbori [i 
arbu[ti [i a le studia. Astfel, ini\ial, a fost salvat platoul de 530 x 200 de 
metri cu 172 de edificii, apoi [i toate terasele adiacente. El a fotografiat 
toate etapele, ]ncep]nd cu momentul descoperirii [i a publicat un raport 
am=nun\it ]n faimoasa revist= national Geografic ]n 1913, astfel f=c]nd 
cunoscut= descoperirea sitului ]n ]ntreaga lume. 

Misterul este st=p]n pe tot ce \ine de Machu Picchu – cine a construit 
a[ezarea, pentru ce, cum, cu ce tehnologii? De ce [i cum, ]n ce ]mpre-
jurimi au disp=rut locuitorii s=i? Se presupune c= este opera legendaru-
lui rege Pachacútec [i a existat ]n anii 1450 – 1532. Ar fi fost o re[edin\= 
a sa [i un teatru ritual. Aici se puteau afla de la 200 la 1000 de locuitori. 
Se disting trei zone cu menire divers= – trai, ritual, observ=ri astronomice. 
Unele ziduri con\in bolovani imen[i de granit, [lefui\i ideal [i a[eza\i ]n 
a[a mod, ]nc]t ]ntre ei nu ]ncape nici o foaie de h]rtie. Cutremurele nu 
distrug cl=dirile – pietrele se zdruncin= u[or [i revin ]n cuiburile lor, unice 
pentru fiecare dintre ele. S]nt [i blocuri de piatr= cu tocmai 32 de fe\e, 
care contacteaz= perfect cu celelalte din jur, f=r= gram de mortar. Aici ]n- 
t]lnim [i un observator cu trei ferestre, care permit determinarea solsti-     
\iilor [i a altor fenomene astronomice. impresioneaz= [i terasele ridicate 
pe pantele abrupte ale muntelui. Ele dispun de un drenaj impecabil, ast-
fel c= apele nu le distrug [i nu provoac= eroziuni. Se consider= c= erau 
destinate cultiv=rii culturilor tradi\ionale – porumbului, cartofilor. iar 
apele pluviale din or=[el erau ]ndreptate prin canale ]n bazine subte-
rane, unde se limpezeau [i se foloseau pentru alimentare [i gospod=rire. 

Considerat una dintre cele [apte minuni ale lumii moderne, Machu 
Picchu este o atrac\ie turistic= de succes. Este inclus ]n patrimoniul cul-
tural universal UnESCo (din 1983), care a decis ca, ]n scopul conserv=rii 
adecvate, s= reduc= num=rul vizitatorilor zilnici la 2500.

De centenarul descoperirii sitului, o bun= parte din artefactele, pe 
care Bingham le-a dus la universitatea din Yale, au fost returnate [i s]nt 
expuse ]n muzeul citadelei. De[i mai apar ve[ti despre noi descoperiri la 
Machu Picchu, misterul istoriei sale scurte ]nc= nu e dezv=luit. Machu 
Picchu mai are s= ne surprind=.

Iurie SCUTARU, doctor ]n [tiin\e

RIVALUL CUIBURILOR DE CONDORI

aventura cunoa[terii

Violeta ZABULIC+
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rectificare

PAPAGALUL CU MIROS RAFINAT
U n coleg de facultate ]mi povestea c= fiic=-sa 

de cinci ani[ori ]l tot ruga [i ]l ruga s=-i 
cumpere un papagal. P=rin\ii ]ncercau s-o ademe-
neasc= cu juc=rii [i c=r\i cu pove[ti [i desene, mo-
tiv]nd c= aceast= pas=re are nevoie de o ]ngrijire 
special=. Fata ]ns= nu se l=sa ]nduplecat=, voia un 
papagal [i gata. P]n= la urm=, i-au adus cu tot cu 
colivie un pui de papagal, cu un penaj verde [i ro-

[u aprins [i cu ciocul gros. Chiar dac= cre[tea bine 
[i frumos, vietatea exotic= n-a prins darul vorbirii 
nici peste o lun=, nici peste un an, nici peste trei 
ani – distra gazdele [i oaspe\ii doar cu ni[te su-
nete g=l=gioase dac= nu i se acorda destul= aten\ie. 
Cu toate c= nu voia s= ]nve\e nici c]teva cuvinte din 
vocabularul omenesc, copila ]l iubea [i se ]mp=ca 
bine cu el. C]nd ]i d=dea drumul din colivie, papa-
galul examina de c]teva ori ]nc=perea, ca, pe urm=, 
s= se a[eze pe um=rul fetei, apoi ]n palma ei, ciu-
gulind ca un r=sf=\at f=r]mituri de p]ine [i semin\e.

odat= fata l-a sunat pe taic=-s=u la serviciu, 
spun]ndu-i ]n bocete c= bietul papagal, dup= o plim-
bare prin cas=, s-a retras pe nea[teptate ]n colivie 
[i, l=s]ndu-se pe o parte, abia r=sufl= cu ciocul 
larg deschis. P=rintele a revenit de urgen\= acas= 
[i a fugit cu pas=rea la cea mai apropiat= clinic= 
veterinar=. Ghinion ]ns=, pe masa medicului ea 
[i-a dat ultima suflare. Dup= o interven\ie chirurgi-

cal=, ]n stomacul papagalului a fost g=sit= o... gu-
m= de mestecat, pe care ]ndr=gostita de p=s=ri 
exotice, dup= ce o mestecase ]n gur=, o l=sase pe 
un [erve\el pe pervazul ferestrei.

(Andrei Munteanu, zoolog, profesor universitar, 
doctor ]n biologie: Papagalul, l=sat f=r= suprave-
ghere, curios de obiecte noi, ca orice pas=re, a fost 
atras de gum= [i de mirosul ei specific. Guma de 

mestecat, care nu este digera-
bil= [i nu poate fi mistuit=, se 
lipe[te de esofagul p=s=rii din 
care cauz=  se ]n=du[=. Guma 
poate ajunge p]n= ]n pipot= 
(stomac) [i nu e posibil= evacu-
area ei; ]n felul acesta, apare 
ocluzia intestinal= (]nchiderea 
orificiului) [i vietatea, ]n cea mai 
mare parte pas=rea juvenil=, 
piere. Anatolie Pancenco, sto-
matolog, doctor ]n medicin=, 
conferen\iar universitar: Partea 
pozitiv= a gumei de mestecat 
este c= ea cur=\= gingiile [i din\ii, 
pe care-i ]nt=re[te, [i dezvolt= 
sistemul stomatognat, articula\ia 
temporomadibular=, mu[chii 
regiunii faciale, din\ii... Partea 
negativ= a gumei de mestecat 
e c= ea este un corp str=in ]n 

gur= care provoac= glandele salivare, elimin]nd 
mai mult= saliv=. Ca rezultat al secre\iei sucului 
gastric, pot fi provocate dureri [i boli gastrice. }n 
urma mai multor studii, cercet=torii au identificat 
pe o singur= gum= de mestecat peste o mie de 
specii de bacterii. nu recomand=m guma de 
mestecat, ]n special copiilor, iar acei care o folo-
sesc s= n-o arunce la ]nt]mplare, ci s-o ]nveleasc= 
]ntr-o h]rtie [i s-o pun= ]n lada cu gunoi).

Zilele trecute, a[tept]nd troleibuzul pe una din-
tre arterele capitalei, am observat un fost demnitar 
st]nd de vorb= cu o doamn= [i mestec]nd o gum=. 
Deodat=, ]n dreptul lor s-a oprit un taxi [i superi-
orul de ieri pune punct discu\iei, cer]ndu-[i scuze 
c= se gr=be[te la sala de for\e, scuip]nd guma pe 
trotuar. Ma[ina a luat-o brusc din loc, iar ]n acel 
moment un porumbel ]nghi\i guma de mestecat. 

Valerie VOLONTIR
Fotografie de autor

ZI DE NA{TERE
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cu ochii pe Leu

DE CE CRESC TARIFELE?
A fost un [oc. A[a a fost s= fie. Tarifele la energia 

electric= au fost majorate cu 30-37 la sut=. Con-
sumatorii deservi\i de Union Fenosa Furnizare pl=-
tesc de la 9 noiembrie aproape dublu. oamenii au 
contestat noile tarife. Au cerut chiar anularea lor. Au-
toritatea de reglementare le-a  suspendat pe 60 de 
zile, apoi, pe ]nc= o s=pt=m]n=. Auditul nu a scos la 
iveal= mare lucru, pentru a da motiv regulatorului s= 
fie mai exigent la majorare. A fost prima majorare 
dup= cea din 2012. Venit= ca o povar= grea pentru 
popula\ie, mai ales, dar multa[teptat= de produc=tori. 
Veniturile din tarife nu mai acopereau cheltuielile 
pentru procurarea energiei. C]teva luni [i unii furni-
zori, probabil, ar fi intrat ]n incapacitate de plat=. 

De ce s]nt majorate tarifele? S= vedem ce spun 
cifrele, c=ci ele conteaz=. }n mai 2012 la stabilirea 
tarifului la energia electric= a fost luat ]n calcul un 
curs de schimb de 11,83 lei pentru un dolar. La mijlo-
cul anului 2014 cota\ia era 
de 14 lei pe dolar, iar pe 
la sf]r[it de an trecuse de 
18, ca ]n lunile urm=toare 
s= se apropie de 20. Pre\ul 
de import ]n dolari SUA a 
r=mas acela[i.

Contabilitatea e simpl=. 
Compania pl=te[te pentru 
importuri ]n valut=, vinde 
]ns= energia electric= ]n lei. 
Cheltuielile cresc. {i aceas-
ta pentru c= dac= acum 
trei ani, pentru a ]ntoarce 
banii Centralei de la Cu-
ciurgan de la care s-au f=cut achizi\ii ]n valut= ame-
rican=, pl=tea 1183 de lei pentru 100 de dolari, ]n iu-
lie 2015 aproape 1900 de lei. Adic= pl=tea cu aproape 
60 la sut= mai mult pentru achizi\ii. iar aceasta ]n-
seamn= nici mai mult, nici mai pu\in 1,3 miliarde ]n 
plus. Evident c= exist= [i al\i factori care s]nt lua\i ]n 
considerare la stabilirea tarifului. investi\iile, de 
exemplu, [i alte cheltuieli. 

Speciali[tii de la institutul de Energetic= al Aca-
demiei de {tiin\e a Republicii Moldova spun c= tari-
fele la energia electric= ar putea fi reduse cu cel pu-  
\in 9 la sut=. Ei au argumentele lor. La fel, cum [i cei 
care arat= la intermediari. S]nt ]ns= ni[te lucruri care 
trebuiau analizate mult mai ]nainte de stabilirea ta-
rifelor.

Au dreptate acei care cer ca audierile s= fie orga-
nizate cu calcule f=cute publice cu mult ]nainte de-a ]n-
tinde masa de discu\ii. Un control public ar spulbera 
toate suspiciunile. {i mai este o condi\ie, la fel de 
important=, regulatorul s= fie scos de sub control po-
litic. Am]narea major=rii tarifelor a fost, ]n fond, o 
decizie dictat= de politic. iar am]n=rile se r=zbun=. 
Ca [i ]n cazul din 2015. 

}n 2016 ne a[teapt= noi major=ri. o spune [i BnM, 
[i furnizorii, [i unii exper\i.

Alexandru DIMITROV

Z ic asta g]ndindu-m= la taic=-meu care, cine 
[tie, poate c= a fost un om cu cele mai b=-

tucite m]ini din lume. Uneori, ]n clipele de greu-
tate, c]nd am nevoie de o mil= [i eu pe lumea asta, 
m= rog p]n= la lacrimi, dup= care simt la distan\= 
de ani cum m]inile tatei se aburc= spre cre[tetul 
meu. Ca ni[te aripi. {i cum coboar= pe el. Ca ni[te 
p=s=ri. {i cum z=bovesc pe el. Ca ni[te triste\i. S]nt 
poate unicele clipe de odihn= ale m]inilor acelea 
b=tucite, care uneori, mi se pare, munceau [i-n 
somn. {i nu doar m]inile, dar [i genunchii, [i coa-
tele ve[nic muncite, c]rpite [i b=tucite erau. {i nu 
doar genunchii [i coatele, dar [i umerii erau 
b=tuci\i, ca o piele de oaie, s=rat= [i uscat= de 
v]nt. {i nu doar umerii, dar [i cuvintele b=tucite 
erau, de-o ad]nc= t=cere.

Toate muncile pe care le-a f=cut ]n via\a lui t=c]nd 
le-a f=cut, ]n genunchi [i pe coate. Ca s= m= 
hr=neasc= pe mine. {i pe lumea ]ntreag=. Da, [tiu 
ce spun, se ]nt]mpl= uneori ]n via\a aceasta oa-
meni care hr=nesc o lume ]ntreag=. {i tat=l meu a 
fost unul dintre ei. }nc]t m= g]ndesc c= dac= s-a 
]ndreptat vreodat= din spate, asta doar ca s= m= 
m]ng]ie, s= urce pe cruce [i s= zic=: „Baiatul tatei!”. 
M= uit c]teodat= din valea aceasta a mea, din 
valea lumii [i pl]ngerii, unde am cobor]t de ani 
buni, ]n Deal, la cer, spre satul copil=riei, ca la o 
cetate a Domnului, [i m=-ntreb: ce-a fost oare? nu 
[tiu. Doar crucea lui tata, care albe[te ]n zare, le 
[tie pe toate. Doar m]ng]ierea lui le cuprinde. {i 
doar cuvintele lui le m=soar=: „B=iatul tatei!”.

S]nt poate unicele cuvinte curate [i adev=rate, 
pe care le-am auzit [i tr=it aici pe p=m]nt. Probabil de 
asta le-am [i grijit. Probabil de asta le-am [i-nmul\it. 
Ca pe o floare rar= a Duhului. Probabil de asta 
le-am [i risipit. Pe dragoste. Pe ur=. Pe iubire de 
sine. Pe invidie. Pe fric=. Pe tot ce ]nseamn= o via\= 
de om, ]nc]t ast=zi, adun]ndu-le ]n fa\a t=cerii lui 
tata, m= cutremur, nimic nu s-a ales din ele, din 
miile pagini g]ndite [i scrise de mine, din uria[a 
zestre a lui tata. Doar o crest=tur= pe degetul cel 
inelar. nici c]t s= zic: „Mul\umesc!”. nici c]t s= scriu: 
„Te iubesc!”. o b=t=tur= a cuv]ntului asta e via\a 
mea. o mu[catur= de [arpe pe inelar, care iat= 
este mu[cat= [i ea de internet. o ru[ine. Pentru 
ru[inea aceasta m= rog dimine\ile. Poate ru[inea 
aceasta se lipe[te de inima mea. Poate se preface 
la masa de scris ]ntr-o pas=re, care zboar= sus, ]n 
Deal, la picioarele tatei [i-[i face cuib fericit. 

Ion BRADU
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Rubric= sus\inut= de Daniela CODREANU

ex-libris

BALADA CELOR CINCI 
MOT+NA{I [i POVES-
TEA FURNICII. Ion Dru\=. 
Chi[in=u: Cartier codo-
belc, 2015.

C]te 32 de pagini fie-
care edi\ie, pagini care te 
bucur= la propriu, pagini 
care r=scolesc o copil=rie 
]ndep=rtat= sau posibil ici, pe aproape. Mesajul ope-
relor arhicunoscute ale consacratului scriitor ion Dru\=, 
reeditat ]n aceast= edi\ie de vis, e pe cale de a cre[te 
frumos noi genera\ii. ilustra\iile te las= f=r= cuvinte, te 
fur= chiar. }n primul caz e vorba despre ilustra\iile Mi-
haelei Paraschivu, ]n cel de-al doilea caz semneaz= 
Silvia olteanu. Lectur= pl=cut=, drag= cititorule, ]n 
compania celor mici vei savura o raz= de lumin=.

POEZIA NATURII. Lecturi 
[colare. Chi[in=u-Bucure[ti, Li-
tera mic=, 2014, 48 p.

De-\i este dor de prim=var= 
sau de vacan\a de var=, de te 
vezi r=t=cind printr-o poieni\= 
]n plin= toamn= sau poate vrei 
la s=niu[, Poezia naturii ]\i sare 
]n ajutor. Mai greu e cu vacan\a 
de var= ]n plin= iarn=!

V. Alecsandri, M. Eminescu, 
{t. o. iosif, G. Co[buc, o. Go-
ga, G. Top`rceanu, L. Blaga, n. Labi[, G. Vieru [i o. Ca-
zimir ]\i dau ]nt]lnire la spectacolul naturii, te invit= 
s= observi cum alterneaz= fenomenele naturii la 
schimbul anotimpurilor. 

CAPTIV+ A ZBORULUI. Crina 
Snegur. Chi[in=u, 2015, 112 p.

La doi ani de la apari\ia pla-
chetei de versuri Vals pe t=i[, Cri-
na Snegur, elev= ]n cl. a Xii-a, Li-
ceul Teoretic Pan Halippa, Cubolta, 
S]ngerei, ][i adun= versurile ]n-   
tr-un alt m=nunchi sensibil. Re-
dactorul c=r\ii, poetul Leo Borde-
ianu, a urm=rit cum s-a [lefuit acest 
talent ]n to\i ace[ti ani prin inter-
mediul revistei noi: „Denot= o de-
p=[ire net= a nivelului artistic din prima carte. Textele 
s]nt bine structurate, beneficiind de profunde plonj=ri 
]n timp [i spa\iu, de multiple trimiteri culturale [i de un 
veritabil fior poetic”. 

Cuv]ntul introductiv al lui nicolae Dabija, Lacrima 
pl]ns= de dou= ori, este promi\=tor: „Un ]ndemn al 
meu pentru mai tinerii confra\i de condei a fost s= 
facem tot posibilul s= ne merit=m poeziile. Adic= – 
harul cu care ne-a ]nzestrat Cel de Sus. Crina Snegur 
are, indiscutabil, harul necesar pentru a face Poezie”.  

punctul de pornire

}N TOATE D+INUIE 
ARMONIA

—} n ce a constat Concursul Ion Barbu – Dan 
Barbilian?

— Acest concurs se desf=[oar= ]n dou= sec\iuni: 
una de matematic= [i alta de limb= rom`n=. Sec\i-
unea la care am participat a avut trei itemi: comen-
tarea viziunii barbiene asupra vie\ii din poezia 
Umanizare din mai multe perspective de analiz= a 
unei opere literare, realizarea unui eseu despre 
dualitatea materiei [i a unei scrisori adresat= co-
legilor sau viitoarelor genera\ii, ]ncheind scrisoa-
rea cu ultimul vers al poeziei: „Mi s-a p=rut c= do-
mul de ghea\= se tope[te”.

— }\i aminte[ti de primul concurs la care ai 
participat? Cum a fost?

— E vorba de olimpiada de sector la limb= [i 
literatur= rom`n=, la clasa a iV-a. |in minte tot: tem-
peratura de afar=, aspectul s=lii ]n care am scris, tre-
muriciul, confuzia [i emo\ia de grij= a mamei, lizibil= 
pe chipul ei, dup= ce am ie[it din sala de clas=. 

— Cine este criticul t=u cel mai bun?
— Criticul meu cel mai bun este mama. Fiind o 

fire ]nc=p=\]nat= [i ambi\ioas=, for\a de convingere 
a mamei ]mi pare, uneori, inutil=. Cu toate acestea 
atunci c]nd gre[esc, ]mi r=sun= replica Trebuia s= 
ascult de mama. odat= cu perindarea anilor, de-
ciziile noastre au ]nceput s= coincid=, ]n\eleg]n-  
du-ne doar din priviri.

— Ce-\i place s= faci ]n timpul liber?
— }l petrec al=turi de cei dragi, citesc c=r\i de 

specialitate ]n domeniul managementului [i mar-
ketingului [i fac voluntariat, fiind membr= [i past-pre-
sident al clubului de voluntariat interact Chi[in=u.

— Care a fost cel mai bun sfat pe care l-ai 
primit vreodat=?

— S= aleg foarte atent oamenii care m= ]ncon-
joar=. Dac= la v]rsta de 16 ani aveam o gr=mad= de 
prieteni, la 18 ani am r=mas cu doi [i cu familia.

— Dac= ai scrie o carte, care ar fi tematica?
— Sigur ar fi una de dragoste. Consider c= acest 

sentiment st= la originea a tot ce ne ]nconjoar=.
— Ce vrei s= faci ]n viitor?
— }mi place mult domeniul marketingului [i al 

administr=rii proiectelor, iar facultatea la care voi 
aplica va fi una din acestea dou= sau chiar am-
bele. Aici voi putea ]mbina armonios g]ndirea lo-
gic= cu abilit=\ile de comunicare [i creativitatea.

Pentru NOI – Olesea COSOI

Corina GROSU, cl. a XII-a, pro-
fil umanistic. Este elev= la Liceul 
de inventic= [i creativitate Prome-
teu-Prim. Premii/locuri interna\io-
nale: dou= Premii Speciale de la 
editura Aquila [i men\iune la O-
limpiada Interna\ional= de Lim-
b=, Literatur= [i Spiritualitate ro-
m`neasc=, desf=[urat= la Oradea, 
jud. Bihor (2013). Premiul ]nt]i la 
Concursul Ion Barbu – Dan Bar-

bilian, Rom`nia (2015).
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fii s=n=tos!

HELICOBACTER PYLORI

poft= bun=!

I arna, cel mai bun prieten pe care ]l iei cu tine ]n 
fa\a televizorului este un bol plin cu floricele de 

porumb. Deliciu pentru iubitorii de filme [i nu nu-
mai, floricelele de porumb, numite uzual [i pop-
corn, s]nt u[oare [i nutritive [i ]n acela[i timp con-
stituie o gustare binevenit=. }n sine, porumbul este o 
cereal= bogat= ]n vitamine, acid folic, fibre [i an-
tioxidan\i – mai mul\i dec]t ]n unele fructe [i legume. 
Dac= s]nt preparate corect, floricelele de porumb 
ofer= organismului necesarul de gr=simi vegetale, 
proteine [i glucide [i au un efect pozitiv asupra di-
gestiei [i a inimii. }n acela[i timp, acestea ac\io-
neaz= benefic [i asupra firelor de p=r – le ]nt=re[te 
de la r=d=cin= [i le protejeaz= de factorii externi. 

C]nd eram mic=, floricelele de porumb erau de-
liciul preferat al tuturor copiilor. A[teptam cu ne-
r=bdare l]ng= vasul ]n care pocneau boabele de 
porumb aruncate ]n uleiul ]ncins, dup= care le 
ron\=iam cu pl=cere. }nsu[i procesul de preg=tire 
era ceva special pentru noi, urm=rind cu interes 
cum ]nfloreau „boabele din ceaun”. Ast=zi pu\ini s]nt 
cei care mai g=tesc floricele de porumb dup= re\e-
ta tradi\ional=, aceasta fiind ]nlocuit= cu pungile 
„magice” de popcorn pentru microunde. Este mult 
mai simplu. Ai cump=rat punga cu boabe, special 
prev=zut=, o pui ]n cuptorul cu microunde [i ]n 1-2 
minute o por\ie generoas= de floricele este gata, 
f=r= nici un efort din partea ta. Din p=cate ]ns=, 
nici nu ]\i dai seama c= acest lucru pe c]t de co-
mod [i simplu pare, 
pe at]t de nociv este 
pentru s=n=tate. Pun-
gile de popcorn pen-
tru microunde, pe 
l]ng= boabe de po-
rumb mai con\in [i 
multe gr=simi, colo-
ran\i, [i diverse a-
rome artificiale ]m-
bietoare, precum cea 
de unt sau de ca[-
caval, care ne ame-
nin\= ]n mod direct s=n=tatea. Produsele chimice 
aplicate ]n interiorul pungilor [i ]nsu[i popcorn-ul 
din interiorul lor s]nt d=un=toare organismului [i, 
]n primul r]nd, pentru ficat, rinichi [i imunitate. La 
fabricarea floricelelor de porumb pentru microunde 
se folosesc [i o serie de uleiuri care devin toxice [i 
care blocheaz= arterele, ]mboln=vind inima. }n 
plus, s=n=tatea ne este afectat= [i de emisiile de 
la microunde.

Evident, cele mai recomandate [i mai s=n=toase 
floricele de porumb s]nt cele preparate acas=, 
dup= metoda clasic=, pe aragaz. Acestea nu tre-
buie scufundate ]n ulei sau ]n unt. A[adar, se pune 
un vas la ]ncins, se presar= pu\in= sare grunjoas= 
[i un strop de ulei, dup= care se arunc= ]n el gr=un- 
\ele. Vasul se acoper= cu un capac.

Rubrici sus\inute de Valeria PRODAN

P ]n= nu demult eram sigur= c= cele mai r=sp]n-
dite infec\ii s]nt cele respiratorii. Am fost uimi-

t= s= aflu c= de fapt lucrurile stau cu totul altfel [i 
c=, ]n prezent, jum=tate din popula\ia globului 
este infectat= cu Helicobacter Pylori – o bacterie 
care p=trunde [i locuie[te ]n pere\ii interni ai 
stomacului, rezist]nd ]n mediul acid al acestuia. 
Este o bacterie prezent= peste tot ]n mediul ]n-
conjur=tor [i cu toate c= este una agresiv=, destul 
de periculoas=, este [i cea mai ignorat=. infec\ia 
cu Helicobacter 
Pylori se dob]n-
de[te ]n copil=rie 
[i poate tr=i ]n or-
ganism toat= via-
\a. }n unele cazuri 
virusul nu mani-
fest= simptome [i 
dispare de la si-
ne. }ns= atunci c]nd 
a[a simptome ca 
durerile abdomina-
le puternice, balo-
narea, indigestia 
se fac deseori resim\ite, este vorba de o urgen\= 
medical=. }n c]\iva ani, ]n lipsa tratamentului nece-
sar, aceast= bacterie duce la o serie de complica- 
\ii, cum ar fi gastrita, ulcerul gastric sau duodenal 
[i cel mai grav, poate genera cancerul stomacal.

Exist= anumite m=suri care ajut= la prevenirea 
infec\iei cu Helicobacter Pylori. Apa murdar= [i 
igiena deficitar= s]nt principalii factori de infec-
tare cu aceast= bacterie. De aceea, se interzice 
consumarea apei din surse nesigure, iar sp=latul 
frecvent pe m]ini cu ap= cald= [i s=pun este o pro-
cedur= esen\ial=. Helicobacter Pylori este prezent 
pe majoritatea alimentelor, at]t de origine ani-
mal=, c]t [i vegetal=. Din acest motiv alimentele 
trebuie prelucrate termic suficient, iar fructele [i 
legumele trebuie sp=late riguros. Transmiterea 
Helicobacter Pylori se face [i prin intermediul vese-
lei infestate, [i anume prin folosirea ]n comun a 
tac]murilor [i a paharelor. o alimenta\ie s=n=-
toas=, bogat= ]n fibre, precum legumele, cere-
alele, boboasele, ajut= la prevenirea infect=rii, 
dar [i la reducerea efectelor negative la persoa-
nele bolnave. Totodat=, se recomand= evitarea 
produselor alimentare cu un con\inut sporit de 
conservan\i, sare [i zah=r. }n schimb, trebuie ]n-
curajat consumul lactatelor bogate ]n probiotice, 
precum iaurtul, chefirul [i laptele b=tut.  

nu ]n ultimul r]nd, se recomand= testarea pen-
tru Helicobacter Pylori, care poate ]nl=tura riscul 
infect=rii [i al dezvolt=rii unor complica\ii severe.

FLORICELE DE PORUMB
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abc-ul Af ro di teisimbolistica planetelor

M ercurul este un simbol alchi-
mic universal. Dup= anumi-

te tradi\ii occidentale, mercurul 
este s=m]n\a feminin= [i sulful cea 
masculin=, iar ]mpreunarea lor 
subteran= produce metalele.

india face din mercur un semen, 
un concentrat subteran de energie 
solar=: este s=m]n\a lui Shine, 

c=ruia i se con-
sacr= lingam-uri 
mercuriale. Mer-
curul are puterea 
de a purifica [i 
de a fixa aurul. 
Este hrana nemu-
ririi dar este, de 

asemenea, un simbol de desc=-
tu[are/liberare. Mercurul alchimic 
este simbolul soma-ului ale c=rui 
secre\ie [i circula\ie s]nt controlate 
pe c]t se poate de tantrism. Mai 
este, poate, [i un mijloc de liberare 
prin ]nt=rirea trupului? {tiin\a mer-
curului este expresia unei [tiin\e a 
regener=rii interioare pe care o 
cunoa[tem sub numele de yoga. 
Prima este presupus= a ob\ine aur 
pur, iar a doua, nemurirea.

Conform analizei astrologice, 
planeta Mercur urmeaz= imediat 
dup= cele dou= planete luminoa-
se – Soarele, astru al vie\ii, [i Luna, 
astru al gener=rii, adic= al ma-
nifest=rii vie\ii ]n lumea noastr= 
tranzitorie. Dar Soarele este Tat=l 
Ceresc [i Luna Muma universal=, 
Mercur se prezint= drept Mediator 
– copilul lor. Cele dou= domicilii 
ale sale, adic= semnele zodiacu-
lui a c=ror natur= se armonizeaz= 
cu cea a planetei, s]nt: Fecioara, 
care urmeaz= semnului solar al 
Leului [i Gemenii care preced= 
semnul lunar al Cancerului.

Cel mai apropiat vecin al Soa-
relui, Mercur, este cea mai rapid= 
planet=, cu salturi ne]ncetate. Zeul 
Mercur, din mitologia greac=, ]n-
zestrat cu aripi la picioare [i foarte 
prompt, era mesagerul olimpului. 
Astfel, Mercur este, esen\ialmente, 
un principiu de leg=tur=, de schim-
buri, de mi[care [i de adaptare. {i 
dac= mai ad=ug=m c= atributul 

s=u este caduceul, g=sim [i ]n a-
cest simbol o natur= dualist= ]n 
care se confrunt= principiile con-
trare [i complementare: ]ntuneric 
– lumin=, jos – sus, st]nga – dreapta, 
feminine  –  masculine...  Aceast= 
circula\ie intern= constituie condi- 
\ia ini\ial= a dezvolt=rii inteligen-  
\ei: a separa lucrurile pentru a nu 
se confunda cu ele, a-[i lua distan\e-
le fa\= de sine ]nsu[i. Acest joc con-
tribuie la deturnarea instinctului, 
la reprimarea vie\ii sensibile pen-
tru a afirma lumea ra\iunii. Pe a-
cest teren se cl=de[te socializarea 
Fiin\ei omene[ti, cu asimilarea u-
zan\elor [i a conven\iilor supuse 
regulilor logicii; comer\ al spiritu-
lui prin ideile ]nve[m]ntate ]n cu-
vinte, [i comer\ al materiei prin sis-
temul de schimburi reglementate. 
}n fiecare dintre noi, procesul mer-

curian este acest auxiliar al Eului, 
]ns=rcinat s= ne abat= de la se-
duc\ia exercitat= de subiectivita-
tea ce ]ntunec= min\ile [i, odat= 
ajun[i la r=scrucea celei mai bo-
gate re\ele de contacte cu lumea 
]nconjur=toare, s= ne ]ndrepte pe 
calea cea mai potrivit=. }n fa\a du-
blei presiuni a pulsiunilor interioa-
re [i a solicit=rilor exterioare, mer-
curul este cel mai bun agent de 
adaptare la via\=.

Jean CHEVALIER,
Alain GHEERBRANT

Dic\ionar de simboluri,
Bucure[ti

C}|I OAMENI 
TR+IESC }NTR-UN 

SINGUR OM?
P arc= nu mai s]nt omul de ieri. 

Parc= nu mai s]nt ca acum 
patru ani – replici pe care le repe\i 
de la o vreme. Te ui\i ]n oglind= 
[i-\i vezi chipul [i sufletul schim-
bat. Parc= deun=zi te ]nconjurau 
al\i oameni, aveai alte idealuri, 
sim\eai altfel. Pari aceea[i, dar 
parc= totu[i e[ti schimbat=. nu 
sim\i c= ar fi vorba de o dedublare 
a personalit=\ii tale, ci doar c= mi-
[un= prin tine mai mul\i oameni. 

Schimbarea care se petrece cu 
tine se nume[te cre[tere intelectu-
al= [i spiritual=. Este cunoscut fap-
tul c= omul se re]nnoie[te fizic la 
fiecare [apte ani, deoarece proce-
sul de ]nlocuire a celulelor moarte 
dureaz= ]n medie cam at]t.  Dedu-
cem c= omul se transform=, deve-
nind unul nou, schimbat. Te ]ntreb 
atunci, drag= cititorule, oare spiri-
tual omul nu se re]nnoie[te mai 
des de-at]t? Valorile cresc [i ele de 
la o zi la alta. nepl=cerea pe care o 
declan[eaz= oamenii din tine \ine 
de temerile [i frustr=rile pe care le ai. 
Arunc= o privire ]n tine [i f= ordine. 

}mpac=-te cu tine! }ncearc= s= 
devii om ]n g]nduri [i ]n fapte. {i 
nu uita, oamenii au fost concepu\i 
ca s= fie buni. E simplu! Confortul 
pe care ]l ai cu eul t=u va dicta as-
pira\iile de mai departe. Lectura, 
plimb=rile ]n aer liber, sportul vor 
fi p]rghiile ce vor ]mprosp=ta aceas-
t= armonie. {i, bine]n\eles, un re-
gim alimentar c]t mai s=n=tos. Va-
lorific= poten\ialul t=u. Apeleaz= 
la talentul cu care ai fost h=r=zit. 
Picteaz=! C]nt=! Danseaz=! Joac= 
[ah! important e s= te sim\i bine.

Mihai Eminescu ]n S=rmanul 
Dionis ]\i d= r=spuns la ]ntrebarea 
c]\i oameni s]nt ]ntr-un singur om: 
tot at]\ia c]te stele s]nt cuprinse ]n-
tr-o pic=tur= de rou= sub cerul lim-
pede al nop\ii. Dar ca s=-\i pui ]n-
treb=ri, s= te fr=m]n\i ]n continuare, 
f=c]nd cercet=ri asupra propriei 
persoane, te ]ntreb c]\i oameni mor 
]ntr-un singur om ]nainte ca aces-
ta din urm= s= moar=?

MERCUR
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GTA SPANO

ieri [i azi

MARTIE
S paniolul Domingo ochoa din 

Valencia avea doar 13 ani c]nd 
[i-a ]nceput activitatea ]ntr-un ateli-
er auto din Torrente, iar la 22 de ani 
soarta l-a ales pentru munca de 
l=c=tu[ auto ]n Valencia pentru a 
deservi Ferrari [i Maserati. Pe l]ng= 

automobilele 
sportive de lux, 
ochoa a cunos-
cut [i bolizii de 
Formula 1. Pre-
g=tea pentru cur-
se bolidul Fe-
rrari F1, condus 
de Marc Gene, 
[i pentru totdea-
una a ]ndr=git 

autosportul. Dar visul ]l purta spre 
un domeniu interzis – ][i dorea s= 
construiasc= un automobil sportiv 

de strad=, care ar fi readus faima 
Spaniei de c]ndva. }n 1994 creeaz= 
compania GTA Competicion pentru 
a participa cu echipa la curse, iar ]n 
2005 fondeaz= GTA Mo-
tor, menit= s= elabore-
ze modele proprii. 

Dup= c]\iva ani de 
proiect=ri [i inven\ii teh-
nice, ]n 2010 a adus ]n 
fa\a exper\ilor exigen\i 
modelul GTA Spano. 
Coupe-ul era ]nzestrat 
cu motor V10 de 8,3 l, ]m-
prumutat de la Dodge 
Viper. Cei 780 c.p. ]n 
doar trei secunde acce-
lerau p]n= la 100 km/or= ca s= se 
„ast]mpere” la 350 km/or=. impresi-
ona [i designul lui Sento Pallardo, 
dar [i mai multe inova\ii, protejate 
de 5 patente interna\ionale. Printre 
ele – acoperi[ul de sticl=, ce ][i 
schimb= transparen\a la dorin\a 
celui de la volan, monococul din 

fibr= de carbon [i kevlar, garda la 
sol reglabil= inteligent. Din struc-
tur= nu lipseau nici titanul [i alumi-
niul, care confer= rigiditate f=r= a 
spori esen\ial masa – 1350 kg. La 
dorin\a [oferului, ]n regim de ora[ 
propulsorul poate utiliza doar 450 c.p. 
Era posibil= [i varianta motorului 
pentru alimentare cu bioetanol, cu 
sporire a puterii p]n= la 840 c.p. nu 
mai vorbesc de luxul interiorului –  
voi aminti doar c= era prev=zut= o 
monitorizare electronic= continu= a 
tuturor componentelor, [i un display 
multifunc\ional ]n loc de retrovizor. 
{i toate acestea celor 99 de pose-
sori poten\iali se propunea la „doar” 
670 de mii de euro.

Dup= o perioad= mai dificil=, 
compania suport= o redenumire – 
GTA Spania, [i vine cu modelul 

GTA Spania Spano. 
Pentru prima dat= ]n 
construc\ia unor com-
ponente se folose[te 
un produs al celor 
mai noi nanotehnolo-
gii – grafenul. Moto-
rul biturbo V10 a mai 
ad=ugat ceva putere 
– p]n= la 925 c.p. [i 
viteza maxim= a spo-

rit p]n= la 370 km/or=. iar num=rul 
de exemplare prev=zute s= fie pro-
duse a r=mas acela[i – 99. Comen-
zile pentru modelul exclusivist deja 

au venit de pe toate continentele. 
Chiar [i pentru pre\ul prognozat de 
peste un milion de euro. Cu acest 
set de performan\e se pare c= Do-
mingo ochoa rena[te gloria Spani-
ei ]n automobilele sportive de lux [i 
][i realizeaz= visul.

Iurie SCUTARU

170 de ani de la na[terea lui 
Vasili DoKUCEAEV, savant natu-
ralist, fondatorul pedologiei con-
temporane, pedagog rus (1 mart. 
1846 – 26 oct. 1903). 

140 de ani de la na[terea lui 
Constantin BRÂnCU{i, sculptor, 
pictor român, membru post-mor-
tem al Academiei Române (2 mart. 
1876 – 16 mart. 1957).

55 de ani de la stingerea din 
via\= a lui Cezar PETRESCU, scri-
itor român (1 dec. 1892 – 9 mart. 
1961). 

140 de ani de la fondarea, la 
Bucure[ti, a ziarului Timpul, orga-
nul de pres= al Partidului Conser-
vator, la care au colaborat M. 
Eminescu, i. Slavici [i i. L. Caragi-
ale (15 mart./15 mai 1876-1927, 
1937-1948). 

75 de ani de la stingerea din 
via\= a lui nicolae TiTULESCU, 
jurist, om politic, diplomat cu re-
nume mondial, profesor, membru 
titular al Academiei Române 
(16 mart. 1882 – 17 mart. 1941).

160 de ani de la na[terea lui 
Mihail A. VRUBEL, pictor rus 
(17 mart. 1856 – 14 apr. 1910). 

60 de ani de la stingerea din 
via\= a irène JoLioT-CURiE, fizi-
cian= [i chimist= francez=, laure-
at= a Premiului nobel pentru chi-
mie (12 sept. 1897 – 17 mart. 
1956). 

130 de ani de la na[terea lui 
George ToPÂRCEAnU, poet, pro-
zator, dramaturg, publicist [i tra-
duc=tor, membru corespondent al 
Academiei Române (21 mart. 1886 
– 7 mai 1937). 

75 de ani de la na[terea lui ion 
MELniCiUC, lingvist, publicist, 
conferen\iar universitar, doctor ]n 
filologie (24 mart. 1941).

75 de ani de la na[terea lui Jo-
seph TAYLoR, astrofizician, pro-
fesor universitar, cercet=tor [tiin\i-
fic american, laureat al Premiului 
nobel pentru fizic= (29 mart. 
1941). 

160 de ani de la semnarea Tra-
tatului de pace de la Paris, care 
]ncheia R=zboiul din Crimeea 
(1853-1856) [i care prevedea re-
trocedarea c=tre Principatul Mol-
dovei a unui teritoriu din sudului 
Basarabiei cu jude\ele Cahul, Bol-
grad [i ismail (30 mart. 1856).

calendar
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un de dai [i un de crap=

Rub ric= sus\inut= de Igor GRO SU

ORIZONTAL: 1. }n cinstea 
cuiva. 2. Pe o treapt= – Cu 
oale-n m]ini. 3. Vorbire cu sine 
]nsu[i – }ntrebarea vin= n-are. 
4. Plenar... ]n cele din urm=! 
– }ncornorat=. 5. ni[e! – Pe 
cal – Asocia\ia inventatorilor 
[i Tehnicienilor. 6. Din ia[i 
– P=duri rare. 7. Mereu r]zi 
de ei. 8. A scoate ]n relief 
ni[te calit=\i. 9. Festivitate 
ost=[easc= – Lae! 10. o fi 
prieten= – So\.

VERTICAL: 1 Sparg ghea\a – 
Ghea\= ]n cuptor. 2. A aduna – 
Lam=! 3. Printre primii la nunt= 
– La romani ocroteau casa [i 
familia. 4. Rola r=sturnat=! – 
Se scurge din fagurii expu[i 
la soare. 5. organ vegetativ la 
bacterii – Ghicitoare ]n versuri. 
6. Din lut e [i c]nt=. 7. Hain= 
roman=. 8. E al ei – M=soar= 
presiunea (pl.). 9. o\etit – 
Fierbin\eal=. 10. Are putere 
creatoare (fem.).

Cuv]ntul dornic ]nseamn=:
 1. ner=bd=tor; 2. |olinc; 3. Plant= er-

bacee.

R=spunsurile corecte  –  nr. 12, 2015

ORIZONTAL: 1. Polar. Spig. 
2. Aman. Atone. 3. Tactic=. Za. 
4. i\. An. neam. 5. orgi. S. P. 6. 
Ac. Chintes. 7. |inte. Loz=. 8. 
orbit=. nit. 9. Rc. C=rni\=. 10. 
ianat. Tain.

VERTICAL: 1. Patinatori. 2. 
om=t. Circa. 3. Lac. nB. 4. An-

Cuv]ntul imuabil ]nseamn= 
neschimb=tor; imprescriptibil.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fr=m]nt=ri de minte

trei variante  –  un r=spuns

trei variante  –  un r=spuns

fr=m]nt=ri de minte

Un \=ran avea cinci iepuri. Dar s-a ]n-   
t]mplat c= dup= o boal= au murit to\i, ]n 
afar= de doi. C]\i au r=mas?

A construit casa la Polul nord.

cuvinte ]ncruci[ate

Caissa

Avem o situa\ie extraordinar=, c]nd al-
bul, cu un singur pion, declar= mat regelui 
negru ]n prezen\a pe tabla de [ah a ]ntregii 
lui armate. Cum?

cuvinte ]ncruci[ate

C el mai lung joc de [ah a presupus 269 de mut=ri [i a durat dou=zeci de ore [i cincisprezece minute 
finaliz]ndu-se cu pat (remiz=). Teoretic, durata celor mai lungi jocuri variaz= ajung]nd la anumite 

extreme (5000+ mut=ri), dificultatea jocului fiind sporit= de reguli speciale (plus mut=ri ]ndoielnice!), de 
exemplu, regula celor 50 de mut=ri [i regula celor trei mut=ri repetate (dac= aceea[i pozi\ie apare de trei 
ori jocul poate fi considerat remiz=; pozi\iile nu trebuie s= fie consecutive).

tarctica. 5. }nghe\at. 6. Ac. ii.  
Ar. 7. Stan. n. L. 8. Po. Estonia. 9. 
}nz=pezi\i. 10. Geam. Satan.

Caissa

1. Dg6+  Rxg6.  2.  ne4X.



ochiul al treilea

DIN NUM+RUL URM+TOR:

Ignat BEDNARIk (1882-1963): LA TROI|+

Pictor, desenator [i artist decorator rom`n recunoscut mai ales 
pentru acuarelele sale. Lucr=rile din perioada de maturitate au 
adus influen\a simbolismului european ]n Rom`nia. A dat expresie 
unei problematici filosofice at]t prin compozi\iile sociale, c]t [i prin 
simbolismul portretelor sau al florilor care redau ]ntotdeauna o stare 
de spirit. omul s-a aflat ]n centrul preocup=rilor pictorului. Mai ales, 
aspectul red=rii figurii umane ]n mi[care sau din cele mai variate 
unghiuri de vedere, sub haina insolit= a acuarelei, era nou ]n arta 
din acea perioad=.

Lucr=ri: PoRTRET DE FAT+, LA PiAn, CU VioARA, PoVESTE DE 
iARn+, SCRiSoAREA, ioAnA, ZiUA MAMEi, A Fi SAU A nU Fi etc.

De vorb= cu interpreta BASARABEAnCA.
poezie: Paula ERiZAnU.
para lui n=t=flea\= cu Victor PAVLiUC.
Bilan\ul concursului-loterie [i a concursului numai pentru noi.
pagina muzelor: Russell CRoWE.
fii s=n=tos!: PERiCoLE PARFUMATE.
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V= ru g=m s= in di ca\i la sf]r [i tul 
tex te lor, pe ver soul de se ne lor [i  fo to-
g ra fii lor, pre nu me le, nu me le, v]rsta, 
cla sa ]n ca re ]n v=\a\i, ad re sa com-

ple t=, nu m= rul de te le fon.
Materialele cu tematic= ecologic= apar cu suportul financiar al 

Ministerului Mediului (Fondul Ecologic Na \ional).
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