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Cuvinte dragi, aveti rdbdare —
Pind ajungeti sd fiti scrise,
Sorbiti lumind, cresteti vise.
Fiti bune si-ntelegdtoare...
pag. 8-9

Al

Cunosc multe exemple cind elevii
au urmat calea profesorilor talentati,
indrdagind obiectul pe care il predau
acestia. Profesorii sint o verigd impor-
tantd.

pag. 14-15

In acea frémintare cumplitd, un sin-
gur gind ii licdri in mintea lui de copil:
.Vreau sd aduc piine caldd mamei,
piine caldd de la lane brutarull!”.

pag. 23

El a transformat chimia din disci-
plind descriptivd, misticd, in stiintd
exactd, modernd, si, asemeni lui
Newton pentru fizicd sau Copernic
pentru astronomie, a devenit pdrintele
chimiei. Un revolutionar in stiintd, sa-

crificat de o revolutie sociald.
| pag. 28
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Dumitru SIRBU, cl. a VI-a
Scoala de Arte Plastice, Solddanesti
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BIOGRAFIE LA 18 ANI

Din cerul lui indrea

a cazut neantul

peste coroana unui mic destin.
Mi-am fdcut loc si eu

printre umbrele trecdatoare.

Am crescut in flori de crin;

a lor inmiresmatd bundtate

a pdatruns adinc

in singele

inrdddcinat in trecutul necunoscut.
Am crescut in pelinul indepdartdrii;
sub raza cuvintelor

am fost vegheat de sori

prin mii si mii de serpi electrici.
Am crescut in flori de mac;
aparent, depdrtarea

ddtatorilor de viata

mi-a fost nocivd intru devenirea spirituald,

dar prielnica pentru treptata
desavirsire a sufletului
de margdritar.

Am ajuns sd-mi lustruiesc coroana:
cu un fir de bundatate,

cu petala amabilitatii,

cu obrazul adevdrului,

c-o inimd plind de iubire.

In viitorul

firav ca un puf de pdpddie

voi incerca pind la apusul individual
sd-nvdt a iubi ca un copil de sapte ani:
s& nu pretind la inimi,

ci la clipe, ce-mi vor oferi

zimbetul... visator!

Ion BABALAU, cl. a XII-a
L. T. N. Iorga, Chisindu

DEZACORD

Mircea ANDREI
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ZODIA ESEURILOR

% onstantin COTOMAN, cl. aXI-a, IonBABALAU,
cl. a XII-a (Chisindu). Poemele sint elaborate
intr-o cheie intelectualistd, beneficiind de structuri
sigure si de un limbaj exemplar. Felicitdri!

Marinela LUPUSOR, cl. a IX-a (Cobani, Glodeni).
Poezii cursive, care, intr-un fel, nu depdasesc nivelul
celor publicate anterior. Pentru o crestere mai efi-
cientd ar fi bine sa te angajezi in lecturi serioase de
poezie roméneascd si universald, dar si de culturd
generald.

Maria REVENCU (Cobani, Glodeni). Doar Nu
plinge. Scurt si bun.

Alina SIMONOV, cl. a XI-a (Taraclia, Causeni).
Rezistd numai un fragment.

Patricia MORARIIA, 11 ani (Lipcani, Briceni),
Maria CARAMAN, cl. a IX-a (Ursoaia, Cdauseni).
Poerzii si proze la fel de inspirate. Asteptdm si alte
lucrdri.

Catdalina CARAMAN, cl. a VIII-a (Causeni). Gin-
durile de adolescent sint concise si, totodatd, cu-
prinzdtoare. Povestea, de asemeneaq, e redactatd
bine.

Liliacna RECEAN, cl. a IX-a (Mindic, Drochia).
Despre carte si lecturd s-a scris mult, eseul Coltul de
Rai insd apare proaspdt si convingdtor. Succes in
continuare!

Mihaela PATRASCO (Floresti). Eseul impresio-
neazd prin suita de argumente si sperdm cd va si
ajuta pe cineva. Incearcd s& abordezi si alte teme.

LEUL NEGRU

Un simbol al cogmarului sibilic.

in mintile mele ele nu au seriozitate.
Leul ce devoreazd fecioare nevinovate
E motanul ce toarce la ele pe genunchi.
Eterne metamorfoze, jocuri de lumini.
Imi place Aristofan de mic copil

Am ris de mine singur.

Lumea e nuddq, statuia Afroditei

O voi acoperi cu o piele de vulpe.

Leul negru, motanul negruy,

Copilul isi construia singur suferinta
Laconic si iubit de zeitele ce torceau
Desigur cd la el pe genunchi.

Am intrat in zodia eseurilor. in sfirsit genul pro-
zaic, meditativ prevaleazd asupra poeziei, cu toate
cq, vorba cintecului, ,nu e om s& nu fi scris o po-
ezie". Eseuri de o tinutd aleasd am mai primit de la
Mihaela TONU, cl. a IX-a (Bardar, Ialoveni), Rosa
LUPAN, cl. a IX-a (Colibasi, Cahul), Cristina
ROSIOR, cl. a IX-a (Bardar, Ialoveni), Maria-
Magdalena DUCA, cl. a VI-a (Chisindu), Daniela
GORGOS, cl. a IX-a (Susleni, Orhei), Felicia CA-
LANCEA, cl. a VIII-a (Draguseni, Straseni) si Lucia
JALBA, cl. a IX-a (Razeni, Ialoveni).

Incercari literare promitdtoare ne-au trimis si
Valeria MULEAVIN, cl. a XII-a, Artur IURCU, Dan
CHIRIAC, cl. a XI-a (Chisindu), Cristina CIOBANU
(Burghelea, Fdlesti), Natalia POSTICA, cl. a VIl-a
(Molovata, Dubdsari), Nicoleta BURUIAN (Colibasi,
Cahul), Cristina CATANOI, cl. a IX-a (Ursoaia,
Cduseni), Victoria SAVA, 14 ani (Bardar, Ialoveni),
Daniela CEBOTARI (Rdadoaia, Singerei), Mihai
CHIRILOV (Ustia, Dubdsari), si Liviu TIBIRNA
(Coscalia, Cduseni).

Nu numim autorii cu lucrdri ocazionale sau mo-
deste, totodatd, stdtuindu-i sd insiste si s revind.

Va doreste inspiratie si succes

Leo BORDEIANU

CERUL DE AUR

Stele negre pe un cer de aur,

O lund de argint si un soare de aramd,

Nori din bumbac indian sau din pene de grifoni,

Ploi de lacrimi ale unor zeitdti uitate si moarte,

Fulgere rosii si porfirii-linii ce unesc lumi diferite,

Spirale ale timpului enigmatic numite galaxii,

Planete ce poartd nume de zei romani,

Cinturi permanente soptite de vinturi...

Terra noastrd a avut divinul noroc inexplicabil,

A fost incoronatd cu o cunund de Augustd,

Cerul de aur pe capul ei a facut-o Tmpéréteasé.

Dominind universul copiii ei totusi viseazd la alte
ceruri...

Constantin COTOMAN, cl. a XI-a
L. T. N. Iorga, Chisindu
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NU PLINGE

Nu plinge c-am plecat

Ca un strdin in lume,

Nu-ti pard rdu

Cd& m-ai iubit cindva.

Ascunde tot intr-o amintire

Qi ingroap-o adinc in inima ta.

Maria REVENCU, 16 ani
Cobani, Glodeni

RINDURI

Ascult muzicd.
Visez.
Vdad o imagine iluzorie.
Creez.
Privesc pe fereastrd.
Ma gindesc...
Cum ar fi lumea noastrd
Fard de suferintd,
nedumerire, agitatie.
Asta simt,
sperantd, dorintd.
Chipurile oamenilor mint.
Maria CARAMAN, cl. a IX-a
Ursoaia, Cduseni

MI-E SUFLETUL
PUSTIU

E cald afard, dar mi-e frig,

Nu mai am voce sd te strig.
Mi-e sufletul pustiu si rece,
Doar amintirea-ti prin el trece.
i’gi caut chipu-nstrdinat

In locul de-unde-ai plecat,

Dar nu revine niciodatda

In gara trist&, abandonatd.
Astept pind rasare lung,

Cu chipul blind intotdeauna...
Te-astept sd vii si nu imi pasd
Dacd-i mai cald si bine-acasd,
Caci nu ma simt niciunde bine
De nu esti, mamd, lingd mine.

Marinela LUPUSOR, 15 ani
Cobani, Glodeni
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WAL

CASA 5
PARINTEASCA

O casd mare si pustie
M-asteaptd colo-n deal,

O casd mare si pustie

Este tot ce mai am.
Deasupra ei, ca-ntr-o poveste,
Cad fulgii linistiti,

Straie albe o imbracd

Mii de salbe de argint.

In acea casda pustie

Mai lumineazd, dragi pdrinti,
Acea galbend gutuie

Care asteaptd sd veniti!

Alina SIMONOV, cl. a XI-a
Taraclia, Cduseni

v

Dragos CUMPATA, cl. a Ill-a

v

Iezdrenii Vechi, Singerei
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Anenii Noi

Alexandra KONGEVIC, 14 ani

Centrul de Creatie al Elevilor Ciocirlia,

POD SECULAR

— 3N "
PLOUA

Ploud, ploud cu stele

Care cad pe pdmint,

Parcd, parcd-s margele
Din aur si-argint.

Plodie, ploaie de stele
Ce licaresc in adinc,
Cad cite una sau doua
In suflet si-n gind.

Sint stele ce cad,

Dar stralucesc.

Sint oameni ce se despart,
Dar se iubesc.

Patricia MORARITA, 11 ani
Lipcani, Briceni



MUGURI DE LUMINA

iata e o razd de sperantd rdstignitd pe ramul
durerii. Ea e mireasma culeasd din buchetul
trecutului, ce va incununa floarea viitorului. Viata
e imbdtdatorul parfum in care se ineacd Universul.
Ea e un cufdr plin de mistere, picaturd de ploaie
prelinsé din pic&tura sufletului. In oceanul ei vibreazd
cele mai frumoase lucruri, fapte, vise, sperante.
intr-adevar copildria e inima tuturor virstelor,
iar copiii sint bulgdrii ei de creativitate. Dar o peri-
oadd mai fericitd, mai sentimentald, mai inflori-
toare decit adolescenta nu existd. Ea, inglobatd-n
culorile paradisului, tese destinului un farmec su-
blim. Splendoarea sa enigmaticd e cufundatd-n vra-
ja. E virsta aventurilor, curiozitdtilor, sentimentelor,
emotiilor. E virsta indragostitilor, céci doar contem-
plarea a doi indrdgostiti este un spectacol rezervat
zeilor. E virsta feerica ce intruchipeazda divinitatea.

Aerul e invadat de iubirea adolescentilor, care
pluteste asemeni unui abur de lumind, pind cind
pdtrunde intr-o fiintd. Adolescenta e perioada de-
ciziilor, iluziilor, tentatiilor. Dorintele-pasiuni ambi-
valente infloresc din muguri de lumind. Fiorul pa-
siunii e agdatat de aceastd dulce perioadd.

Aceastd frumusete furd din bratele copildriei un
suflet nevinovat, infiltrind in cuget senin doar in-
stabilitate. Universul dat defineste un suflet tindr,
reflexiv si sensibil care-si doreste tot ce este mo-
dem, dar, mai des, rdmine dezamdgit sau se simte
singur pe lume. Aceastd virstd e incdrcatd cu sen-
sibilitate si entuziasm. Adolescenta inseamnd fe-
ricire si libertate. Ea e un tren, adolescentii sint
doar niste calatori.

Ea cultivd un caracter pe potrivd, ca adolescen-
tul s& devind o persoand alimentatd cu seva valo-
rilor spirituale, s devind Om. Adolescenta e zim-
bet si tristete, bucurie si lacrimd, adevdar si minciund,
curaj si lasitate. Ea se mdsoard in gingdsia pe
care o inspird. Ea ne desprinde de anii copildriei,
asa cum praful se desprinde de frunza toamnei
coboritd in cale. Adolescenta e o avalangd de du-
rere si placere, plind de ochi curiosi, de cuvinte
fulgerdtoare si moi ca razele de lund, de tdaceri co-
plesitoare. Adolescenta e un suspin intre doud zim-
bete.

Liliana RECEAN, cl. a IX-a
Mindic, Drochia

Stefania TRIFAN, cl. a IX-a
L. T. Ion Creangd, Cduseni
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MENIREA NOASTRA

y-a l&sat intunericul in sufletul meu obosit de
singurdtate. Iardsi e eclipsd si stiu cd va trece
si asta. Timpul e un tiran ucigdtor de vieti fugare,
iar noi sintem niste marionete imbrdacate in culori
vii ale fericirii. Md-ntreb: cine sint eu? Un suflet
dezgolit, un suspin sau poate o privire misteri-
oasd?

Preocupati mereu de nimicuri, uitdm de meni-
rea noastrd pe pdmint. Soarele rasare, florile zim-
besc, fluturii zboard, dar noi nici nu observam.
Toate trec fugare, temindu-se s& nu ne deranjeze
cumva.

Ne-au coplesit problemele si am uitat de lume.
De ce? Copiii cresc fard dragoste si atentie, famili-
ile se destramd, viata moare. Cum putem numi
acest fenomen? Indiferentd sau poate iresponsa-
bilitate? Doamne, iartd-ne lacrimile si suferinta
aproapelui, iartd-ne egoismul nostru. S& nu uitm
cd sintem ndscuti pentru a avea revelatia unui
rasdarit de soare. Dar atunci cind asteptdm acest
rdsdrit de soare si nu este nimeni lingd noi, ne sim-
tim singuri.

Mihaela BURLAC, cl. a XI-a
Cobani, Glodeni
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ADOLESCENTUL DE AZi

dolescentul de azi si dintotdeauna este o pa-

sdre. Gindurile lui se destfac mdrete asemeni
aripilor nesfirsit de lungi ale vulturului si zboard
infldcdarate asemeni aripilor unei Pasdri Phoenix.
Se ridicd rapid in virful piramidei, cade jos si se
ridicd iar sus, renaste din propria-i cenusa. Tra-
iegte.

Ridicda capul sus si isi imagineazd cum atinge
cerul si face valuri in mare. E liber sa viseze si sa-si
tdureascd propriul destin, sd trdiascd in propria-i
poveste.

Soaptele adolescentului de azi se aud mai tare
decit strigdtele altor oameni care trec pe lingd el,
crezind cd e doar un copil, pe cind el, de fapt, e in
stare sd cucereascd lumea cu un simplu vis. Vi-
seazd in fiecare zi, se trezeste si adoarme visind,
poate din aceasta e si construit — din vise, din
sperante. Vrea sa se afirme, sd arate cd e cineva,
sa arate ca supravietuieste oricdrei lovituri, ca e
puternic.

Cristina ROSIOR, cl. a IX-a
Bardar, Ialoveni

DUM SPIRO, SPERO

= . . .
y n viata fiecdrui om existd momente grele, atunci
cind esti singur si nimeni nu te intelege. Sufle-
tul t&u intrd intr-o stare de melancolie, amorteald,
precum natura toamna. Frunzele sint prinse in
dans haotic, sentimentele la fel, aruncate, gindurile
imprdastiate, iar emotiile — nu le mai poti tine friul.
Da, e adevdarat, e momentul acela cind inspiri
adinc pentru a opri lacrima care e cit pe ce s&
cadd... Intelegi cd nu trebuie s& cedezi, orice s-ar
intimpla, trebuie s& mergi inainte cu spatele drept
si privirea convingdatoare. Doar aga vei reusi sa ob-
tii ceva. Te ridici, iti stergi incet lacrima. Faci primul
pas, e greu, dar trebuie... Ti-e fricd s& nu fii distrus
de cei care asteaptd momentul potrivit. De aceea
expiri, iti stringi gindurile si iti pui o mascd pe fatd.
Pari fericit pentru altii, dar numai tu stii ce are loc
in sufletul tdu, Numai tu stii cit e de greu s& urci
treptele vietii. Indrepti privirea spre cer, coboard o
lacrimd, apoi incd una, dar credinta e mare.
Dumnezeu e aldturi intotdeauna, El te ajutd. Si
dacd te conduce pe o potecd dificild, sa stii: e spre
binele tdu, cdci devii mai puternic... Nu-ti ramine
altceva decit sa speri cd intr-o bund zi va fi mai
usor.
Mihaela PATRASCO
L. T. Ion Creangd, Floresti
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Mihaela BORDIANT, cl. a VI-a
Duruitoarea Veche, Riscani

A ANUL SI LA MULTI ANI!
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j ntr-un tarim indepdrtat, pe cind domnea im-
pdratul povestilor, s-a intimplat o minune. Aco-
lo se vedeau multe chipuri, erau literele, in numar
de treizeci si unu. Din turnul unui castel se raspin-
dea o melodie, care a ajuns la auzul literelor. A
inceput a dansa F, apoi O, urma R, pe drum era T,
si astepta A. S-au unit la auzul melodiei. Era forta
cuvintului. Si au incins o hord. Grdmada de litere
asezate In cruce, in cerc, ce astdzi stapinesc lumea.
Unele sint pretuite, iar altele sint aruncate din
gura omului fdrd rost. Mintea noastrd este ca o
hartd. Ar trebui sd localizdm corect literele pentru
a forma un cuvint frumos si apoi sd-1 rostim.

Rosa LUPAN, cl. a IX-a
Colibasi, Cahul

CEL MAI FRUMOS CADOU

M ama, ce cuvint indltdtor! E primul nostru cuvint.
Sentimente de dragoste ne invdluie sufletul
i un chip sfint ne apare in fata ochilor. Ea este
iinta care da viatd pe pdmint, care ne vegheazd.
Cea care se bucurd vazindu-ne sdndtosi, urmdrind
primii nostri pasi.

Cum orice frunzd de copac este ocrotitd, asa si
noi ne dorim sd avem o mamd aldturi. Ea este raza
de lumind pe calea vietii. Ea este unica care mereu
ne asteaptd in casa pdrinteascd cu bratele des-
chise. 3i dacd in acele momente ii este greu, nu-si
aratd neputinta siisi ascunde lacrimile in naframd.
Mama e cel mai frumos cadou oferit de Dumnezeu.

Felicia CALANCEA, cl. a VIII-a
Draguseni, Straseni



sarea gindirii

SOARTA

@upé o zi lungd de toamnd am pornit spre ca-
s&. Coborindu-md din transport, am v&zut un
cdatelus alergind la un metru distantd de mine. A mi-
rosit urma unui amic sau a unei gustdari savuroase.
Masinile au accelerat la culoarea verde a sema-
forului, iar clinele s-a pornit sd traverseze strada.
Brusc, o masind rosie, venind cu vitezd, a lovit mi-
cul si nevinovatul cdatel. Doar o voce, un gldascior
lung s-a auzit.

Accidentul a avut loc atit de repede, incit n-am
realizat ce s-a intimplat. Ajunsd in fata usii, incer-
cam sd introduc cheia in broascd, dar miinile imi
tremurau si ochii incepurd sd-mi ldcrimeze. Poate
aceasta a fost soarta datd de Dumnezeu acelui
biet si sdrman catelus... sau poate a mea, de a ve-
dea ce se intimpld cind esti grabitd, neatentd. Chiar
si acum mai aud gldsciorul suferind al neajutoratei
fiinte.

Maria-Magdalena DUCA, cl. a VI-a
Chisindu

GINDURI DE ADOLESCENT

int asa cum sint, deoarece asupra mea au in-

fluentat multi factori din exterior. Fiecare om
care mi-a trecut prin viatd a lasat o urmd in sufletul
meu. Unii chiar si cicatrici. Sint aga cum sint. Am in-
cercat sd revin la inceput, insd e imposibil. Jocul a
inceput. Nu va mai fi cum a fost cindva. Sint rezul-
tatul actiunilor si cuvintelor oamenilor din jur. S&
nu va mirati dacd intr-o zi ma veti privi in ochi si nu
ma veti recunoaste. Va insemna cd am intilnit o
altd persoand diferita de voi.

Sint un eu... universal. Un tot intreg. Sint intu-
neric, sint lumind. O totalitate de idei, sentimente
si valori. Sint totul din jur, orice formd si materie pe
care sinteti In stare sd le deslusiti de sub mastile
indiferentei. Sint eu insdmi!

Catalina CARAMAN, cl. a VIII-a
L. T. M. Eminescu, Causeni
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Mihaela BEJAN, cl. a VIII-a
L. T. M. Basarab, Basarabeasca

DANS CU FULGI

LENEA VISEAZA

ereste-te de lene. Rugina ei se agatd pind si
de cele mai stralucitoare metale.

VOLTAIRE
Munca gindeste, lenea viseaza.

Lenea nu este altceva decit obiceiul de a te
odihni inainte de a fi obosit.

Jules RENARD

A fi lenes si a fi sdrac au fost dintotdeauna
reprosuri si, din aceastd cauzd, fiecare om se strd-
duieste cit poate sa isi ascundd sdrdcia de ceilalti
si lenea de el insusi.

Samuel JOHNSON

Un om nu este lenes pentru cd este absorbit de
ginduri. Existd o munca vizibild si una invizibild.

Victor HUGO

Lenesul nu gtie ce inseamnd a se bucura de
odihnd pentru cd nu a reusit sa si-o cistige.

John LUBBOCK

Cea mai grea muncd este s& devii lenes.

Proverb idig

Continud sd faci orice fel de muncd, in asa fel
incit diavolul sa te gaseascd intotdeauna ocupat.

Sfintul JEROME

Nimeni care nu munceste nu-si poate focaliza
gindirea. Lenea deformeazd mintea.

Henry FORD
Ignoranta este fiica lenei.
Arthur SCHOPENHAUER

Lenea poate sd pard atractivd, dar numai mun-
ca oferd satistfactii.

Anne FRANK
Lenea este un scepticism al cdrnii.
Emil CIORAN
Lenea este cheia spre sardcie.
Proverb spaniol
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cutare rind musca

AM RAMAS DOAR CU MAMA

Q%unica de pe mamd a dece-
dat cind aveam cinci anigori.
Era iarnd. Am plins foarte mult,
cdci imi era dragd. Cind trecea pe
la noi niciodaté& nu venea cu mii-
nile goale. Imi aducea dulciuri,
fructe, jucdrii... M& numea Natda-
lita. Bunica intotdeauna md in-
demna sd fiu cuminte si sd-mi
ascult pdrintii. Imi pldcea sa stau
cu ea pe cuptor ascultind sfaturi-
le si vorbele ei dulci. Uneori imi
povestea despre copildria ei. Cel
mai mare dar din partea mea era
sd-i recit o poezie. Nu doream a-
tunci nimic de la ea - decit s&
rdminem Impreund toatd viata.
Ea mi-a fost ca a doua mamada.

Dupd ce a decedat bunica, a
ramas tata in locul ei, cdruia ii
pldcea sd-mi povesteascd cite si
mai cite... Dar viata trece si nu
stii ce va fi miine. Acum un an si
jumdtate, pe 1 iunie, a decedat si
tata. Ziua in care toti copiii o as-
teaptd ca pe ziua lor de nastere,
pentru mine a fost plind de la-
crimi. Acum mi-a rdmas doar ma-
ma, care-mi este cea mai scumpd
fiintd pe lume. Cit de mult vreau ca
Bunul Dumnezeu s-o aibd mereu
in paza Sa.

Natalia POSTICA, cl. a ViI-a
Molovata, Dubdsari

UNUL DINTRE ACEI NOROCO:3I

u adevdrat norocosi sint

scriitorii, care la inceput de
drum au parte de un indrumdtor,
iar eu sint unul dintre acei no-
rocosi. Am pdsit in lumea litera-
turii, dar nu singurd, avind susti-
nerea oamenilor dragi mie si a
scriitorului meu model, Aurelian

SUPRAVIETUIRE
Aurica LUPUSOR, 16 ani
Cobani, Glodeni

NOI, ianuarie 2016
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Silvestru, care-mi este sprijinitor
si-mi va fi mereu.

Dumnealui mi-a fdcut o sur-
prizd care m-a lasat cu lacrimi in
ochi: in sdptdminalul Literatura
si Arta a scris despre mine si a
publicat un sir de fragmente din
romanul meu. Nu md pot simti alt-
fel decit fericita si implinitd. Dum-
nezeu ne dd un bot de lut in pal-
md la nastere pentru a ne fduri
tericirea. Noi sintem cei care ale-
gem. Dar cei mai multi il trans-
formd in cenusd sau in nimic...
Acum am inteles in ce mi-am trans-
format botul meu de lut, pentru
cd am si simtit cd mi-am fdurit fe-
ricirea.

Importanti sint oamenii din ju-
rul nostru. Dacd reusim sd-i ale-
gem pe cei aldturi de care putem
creste, am ales bine. Dacd sim-
tim c&d mergem in directia opusd,
de datoria noastrd este sd ana-
lizdm si s& facem curat in viatd
si-n inimd&. Singurdtatea e o boa-
& a noastrd, insd doar iubirea este
leacul ce o vindecd.

Iubirea este singura cetate in
care meritd sd mori... dar si s&
traiegti.

Marinela LUNGU, 16 ani
L. T. Ion Creangd, Falesti

4 Oamenii sn‘ntp&'—\
sdri cu aripile cres—
cute pe dinduntru.

k Nichita STANESCU )

ADOLESCENTA

dolescenta este virsta in-
trebarilor. Noi, adolescentii,
reprezentdm viitorul acestei soci-
etati. Cei care sint constienti de
acest aspect, se straduiesc sd in-
vete cit mai bine la scoald, sa ur-
meze un liceu bun si sd intre la
universitate. Adolescentii gindesc
scurt si precis. De aceea intot-
deauna prietenii sint cei pe care
se bazeazd, opiniile lor fiind foar-
te importante, spre deosebire de
cele ale pdrintilor care, atunci cind
se vad pusi in fata unei transfor-
mdri radicale a copilului lor, nu
reactioneazd tocmai cum ar tre-
bui. Astfel, se ajunge la certuri, fi-
indcd pdrintii ar vrea sd rdmind
acelasi copil ascultdtor.
intr-o conversatie cu prietenii
trebuie sa le sustii afirmatiile, cu
toate c& tu esti de altd pdrere. Dar
dacd iti exprimi pdrerea si priete-
nii tdi o acceptd, Inseamnd cd ai
prieteni devotati, iar dacd lor nu le
convine cd ti-ai exprimat o altd pa-
rere, atunci acesta e semnul ca
trebuie sd& iti cauti prieteni noi.
Chiar dacd intilnim greutdti,
trebuie sd le trecem cu usurintd si
sd mergem mai departe, fiindcd
tot ce este greu in viatd poate fi
usor de rezolvat, pur si simplu e
nevoie de putind stradduintd. Qi sa
nu uitdm cd adolescenta este un
izvor ce strecoard in toate crd-
pdturile pdmintului.
Tina TALMAZAN, 14 ani
Cioburciu, Stefan-Voda




noi si voi

MASURAM
TIMPUL PRIN
CALENDARE

CHESTIONAR

1. Cunosti originea
cuvintului calendar?

2. Ce tipuri de calenda-
re cunosti?

3. Adeseori tragi cu
ochiul la datele din
calendar?

4. Notezi in calendar
unele date importan-
te pentru tine: zile de
nastere, sarbdtori, eve-
nimente deosebite?

5. Ai un calendar de
perete acasa?

6. Ai un ceas-calendar?

7.Porti cutine un calen-
dar de buzunar? Sau
il folosesti pe cel din
telefonul mobil ?

8. Daruiesti calendare?

9. Ai si un calendar cu
sarbdtorile religioase?

10. Colectionezi calen-
dare? Cunosti pe cine-
va care are o aseme-
nea colectie?

11. Iti plac calendarele
ilustrate cu fotogratfii,
desene, monumente,
peisaje? Dar cele per-
sonalizate?

12. Stii cind au apdrut
primele calendare?

13. Care este deosebi-
rea dintre calendarul
iulion si cel gregorian?

14. Comenteazd expre-
siile: a face capul ca-
lendar; a se uita ca
mita in calendar; omul
fericit nu are calen-
dar.

E_

LA SFAT CU DUMINICA

@eschid plic cu plic, dragi cititori, §i ma pierd printre raspunsurile voastre la
chestionarul din nr. 10, 2015, si ma trezesc intr-o zi de duminica din a mea
copildrie cu miros de piine coaptd, cu flori de gheatd la fereastrd, cu strdbunica-n
prag de casd care ne invatd sd cinstim duminica, ne stringe in jurul ei si ne impar-
te daruri de duminicd. Iar toate acestea se impletesc cu versurile scrise de Grigore
Vieru puse dumnezeiesc de frumos pe muzic& de lurie Sadovnic, Era-n duminici
altfel/ Si totul parcd nou/ La alba-ne cdasutd/ Curatd ca un ou. Duminica, duminica,

duminica...

1. O zi de duminicd in familie este o co-
mogra pretioasda pentru mine.

Decit sa _pierdem duminjca in fata
computeruluj, impreund cu prietena mea,
alegem sd descoperim natura.

11. Duminicg de Gr. Vieru, Dumineca de

. Cosbuc. Duminica indepdrteazd rugi-
na adunatd toatd sdptdmina (J. Addison).
12. Duminica este si ziua singurdtdtii
noastre, fiindcd ne rascolim sufletul si
ne gindim la greselile comise.

Ana RUGINA, cl. a VIII-a
Cobani, Glodeni

2. Prefer sd@ merg duminica la_slujbdg,
mai ales ca stau la citiva pasi de bise-
ricq, iar in aceastd zi trebuie sd fim cu gin-
dul la Dumnezeu.

3. Anume in zi de_duminicd cad sarbd-
torile religioase; Intrarea Domnului in
lerusali oriile); Invierea Domnului (Pas-
tele); Sfinta Treime (Duminica Mare).
12. C. Noica in Eseu despre Duminicd ne
reaminteste c& de lunj pind simbdtd sin-
tem ocupati cu cele pamintesti, iar Dum-
nezeu ne-a oferit duminica pentru a-i in-
credinta sufletul, a-1 indlta in rugdciune.

Felicia CALANCEA, cl. a VIII-a
Drdaguseni, Straseni

4. Pentru duminicd las: lectura, deoare-
ce in cursul s&ptdminii am multe teme si
nu _prea reusesc; scrierea articolelor, fi-
indcda ziua aceasta mda inspird in mod
deosebit; si cum la gcoald invat limba
francezd, prefer duminica sd iau ore de
englezd online.

Ruslana CABURGAN, 14 ani
Cioburciu, Stefan-Voda

7.Nu prea merg la rude, deoarece trdiesc
cu bunicii mei. De sdrbdtori insa ne du-
cem in vizita la fratii si surorile bunici.
Din pdcate, mdamica 51 fratii mei sint in
Italia, dar o datd la doi ani merg la ei.
Ma bucur insd c& prietena mea cea mai
bund, Adina, md viziteazd in fiecare du-
minjcd.

12. Generatia mea nu prea observa de e
duminicd saqu nu. Stdm mai mult cu ca-
pul in calculator. Eu insd sint o mare no-
rocoasd, deoarece bunicii mei urmdresc
atent cit timp stau in fata lui.

Ana-Maria URBINELLI, cl. a VIII-a
Cobani, Glodeni

3. Invierea Domnului; Duminica Mare;
Duminica Florilor; Duminica Sfintelor Fe-
mei Mironosite (ziua femeii cregtine).

9. Se crede c& duminica portile raiului sint

deschise ca norocul s& coboare cu dar-
nicie peste oameni.

Aliona CAZACU, 14 ani
Hagimus, Cdusgeni

5. Nu obignuiesc sd-mi pregatesc dumi-
nica temele pentru intregga saptaming,
aleg s& mi le fac simbdatd.

Mihaela NECRUTU, cl. g VIII-a
Cuhurestii de Jos, Floresti

9. La romani ziua de sdrbdtoare era Dies
Solis (Ziug Soarelui) in cinstea divinitd-
tii numite Sol Invictus, iar astdzi aceastd
denumire o mai gasim in tdrile anglofo-
ne (Sunday).

Corina DEMENCIUC, cl. a VII-a
Heciul Vechi, Singerei

5. Mgjoritatea temelor le pregdtesc anu-
me duminica, cind md& simt plind de forte,
gindesc limpede, iar ideile nu au sfirsit.

Marinela LUPUSOR, cl. a IX-a
Cobani, Glodeni

4. Duminica mi-o programez pentru lec-
turd. Am impresia cd astfel reusesc sa
cuceresc lumea.

Maria BABCENCO, cl. g VIII-a
Cuhurestii de Jos, Floresti

4. Am grija ca duminica sd nu am acti-
}[71tlc1§1 ce implicd cusutul, spdlatul si tdia-

ul,

6. Ce folos s& te comporti rdu toatd sdptd-
mina, iar duminica s¢ fii ca un inger?!
7. Duminica merg sd le tin de urit bunici-
lor mei.

Emilia CIOQCANU, cl. a VIiI-a
Costuleni, Ungheni

8. De obicei, duminica mama ne alintd
cu diferite c%ptur_l si deserturi. ]
9. Cuvintul duminicd provine de la lati-
ne?cpl Dies Dominus, adica Ziua Dom-
nului.
10. Dumijnica sufletul nostru imbracd hai-
na bundtdtii, iubirii, iertdarii. Astfel inte-
le% eu sintagma haine de duminicd, cind
sutletul nostru se dedicd lui Dumnezeu,
uitd de greutdti si isi ingrijeste haina spi-
nicpqtlé pentru a putea i cu adevarat im-

init.

1. Nu Iasa sd-ti fie furatd duminica. Da-
cd sufletul tdu nu qre duminicd, el devi-
ne orfan (Albert Schweitzer).

Maria REVENCU, cl. a X-a
Cobani, Glodeni

"/
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Vasile ROMANCIUC

S-a nascut pe 17 decembrie 1947, in satul Badragii Noi, raionul Edinet. Este
licentiat al Facultdatii de Litere a Universitatii din Chisindu (1972). Membru al Un-
iunii Scriitorilor din Republica Moldova (1976). Membru al Uniunii Scriitorilor din
Romaénia (1994). Membru al PEN Clubului, filiala Chisindu (1996),

Volume de versuri: Citirea proverbelor, Un timp fdrd nume, Indoiala de sine,
Marele pustiu invizibil, Recitirea proverbelor, Olimpul de plastic, Purtdtorul de

: cuvint al tacerii, Lasd un semn, Cuvintul ne adaugd vedere s. a.
Culegeri de versuri pentru copii: Doi iezi, Toate intimpldrile se prefac in cuvinte, Copilul cu aripi de
carte, O furnicad in bibliotecd, De ce plinge clovnul?, Am un nume frumos s. a.

CIRESE PENTRU OMUL DE ZAPADA
DE CRACIUN ERA O ALTA LUME

Pdrintelui Simion Moraru

Mi-a bdatut un inger la fereastrd,

Suflet blind din ceruri, de la Crist,

Qi m-a intrebat: ,De ce esti trist?”

Qi i-am spus: ,Asa e lumea noastrd...”.

Mi-a zis iar, cu glas linistitor,
Ca sd nu fiu trist, c& va fi bine,
Qi cd Cerul l-a trimis la mine
Ca s&-mi fie inger pdazitor...

Qi-am simtit cum o lumind-atunce
Mda cuprinde, limpede si dulce,
Qi imi intareste gindul bun.

lar la geamuri, florile de gheata
Dintr-odatd, se trezesc la viatd —
Flori... Florile dalbe de Crdaciun...

OMUL DE ZAPADA

Omul de zdpadd moare primdvara —
Intr-o seard ling, intr-o dimineatd,
Cind in jur e soare si e dor de viata
Qi cind de pe suflet iti arunci povara.

Dar, nu plinge nimeni, nimeni nu-1 jelegte
Qi, uitat de lume, omul de zdpadda
Moare, singuratic, trist, intr-o ograda -
Rece luminare care se topeste.

Si numai copiii, care-odinioard
li erau prieteni cind iegseau atfarda
Si-l chemau cu dinsii, veseli, s& se joace,

Cu indurerare vad si cu iubire,
Cd, migcat adinc de marea despdrtire,
Omul de zdpadd-n lacrimi se preface...
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CIND NINGEA

Asa nu va mai ninge niciodata,
Doar in copildrie ninge-asa...
Tii minte cum lumina ne-nf&sa
In nesfirgirea ei imaculata?

Era o altd lume cind ningea -

Mai bund, mai frumoasd, mai curatd...
larna era o dulce inghetata

Pe care Mos Crdciun ne-o ddruia...

Gindind la iarnd,-ntram in primdvard...
Qi cind se lumina de floare-afard,
Fulgii, in vis, nu incetau sa cadd...

Iar noi, in pomi, zburam din ram in ram
Ji, plini de bucurie, culegeam
Cirese pentru omul de zdpadd...

COPILARIA

Copildria... Carte de povesti

Pe care viata-ntreagd o citesti,

Qi alte zece vieti o povestesti,

Qi nu-ti rdmine timp sd-mbdatrinesti...

E pasdrea cu cel mai dulce viers
Ce cintd pentru noi dintr-un cires,
Qi noi o recunoastem fard gres —
E amintirea noastrd de nesters...

Copildria... Inima-mi tresaltd —
Ce visuri cresc din anii mei de-atunci!
Mad-ntorc pe-o clipd in copildrie

Si vad cum vine rata de la baltd,
Si md& aud rizind: ,Luci, soare, lucil”...
Mad simt ca intr-un riu cu apd vie...



ECOUL

Incerc cuvintele: sint tari? sint slabe?
Da, sint Ecoul, sint neinsemnat,

Dar, prin secretul care mi s-a dat,
Tai din cuvinte doud-trei silabe...

Te bucuri, ai sperante: viata! viata!
Eu ti-amintesc - subtire-i: atd... atd...
Esti exaltat si crezi: E sarbdtoare!

Eu vin s&-ti temperez pornirea: oare?

Nu-mi plac, detest cuvintele strigate
Qi le repet numai pe jumdtate —
Un lucru arhi-supra-cunoscut.

Doar gindul ce lucreazda in tacere
E grditor, si n-am nici o putere
Sd fiu Ecoul gindului t&cut...

SONETUL

Ce si-ar dori, oare, mai mult sonetul —
Mdasurd, discipling, elegantd,

Un plus de sentimente si substanta?
Nu e usor sd-i descifrezi secretul...

Sonetul — gcoald fara de vacantd
(Ti-ai pregatit stiloul si caietul?),
Maestrii ne invata alfabetul:
Sonetul — meserie, cutezantd...

Iluzii, fantezii, vise-n andante —

,Cdldri pe vin..."”, bem versul lui Baudelaire
Si ne-ndulcim cu un sonet de Dante...

Violeta ZABULICA
Apoi, tirziu, cu-o stea, pe-un colt de cer,
Un inger isi noteazd,-atent remarca:
.oonet — Lumind - Dragoste — Petrarca”.

CUVINTUL

Cuvintul ne adaugd vedere -
Vederea lui Homer era Cuvintul...
Cuvintul leagd Cerul si Pamintul
Intru sperantd si intemeiere.

Cuvintul naste tihna si fradmintul...
Cuvintul - suferintd, mingiiere,
Blazon de frumusete si putere,
Neaplecat dupd cum bate vintul.

Ca o lumind-a vechilor icoane,
Plamada de vocale si consoane
Te intdreste-n drumul spre-mplinire.

Si-auzi o voce — a Dumnezeirii -
Topindu-ti-se in adincul firii:
Cuvintu,-n primul rind, este iubire.

CATRE CUVINTELE MELE

Cuvinte dragi, aveti rdbdare -
Pind ajungeti sa fiti scrise,
Sorbiti lumind, cresteti vise.
Fiti bune si-ntelegdatoare...

In miezul vostru s& r&min&
Cdldura, sufletul... Sa fie
Iubirea voastrd pe vecie —

Nu supdrati limba roména.
Dar... mai e mult pind departe...
Voi tineti minte, dragi cuvinte:
Mergeti incet, dar inainte...
.Poete, scrii o noud carte?

Nu te grabi, zice Hirtia —

Stii: graba stricd... Poezia.”
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pauzd de gindire

OMULUI 1l TREBUIE UN VIS

Alina POSTICA, cl. a VI-a: Eu
cred cd visele se realizeazd. Am
visat cu mult timp In urmd cda voi
pleca la mare si md voi odihni.
Vara aceasta, dupd doud sdapta-
mini de la visul acela am plecat la
mare si m-am distrat de minune
acolo. Credeti in vise!

Alexandra TURCAN, cl. a VI-a:
Eu prin vis am aflat din timp c& voi
pleca la odihnd in tabdra de vard.
Dupd putin timp m-am odihnit in
tabara.

Mihai CIOBANTU, cl. a VI-a: Eu
cred in vise. De multe ori ceea ce
vorbesc prin vis se adevereste.
Qi-mi amintesc imediat: oare unde
am mai spus eu aceste replici?!

0 riginea viselor este necunoscutda si, daca nu le retinem, le pierdem,
raminind astfel mai sdraci cu o amintire sau cu anumite indicii care
ne-ar fi putut ajuta s& ne rezolvdm mai bine problemele din viata de zi
cu zi. Cei mai multi oameni care lucreaza cu visele lor au aflat ca aces-
tea sint pline de semnificatii pentru ei. Visele sint utile pentru a invata
mai multe despre sentimentele, gindurile, comportamentul, motivele,
valorile celui care le-a visat. Multi descoperd prin semnificatia viselor
sau talmacirea viselor ca ele ii pot ajuta in rezolvarea problemelor pe
care le au. Mai mult, artistii, scriitorii si oamenii de stiinta sint adesea
inspirati de visele lor. Parerea elevilor de la L. T. M. Sadoveanu, Firladeni,

Cduseni, referitoare la vise, este urmdtoarea:

Catdalin GOJAN, cl. a VI-a: In
aceastd lume m-am convis de
multe ori cd totul este posibil, asa
cd eu cred in realizarea viselor. Vi-
sele oricum se realizeazd, doar cd
noinu sintem intotdeauna pregatiti
s le interpretam, din care cauza
pierdem de multe ori.

Valeria BRODESCTU, cl. a VI-a:
Nu cred in vise. Nu se pot ele reali-
za. Cei care cred in ele sint doar
niste oameni superstitiosi, totoda-
t& si neincrezdtori in puterea sfinta
care ne conduce viata.

Anastasia COLOMICENCO,
cl. a VIlI-a: Consider cd dacd o
persoand viseazd ceva si crede cu
putere in realizarea visului, desi-

gur acesta se implinegte. Puterea
gindului atrage tot ce vrei. Lucruri
care nu intotdeauna ne bucurd atit
pe noi, cit si pe ceilalti din jurul
nostru. Omului ii trebuie un vis ca
sd infrunte realitatea.

Eugenia IVANOVA, cl. a VIII-a:
Eu cred in vise, ele se realizeazd
dacd doresti si te implici activ. Am
visat cd am o surioard si asa a si
fost. Sora mea are acum sase ani.

Sergiu COBZARENCO, cl. a
VIII-a: Eu am visat cd am sa a-
jung om mare, cd am sd ajung fot-
balist. Rdmine de vdazut cind si ce
devin.

Pentru NOI — Ana CEAPA
Firladeni, Cduseni

CITE BORDEIE, ATITEA OBICEIE

g’raditiile de familie sint foarte importante pentru o dezvoltare ar-
monioasd. Ele contribuie la comuniunea familiala, cimenteaza

Mihai VOLOSIN, cl. a VI-a: Fa-
milia mea in fiecare duminicd mer-
ge la bisericd. Dupd aceasta ne
ducem la bunici si discutdm des-
pre diferite cazuri care s-au petre-
cut in decursul sdptdminii. Desi-
gur, avem parte si de o masd
delicioasd, cu bucate pregdtite
de bunica.

Liuba BRADU, cl. a VI-a: Una
dintre sdrbdtorile asteptate cu
drag de familia mea este Crd-
ciunul. Atunci eu cu pdrintii iegim
in parc si aruncdm cu bulgdri de
zdpadd. Este foarte interesant si
distractiv. Iar vara plecdm impre-
und la piscind. Deseori iegim in
curte si ne jucdm cu mingea dife-
rite jocuri inventate de noi.
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relatiile dintre membirii ei. Cele mai cunoscute traditii sint legate de
sarbatorile crestine Pastele si Craciunul. Fiecare familie are traditii
proprii izvorite din momente fericite sau triste din viata lor. Un grup
de elevi de la Gimnaziul Dumbrdvita, Singerei, ne-au povestit care sint

traditiile cele mai respectate si mai placute din familia lor.

Daniel GORCEAC, cl. a VI-a: In
fiecare simbdtd, toatd familia fa-
ce curdtenie in casd si in curte.
Apoi dupd o zi de muncd ne du-
cem la bunici gi ludm masa im-
preund.

Daniela ALBII, cl. a VII-a: Una
dintre cele mai respectate traditii
ale familiei mele sint pelerinajele
la diferite mdandstiri. Vara aceasta
am vizitat Mdandstirea Capriana.

Emil CASCIUC, cl. a VII-a: Fa-
milia mea in fiecare duminicd
pregdateste frigdrui. Este foarte re-
laxant si, totodatd, gustos. Astfel,
ne odihnim dupd o sdptdmind pli-
nd de griji. De obicei, pdrintii se
ocupd de pregdatirea bucatelor, in
aceastd zi insd eu si cu fratele fa-
cem totul. De la pregdtirea cdrnii

pind la stringerea mesei. In felul
acesta le multumim pdrintilor pen-
tru grija lor.

Victoria TURUTA, cl. a VII-a:
Cea mai indragitd traditie din fa-
milia noastrd este Pagtele. Regret
foarte mult cd de aceastd sfinta
sdrbdtoare pdrintii nu sint aldturi
de mine. De micd stau cu bunicq,
ea Imi este ca o mamd. Pdrintii
mei de ani buni sint peste hotare,
ceeda ce md intristeazd foarte mult.
Oricum ziua de Paste md face fe-
ricitq, fiindcd ne stringem cu ru-
dele la masa de sarbdtoare, plind
de bucate alese, voie bund si ca-
douri.

Pentru NOI — Maria POZIUMSCAIA
Dumbravita, Singerei



REGULILE TREBUIE RESPECTATE

%u cred carespectarearegulilor e foarte importantd. Fiecare om trebuie
sda le cunoasca, in primul rind, apoi sa le si respecte, fie ca ele sint
impuse de familie, scoald, societate, locul de munca etc. Lipsa lor aduce
cu sine haos, confuzie, teamd, suferintd. Regula asigura identitatea si
confera sigurantd tuturor. In legdturda cu acest subiect, un grup de elevi
de la L. T. V. Alecsandri din Marculesti, Floresti, ne spun cu ce regula sint
de acord si ce regula ar omite din regulamentul liceului.

Cétélina CIOBANICA, cl. a Vl-a:
Eu respect toate regulile propu-
se 1n liceul nostru. imi place ca
se organizeazd multe activitdti
extragcolare. lar regula pe care
as omite-o este cea in legdturd
cu vacantele prescurtate. Mi-ag

ACORD

dori sd md bucur din plin de va-
cantd, pentru a reveni cu noi
forte.

Mihail STINCA, cl. a VI-a: Eu
sint un bdiat care cunoaste si
stie sa respecte toate regulile. in
scoald sint elev exemplar. O micd

obiectie am in legdturd cu va-
cantele care de doi ani au fost
scurtate.

Eugen NAGRINEAC, cl. a VIII-a:
Sint de acord cu regula sd nu
alergdm pe holul liceului sau
prin clase, deoarece este un ha-

este s respectdm profesorii, cei
care ne ghideazd in drumul vie-
tii. Nu cred c& gdsesc o regula
cu care sd nu fiu de acord la mo-
ment, regulile de asta sint fGcute,
pentru a fi respectate si accep-
tate de toti elevii.

Stanislav MOSNEGUTA,
cl. a VIII-a: Sint de acord cu
toate regulile propuse in re-
gulamentul liceului nostru.
Mi-ag dori pe viitor sd fie cla-
sa noastrd divizatd, in A si B,
deoarece la noi in clasa sint
multi elevi nestdruitori si in-
curcd celorlalti sa invete.

Iana VOLENTIR, cl. a VIII-a:
Cea mai importantd reguld,
dupd mine, in liceul nostru
este de a respecta disciplina.
Sint de acord cu eq, deoare-
ce scoala se bazeazd pe dis-
cipling, la invatdaturd, in timul
orelor si a pauzelor. Nu sint
de acord cu regula de a pur-
ta uniforme.

Victoria CATAN, cl. a VIII-a:
Sint de acord cu regulamen-
tul liceului. Doar c& uneori sin-

Valerie TUDOR .., impusi s& participam la

os total in pauzd. Din regulamen-
tul liceului ag omite regula lega-
t& de intirzierile la ore. Uneori nu
reusim sa ajungem la timp, la 8:30.
Ana-Maria GALAI, cl. a VIII-a:
Regula cea mai importantd du-
pd mine si cu care sint de acord

niste activitati extracurriculare,
nu sint de acord, pentru cd nu
toti au talent la desen, poezie,
etc. Aceasta ar trebui sa fie la
dorinta fiecarui elev.
Pentru NOI - Olga BALAN
Marculesti, Floresti
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calea spre Olimp

Rubrica sustinuta de Elena VOROTNEAC, profesor de limba si literatura roména

VENI, VIDI, VICI

ETAPA aIV-a

I. Propune axa lexicald a urmdtoarelor cuvin-
te: vis, timp, familie, aur.

II. Care este seria de cuvinte corecte?

o Innopteazd, inoadd, innoatd, inbie;
o Inopteazd, inoadd, inoatd, innbie;

o Innopteazd, innoadd, inoatd, imbie;
o Innopteazd, innoadd, inoatd, inmbie.

III. Mentioneaza trei-patru personaje-genii din
creatia eminesciand, indicind lucrarea.

IV. intr-un eseu de jumdatate de pagina explica
semnificatia pdmintului in credinta populard.

Asteptam rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Rdspunsurile corecte la etapa I:

I. Rolul cratimei in secventa Cine n-are dor pe
Iume... este de a face legdtura dintre negatia ,,nu”
siverbul ,are”, inlaturindu-se vocala ,,u”. Din punct
de vedere morfologic, cratima marcheazd rostirea
impreund a doud cuvinte diferite, avind loc elida-
rea unei vocale. Astfel, in cazul versurilor, rolul
cratimei este de a pdstra elementele de ritm si
mdsurd, facilitindu-se, totodatd, pronuntia.

II. 1. Tinerii de azi au frecvent dureri de cap din
cauza stresului si utilizdrii excesive a tehnologiilor
informationale.

2. Capul familiei a dat dovadd de putere si opti-
mism, Incurajind apropiatii in momentele grele ale
vietii.

3. Prietena mea a ajuns cap de afis intr-o repre-
zentantd teritoriald gratie meritelor sale.

4. La nuntd mirii sint pusi in capul mesei, ritual
ce simbolizeazd prosperare si un inceput de cale
plin de succes.

5. Fluturii Cap-de-mort au nimicit livezile din lo-
calitatea vecind.

III. Fragmentul propus face parte din Letopise-
tul Tdrii Moldovei..., scris de Grigore Ureche intre
1642 si 1647. In aceastd secvenid surprindem
zugrdavit cu inaltd mdiestrie primul portret literar al
marelui domnitor al Moldovei, Stefan cel Mare si
Sfint. Opera este de o mare importantd literard,
culturald si istoricd, fiind mdarturie vie a evenimen-
telor de rdascruce in parcursul cronologic al Tarii
Moldovei de la Descdlecat pind la domnia lui Aron
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Voda (1359-1594), dar si un monument al primelor
scriituri romdnesti cu caracter livresc. Perld a isto-
riei poporului romén, aceastd lucrare este esenti-
ald pentru intelegerea caracterului si valorii dom-
nitorilor roméni, cit si pentru vizualizarea unor
imagini ce au conturat parcursul istoric.

IV. Simbol al puterii, patriotismului, sfinteniei si
al dorului stramosesc, pdrinte al romanilor moldo-
veni, Stefan cel Mare este asemenea unui soare ce
lumineazd cu sfintenia Sa istoria Moldovei si a in-
tregii roménimi. Portretul marelui domnitor a fost
un subiect de creatie al multor scriitori care au cris-
talizat personalitatea voievodului in numeroase
opere literare.

Primele documente ce atestd descrierea chipu-
lui marelui voievod este Letopisetul Tarii Moldovei
de Grigore Ureche, lucrare de inspiratie si pentru
Mihail Sadoveanu in romanul Fratii Jderi. Stefan
Vodda este reprezentat in diverse ipostaze: de
domn, de luptdator, de om. Desi in relatiile cu boie-
rii era inversunat si impulsiv (minios si de grabu
vdrsdtoriu de singe nevinovat; de multe ori la os-
pete omoriea fdard judetu — Grigore Ureche), cu oa-
menii de rind se purta cuviincios si generos, aratind
respect fatd de semenii cdzuti pe cimpul de lupta
(in Fratii Jderi: zi de post si rugdciune pentru toti
mortii nostri). Pind si natura se aratd supusd pute-
rii domnitorului: dupd ce a tacut Mdria Sa, a sunat
vintul mai cu tdrie (M. S.). Cu toate c& era un om nu
mare de statu (Gr. U.), avea o putere extraordinara
si o figurd impundtoare incit cei dinaintea sa, opriti
la zece pasi, pdreau ca se uitd la el de jos in sus
(M. S.). Portretul fizic al voievodului este creionat
sumar in romanul Fratii Jderi: Avea obrazul ars
proaspdt de vintul de primdvard. Se purta ras, cu
mustata usor cdruntitd. Avea o puternicd stringere
a buzelor si o privire verde tdioasd.

Ca luptdtor, Stefan cel Mare este definit drept
un erou national datoritd puterii si vointei sale de
fier, moment reliefat cu inaltd mdiestrie de Dimitrie
Bolintineanu in lucrarea Muma lui Stefan cel Mare.

Apdarator al credintei si al roménismului, Stefan
cel Mare si Sfint a devenit o persoand legendard.
Or, in lucrarea lui Ion Neculce O sama de cuvinte,
legendele ce-l prezintd ca persondj principal, schi-
teazd un portret complex, scotind in evidentd teza-
urul de valori lasate mostenire neamului.

Altfel spus, putem concluziona cd literatura este
comoara sacrd prin care spiritul voievodului isi
pdstreazd nemurireaq.

Alexandrina NEGHIN, cl. a X-a
Liceul ASM, Chisindu

Continuare in pag. 24
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Rubrica sustinutd de Larisa BOGDEA, doctor in biologie

SOL LUCET OMNIBUS

ETAPA alV-a

1. Ce particularitati prezintd mecanismele de
acomodare a vederii in evolutia animalelor?

2. Care plante pot emite radiatii luminoase? In
ce constd mecanismul luminiscentei?

3. In vasta actiune de ocrotire a naturii, un rol
deosebit il au padurile, datorita functiilor multi-
ple pe care le indeplinesc. In ce constau functiile
hidrologicd, climatericd si sanitard ale padurii?

Asteptdm rdaspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa I:

1. Steaua-de-mare (Asterias rubens) nu se sfie-
ste s& vineze chiar si pesti mai mari decit ea. Pen-
tru asta ea isi evagineazd stomacul afard din corp
si intors pe dos il fixeazd de corpul pradei, ca o
veritabild ventuzd. Neavind cum sa se salveze,
pestele inoatd, cu steaua-de-mare agdtata de el,
pind cind va fi devorat ,,de viu".

2. Plantele cu tesuturi secretoare a cdror secretii
sint anumite substante (uleiuri eterice, rasini, alca-
loizi etc.) unele utile omului, sint foarte numeroase:
ceapa si usturoiul produc fitoncide, cu actiune bac-
tericidd si fungicidd; mdtrdguna contine alcaloidul
atropina cu actiune adriaticd; ciumdfaia produce
alcaloidul hiosciamina folosit in farmaceuticd; su-
cul din speciile genului Aloe are multiple utilizdri
terapeutice: antihemoragic, vermifug, conjuctivitd,
cefalee, antialergic; de la brinduse se extrage col-
chicina - folositd ca analgezic; scoarta arborelui
de chinind este folositd in malarie si stdri febrile;
din latexul arborelui de cauciuc (Hevea) din ea se
prepard cauciucul. Rasina naturald secretatd este
folositd la tratarea afectiunilor pulmonare, din ea
se prepard terebentina. Multe plante sint folosite
in calitate de ceaiuri, datoritd substantelor pe care le
contin (musetelul, mentaq, teiul, pdtlagina, ienupd-
rul, sundtoarea s. a.).

3. Stratul de ozon din stratosferd ne protejeazda
retinind razele ultraviolete ale soarelui. Deoarece
in zilele noastre a crescut foarte mult folosirea hi-
drocarburilor clorinate, fluorinate in flacoane cu
aerosoli, frigidere, aceste gaze au ajuns in aer in
cantitdti mai mari decit cele care ar putea fi supor-
tate de atmosferd. Pe mdsurd ce se ridicd, se des-
compun, formindu-se cloridioni, care atacd si dis-
trug stratul de ozon. Termenul de gaurd de ozon
desemneazd fenomenul, apdrut in anii ‘70 (1979),
de rarefiere a stratului de ozon stratosferic deasu-

pra Antarcticii, in special la sfirgitul iernii australe,
adicd in lunile septembrie si octombrie. Efectul res-
pectiv a fost semnalat mai apoi in anul 1985 de
catre British Antarctic Survey, care a observat for-
marea unei gduri in stratul de ozon. Cercetdtorii
au fost ingrijorati de faptul ca stratul de ozon s-ar
putea rarefia si in alte pdrti ale globului, crescind
nivelul radiatiilor nocive. Din nefericire in anul
1995 s-a observat cd fenomene asemdndtoare se
produc si in zona Arcticii si a Europei de Nord.

Punctajul acumulat de participanti la etapa I:

30 de puncte (10,10,10) au acumulat: Mihaela
DODI, Susleni, Orhei; Tamara ISTRATI, Alina IS-
TRATI, Maria JARDAN, Ionela JARDAN, Lozova,
Strdseni.

29 de puncte: Alina ROTARI (10,9,10), Holer-
cani, Dubdsari; Tamara BIVOL (10,10,9), Bardar,
Ialoveni; Ecaterina ISTRATI (9,10,10), Adelina
JARDAN (10,10,9), Lozova, Straseni.

28 de puncte: Alina LUCHITA (10,9,9), Bardar,
Ialoveni; Daniela GORGOS, cl. a IX-a, A" (10,8,10),
Susleni, Orhei; Aliona CAZACU (10,9,9), Hagi-
mus, Cduseni; Elena PORUBIN (10,8,10), Ho-
lercani, Dubasari.

27 de puncte (10,8,9): Alina PLESCO, Orhei; Io-
nela BIRDAN (9,10,8), Lozova, Straseni.

26 de puncte: Mihaela PATRASCO (9,8,9), Flo-
resti; Camelia PORUBIN (7,9,10), Holercani, Du-
basari; Catalina MUNTEANU (8,9,9), Zdicani,
Riscani.

25 de puncte: Marinela SAJIN (9,9,7), Susleni,
Orhei; Maria REVENCU (9,10,6), Cobani, Glodeni.

21 de puncte: Veronica ROTARI (10,2,9), Holer-
cani, Dubasari.

19 puncte: Marinela STICEA (0,10,9), Cobani,
Glodeni.

18 puncte: Vasile ANDREEV (8,2,8), Alexandri-
na BATRINCEA (8,0,10), Holercani, Dubdsari;
Ecaterina HERTA (0,10,8), Valeria ROMAN (8,3,7),
Bardar, Ialoveni; Irina GRIGORASENCO (0,8,10),
Chisindu.

17 puncte: Emilia CIOCANU (0,8,9), Costuleni,
Ungheni.

16 puncte: Marinela LUPUSOR (0,8,8), Cobani,
Glodeni: Luminita ANTON (0,7,9), Balatina, Glo-
deni.

15 puncte: Daniela CROITORU (0,8,7), Nisporeni.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 15 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.
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nimic altceva

PENTRU MINE CHIMIA E MAI MULT DECIT O PROFESIE

DE VORBA CU AURELIAN GULEA,
PROFESOR UNIVERSITAR, DOCTOR HABILITAT, MEMBRU TITULAR AL ASM

!/V dascut pe 28 mai 1946
inBaraboi, Dondusgeni.
Absolvent al Universitdtii
de Stat din Moldova, Fa-
cultatea de Chimie, licentiat
in chimie fizicé (1964-1969).

Specialist in domeniul
chimiei coordinative. Este
profesor universitar, sef al
Departamentului chimie a
USM, Academician coordo-
nator al Sectiei de Stiinte
Exacte si ale Naturii. Lau-
reat al premiului si al me-
daliei de aur OMPI (Or-
ganizatia Mondiala de
Proprietate Intelectuald, Ge-
neva); Cavaler, Ofiter si
Comandor al Ordinului Bel-
giei Merite de IInvention;
detine Ordinul European
de Merit (Comunitatea Eu-
ropeand, ACEOM), fiind si
Ofiter al Ordinului Belgo-
Spaniol de Merit, Cavaler
si Comandor al Ordinului §
de Malta, detinind medalia
de aur Henry Coandad.

Detindtorul medaliei de
aur a Comunitdatii Europene pentru promovarea in-
ventatorilor.

Este distins cu peste 100 de meddlii de aur, argint
si bronz la saloane mondiale si internationale de in-
ventica.

— Oamenii de stiintd devin remarcati prin desco-
peririle pe care le fac. Descoperirea Dvs. este pe
cale sd revolutioneze lumea medicalé mondiald. Cind
si cum ati inceput cdutdrile moleculelor-minune?

— Intotdeauna m-am ocupat cu stiinta fundamen-
tald, facind rezonanta magneticd nucleard substan-
telorchimice, adicd gdasind proprietdtile unor substante
prin proprietdtile nucleelor. Aceasta a durat pind am
facut teza de doctorat habilitat. Devenind profesor si
avind mai multe posibilitati, mi-am propus s& fac ceva
care ar fi mai aproape de oameni, in secolul in care
bintuie atitea boli incurabile. Acest interes a apdrut in
timpul stagiului in calitate de bursier al Guvernului
Canadian la Universitatea Laval din Quebec. De a-
tunci am testat peste 600 de substante si iatd am des-
coperit niste inhibitori de proliferare a celulelor de
cancer. In cele doud decenii petrecute in laboratoarele
din Republica Moldova, dar si in cele de peste hotare,
nu mi-am pierdut speranta cd voi crea structuri mo-
leculare dintre atomi care s& corespundd asteptdrilor,
si anume sd& ucidd cancerul si, totodatd, sa nu afec-
teze masiv celulele sandtoase. Acestea sint de citeva
zeci si chiar sute de ori mai puternice decit ceea ce e-
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Fotografie din arhiva personalda

xistd acum pe piata din
toatd lumea. Datoritd ca-
pacitatii mari antiprolife-
rative, cantitatea de sub-
stantd folositd va fi mult
mai micd, respectiv si
preparatul va costa mai
putin. In plus, substanta
nu este atit de toxicd pre-
cum sint preparatele an-
ticancer cisplatinice pe
care le utilizeazd indus-
tria farmaceuticd acum.

— Aceastd descope-
rire are in spate ani de
muncd, daca ati suma
timpul pe care l-ati pe-
trecut in laborator...

— Aceastd descope-
rire nu este doar rodul
efortului meu, au lucrat
un colectiv intreg de pro-
tesori §i conferentiari. Re-
venind din Canada, am
continuat sd construim
molecule cu proprietatea
de a ucide celulele de
cancer. Sint ani de mun-

cd. Aceste cercetdri con-
. tinud si acum.

In Canada am lucrat intr-un laborator de sintezd a
substantelor cu proprietdti biologice condus de un
faimos om de stiintd din domeniul medicinei, profe-
sorul Fernand Labrie. El a descoperit metoda de de-
tectie timpurie a cancerului prostatei dupd analiza sin-
gelui si, totodatd, a gasit si remediul impotriva acestuia.
Aceastd descoperire l-a facut renumit in lume, dar si
unul dintre cei mai bogati oameni din Canada.

— Sinteti in etapa finald. Substanta obtinuta va
ramine in tard sau va fi vindutd marilor companii
farmaceutice stréine?

— As putea breveta substanta si oferi dreptul de
utilizare. Mi-ag dori ca aceste substante care au pro-
prietdti anticancer sd fie ale noastre, adicd ale Repu-
blicii Moldova.

— Ati putea deveni bogat ca si profesorul Fer-
nand Labrie?

— Descoperind un preparat care poate deveni efi-
cient si mai putin costisitor, poti deveni bogat si in tara
noastrd, dacd aceastd inventie o sd fie raspinditd pes-
te tot.

— Sinteti profesor invitat la cele mai mari
Universitdati din Roméania, Franta, Elvetia, Canadgq,
Rusia, SUA. E vreo diferentd intre studentii nostri si
cei straini?

— Studentii sint peste tot aceiagi. Student este acel
care studiazd, doar cd orientdrile sint diferite, cei de
la universitdtile americane sau europene isi aleg de la
bun inceput un scop si el incearcd sd se perfectioneze



prin masterate, doctorate ca sd ajungd unde si-a pro-
pus. In RM piata muncii este limitatd si studentii nostri
sint dezorientati. Ei aleg dreptul, economia, relatiile
internationale... aceasta ii duce la somaj;.

La Facultatea de Chimie si Tehnologie Chimicda
USM, de la 1 septembrie 2014, am deschis o noud spe-
cialitate — Chimia Biofarmaceuticd, unde studentii isi
vor concentra eforturile intr-o singurd directie — con-
struirea noilor molecule cu proprietdti anticancer, an-
tituberculozd, antiinflamatorii etc. Astfel, ei au posi-
bilitatea s& devind persoane calificate intr-un anumit
domeniu. Studentii de la Facultatea de Farmaceutica
a Universitdtii de Stat de Medicind fac analizd prepa-
ratelor facute de altii, cei de la Chimia Biofarmaceu-
ticd trebuie s& creeze molecule cu anumite proprietdti.

O tard de succes in acest sens este Ungaria. Chi-
mistii de acolo au pus in fruntea cercetdrilor aplicatia
biofarmaceutica si au obtinut succese mari. Cunoagtem
multe medicamente pe piatd care sint anume din Un-
garia.

— Cum vedeti Dvs. relatia profesor-student si
cum considerati ca a evoluat aceasta in decursul
anilor?

— Rela% profesor-student este strins legatd de
cercetare. Studentul are contact direct cu un om de
stiintd, el este cel care poate sa dezvolte mai departe
o directie §t11n§1f1ca

u siguranta ati avut propuneri de a ramine
peste hotare...

— Md uitam la acest subiect prin prisma profeso-
rilor de acolo. Ei te primesc foare bine pentru colabordri,
pentru a dezvolta ceva impreund si se uitd altfel daca
r&mii sd le ocupi locul.

— Dpvs. sinteti persoana care pune accent pe
muncd si nu pe succes. Ce inseamnd pentru Dvs.
cele peste 100 de medalii de aur, argint si bronz obti-
nute la saloanele mondiale si internationale de in-
ventica?

— Ca sa vezi ce prezintd inventia ta la nivel mondi-
al trebuie sd te duci la saloane, ca aceastd inventie sa
fie apreciatd de un juriu international. Atunci iti dai
seama de valoarea lucrdrilor tale. O medalie este apre-
cierea inventiei.

— Cum si cind a apdrut pasiunea Dvs. pentru
chimie? De ce ati ales sd faceti anume chimie?

— Am avut influente care m-au determinat sa fac
aceastd alegere: unchiul meu, Emanoil Guleq, care a
fost chimist in Romdnia si am avut noroc de un profe-
sor de chimie foarte bun, Ion Rusu. Acum chimia e mai
mult decit o profesie.

— Cine sau ce anume poate influenta un elev in
alegerea viitoarei meserii?

— Cunosc multe exemple cind elevii au urmat calea
profesorilor talentati, indragind obiectul pe care il pre-
dau acestia. Profesorii sint o verigd importantd.

— Astdzi profesorul de liceu este acelasi profesor
de care ati avut parte si Dvs.? Cine dispare mai mult
din lumea de astazi: profesorul pasionat sau elevul
pasionat?

— E important ca profesorul sd fie o persoand mar-
cantd in domeniul sdu. Dar nici nu cred cd sint elevi
rdi sau slabi.

— Stiu ca ati facut arborele genealogic al fami-
liei Dvs. Cine au fost stramosii Dvs.?

— Am iIncercat sd ajung la raddcini. Era o curiozi-

tate s& vad de unde vin si cu ce se ocupau strdmosii
mei. Au fost 15-20 de ani de cdutdri, am ajuns si la
arhivele din Sankt Petersburg si din Iasi. Am fdcut si
statistici dupd profesii: profesori, medici, agricultori,
ingineri...

La 100 de ani ai lui tata am organizat la Baraboi,
sub un nucar de 120 de ani, o reuniune de familie.
S-au adunat 100 de persoane legate direct prin ar-
borele genealogic, le-am dat tuturor cite un exemplar,
ca sa stie de unde se trag. Cred cd am reusit sd-i mo-
lipsesc si pe altii sa-si caute radddcinile.

— Baraboiul a dat nume mari in medicina noas-
tra...

— Ma mindresc cd trei rectori ai Universitdtii de
Stat de Medicind si Farmacie , Nicolae Testemiteanu”
si-au facut studiile la gcoala de la Baraboi: Nicolae
Testemiteanu, Leonid Cobileanschi si Ion Ababii.

— Cum e sd fii mezinul familiei?

— E bine stiut faptul c& mezinul e mai alintat. Cu
toate c& au fost timpuri grele, foametea a fost cruntd,
abia am scdpat. Imi amintesc cd mergeam in patru si
culegeam cite un grdunte, pe care il mincam... Pare
incredibil sd-ti ramind in memorie detalii de la o virsta
atit de fragedda.

— La ce discipline luati note mari in scoala si la
care luati note mai mici?

— Cind am fost la o intilnire la gcoala din Baraboi,
mi s-a ardtat registrul de pe cind eram elev. M-am mi-
rat c¢& nu aveam nici o not& de patru. Am avut cinci pe
linie, am absolvit cu medalie de aur.

— Ce pasiuni aveati cind erati elev?

— Copllana la tard este foarte 1mportanta I‘gl for-
meazd persondlitatea si te ajutd sd te maturizezi mai
repede. Cu cit ai mai putin timp liber, cu atit esti mai
organizat. Aveam responsabilitdti pe lingd gospodd-
rie, trebuia sd facem ceea ce ne spuneau pdrintii.
Incercam s& fac repede toate sarcinile pentru a ma
ocupa de ceea ce-mi pldcea mie. Fdceam sport, cintam
intr-o orchestrd de strune la scoald.

— Cum erau sarbatorile de iarnda in copildaria
Dvs.?

— Am copildrit pe vremea comunistd, cind toate
sarbdatorile religioase erau interzise. Nu se permitea
s& mergi la bisericd, chiar dacd noi locuiam lingd
lacasgul sfint. Nu se dddea voie s& mergi cu uratul sau
semdanatul.

— Copiii Dvs. v-au urmat calea?

— Au imbrdtisat alte meserii. Fata, Cornelia, este
violonistd in orchestra simfonicd din Christchurch,
Noua Zeelandaq, iar bdiatul, Dragos, este informati-
cian.

— Mii de bolnavi isi pun toate sperantele in me-
dicamentul-minune, ce mesaj aveti pentru ei?

— Cine este afectat de aceastd maladie, sperd...
dar mai este un pic ca molecula s& ajungd in farmacii
sub formd de medicament. Acum nu mai depinde de
mine. In acest moment isi fac treaba clinicistii, cei care
fac cercetdri preclinice apoi clinice, adicd pe oameni.
Sper cd in timp scurt preparatul ar putea fi pus in prac-
tica medicinald. El va fi aplicat in prima fazd de trata-
ment clinic la cancer mamar, la cancerul prostatei, la
cancerul de ficat si la cancerul de piele.

Pentru NOI - [uliana BUNU

15/
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lumindg din lumind

cei sapte ani de-acasa

Rubricd ingrijitd de Ioan ALBU

SFINTUL SERAFIM DE SAROV

Zi de pomenire: 15 ianuarie

fintul Serafim de Sarov s-a ndscut pe data de

19 iulie 1759, in orasul Kursk din Rusia, pri-
mind la botez numele de Prohor. Ramas orfan de
tatd la 3 ani, micutul Prohor a fost crescut de mama
sa. Inca din copildrie s-a bucurat de vadita ocroti-
re a Maicii Domnului. La sapte ani, din neatentie,
a cazut din turnul clopotnitei bisericii din orasg, insa
nu a patit nimic. Alta datd, pe la zece ani, s-a im-
bolndvit greu, incit nimeni nu mai spera la in-
sdndtosirea lui. Maica Domnului i s-a ardtat in vis,
tdgaduindu-i cd 1l va tamddui. Asa s-a si intimplat.

Cu cit trecea timpul, cu atit se dovedea mai mult
cd tindrul Prohor nu era pentru lumea aceasta. La
17 ani, primind binecuvintarea mamei, care i-a
ddruit si o cruce de care sfintul nu s-a despdartit
niciodatd, el a plecat la Lavra Pecerska de la Kiev.
Iar pe 4 decembrie 1778, a
intrat in Mdndstirea Saro-
vului, fiind cdalugdrit cu nu-
mele Serafim.

In 1780, cuviosul s-a im-
bolndvit rdu, zdcind la pat
trei ani cu tot trupul umfilat.
El nu a acceptat sa fie che-
mat vreun doctor, insd a cerut
sa fie impdrtdsit cu Sfintele
Taine. Dupd ce s-a impdr-
tasit, cuviosului i s-a ardatat

' insdsi Maica Domnului inso-
titd de Sfintii Apostoli Petru si Ioan. Ardtind catre
el, Maica Domnului a zis: , Acesta este din neamul
nostru”, apoi, punind prea sfinta mina sa pe capul
lui, indatd in partea dreaptd a trupului lui s-a facut
o deschizdaturd, pe unde s-a scurs toatd rdutatea
care-i umplea trupul. La scurt timp s-a vindecat
intru totul.

Pe locul minunatei aratari a Maicii Domnului
pdrintii au ridicat o bisericd unde Sfintul Serafim
s-a Impdrtdsit mai intotdeauna cu Sfintele Taine,
pind la sfirgitul vietii. Sfintul Serafim de Sarov a
fost aflat adormit intru Domnul in chilia sa, la
rugdciune, in genunchi, cu miinile incrucisate pe
piept in fata icoanei Maicii Domnului...

Cu ale lui sfinte rugdciuni, Doamne, lisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluiegte-ne pre noi.

CALENDAR CRESTIN-ORTODOX
FEBRUARIE

7 Sintul Ierarh Grigorie Teologul.

12 Soborul Sfintilor Trei Ierarhi: Vasile cel Mare,
Grigorie Teologul si Ioan Gurd de Aur.

15 INTIMPINAREA DOMNULUI.

21 Duminica Vamesului si a Fariseului.

28 Duminica Fiului Risipitor.

1 6/ NOI, ianuarie 2016
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Rubricd sustinutd de Daniela PREASCA

O ACTIVITATE .
PLANIFICATA

Oll n An Nou este un prilej perfect pentru a face
planuri mdrete, pentru a visa si a realiza aces-
te visuri, pentru a-{i propune sd treci marea si
oceanul, {)entru a urca cel mai frumos si inalt munte
si de acolo de savurat frumusetea lumii. Energia si
curqgjul vostru, dragi Cﬁpii, va permit sda reusiti impo-
sibilul, abilitdtile de ,Napoleon” pe care le aveti in-
trec agteptdrile maturilor i de multe ori nici un ma-
tur nu va poate ajunge din urmd. Nu intimpldtor
astdzi avem milionan in rindurile copiilor, fiindcda
viteza de intelegere a lumii la voi e mai mare si va
nasteti cu multe cunostinte de chimie, fizicd, mate-
matica si informaticd. Fiind astfel dotati, nu v ramine
decit s& repartizati cit mai eficient timpul pentru a
realiza sarcinile si scopurile dorite.

Pentru a face o lista a dorintelor pe intregul an,
se va Impdrti foaia pe anotimpuri, apoi anotimpurile
pe luni, si lunile 1pe saptdmini. Se vor introduce ac-
tivitcitile care au loc in fiecare an (sportul, dansurile,
muzica etc.) si apoi se vor alege perioadele cele
mai favorabile pentru activitdtile suplimentare.

Dupd ce ati Intocmit aceastd listd, stabiliti prio-
ritdtile aplicind metoda ABCDE recomandata de
Brian Tracy in toate pro%rc:mele sale de management
al timpulul. In dreptul liecdrei activitdti puneti una
dintre literele A, B, C, D
sau E, in functie de impor-
tanta activitdtii, astfel:

— activitdatile notate
cu A sint foarte impor-
tante, pe care trebuie
neapdrat sa le faceti. Un
astfel de exemplu ar pu-
tea fi lectiile si activitdtile
la scoald.

— notati cu B acti-
vitdtile care sint impor-
tante, Insd nu la fel de
importante ca cele notate
cu A. Acestea sint lucruri pe care ar fi bine sa le
faceti. Consecintele neindeplinirii unei astfel de
activitdti nu sint chiar atit de grave. Aici s-ar include
cercurile, orele facultative, activitdtile de ajutor pd-
rintilor, evenimentele si sarbdtorile.

— activitdtile notate cu C nu sint deloc impor-
tante, sint lucruri pe care ar fi placut sd le faceti, insa
care nu au nici un impact, pozitiv sau negativ, asu-
pra dezvoltdrii voastre. Un astfel de exemplu ar fi s&
1e§%' cu un coleg sau prieten la un suc, film sau disco.

— activitdatile notate cu D sint activitdti pe care
le puteti delega altor persoane sd se ocupe de ele
pentru voi. De exemplu, dacd aveti de printat niste
documente, puteti ruga un prieten sau o rudd sa se
ocupe de asta, astfel radminindu-va timp sa va
oc?agi de alte activitati importante.

— notati cu E activitdtile pe care le puteti elimi-
na din listd, fard a avea nici o consec1n}é asupra
lucrurilor cu adevdrat importante. O astfel de activi-
tate ar putea fi s& jucati un joc sau sd urmdriti un
meci de fotbal (exceptind cazul in care activati in
domeniul sportiv). Ideea de bazd este s& nu faci o
activitate de tip B, atita timp cit incd mai sint activitdti
de tip A pe care nu le-ati indeplinit.

Alexandru DIMITROV
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— Se poate oare sd vrei sd in-
veti acasd, sd fii particular? in-
treba mama speriatd.

Particularii erau bdietii care
invatau acasd si se prezentau in
fiecare an la examene.

Din povestirile fratilor cunos-
team bine cruda soartd a aces-
tor particulari. Li se cereau mult
mai multe cunostinte decit ele-
vilor din gcolile statului. Profe-
sorii 1i fdceau intr-adins sd&
cadd la examene si-si bateau
joc de ei in fel si chip. Pe par-
ticulari nu-i ajuta nimeni. Nici
mdcar bdietii din bdnci nu le
suflau.

Mi-i inchipuiam pe acesti
nenorociti, nduciti de atita to-
cit, rosi de emotie, cu urechile
clapduge. Ardatau jalnic. Ma
ladsam convins si spuneam:

— Ei bine, n-o sda fiu particu-
lar.

— Domnisoricd! striga din o-
daia sa Borea. Biziild!

— Lasd-l in pace! se aprindea
deodatd mama.

Il credea pe Borea lipsit de
inimd si se tot mira de unde are
el o fire asa de asprda. Probabil
cd a mostenit-o de la bunicul
sdu, notarul, sau de la bunicd-sa,
turcoaica. Familia noastra se
distingea prin deosebita ei ca-
pacitate de a lua parte la du-
rerea altuia si prin dragostea
ei fatd de oameni, precum si
printr-o totald lipsd de spirit
practic.

Cunoscind temerile, lacrimile
si emotiile mele, tata, ca tot-
deauna, a gdsit un leac negindit

impotriva acestor suferinte. Du-
pd o scurtd discutie cu mama,
a hotdrit sd mad trimitd la unul
din unchii mei, Nikolai Grigo-
rievici, fratele mamei.

Era veselul elev de scoald
militard care venea din Peters-
burg la bunica, la Cerkassi, si
cdruia 1i pladcea sa valseze cu
Nadia. Devenise inginer mili-
tar, se insurase si lucra acum
la o veche uzind de armament
din Breansk, oras aflat in jude-
tul Oriol. Acestei uzine i se spu-
nea Arsenal.

Nenea Kolea inchiriase pe tim-
pul verii o casd lingd Breansk, la
Rovno - o mosie bdtrineascd,
ldsatd in paragindg, situatd in
mijlocul pdadurilor de la Breansk
— si ne invitd pe toti s& venim
la el in ospetie.

Parintii au primit invitatia,
dar nu puteau pleca decit dupa
ce sora si fratii mei isi vor fi dat
examenele. Mda trimiserd deci
singur.

— Lasda-l sa se deprindda -
spuse tata. E foarte bine pen-
tru bdieti timizi ca el s& se
descurce singur.

Tata i trimise lui nenea Ko-
lea o scrisoare. Ce cuprindea
epistola nu stiam.

Stergindu-si pe furig ochii,
mama imi pregdti un geaman-
tanas cu de toate si puse pe
deasupra obiectelor si un bile-
tel cu sfaturi.

Mi-au luat un bilet de clasa
a doua pind la statia Sine-
ziorki. Casa lui nenea Kolea se
afla la zece kilometri de gara.

2/

si trebuia sd vind din clipd in
clipa.

Mergind de-a lungul pero-
nului, se indreptd spre mine,
schiopdtind usor, un tdran cu
barbd, cu o sapcd neagra
in cap si cu un veston. Avea o
biciuscd viritd in carimbul ciz-
mei. Mirosea a sudoare de cal
si a fin.

— Tu esti Kostik? md intrebd
el. Eu sint cel care te asteaptal
Nenea cdapitanul mi-a poruncit
sd te intimpin si sd te duc la
noi sdndtos tun. la add-ncoa’
ladita si s mergem!

Era ultima incercare pe care
mi-o pregdtise tata: ii scrisese
lui nenea Kolea sd nu vind ni-
meni sd md intimpine la Sine-
ziorki.

Cdrutasului 1i zicea Nikita.
Tot mormdind ceva despre un-
chiul meu cdpitanul, ma ageza
intr-o cdrutd plind cu fin moale,
acoperit cu o scoartd de casq,
dezlegd torbita cu ovdz de la
gitul calului, se urcd pe capra
si pornirdm.

Intli am mers peste cimpul
napdadit de umbrele amurgu-
lui. Apoi drumul incepu s& urce
prin padure. Uneori cdruta tre-
cea peste un pod de birne sub
care lucea apa neagrd a unei
balti. Mirosea a umezeald, a
rogoz. Din spatele pdadurilor si
al tufdrisurilor se ridicd o luna
palidd, parcd moartd, iar de
undeva, din baltd, hui buhaiul.
Nikita zise:

7/

— Locusorul nostru este tot
o pddure, o pustietate. Aici is
copaci multi si apd. Cea mai
inmiresmatd localitate din tot
tinutul Oriol.

Am intrat intr-o pddure de
pini si am inceput sd coborim
pe un povirnig lung si dulce
spre un riu. Pomii ne-au as-
cuns cu totul luna. Mergeam in
intuneric, inaintea noastrd, pe
drum, se auzird niste glasuri.
Mi-era fricd.

— Tu esti, Nikita? intrebd din
beznd un glas cunoscut.

— Prr-r! strigd Nikita din
rasputeri, tragind de haturi.
Se-ntelege c& noi! Prr, lua-te-ar
dracu'l

Cineva m-a prins in brate
si m-a dat jos din cdrutd. Zarii
prin intuneric ochii visdtori ai
lui nenea Kolea si dintii lui albi.
Ma sdrutd si md trecu matusii
Marusia.

Ea md scutura, ma shingea in
brate si ridea cu risul ei adinc,
din piept. Mirosea a vanilie — pro-
babil cad pregdtise de curind
la bucdtdrie ceva din aluat
dulce.

Ne-am urcat in cdrutd, iar
Nikita pasea aldturi.

Am trecut pe un pod vechi,
negru, peste un riu adinc si
curat, care se pierdea in ver-
deatd. Apoi peste altul, in riul
acesta se zbdtea greu pestele.
In cele din urmd, cdruta intrg,
lovindu-se cu osia de un stilp
de piatrd, pe poarta unui parc
atit de intunecos si de mare, in-
cit pdrea cd arborii si-au incur-
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La plecare, m-au condus cu to-
tii — pind si Borea. Tata vorbi
ceva cu insotitorul vagonului,
un om cu mustata cdruntd, si-i
strecurd si niste bani in mind.

— Vi-l duc la destinatie ca
pe-o floare. S& nu vd faceti nici
o grija, doamnda!

Mama se mai rugd si de ve-
cinele mele de compartiment
sd se mai uite din cind in cind
la mine si sd nu md lase sd co-
bor in statii.

Dupd al doilea semnal, m& im-
bratisarad cu totii, chiar si Bo-
rea, desi izbuti, fard sa bage
nimeni de seamd, sd-mi traga
o ,castand”, lovindu-mda tare
cu degetul mare in crestetul
capului. Toti coborird pe pe-
ron. Doar mama nu se indura
sa plece, imi tinea miinile in-
tr-ale ei si-mi tot spunea:

— Vezi, sa fii bdiat bun!
Auzi? Sd fii cuminte... Sd fii cu
bagare de seamd!

91 md& privea cercetdtor. Ra-
sund cel de-al treilea sem-
nal. Mama md imbratisa si
se indreptd repede spre usa
vagonului, fognindu-si rochia.
Sdri aproape din mers. Tata
o prinse in brate si clatind din
cap a imputare.

Stateam la fereastra inchisa
si priveam cum pdsea mama
pe peron Inaintea tuturora.
Abia acum bdgam de seamd
cit e de frumoasd, de micd si
dulce. Lacrimile imi picurau pe
rama prafuitd a ferestrei.

Am privit mult timp pe geam,
desi nu se mai vedea nici ma-

ma, nici peronul. Dincolo de
fereastra fugeau martarele,
zgomotoasele locomotive de
manevre si plutea, rotindu-se
parcd, noul kostiol gotic din Va-
silievskaia. Md temeam sd intorc
capul ca nu cumva vecinele
mele de compartiment sd-mi
vadd ochii plingi. Pe urmd imi
amintii deodatd cd s-a expedi-
at o telegramd lui nenea Koleq,
prin care i se vestea sosirea
mea. O usoard mindrie -
mindria de a sti cd s-a trimis
o adevdratd telegramd pentru
mine — md linisti putin si intor-
sei capul.

Compartimentul era imbrd-
cat in plus rosu. Era cam mic,
dar pldcut. Razele de soare,
pline de praf, se mutau toate
deodatd dintr-un colf intr-altul
si apoi, cu aceeasi iuteald, ina-
poi. Trenul iegise in cele din
urmd din invalmdseala subur-
biilor Kievului si gonea acum
pe o linie curbd.

Fusesem instalat intr-un
compartiment de doamne. Asa
a vrut mama. Cercetam cu ba-
gare de seamd vecinele. Una
din ele, o frantuzoaicd uscdati-
vd si negricioasd, imi fdcu un
semn din cap, apoi zimbi, ardtin-
du-si dintii de cal, si-mi intinse
o cutie cu jeleuri. Nu stiam ce
trebuie sa fac, dar i-am multu-
mit, am luat o bucatd si m-am
murddrit pe miini.

— Pune-o repede in gurd! imi
sufld cea de-a doua vecind a
meda, o eleva de liceu, de vreo
saisprezece ani, imbrdcatd cu
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o rochie cafenie de uniformd.
Fata avea ochii putin sasii,
veseli. 3i mestecd, nu mai sta
pe ginduri! stdrui ea.

Frantuzoaica, guvernanta ei,
de bund seamd, ii vorbi ceva
aspru in frantuzeste. Eleva facu
o strimbdturd si atunci frantu-
zoaica 1i spuse din nou ceva,
repede-repede, tot pe frantu-
zeste, foarte supdratd, iar fata,
tard s-o mai asculte, se sculd si
iesi pe coridor.

— Ootf, tineretul asta! oftd a
treia vecind din compartiment,
o batrinicd micd, grasd, cu
gura aidoma unui covrigel. In
spatele ei, intr-o plasd, se ve-
deau intr-adevdr niste covrigi
cu mac. Of, ce ti-e si cu tinere-
tul astal

— O-o0-o! intdri frantuzoaica,
dind din cap.

— Nu ascultd de loc! Fieffe!
Toane!

Nu stiam ce va sd zicd cuvintul
Jlieffe”, dar mi-am dat seama
cd e ceva de rdu, pentru cd batri-
nica a ridicat ochii in tavan gi a
suspinat atit de greu, incit pind
si frantuzoaica o privi miratda.

Voiam sd md uit pe geam si
am iesit pe coridor. Eleva de
liceu stdtea si ea acolo la gea-
mul deschis.

— A, Vitea - imi spuse - vino
aici, lingd mine, sd privim.

Nu md cheamd Vitea -
raspunsei eu, inrogindu-md.

— N-are a face, vino!

M-am urcat pe radiatorul ca-
loriferului si m-am aplecat peste
geam afard. Trenul traversa

podul de peste Nipru. Zdarii
Lavra, Kievul depdartat si Ni-
prul, cu apele sale putine, care
adund lingd piloanele podului
insule intregi de nisip.

— Cloanta-cotoroanta! excla-
md eleva... Madame Demi-
femme! Dar nu face sa te temi
mo ea! E o bdtrind cumseca-

e...

Eram foarte obosit de pri-
ma mea cdaldtorie, pentru ca
statusem mai tot drumul, cu ex-
ceptia noptilor, in picioare, la
geamul deschis. Dar md sim-
team fericit, incercasem pentru
prima oard simtdmintul acela
al lipsei grijilor pe care il ai in
timpul unei cdalatorii de lunga
duratd, cind nu trebuie sa te
gindesti la nimic, cind nu faci
nimic, ci doar privesti pe geam
lanurile de secard, pdaduricile,
gdrile mititele, unde niste fe-
mei desculte. Vin sd vindda lap-
te, riurile mici, frinarii, sefii
de gard, cu chipiu rogu, plin
de praf, gistele si bdietandrii
care aleargd pe sub ferestrele
vagoanelor cersind: ,Nene, arun-
cd un banut!”

Pe atunci, drumul spre Breansk
eralung, trenul ocolea mult prin
Ligov si Navlea. Abia a treia zi
ajunserdm la Sineziorki.

Trenul nostru mergea fdara
grabd, se oprea mult prin gdri,
pufdind pe lingd turnurile de
apd. In primele clipe, pasage-
rii sdreau dintren atard, fugeau
dupd apd (fiartd pentru ceai si
la bufet, se tocmeau cu femeile
cumpdrind fragi si pui fripti).

S/
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Rubricd sustinuta de Adrian DOLGHI, doctor in istorie

HISTORIA EST MAGISTRA VITAE

ETAPA aIV-a

1. Apreciaza conse-
cintele evenimentului re-
prezentat in imagine.

2. Explica cine au
fost hoplitii.

3. Recunoaste monumentul din
imaginea aldaturata.

Asteptam rdspunsurile voastre
timp de 20 de zile de la aparitia
revistei. Succes!

Rdaspunsurile corecte la etapa I:

1. Semnarea acordului de Aso-
ciere a Republicii Moldova la Uni- s
unea Europeand de cdtre prim-mi- B
nistrul de atunci Iurie Leancda a
insemnat orientarea decisiva pe calea integrdrii
europene a tdrii. Acordul contine numeroase refor-
me pe care tara s-a obligat sa le realizeze, ceea ce
inseamnd transformdri calitative importante in toa-
te domeniile. Uniunea europeand isi sporeste pre-
zenta in Republica Moldova prin diverse instrumen-
te economice, politice, culturale, micsorindu-se in
acelasi timp influenta Rusiei in acest spatiu.

2. Argonautii au fost un grup de 50 de eroi legen-
dari care l-au urmat pe lason, la bordul corabiei
Argo, pentru a gdasi lina de aur aflatd in cringul lui
Ares, in Colchida. Acestia au trecut prin multe
peripetii inainte de a ajunge la Colchida, de unde
au fost nevoiti sa fugd, fiind urmdariti de Aietes,
tatal Medeei. Argo s-a intors in regatul natal al lui

abonament

Iason (Iolcus), fiind agezatd intr-un cring sacru,
dedicat lui Poseidon. lason a fost omorit, dupd una
din versiuni, de prova corabiei, care s-a prabusit
peste el in timp ce se odihnea la umbra acesteia.

3. Biserica fortificatd din Biertan, judetul Sibiu,
construitd in stil gotic in anii 1492-1516.

Rezultatele etapei I:

Cite 30 de puncte (15,10,5) au acumulat: Ale-
xandru DUSCA, Biruinta, Singerei; Daniela GOR-
GOS, cl. a IX-a ,,A”, Mihaela DOD], Susleni, Or-
hei; Ecaterina ISTRATI, Alina ISTRATI, Tamara
ISTRATI, Ionela JARDAN, Maria JARDAN, Adelina
JARDAN, Ionela BIRDAN, Lozova, Straseni; Elena
PORUBIN, Holercani, Dubdsari; Luminita AN-
TON, Marinela STICEA, Cobani, Glodeni; Danie-
la NANI, Ulmu, Ialoveni; Anisoarq ABABII, Ma-
ddlina ABABII, Ialoveni; Marcela BIRSA, Vdasieni,
Ialoveni.

29 de puncte (14,10,5): Camelia PORUBIN, Ale-
xandrina BATRINCEA, Holercani, Dubdasari; Iu-
lian DANU, Sendreni, Nisporeni; Maria REVEN-
CU, Cobani, Glodeni; Gabriela NEGRU-VODA,
Vadul-Rascov, Solddanesti; Mihai GOROPCEANU,
Maddalina BITCA, Nisporeni si Catalina MUNTEA-
NU (15,9,5) Zaicani, Rigcani.

28 de puncte (13,10,5): Irina GRIGORASENCO,
Chisindu; Daniela GORGOS, cl. a IX-a ,B”, Sus-
leni, Orhei.

25 de puncte (15,10,0): Aliona CAZACU, Hagi-
mus, Cduseni.

24 de puncte (14,10,0): Tatiana BALAN, Slo-
bozia, Stefan-Vodda; Mihaela PATRASCO, Floresti.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 24 de punc-
te. La bilantul general insd vom tine cont de puncta-
jul tuturor participantilor.

NOI — REVISTA COPILARIEI S| ADOLESCENTEI TALE

@ ragd prietene,

Te-ai bucurat din plin de sdrbdtorile de iarnda

aldturi de cei dragi. Sigur, ti-au adus si niscai bani in

punguta ta. Dacd incd nu te-ai abonat la revista NOI,

rezerva 165 de lei pentru a face un abi)n(ﬁn?nt peil-
— tru urmdtoarele uni ale
A~ anului 2016.

Fiecare dintre colegii td&i
merit& un gbonament la re-
. vista NOIL Indeamnd-i s& se
aboneze! Ar fi bine ca in fie-
care clasda sda fie cel putin un
abonament la revista NOI.

Abonindu-te la NOI, te asiguri cu un adevdrat ghid
pe tarimul creatiei si al autorealizdrii. Poti miza pe
echipa redactionald, pe specialistii asociati si pe toti
cititorii care sint gata sd te asculte, sd te inteleagd si
sd-ti dea un sfat.

Revista NOI apare lunar, inclusiv in vacanta mare,
fard numere comasate.

4 Il’rg;ul unui abonament pentru 11 luni este de 165
e lei.
Indicele PM 31239.

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat la
orice oficiu postal.
21 /

2016, ianuarie NOI



Carul-Mic

RUGACIUNI PENTRU
MINTUIRE (lll)

/’gi inchin, o Dumnezeule, gindurile mele, fapte-

le mele, suferintele mele, ca in viitor s ma gin-

desc la Tine, sa grdaiesc de Tine, sa lucrez dupa
voia Ta, s& sufar pentru Tine. Amin!

Mos Grigore Sfatosul

CU STEAUA

Prin vifornita de-afard,
Am venit cu steaua iarq,
Si pe unde am venit
Calea s-a introienit;

Nu-i chip drumul de gdsit!

Strat de strat s-asterne neaua,
Nu mai colinddm cu steaua;
Fiul din Ierusalim,

Pe Mesia sd&-1 vestim.

Oamenii s&-nveselim!...

Geru-i aspru, iarna-i grea
Frig in staule era

Cind copilul blind, Iisus,
Fiul Tatdlui de sus,
Mintuirea ne-a adus...

Iarna-n stresini prinde salbe,
Norii scuturd flori salbe
Dumnezeu stdpin milos,
Harul sa-si coboare jos
Fericiti intru Hristos!...

NOI, ianuarie 2016
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~ CURCUBEU _
IN MIEZ DE IARNA

ind este vazut de deasupra, curcubeul are for-

ma unei gogoase, iar noi, pentru cd stdm in
picioare pe pamint, vom vedea intotdeauna doar o
jumdtate de sferd. Din aer insd lucrurile se schimbd,
avem astfel posibilitatea s vedem cercul intreg.
Fiecare curcubeu este unic. Curcubeul poate fi
vazut doar atunci cind stai cu spatele la soare (iar
picdturile de apd care refractd lumina soarelui —
pentru ca astfel se formeazd fenomenul optic pe
care il numim curcubeu - se afld in fata ta). Asa ca
cineva care std lingd noi va vedea lumina venind
dintr-un unghi usor diferit.

In zilele de vard, nu vei vedea niciodatd un cur-
cubeu dupd ora 9.00 si inainte de ora 16:00. Acest
lucru este imposibil, deoarece un curcubeu poate
fi vazut doar dacd soarele se aflad pe bolta ce-
reascd la un unghi mai mic de 42 de grade fata de
privitor (altfel spus, ceva mai jos de jumdtatea ce-
rului).

%ind era foarte mic, Regele Ludovic al XVI-lea

a fost atentionat de un astrolog sd fie prudent
pe data de 21 a fiecdrei luni pentru c¢& nu ii va mer-
ge prea bine. Prin urmare, in zilele respective, Lu-
dovic se stradduia sd stea cit mai linistit. I-a mers o
perioadd, pind cind pe 21 iunie 1791 a fost arestat
in timp ce incerca sa fugd din Franta. Pe 21 sep-
tembrie 1791, monarhia a fost abolitd si Franta a
fost declaratd republicd, iar pe 21 ianuarie 1793
Ludovic a fost executat prin ghilotinare.

Z-§1’ pune cenusd pe sau in cap este o expresie
ce vine de la obiceiul evreilor din antichitate

care, la o mare durere sau pentru o adinca
remuscare, isi sfisiau, ca lov, vesmintele, se aco-
pereau cu un sac si-si puneau cenusd pe cap,
cenusa fiind consideratd la cei vechi ca un semn
de doliu. Obiceiul acesta este consemnat in mai
multe pasaje din Biblie si de acolo, dindu-i-se un
sens figurat (de manifestare exterioard a unei du-
reri), devenind, astfel, o expresie curentd. Ea poa-
te fi folositd si la modul ironic, aga cum o intilnim
la Cehov care, intr-o scrisoare din anul 1888, scria:
.... dacd bundvointa pe care o manifest intim-
pind neincredere, nu-mi radmine decit sd-mi pun
cenusd pe cap si s md inchid intr-o tacere de
mormint”.



Barbu Stefdnescu DELAVRANCEA

Rubricd ingrijitd de Olesea CURMEI

SORCOVA

(fragment)

%épada ii patrunsese in tindd&; vintul i
cinta prin crapdturile usii parc-ar fi vuit
in duba mare; si Balasa era intinsd in pat,
invelitd c-o plapumd veche, soioasd si ciu-
ruitd cu gduri prin care ieseau ghemotoa-
cele de lind neagrd. Pe picioare isi trintise
doud scovergi. La sin isi ghemuise copilul
imbrdcat cu nigte zdrente de pantaloni, c-o
scurteicutd bldnuitd si incins pe la mijloc
c-o basma rogie. Chipul ei, gdlbejit de boa-
l&d si de sdardcie, incepuse a da in vindt;
ochii, pironiti asupra copilului, pierdusera
luciul vietii ca si cum i-ai fi rdzuit c-o gresie.

— Mamd, mi-e frig lingda tine, tu esti prea
rece, ingind copilul dirdiind, lasd-md sd md&
dau jos.

— Bine, Nicd, {& cum vrei, sopti Bdalasa.
Citeva lacrimi 1i umezird ochii ei uscati.

— Mamd, mie mi-e frig cind stau in casg,
addugd copilul tragindu-si cizmele, mai
bine ar fi s& m& duc cu sorcova. Soba nu
s-a dezmortit de trei zile, si eu am merisor si
busuioc uscat, pot sd-mi fac o sorcovd, dacd
nu am una de tirg cu flori si cu beteald: si
poate sa vin cu parale; am sd-{i cumpdr piine
caldd. Aici e frig, mamd, vreau s& md duc!

Ji el, care inghitea in sec de foame, nu-i
venea sd spund drept — desi abia era de
sase ani — cdci simtea pe md-sa bolnava
greu, si tot zadarnic ar fi fost s-o mai mih-
neascd si el cu foamea lui.

— Du-te, raspunse Bdlasa inchizind o-
chii. Stiu eu ce te mind pe tine, dragul ma-
mei, stiu eu, numai Dumnezeu nu stie! Sa te
sarut o datd inainte de-a pleca.

— De ce sd md sdruti, mamd, inainte de-a pleca?

— Ca sa-ti fie cu noroc, ca sd cistigi parale, ca sa
te primeascd cu bine la casd de oameni.

Qi dupd ce-l sarutd pe frunte, pe obraiji si pe ochi,
copilul se uitd lung in fata ei.

— Mamd, dar gura ta este de gheatd? Altddatd,
cind md& sdrutai, md incdlzeai, acum parcd mi-ai
bdatut doud piroane de gheatd in amindoi ochii.

Qi, vazind cd mda-sa si-a luat fata in miini, o socoti
mihnitd de vorbele lui, se repezi la gitul ei, o minglie
usor pe timple si-i strigd c-un glas intre 1is si plins:

— Vrei s& te sorcovdiesc? Asa cum m-ai invatat
tu, mamd? ,Tare ca fierul, iute ca otelul”. Nu vrei?
.S infloresti, s& mdargdresti!”. Nu zic bine? ,Ca un
mdr, ca un parl!”

Bdalasa, dupd ce zgirci de trei-patru ori din miini
si din picioare, isi veni in simtire ca dintr-un somn
adinc.

Nicd era la gitul ei siincepuse a-si ingina vorbele
cu plinsul.

— Nu zic bine, mamda? De ce nu md asculti? ,.Ca
un fir de trandatfir, tare ca piatra, iute ca sageata”.
Mai sarutd-md o datd, c-am sda-ti aduc piine calda
de la Iane brutarul.

Cind copilul iesi afard din tinddg, il sagetd criva-
tul, care te orbea si-i ineca rdsuflarea. Cercd sd
facd un pas din prag si nu vazu inaintea ochilor. O
pald groasd de zdpadd il izbi peste ochi. In acea
frdmintare cumplitd, un singur gind ii licari in min-
tea lui de copil: ,,Vreau sd aduc piine caldd mamei,
piine caldd de la Iane brutarul!”.

Iustratii: Alexei COLABNEAC

23/
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roza vinturilor
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TARA GHETARILOR

yint destinatii care te captiveazd incd pind a le
vizita. Asa s-a intimplat si cu Islanda. Imagi-
nile din aceastd tard, pe care le-am vazut in dife-
rite cdrti, pliante si pe internet, m-au impresionat si
m-au fascinat. De mai multi ani visam s-o vizitez gi
iatd cd ne-a suris norocul — impreund cu alti fo-
tografi din Moldova am fdcut o cdldtorie de zece
zile pe acest ,tinut al ghetii”.

Qoseaua de la aeroport ducea printr-un cimp
de lava vulcanicd, acoperit cu muschi seculari.
Luna, ce razbdtea prin nori, crea un peisaj extra-
terestru, aproape apocaliptic.

Ingrid, stdpina casei unde ne-am cazat, s-a
dovedit a fi profesoard de istorie, pasionatd de
cai. De fapt, caii sint o pasiune a intregii natiuni.
Conform statisticii
oficiale numdrul de
* . cai in Islanda este
de 80 000, adicd un
. cal revine la patru
locuitori. Pe acesti
cdaluti flocosi, de sta-
! turd micd, ii poti in-
tilni oriunde. Pare ca
dragostea islande-
zilor fatd de cai este
reciprocd. Este de ajuns sa te observe si se si in-
dreaptd spre tine, intinzind gitul sd-i mingii. Nu
am vdazut nici un cal pus la muncd, poate doar la
multiplele cluburi de cdaldarie.

Capitala Islandei, Reykjavik, este si cel mai
mare orag de pe insuld. Cu o populatie de 120 de
mii de locuitori este mai mic ca Bdltiul. Un oras ca
o jucdrie, cu case multicolore, curate si cu multa
liniste. Daca urci pe Hallgrimskirkja, principala bi-
sericd luterand din Reykjavik, ti se deschide o
priveliste minunatd spre port si statia geotermald.

Zona de nord-vest a tarii e un pustiu, dominat
de mai multe faruri situate pe malul mdrii. Am fost
placut surprins cind am descoperit in farul din
Akranes o galerie de artd si am aflat cd in acest
far se organizeazd concerte de muzicd clasica si
pop.

Drumurile Islandei trebuie mentionate aparte.
Drumul national numdrul unu este o centurd ce
inconjoard insula. Chiar dacd are statut de drum
national, pe unele portiuni sint doar doud benzi.
Calitatea drumului in mare parte se datoreazd
materialului vulcanic din care este facut. Pentru a
fluidiza traficul si a evita ambuteiajele in orele de
virf, circulatia tractoarelor gi camioanelor pe dru-
mul national este restrictionatd. La numeroasele
poduri si podulete peste riuri poti vedea sema-
foare, alimentate cu curent electric generat de mici

STINCA HUSAVIK

Continuare in pag. 30-31
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Urmare din pag. 12

Rezultatele etapei I:

37 de puncte au acumulat: Mihaela DODI
(10,9,9,9), Susleni, Orhei; MariaJARDAN (9,9,9,10),
Lozova, Straseni; Alexandrina NEGHIN (9,9,9,10),
Chisindu; Ana-Maria URBINELLI (9,10,9,9), Co-
bani, Glodeni.

35 de puncte: Roxana OLARU (8,10,8,9), Cala-
rasi; Veronica VORNICESCU (8,8,10,9), Lozovaq,
Straseni; Alina PLESCO (8,10,8,9), Orhei.

33 de puncte: Valeria MINCIUNA (8,8,9,8), Cor-
jova, Criuleni; Veronica ROTARI (7,9,9,8), Holercani,
Dubdsari; Ionela JARDAN (7,8,9,9), Lozova, Straseni.

32 de puncte: Cristina CATANOI (5,9,9,9), Ur-
soaia, Cduseni; Tamara BIVOL (7,8,8,9), Bardar,
Ialoveni; Emilia CIOCANU (9,8,8,7), Costuleni,
Ungheni; Mihaela PATRASCO (6,8,8,9), Floresti;
Ionela BIRDAN (7,7,9,9), Lozova, Straseni; Alina
ROTARI (7,9,8,8), Holercani, Dubdasari.

31 de puncte: Aurelia OBRE]JA (7,8,7,9), Orhei;
Marinela LUPUSOR (7,8,8,8), Cobani, Glodeni; A-
delina JARDAN (8,8,8,7), Lozova, Straseni.

30 de puncte: Daniela DARII (6,9,7,8), Vdasieni,
Ialoveni; Alina LUCHITA (6,7,8,9), Bardar, Ialoveni.

29 de puncte: Valentina COJAN (7,7,7,8), Co-
libagi, Cahul; Marcela BIRSA (4,7,8,10), Vdsieni,
Ialoveni; Vasile ANDREEV (7,8,6,8), Holercani,
Dubdsari; Livia CATAN (5,8,9,7), Susleni, Orhei.

28 de puncte: Mariana CURNIC (6,8,6,8), Va-
sieni, Ialoveni; Andreea CURECHERU (6,8,7,7),
Vasieni, Ialoveni; Mihaela TONU (6,8,7,7), Bar-
dar, Ialoveni; Daniela CROITORU (3,8,8,9), Nispo-
reni; Silvia MELNIC (6,7,7,8), Orhei; Eugenia RU-
DACOV (6,8,7,7), Straseni.

27 de puncte: Cristina CANDU (5,8,6,8), Vasieni,
Ialoveni; Alexandrina BATRINCEA (6,7,7,7), Holer-
cani, Dubdasari; Ana RUGINA (8,9,3,7), Cobani,
Glodeni.

26 de puncte: Maria REVENCU (4,7,7,8), Co-
bani, Glodeni; Valeria DOLGHIER (3,8,7,7), Ci-
ripcdu, Floresti; Ionela CHIRILOV (7,6,6,7), Holer-
Ecmi, Dubasari; Maricica ANDONI (6,7,5,8), Colibasi,

ahul.

25 de puncte: Camelia PORUBIN (4,7,6,8), Ho-
lercani, Dubdsari; Vera MUNTEANU (4,7,7,7), Co-
bani, Glodeni; Catélina MUNTEANU (3,6,8,8), Zdi-
cani, Rigcani; Nicoleta COJOCAKI (5,6,7,7), Ciripcdu,
Floresti.

24 de puncte: Andreea POPA (3,7,7,7), Ciripcdu,
Floresti; Daniela CEBOTARI (4,7,7,6), Radodia,
Singerei.

20 de puncte: Cristina JITARU (3,8,3,6), Un-
gheni; Corina DEMENCIUC (4,5,5,6), Heciul Vechi,
Singerei; Mihaela ZAVATCHI (4,7,4,5), Drochia;
Irina CUCU (7,7,0,6), Nisporeni; Ana OROBCEA
(4,7,3,6), Cusmirca, Solddnesti; Eudochia CURUOS
(4,7,3,6), Cusmirca, Solddnesti.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 20 de punc-
te. La bilantul general insd vom tine cont de punc-
tajul tuturor participantilor.



abc juridic

calea spre Olimp

Rubricd sustinutd de Tatiana CRESTENCO,
Oficiul Avocatului Poporului

VIATA PRIVATA

rofesoara de limba si literatura roména ne-a

dat pentru acasd sd scriem o compunere cu
tema: ,,Cum mi-am petrecut vacanta de vard”. Eu
am rdspuns cd e o chestie personald cum mi-am
petrecut vacanta de vard, este timpul meu perso-
nal si nu sint obligat sa povestesc nimdnui despre
aceasta. Profesoara mi-a dat nota doi. Spuneti-mi,
vd rog, profesoara a procedat corect? De ce trebu-
ie sd stie toata lumea de ce ma ocup eu in timpul
liber, in perioada verii, cind nu sint incadrat in in-
vdtamint? Dacd in tard nu mi se va face dreptate,
eu md voi adresa la Curtea Europeand de Justitie.
Profesoara va fi chematd acolo cu citatie, iar eu
voi fi la Curte cu alte treburi. Cu ce fel de treburi
este iardsi problema mea personald si nici aceas-
ta nu trebuie sd-1 priveascda pe nimeni.

Marcel G., 16 ani
Chisindu

Dragd Marcel, nu esti obligat sd relatezi nimdnui
chestiuni din viata ta privatd, dar trebuie sa stii cu
certitudine sa delimitezi ce semnificd notiunea de
Lviatd privatd” si circumstante in care aceastd no-
tiune se utilizeazd.

Cerinta profesoarei de limbd si literaturd roma-
nd urma a fi indeplinitd, deoarece este o prevede-
re a curriculumului scolar, iar pentru indeplinirea/
neindeplinirea temei de acasd elevii vor fi notati
corespunzdtor.

Curtea Europeand pentru Drepturile Omului ti-ar
da cistig de cauzd doar in situatia cind s-ar fi con-
statat incdlcarea prevederilor articolului 8 din Con-
ventia Europeand pentru Drepturile Omului.

=7 ¢ a . Caan
J n scoala noastrd sint profesori care, dacd intir-
ziem la ore cu un singur minut, nu ne permit
categoric sd intrdm. In cazul acesta noi trebuie sd
ne plimbdm prin jurul scolii pind la sunet?

Cristina F., 14 ani
Drochia

Dragd Cristina, orarul lectiilor si cel al sunete-
lor este obligatoriu pentru elevii si profesorii insti-
tutiei de invatamint, ar fi corect sa-1 respectati de-
oarece este o reguld a institutiilor de invatdmint.

Dacd se intimpld sa intirziati va cereti scuze de
la cadrul didactic si luati loc in bancd. Profesorul
poartd radspundere pentru securitatea elevilor in
timpul afldrii acestora in institutia de invatdmint,
de aceea nu va poate interzice sd intrati in sala de
clasd. In situatia cind totusi nu sinteti admisa la
lectie v& adresati directorului sau directorului ad-
junct al institutiei de Invatdmint.

Nota redactiei: Daca aveti intrebari ce tin de
drepturile voastre, scrieti-ne pe adresa revistei NOIL

Rubrica sustinutd de Constantin OLTEANU

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!

noud etapd vine cu un alt pachet de intrebdri.

Mai complicate sau mai ugoare, acestea au pi-
nd la urmd rdspunsuri, iar noi, in calitatea noastra
de organizatori, le asteptdm, avind notele deja pre-
gdtite. Ca si pind acum, rdspunsurile corecte vor fi
notate cu 5, 4 si 3 puncte, in functie de gradul de
complexitate al intrebdrii. Asadar, va dorim drum
bun, perseverentd si ingeniozitate. Fiti desteptil

ETAPA a Ill-a

1. Care este numele sportivului de taekwondo
din Republica Moldova calificat la Jocurile Olim-
pice de la Rio? (5 puncte)

2. Cit dureazd pauza dintre cele doud reprize
de rugby? (4 puncte)

3. Citi ani consecutiv americanca Serena Willi-
ams a fost desemnatda jucatoarea de tenis a anu-
lui, pe baza votului mass-media si a fanilor?
(3 puncte)

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Valerie TUDOR

STARTURI VESELE

2016, ianuarie NOI
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g iecare dintre noi are pe cineva pe care il/o ad-
mirdim, 1i imitdm comportamentele, gesturile, sti-
lul vestimentar etc. Este si firesc faptul acesta, fiin-
dcd doar invdtind de la cei mai buni decit noi, putem
creste in anumite viltu%/ﬁi abilitati. De cind ma tin

minte o ador pe actrita Meryl Streep. Felul in care se
prezintd este unul special. Eleganta in tot ce face nu
e una de trecut cu vederea.

Meryl Streep s-a ndscut pe 22 iunie 1949, in Su-
mmit, New Jersey, si este maritatd cu sculptorul Don
Gummer din 1978. Cu o vervd teribild, Meryl cintd,
glumeste, evocd amintirile unei tinereti petrecute pe
scend, are emotii pentru debutul scenic al fiicei ei si
in perioada aceasta insufleteste ultima reprezenta-
tie dintr-un spectacol emblematic pentru America timp
de 30 de ani. Meryl Streep este cunoscutd drept una
dintre actritele care facimposibilul pentru pregdtirea
rolului. Pentru a putea interpreta rolul Sophiei Za-
wistowska din Alegerea Sophiei din 1982, Meryl l-a
implorat la propriu in genunchi pe regizorul Alan
J. Pakula, iar apoi a invatat limba polonezd ca sa
aibd accentul potrivit. Dustin Hoffman declard ca
dupd ce a jucat cu ea in Kramer contra Kramer in
1979, a urit-o pentru afurisenia ei, desi o respecta
foarte mult ca actritd.

Rolul fusese scris pentru Kate Jackson, unul din-
tre ,ingerii lui Charly” din serialul tv cu un urias suc-
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MERYL STREEP

ces in epocd. Kate nu a putut deveni Joanna Kramer
din cauza programului incdrcat si Meryl a preluat
dificilul rol al femeii care isi lasd bdarbatul super
ocupat sd-si creascd singur copilul. Conditia ei a
fost ca rolul sa fie rescris, deoarece, in viziunea e,
era esential ca filmul s& explice lumii de ce Joanna
si-a pardsit familia.

In epoca respectivd, o astfel de atitudine era o
decizie uriagd pentru o femeie, iar motivele ei tre-
buiau ardtate limpede. Filmul a devenit primul ei
mare succes pe ecran, aducindu-i primul Oscar din-
tr-o serie record. Meryl a fost atit de nducitd de emotie,
incit in timpul ceremoniei si-a uitat statueta la toa-
letd. In februarie 2003 ea avea s& batd un record de
13 nominalizdri la Oscar in 26 de ani, intrecind-o
chiar pe extraordinara Catharine Hepbum, care a ob-
tinut 12 nominalizdri in 48 de ani. Catharine a spus
de altfel cd Meryl este actrita ei preferatd si ca rotitele
mintii ei se invirt perfect, iar Diane Keaton a afirmat:
.Meryl Streep este geniul generatiei noastre. Acum,
Meryl se luptd sd le insufle tinerelor actrite inspira-
tia de a nu se dezbrdca prea ugor pe ecran. Un prin-
cipiu pe care ea l-a respectat cu strictete toatd viata,

Yzl

chiar cu mult inainte de a deveni o divd”.

Ana CEAPA



time-out

ﬁ‘pai@ul de altaddatd. Cite cdrti, reviste si ziare au
fost citite si recitite la lumina lui. Imi trezesc si azi
o nostalgie placutd acele timpuri, timpuri de intune-
ric, dar care ndsteau oameni cu nume mari, care la
fel ca si mine au crescut la lumina ldmpilor improvi-
zate. Este vorba de proaspdtul campion mondial la
sambo Serghei Oglobanu, sportivul care impreund
cu multi altii demonstreazd cd sintem buni la sport si
ca avem fortd de a-i invinge pe cei care au un nume
in lumea sportului.

Serghei Oslobanu s-a ndscut in satul Chigcdreni,
Singerei. A inceput sd practice sambo la virsta de 11
ani intr-o sald cu nigte conditii modeste, dar, zice an-
trenorul sdu, din astfel de locuri ies marii campioni ai
tarii noastre. (Just!) La inceput sala nu era dotatd cu
electricitate, pentru cd nu li se permitea sa instaleze
un bec mdcar, dar pentru ca fard sport nu puteau
trdi, se antrenau cu o lampd improvizatd. Lipsa con-
ditiilor si dorinta de a evolua i determind in anul
1999 sa pdrdseascd satul natal. Merge la Balti, unde
incepe munca adevdratd si rivna pentru a cistiga cit
mai multe titluri si medalii.

A pomit-o de jos cu mici si neinsemnate participdri,
dar in 2013 vine cu medalia de bronz de la Campio-
natul European de Sambo din Italia. Insé nu se mul-
tumeste doar cu aceasta, tinta sg devine titlul de
campion european. Scop realizat. In mai 2015, par-

ticipd la Campionatul European de Sambo si Com-
bat Sambo, in orasul Zagreb, Croatia, de unde spor-
tivul moldovean, in virstd de 29 de ani, vine cu
medalia de aur la categoria 82 de kilograme. Punct
aproape ochit. Atit el, cit si antrenorul sdu nu doreau
sd rateze competitiile mondiale. De aceeq, la numai
putin de jumdtate de an, cind incd avea in vene ener-
gia de la europene, Oglobanu devine campion mon-
dial la sambo, titlu pe care Republica Moldova il riv-
nea de multd vreme.

Campionatul a avut loc in Maroc cu participarea
a 80 de {dri, iar reprezentantul tarii noastre a fost cel
pe care Dumnezeu a pus ochiul si i-a mai addugat o
medalie in palmares. In preliminarii, Sergiu Oglobanu
j-a invins pe reprezentantii Elvetiei, Georgiei si Italiei.
In semifinale, sportivul nostru din primul minut l-a
eliminat pe ucraineanul Oleksii Nijenko, iar in par-
tida finald, impreund cu rusul llia Kokovici, au mers,
punct in punct, pind la scorul de 3-3. In ultimele se-
cunde Osglobanu a avut o actiune de aruncare peste
umdr, care i-a adus victoria in acest meci.

A avut oferte de la tdri ca Slovenia, Kazahstan,
Rusia, Romania, insd a refuzat, deoarece, zice el, nu
poate sd-si pdrdseascd tara unde si-a facut un nume
si unde toti ai lui 1l asteaptd acasd cu mare drag.

Olesea CURMEI
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galeria Minervei

LAVOISIER — REVOLUTIONAR IN CHIMIE

In doar o clipé a fost tdiat acest cap,

dar nici un secol nu va fi suficient ca sa apard un altul asemenea lui.

!%evolu’_giile adesea devoreazd cei mai distinsi fii
ai neamului, ca apoi sd-i reabiliteze intru min-
dria natiunii. Esafodul din centrul Parisului functiona
tard intrerupere, spre bucuria gloatei adunate in pia-
ta. Unul dupd altul picau capetele, considerate res-
ponsabile de tot rdul societdtii de-a lungul anilor si
de slujire monarhiei. In ziua de 8 mai 1794 si-a quzit
sentinta si Antoine Laurent de Lavoisier, distins sa-
vant, func%ionar de stat, care a adus nu-

meroase foloase patriei sale, Frantei.
Febra revolutionara, dar si ura fata de
cei ce nu acceptau preferintele politice
acolo unde trebuia sd primeze profesio-
nalismul, i-a orbit pe magistrati, care au
desconsiderat toate apelurile de a-1 gra-
}ia pe Lavoisier, intemeiate pe aportul
ui major in %iinté si la fortificarea mili-
tard a tarii. ,RBevolutia nu are nevoie de
savanti si, ca urmare, cursul justitiei nu g
poate fi oprit!” o fi fost fraza, conform le- &%
gendei, pe care a rostit-o presedintele A& HEE
tribunalului revolutionar. Era sentinta pentru faptul
cd fusese un colector general de impozite, detestat

T
8

Lagrange, matematician

— el nu mai intretinea respiratia. Concluziile lui La-
voisier sfidau teoriile dominante si erau luate in deri-
dere de multi ,academicieni” de birou. El a demon-
strat cd arderea are loc in prezenta oxigenului — parte
componentd a aerului (,,aerul vital”). Dar nu tot aerul
participd la proces — doar a cincea parte. Gazul
ramas nu intretine viata (,azot” in greacd). Trecind
printr-o teavd metalicd puternic infierbintatd vapori de
apd incdlziti, el obtinea un gaz inflamabil
— hidrogenul. Metalul se combina cu alt
component al apei — oxigenul. A incdlzit
un diamant intr-un vas inchis cu aer pind
cind acesta s-a transformat in bioxid de
carbon. Generalizind cele observate, La-
voisier a afirmat c& nimic nu apare si ni-
mic nu dispare totul se transformd, si a
formulat legea conservdarii maselor.

O perioadd Lavoisier a fost responsabil
de Comisia prafului de puscd, perfectio-
nind metoda de purificare a selitrei, con-

R tribuind la dublarea rezervelor strategice
ale arsenalului Frantei. Lui i s-a incredintat si con-

de cei care urmau s& pla-
teascd. Peste un an Lavoi-
sier a fost reabilitat.

S-a ndscut la 26 august
1743 la Paris, in familia
unui avocat instdrit. A stu-
diat la cea mai prestigioa-
sd scoald din Paris — Liceul
Mazarini. Tindrul Lavoisier
a avut parte de profesori
minunati la chimie, matema-
tica, biologie, astronomie,
geologie. Cu toate acestea
si-a luat licenta la juridica
— si un_bunel, si tatdl erau
juristi. Insd atractia fata de
stiintele exacte avea sa
prevaleze — la 20 de ani a
luat parte la o expeditie
geologicd prin Fran%a pen-
tru studierea si clasificarea
minereurilor din tard. Apoi
a fost mentionat cu meda-
lia de aur pentru un proiect
de concurs de imbundatdtire

trolul calitdtii apei potabile pentru parizieni. A scris
— numerodase rapoarte si re-
cenzii pe marginea celor
mai importante directii de
dezvoltare a industriei tdrii.
Impreund cu citiva colegi
chimisti, a elaborat o no-
menclaturd logicd, rationa-
1&4, a denumirilor chimice.
Datoritd ei, chimistii din toa-
te tarile au Inceput sd se inte-
leagd intre ei. Pind la ea in
denumiri era un haos abso-
lut fiecare isi numea sub-
stantele cum dorea! Ima-
ginati-va c& unul dintre voi
numeste mdnusi ceea ce
pentru altul sint ciorapi!

El a scris primul manual
de chimie - Traite elemen-
taire de chimie (1789), si a
intemeiat prima revistd chi-
micd din lume — Annales de
chimie. lar in cdlitatea sa
de membru al Comisiei de

a ilumindrii Parisului. Avea

25 de ani cind a fost primit

in rindurile Academiei Franceze. De altfel, Academia
nu avea o bazd experimentald proprie si se limita la
discursuri pe diverse subiecte stiintifice. Starea ma-
teriald mostenitd i-a permis lui Eavoisier sd comande
aparate, vase de sticld si accesorii din cele mai per-
formante pentru a-si utila un minunat laborator chi-
mic. El a efectuat sute de experiente, calitative si
cantitative, urmdrind transformdrile substantelor.
Totodatd, masa totald a vasului rdminea neschim-
batd. Maimult ca atit, aerul din vas suferea modificdari
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. x unitdti de mdsurd a contri-
Violeta ZABULICA buit decisiv la unificarea

unitdatilor de masa si lun-
gime. A studiat si explicat respiratia animalelor, pu-
nind bazele fiziologiei. El a transformat chimia din
disciplind descriptivd, misticd, in stiintd exactd, mo-
dernd, si, asemeni lui Newton pentru fizicd sau Co-
pernic pentru astronomie, a devenit pdrintele chimiei.
Unlrvevolu’gionar in stiintd, sacrificat de o revolutie so-
ciald.

Iurie SCUTARU, doctor in stiinte
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Rubricd sustinutd de Valerie VOLONTIR
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roza vinturilor

Urmare din pag. 24

CAII ISLANDEI

CASCADA ZEILOR

statii eoliene. Majoritatea drumurilor au fost con-
struite in timpul celui de al doilea Radzboi Mondial,
cind insula a fost ocupatd de forte militare ameri-
cane si britanice.

Islanda - tard a ghetarilor (in englezd, ice —
gheatd, land — pamint) isi indreptdteste pe deplin
aceastd denumire. In partea de sud a insulei se
afla ghetarul Vatnajokull, cel mai mare ghetar din
Europa, dar care in ultimul secol s-a retras de la
malul mdrii cu aproape 200 de metri, creind un i-
mens lac plin cu mici aisberguri. Printre imensele
blocuri de gheatd se vad foci, giste sdlbatice. Ghe-
tarii Islandei dau viatd numeroaselor riuri cu apd
rece si cristalind, care ajunge prin apeducte in ca-
sele oamenilor si este consumatda direct din ro-
binet.

gl
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FAR MARITIM

GHEIZER

PARALELA 65

GISTE SALBATICE

Bogdtia Islandei nu constd doar in
gheatd. Cu acelasi succes ea poate fi
numitd si insula focului. Mai multi vul-
cani activi periodic pun pe jar insula si
avioanele ce zboard deasupra ei. A-
cesti monstri islandezii au fost pusi insa
in serviciul omului. Pe intreaga insulda
potivedea statii geotermale, care gene-
reazd energie electricd, iar apartamentele sint in-
cdlzite cu apd fierbinte din izvoare termale. Fa-
cind baie, in unele localitdti, poti simti miros de
sulf, specific apelor termale. Apa din izvoarele ter-
male vine in case cu o temperaturd de pind la plus
70 de grade.

@iné a pleca in Islanda, citisem mai multe lu-
cruri curioase despre cascadele de apd de-
acolo. De cele mai multe ori ele au superlativul:
cel mai inalt in Europa, cel mai lat, cel mai frumos
etc. Si denumirile sunau la fel de misterios — cas-
cada neagrd, cascada zeilor, cascada aurie... SA
vezi imensitatea de apd ce cade de la o indltime
de peste 70 de metri ori, sd stai sub avalansa de
picaturi si sa te scalzi in curcubeu — asa ceva e
caracteristic doar pentru cascadele Islandei.



cu ochii pe Leu
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BISERICA LA POALE DE MUNTI

Pentru pdasdrile maritime Islanda este un para-
dis. Sute de mii de p&sdri isi fac aici cuiburi si scot
pui. In partea de nord si nord-est gdsim o pasdre
simpaticd, putin nostimd - fratercula-arctica. A-
ceastd pasdre pare a fi frate cu papagalul si pin-
guinul, care isi sapd cuibul in stincile acoperite cu
vegetatie. Mai este numitd si clovn de mare si e
intr-atit de adoratd, de iubitd de islandezi, ca a
devenit o mascotd a tdrii.

Un loc emblematic pentru Islanda este plaja
neagrd, lingd localitatea Vik. Imensd, din nisip
bazaltic, inconjuratd de stinci structurate de ba-
zalt, plaja este linsd de limbi de apd rece oceani-
cd. Aici, in 1974, a aterizat fortat avionul american
DC-3. Toti cei care erau la bord au supravietuit, iar
avionul deteriorat a rdmas pe plajd ca un simbol
al sperantei. Nu departe de acest monument strd-
juiesc un grup de stinci — Reynisdrangar, cdrora le
mai spune Degete de Troll. Legenda spune cd u-
riasul Troll noaptea iesea la vindtoare, iar pind la
rdasdarit trebuia sa se intoarcd in mare. Dar intr-o
noapte nu a reusit sa revind la timp si soarele l-a
prins intrind in apd, iar degetele lui au impietrit.

Mi-au rdmas pentru totdeauna in memorie is-
landezii cdrora le place munca si, desi sint putin
zgirciti la vorbd, au inima deschisd. Islanda fas-
cineazd, te captiveazd si te cheamd.

Anatolie POIATA
Islanda
Fotogratii de autor

Rubrica sustinuta de Vlad BERCU

DESPRE INFLATIE,
PUR $1 SIMPLU

Q/‘/' u este o notiune abstractd. Inflatia mdasoard de-
valorizarea banilor.

Biroul National de Statisticd anunta cd, in luna
august 2015, cigtigul salarial mediu nominal a cres-
cut cu 9,2 la sutd fatd de perioada similard a anului
precedent. Adicd, dacd in anul 2014 primeam 1000
de lei, acum ridicdm cu 92 de lei mai mult.

Dar ce folos. Preturile in crestere au , muscat” din
salariu. Aceiasi statisticieni constatau cd, de fapt,
salariul real a scdzut cu 2,7 la sutd.

Existd un cos de produse si servicii, in care cap de
listd sint produsele nealimentare, apoi cele alimen-
tare si la urmd vin serviciile, care se iau in calcul la
estimarea ratei inflatiei. Si cum fiecare e cu consu-
mul sdu si inflatia este diferitd. Vasile isi ridica o
casd. i pentru cd preturile la materialele de con-
structie au crescut intr-un an cu aproape 11 la sutd,
renuntd la alte bunuri. Ion o duce mai prost cu sd-
ndtatea. lar medicamentele erau in octombrie 2015
cu 19,8 la sutd mai scumpe
decit acum un an. 3i Ion
trebuie sa facd economii
pe altceva pentru c& nu poa-
te renunta la tratament. Ma-
ria e o, mare amatoare de
fructe. Insd, vorba vine, sau
isi pune pofta in cui, sau
scoate din buzunar mai multi
bani, fructele s-au scumpit
cu aproape 40 la sutd fata
de octombrie 2014. Nu mai
zic, de acei care dau pe
chirie 50-60 la sutd din ve-
nituri, leul s-a depreciat
fatd de euro, iar chinile sint iad
stabilite iIn moneda unica .
europeand. Alexandru DIMITROV

Franta are chiar pe si-
te-ul biroului de statisticd o aplicatie prin care fieca-
re isi poate mdsura inflatia personalizatd.

Inflatia se referd nu la preturile in sine, ci la evolu-
tia lor. Astfel, rata inflatiei anuale a urcat la 13,2 la
sutd, in octombrie 2015, fatd de perioada similard a
anului trecut. Republica Moldova ar putea incheia
anul 2015 cu cea mai mare inﬂalgie din ultimii zece
ani. Cel mai inalt nivel al ratei inflatiei a fost inregis-
trat in anii 2006 si 2008, cind aceasta a fost de 12,7 la
sutd, aratd statisticile oficiale.

Iatd cum explicd Banca Nationald a Moldovei
(BNM) aceasta evolu}ie. Activitatea economicd din
tdrile zonei euro este slabd, iar Federatia Rusa se afla
in recesiune. lar dacd o duc prost principalii nostri
parteneri gomerciali externi, nu are cum sd o ducem
noi bine. In plus, exporturile si remitentele sint in
scadere. Nu e liniste in regiune, iar escaladarea ten-
siunii pune presiuni suplimentare pe inflatie. Majo-
rarea tarifelor isi are si ea pretul ei.

BNM a ratat temporar {jinta de inflatie de S la suta
+ 1,5 puncte procentuale. Ii putem, probabil, reprosa
ceva. Dar asta cum ai spune cd& in regiune preturile
explodeazd, iar Republica Moldova ar trebui sa le
mentind. Este o iluzie.
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punctul de pornire

ex-libris

IN ACORDURI DE VIOARA

Iohan COMAN, clasa a VIII-a,
>

Liceul de Muzica Ciprian Porum-
bescu. Premiul intii la Concursul
International Whigift, Londra
(2015), Premiul 3 la Concursul
International George Enescu, Si-
naia, Romania (2013), Premiul 2
la Concursul International Eu-
gen Coca, Chisindu (2013), Premiul 2 la Concursul
International George Georgescu, Tulcea, Roméania
(2010, 2011).

@ e la cine ai mostenit acest talent?
- — Talentul 1-am mostenit de la pdrinti,
bunici, chiar si de la strdbunici.

— De la ce virsta ai inceput sd cinti la vioara?

— La patru ani, sustinut de catre pdrintii mei.

— Stim ca te-ai ndscut in Paris. Majoritatea
pleaca din tard, tu ai revenit...

— Da... am revenit pentru c& in Republica Mol-
dova existd profesori foarte buni, printre care o menti-
onez si pe dna Dorina Botu — maestru in arte.

— Cu cine dintre celebrii violonisi ai vrea sa
cinti pe scena?

— Mi-as dori sa cint cu marele violinist si dirijor
Maxim Vengherov si cu Vadim Repin.

— Stim cd ai invatat la Paris, la Bacdu si la
Chisindu. Existda vreo diferenta intre aceste cen-
tre educationale?

— Diferenta este doar intre sistemul de invatd-
mint in liceele si colegiile de muzicd in care am
studiat eu, elevii insd sint la fel de buni peste tot.

— La ce instrument ti-ar mai pldcea sa cinti?

— Cint si la pian, dar mi-ar pldcea sd incerc chi-
tara bas.

— Cit timp iti trebuie sa te pregdtesti pentru
un concurs?

— Pentru concursurile recente, in special, pentru
cel de la Londra m-am pregdatit circa trei saptda-
mini.

— Cui se datoreazd succesul tau?

— In primul rind le multumesc enorm périntilor
pentru eforturile pe care le depun si, de asemenea,
profesoarei mele dna Dorina Botu.

— Unde te vezi alaturi de vioara in viitor?

— In viitor as vrea sd locuiesc si s concertez in
Anglia.

— Ce alte pasiuni ai?

— Imi place foarte mult s& inot si sé joc fotbal.

Pentru NOI - Olesea COSOI
NOI, ianuarie 2016

oy

Rubrica sustinutd de Daniela CODREANU

CHISINAUL NOSTRU NECU- @i s s an
NOSCUT. Iurie Colesnic. Chisi- [ = i o
n&u: Cartier, 2015, 632 p.

Te invitém la o plimbare prin Chi- = ¢HISINAUL
sindul de altadatd, parcurgind cele NEC "\’E)‘ UT
630 de file inedite. O adevdratgen- | FCUNOSCU
ciclopedie, o trecere prin ani a Chi-
sindului, care te va ajuta sa des- S s
coperi jstoria capitalei tarii §o ST

noastre. In cele 20 de capitole sint
descrise monumentele istorice ale
Chisindului, persondalitdti marcante
ale orasului, dar si fapte culturale impresionante. Fo-
togratiile vechi, r&scolite prin arhive, vorbesc de la
sine. ,,A venit timpul sd vorbim despre un Chigindu
care dispare, iar altul care intirzie s& apard. Nu este
pur si simplu o carte, este un microalbum al Chigindului.
Imaginile sint ferestre spre trecut si sint documentele
cele mai autentice ale unei realitdti care a fost”, a de-
clarat autorul.

CULORI. Aureliu Busuioc. Chi-
sindu: Prut International, colectia
Biblioteca pentru toti copiii, 2015,
389 p.

O antologie de opere semnate |
de Aureliu Busuioc: versuri, prozd,
scrieri pentru copii, dar si pentru a- -
dulti. Cind bunicul era nepot, Marele }_}
rdtoi Max, Intimpldri cu Ndtdtleatd, 'Y
povestiri despre necuvintdtoare 1
adunate sub titlul Cizmele cocostir-
cului te vor purta hoinar pe ulitele copildriei, toate a-
ceste persongje continuind s& incinte noi si noi genera-
tii de copii. ,Peripetiile lui N&tafleatd, una mai nostima
decit alta, poartd amprenta unui umor inconfundabil,
aureliubusuiocesc, fin, de o inteligentd sclipitoare”
(Arcadie Suceveanu). Volumul cuprinde si Jurnalul cu-
banez, eseuri, pamflete si pastile care in anul 2011 au
alcdtuit volumul In cdutarea pierderii de timp.

NEGHINITA. Barbu
Delavrancea (32 p.) si
OMUL DE FLORI CU
BARBA DE MATASE. Ni-
colae Filimon (32 p.)
Bucuresti-Chisgindu: Li-
tera micd, 2014.

Colectia ta de lecturi
scolare, intitulatd Scrii-
tori romani ilustrati, mai
adaugd doud titluri cu-
rioase. Basmul Neghinitd intereseazd prin motivele
folclorice prezente.

Numele prozatorului romén Nicolae Filimon se
leagd de romanul Ciocoii vechi si noi, de personajul
Dinu Pdturicd. In volumul de fatd vei descoperi, dragd
cititorule, si basmul Roman Ndazdravan, care te va tine
cu sufletul la gurd. Lecturd placutd!




fii sandtos!

pofta bund!

UN SOMN SANATOS

g‘iecare sfirgit de zi mda duce cu gindul la somnul
odihnitor de care voi avea parte in timpul nop-
tii. Pentru a fi in pas cu ultimele tendinte in materie
de sandtate, incerc sa respect de fiecare data regu-
la celor 7-8 ore de somn, deoarece afard de hrand,
somnul este crucial pentru corpul gi mintea noastrd.
Ne petrecem aproape o treime din viatd dormind i,
in aceastd ordine de idei, este important sd cu-
noastem cd, pentru a fi sdndtosi, nu conteazd doar
durata somnului, dar si felul in care dormim. Cu sigu-
rantd, fiecare are pozitia sa de somn preferatd, fara
sa stie ca a-
ceasta poate
avea atit avan-
taje, citsideza- ==
vantaje si fara
sd-i cunoascd e-
ventualele con-
secinte. Adop-
tind o anumita
pozitie de dor-
mit, riscdm sd

punem in pe-

ricol unele organe si sd obtinem afectiuni serioase.

Cel mai raspindit si cel mai gresit obicei este dor-
mitul pe burtd. Desi poate imbundtdati digestia, in
aceastd pozitie are de suferit in primul rind coloana
vertebrald, care nu are nici o sustinere si suportd o
arcuire anormald. De asemeneaq, se exercitd o presi-
une la nivelul incheieturilor si al muschilor. Toto-
datd, are loc un proces de incetinire a circulatiei sin-
gelui si a respiratiei. O altd pozitie nerecomandatd
este pe o parte, ghemuit, cu genunchii strinsi si barbia
in piept. La inceput aceastd pozitie pare a fi con-
fortabild, insd consecintele sint nepldacute, resimtin-
du-se dureri de spate si de git.

Si totusi, cum ar trebui s& dormim pentru a fi
sdndtosi? Recomandat este s dormim pe spate, cu
bratele putin indepdartate de corp. Cu conditia sa nu
se foloseascd multe perne, este cea mai bund pozi-
tie pentru coloand, deoarece ii permite sd fie alini-
atd corespunzdator. O altd idee ar fi s& dormim pe o
parte, cu bratele lingd corp. Aceasta inseamnd un
somn linistit si garantia c& nu vom suferi de dureri
de ceatd, de spate, dar si de arsuri stomacale. Doar
c& dormitul pe partea stingd are dezavantajul de a
pune presiune pe ficat si stomac. In acest caz, se
recomandd fixarea unei perne sub talie, pe durata
somnului. Pentru mai mult confort, perna poate servi
drept sprijin pentru diverse segmente ale corpului.

Nu in ultimul rind, calitatea somnului depinde in
mare parte si de salteaua pe care dormim. Aceasta
trebuie sa sustind gitul si spatele, de aceea nu
trebuie sa fie foarte moale.

Rubrici sustinute de Valeria PRODAN

LAMIIA VERDE

arna nu este lipsitd de culori, aga cum se crede.

Este perioada citricelor, atit de multe si atit de
variate. Atunci cind simt c& mad plictisesc de unul si
acelasi fruct, nu ezit sa incerc ceva nou. Asa se face
cd felia galbend de lamiie din ceasca mea cu ceai
s-a transformat in una verde.

De culoare verde, mici, zemoase si foarte aromate,
lamiile verzi, cunoscute sub numele de lime, de obicei
sint confundate cu ldmiile obignuite, necoapte. Cu
toate ca se inrudesc, cele doud fructe sint diferite —
lime are un gust mai intepdtor, contine mai mult acid
citric si are miezul mai dens decit lamiile galbene.

Lamiile verzi nu sint doar delicioase, ci si foarte
sandatoase. Atit miezul, cit si coaja de lime au o multi-
me de proprietdti nutritive. Acestea contin vitaminele
A, E, K si toatd gama de vitamina B, proteine, fier,
fostfor, cupru si calciu — mai mult calciu decit lamiile
obisnuite. Lime este faimos prin continutul mare de
vitamina C. Doar o jumdtate de pahar de suc de lime
contine 50% din doza zilnicd de vitamina C recoman-
datd. Aceastd vitamind ajutd la sustinerea sistemului
imunitar, deci creste rezistenta organismului la boli,
cum ar fi rdceala si gripa in primul rind si ne prote-
jeazd ochii. Deficitul de vitamina C poate duce la di-
verse afectiuni oculare. Aciditatea sporitd din lime
stimuleazd& digestia, motiv pentru care se recoman-
d& sd insoteasca
mincdrurile grase,
mentinind nivelul
de zahdr din singe
la limita normald.
Totodatd, l&miia ver-
de este indicatd pen-
tru stimularea ape-
titului.

Avind in compo-
zitia sa o substanta
numitd kemferol, fructul de lime trateazd respiratia
dificila din timpul racelilor. Aroma lor puternicd elibe-
reazd cdile respiratorii, iar citeva felii consumate pot
normaliza temperatura corpului.

In bucatdrie, lime are multe intrebuintdri. Fiind un
fruct puternic aromat, poate fi addugat in numeroase
retete culinare. Se consumd in intreaga lume sub
formd de sorbet, gem, se adaugd in bauturi récori-
toare. Sucul se foloseste in calitate de condiment in
salate, inlocuind otetul, iar coaja serveste la aromati-
zarea mincdrurilor pe bazd de carne, peste si fructe
de mare sau a deserturilor. Deoarece coaja lime-ului
este foarte subtire, inainte de utilizare se recomanda
spdlarea acestui fruct cu apd caldd. Ca si in cazul
celorlalte citrice, in cantitati mari, semintele de lime
sint toxice pentru organism. Din acest motiv, se re-
comandd sd se evite inghitirea lor.
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simbolistica lunilor

abc-ul Afroditei

FEBRUARIE

g ebruarie este a doua lund a
anului in calendarul gregori-
an. Este cea mai scurtd lund gre-
goriand, care are numai 28 sau 29
de zile. Luna are 29 de zile in anii
bisecti.

Februarie incepe (astrologic)
cu soarele in constelatia Varsdato-
rului si se sfirgeste cu soarele in

constelatia Pesti. Din punct de
vedere astronomic, luna februarie

incepe cu soarele in constelatia
Capricornului si se sfirseste cu
soarele in constelatia Varsdatorului.
Numele lunii februarie (latindg: Fe-
bruaris, onis - purificare, curdtire)
legat de ritualul curdtirii ce se
fdcea anual la 15 februarie. A-
ceastd lund era inchinatd zeului
impardtiei subpamintene Februs.
Februarie, fdurar sau Iuna lupilor
era consideratd a fi o perioada
nemiloasd, cu geruri si viscole
mari. Denumirea populard fdurar,
sugera pregdtirea pentru muncile
agricole care aveau sd inceapd
din luna urmdtoare, cind vremea
se imblinzesgte. in februarie, fiera-
rii incep s& dreagd plugurile si sa
faca potcoave noi, sd incalte caii
pentru muncile care ii asteaptd.
incd de la 1 februarie, calenda-
rul religios se impleteste cu tradi-
tiile. Sfintul Trifon, sdarbdtorit in
aceastd zi, este considerat stapin
al omizilor si, in general, al insec-

o
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telor. In ziua de 1 februarie, se fa-
ce agheasmd cu care sint stropiti
pomii din livezi. Pentru viticultori,
prima zi a lunii februarie cores-
punde cu Anul Nou Viticol, incepe-
rea sezonului de lucru.

La 10 februarie se sarbdtoreste
Sfintul Haralambie, care tinea ciu-
ma legatd cu un lant, iar ¢ind oa-
menii isi pierdeau credinta sau se
inmulteau prea mult, ii dddea dru-
mul pe pdmint. Dacd in ziua ace-
eda era vreme uritd sau ploug, se cre-
dea cd va ploua incd alte 40 de zile.

Florile lunii februarie sint viole-
ta si primula. In simbolismul cres-
tin, violeta reprezintd virtutea umi-
lintei sau modestia, ea rdsdrind,
adeseaq, conform unor legende, pe
mormintele virginelor sau sfintilor.
Visul violetelor semnifica evolutia
sau avansareda in viatd.

Primula simbolizeazd atit tine-
retea sau prima iubire, cit si moartea
prematurd. Dupd unele superstitii,
primula proteja impotriva actiunilor
malefice ale vrdjitoarelor.

Gema lunii februarie este ame-
tistul, supranumit , piatra sinceritd-
tii”. Ametistul are calitatile de a
reduce tensiunile mentale, a da
nastere unor vise pldcute si vinde-
catoare.

ste luna care prilejuieste cele

mai multe superstitii legate
de prevestirea vremii. Batrinii spun
cd februarie a fost si este mereu o
lund rdutdcioasd si plind de capri-
cii, asta din cauza faptului cd are
cele mai putine zile. in acelasi timp,
sarbdatorile acestei luni sint mult
mai numeroase decit altele si sint
strins legate de pregdtirea noului
an agricol, de bunul mers al casei,
dar si de dragoste.

BA IARNA,
BA VARA

{§teptém ninsoarea si cind hop!
o primim in dar, vrem deja
soare. Nemultumiti tot timpul. Ba
vard, ba iarnd. Ba fulgi, ba zile in-
sorite. Iarna pe linga noianul de
zdpadd mai aduce si umezeald,
si ger, si vint. La fel si celelalte
anotimpuri au fenomene contras-
te. Dar partea bund e c& ne putem
bucura de toate patru anotimpuri
ale anului, simtim fulgii jucdusi
cum ne cad pe nas sau cum ploa-
ia ciobdneascd ne udda pdrul.

Poate de aici pornesc dezamd-
girile noastre: nu stim exact ce ne
dorim sinu stim s& ne bucuram de
ziua de astdzi. Nemultumirea pare
a fi o boald greu tratabild, greu
de controlat si de prevenit. Uneori
chiar mi se pare cd este contagi-
oasd. Studiile aratd cd primele
simptome apar incd din copildrie,
o consecintd a educatiei, a nein-
crederii pdrintilor in capacitatile
copilului lor.

Insatisfactia fatd de tot ce este
in jurul tdu la inceput deranjeazd
pe cei de lingd tine, apoi nemultu-
mirea erodeazd spiritul gi mintea
ta. Iata de ce trebuie s& gasesti un
remediu impotriva acestei stdri,
dacd nu vrei sd ajungi sa-fi nu-
meri ridurile apdrute prea devre-
me. Incepe prin a demonstra pd-
rintilor, bunicilor, profesorilor,
prietenilor c& poti, c& esti demn
de increderea lor, cd poti sari in
ajutor, cd nu umbli cu fofirlica, ca
iti poti respecta cuvintul etc. Da la
o parte falsele probleme si invata
sa spui mai des Multumesc. Zim-
beste, e gratis! Foloseste timpul
liber pentru a aduna cit mai multa
energie pe care s-o folosesti in fa-
voarea ta. Astfel nu vei mai avea
timp s& te plingi, s& dai vina pe
cineva, sa ai pretentii la tot pasul,
sa critici fard noimd sau sa bir-
festi. Un om fericit, implinit nu are
timp pentru toate acestea. El se
ingrijeste de sufletul lui. Iar un ne-
multumit are doar frustdri, lamen-
tatii fard sfirsit si... intr-un final,
durere.

Autocompdtimirea isi are locul
ei. Doar nu vrei sda te trezesti fara
visuri, fdrd perspectiva zilei de miine,
f&rd iubire de sine si de ceilalti?
Nu uita, viata e generoasd cu noi
si iarna, si vara, oferindu-ne ati-
tea posibilitdti si solutii. Priveste
pe geam, NINGE!



leri g1 azi

calendar

ARASH — PROVOCATORUL
GIGANTILOR

e poate fi mai motivant decit o
%provocare bazatd pe lezarea
amorului propriu? Anume aceasta i
s-a intimplat in 1998 si lui Farboud
Arash, un britanic de origine irani-
and, cind compania Porsche a refu-
zat sd-i vindd unul din cele cinci
exemplare pro-
duse ale mode-
lului exclusiv
CT1. EL un tinar
dintr-o familie
bogatd, in ga-
rajul cdruia ,,con-
vietuiau” cele mai rivnite modele —
Ferrari F430, Lamborghini Murcielago,
Bugatti Veyron si chiar legenda de

la Porsche - 911 GT2, s-a ambitio-
nat sd-gi construiascd automobilul
sdu sportiv, nu mai r&u de-
cit cel ratat.

Asa cd si-a vindut o par-
te de business si s-a apu-
cat de lucru. In rezultat a
apdrut Farboud GT - in
2002, si GTS - in 2003.
Desi destul de interesante,
exemplarele nu si-au gdsit
cumpdrdtorii. Cu ajutorul
specialistilor de la Lotus a
modificat modelele in unul nou -
Fabrio, dupd care a vindut firma si,
in 2006, s-a lansat intr-un nou pro-
iect. Coupe-ul Arash AF10, promis

pentru anul 2007, apoi 2009, a de-
pdsit efectele nefaste ale crizei si a
apdrut in 2011. Construit din mate-
riale moderne, rezistente gi usoare,
cu tehnologii avansate, dotat cu
motor fiabil de la Corvette, V8 de 71,
adus la 550 c.p. (perfectionat pro-
fund putea dezvolta peste 1000 c.p.),
100 km/ord in doar 3,0 sec. (versiu-
nea curse) si vitez&d maximd de 358
km/ord, modelul era propus la pre-
turi exorbitante — de la 360 mii pind
la 1,6 mln euro, in functie de versiu-
ne. Prea exotic, pentru buzunare
exotice. Desigur, intr-un numdr limi-
tat la citeva zeci de exemplare.

Din 2014 este lansat modelul
Arash AF8, care poate de-
veni mai atractiv, inclusiv
pentru pretul mult mai de-
mocratic — ,doar” 275 mii
de euro. Caracteristicile apro-
piate de ale AF10 se dato-
reazd acelorasi tehnologii
avansate, propulsorului V8
de la General Motors, de 71
(550 c.p.), centrat, care ac-
celereazd supercarul pind
la 322 km/ord, prima sutd necesi-
tind 3,7 secunde. O frumoasd conti-

nuare a povestilor persane, cu cai
de rasd iuti ca vintul si cu vulturi
mindri, st&pini ai cerului.

Iurie SCUTARU

FEBRUARIE

125 de ani de la stingerea din
viata a Sofiei V. KOVALEVSKAIA,
matematiciand, scriitoare si pu-
blicist& rusd de origine polonezd
(15 ian. 1850 — 10 febr. 1891).

165 de ani de la nasterea lui
Spiru HARET, matematician, soci-
olog, pedagog si om politic ro-
mén, membru al Academiei Ro-
méne (15 febr. 1851 - 17 dec.
1912).

70 de ani de la nasterea lui Ni-
colae DARIE, actor de teatru si
film (16 febr. 1946).

160 de ani de la nasterea lui Jo-
seph-Henri ROSNY AINE, romanci-
er francez de origine belgiand,
unul dintre intemeietorii literatu-
rii stiintifico-fantastice moderne
(17 tebr. 1856 — 11 febr. 1940).

80 de ani de la nasterea lui
Marin SORESCU, poet, drama-
turg, prozator, eseist, traducdtor
si pictor, membru titular al Acade-
miei Romane (19 febr. 1936 -
8 dec. 1996).

180 de ani de la nasterea lui
Winslow HOMER, pictor si grafici-
an, figurd proeminentd in arta
americand (24 febr. 1836 — 29 sept.
1910).

160 de ani de la stingerea din
viatd a lui Nikolai I. LOBACEVSKI,
matematician si pedagog rus
(1 dec. 1792 — 24 febr. 1856).

90 de ani de la nasterea lui Va-
sile ZAGORSCHI, compozitor, pi-
anist, profesor universitar (27 febr.
1926 — 30 sept. 2003).

60 de ani de la nasterea Vetei
(Elisaveta) GHIMPU-MUNTEANU,
interpretd de muzicd etno si popu-
lard, redactor prezentator la De-
partamentul muzicd al Companiei
Publice TeleRadio Moldova, so-
listd a ansamblului etnofolcloric
Talancuta (27 tebr. 1956).

80 de ani de la stingerea din
viatd a lui Ivan P. PAVLOV, fizio-
log, psiholog si medic rus, laureat
al Premiului Nobel pentru medi-
cind (14 sept. 1849 — 27 febr.

1936).
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unde dai si unde crapd

cuvinte incrucisate Rubricé& sustinuté de Igor GROSU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

trei variante — un rdspuns
1
Cuvintul darab inseamnd:
2 1. Transd; 2. Bucatd; 3. Arac.
3 framintari de minte
4 Avem un cuvint format din sapte litere.
Dacd elimindm o literd”, rdmine numai
S una. Care-i cuvintul?
6 Caissa
7 Negrul incepe si d& mat in doud mutdri.
8
9
10

ORIZONTAL: 1. Cabrioletd VERTICAL: 1. Butoi pe patru
— Fetele! 2. Anexd la motoci- rofi — Invirtit. 2. Fel de a inhéma

cletd —Fuioare de in. 3. Articol
demonstrativ — A se da cu
sdniuta. 4. Intovardsiti cu cine-
va — Document. 5. Automobil
(fam.) — Nu este aceeasi. 6.
Rodica Jianu - Lichid - Sarpe
mare luat de la coadal 7.
Arma albinutei — Moil — A
doua pe scard. 8. Tren — Flori
rosii pe cimp. 9. Drumuri. 10.
Trei elemente la un loc - Fir.

animalele de tractiune -
Universitatea Tehnicd din
Riad. 3. Curs& automobilis-
ticd — Organe administrative in
Moldova secolului XVIIL. 4. La
vest de est! — Ofensivc — Poftim.
5. Sematfor—Originar din Media
anticd. 6. Pompd — Are \;;ustul
fierii. 7. Doudt semestre — Vas de
un litru In vechime. 8. Forfotd —

rimct mirare. 9. Arct cimpurile
—Elena Toma. 10. Litiu — Foaie
cu nume si cifre.

ﬁl epoca Renasterii, cind centrele principale ale sahului s-au mutat la Roma i la Madrid, jucdtorii deo-
sebit de talentati au ajuns sd fie pretuiti asemenea marilor pictori si sculptorl. Cdlugdrul 1 f‘li}: Lopez de
i

Segura, care a dominat sahul spaniol vreme de doud decenii, s-a bucurat de protectia regelu
pind cind a fost infrint de cdtre campionii Italiei, Leonardo da Cutri
povesteste ca a fost capturat de piratii algerieni si si-a redobindit

Jucate si cistigate contra beiului local.

p al II-lea

Paolo Boi. Despre acesta din urmda se
ertatea in urma unei partide de sah

(

cuvinte incrucisate

Raspunsurile corecte — nr. 11, 2015 )

Eres. Atomi. 5. Ndting.

Rar.

ORIZONTAL: 1. Licentios. 2.
Operd. Orti. 3. Retetare. 4. Oo.
Qiraca. 5. F. G. Na. U. V. M. 6.
Qirag. Clei. 7. Otet. Alada. 8.
Deformare. 9. Aramd. Nerv. 10.
Titirit. EL

VERTICAL: 1. Loto. Sodat.
G IP. Ofiteri. 3. Cer. Grefat. 4.

6. Erd. Am. 7. Iot&. Clant. 8.
Oraculare. 9. Str&vedere. 10. Ie.
Mia. V1.

trei variante — un rdspuns

Cuvintul pirnaie inseamnd
oald; inchisoare.

framintdri de minte

Foarte simplu - pe tabla de
sah.

Caissa

1. Df8 d4. 2. Df3X, sau 1.
Di8 Rd4. 2. Db4X.

NOI, ianuarie 2016
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ochiul al treilea

Nikolai BOGDANOV-BELSKI (1868-1945): INTR-O VIZITA LA BUNICA

Pictor rus. A abosolvit Academia de Arte din Sankt-Petersburg. A pictat
mai mult portrete, printre care cel al tarului Nicolae al [I-lea. Multe dintre
lucrdrile sale reflectd copii de tarani, momente din procesul educativ
al acestora si peisaje rurale. Intotdeauna copiii l-au fascinat, de aceea
si-a dedicat viata lor prin picturd. ,,Lumea unui copil este cu adevdarat
frumoasd”, spunea marele pictor. Dupd 1921 s-a mutat la Riga, unde a
fost membru al unor societdti de artd vestite din capitala letond.

Lucréri: ELEVELE, FOC DE TABARA, TINAR MUZICIAN, FERMA,
DIMINEATA INSORITA, TARAN, PRIMA LECTIE, LA $COALA etc.

DIN NUMARUL URMATOR:

De vorbd cu interpretul Tudor UNGUREANU, conducdtorul ansam-
blului STEFAN VODA.

cu ochii pe Leu: DE CE CRESC TARIFELE?

prozd: ZILE DE LECTURA de Macel PROUST.

rectificare: PAPAGALUL CU MIROS RAFINAT.

time-out: Ilie NASTASE.

pagina muzelor: Anthony HOPKINS.

Materialele cu tematicd ecologicd apar cu suportul financiar al
Ministerului Mediului (Fondul Ecologic National).
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