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SPECTATORUL

Dumitru S}RBU, cl. a VI-a
{coala de Arte Plastice, {old=ne[ti

Cuvinte dragi, ave\i r=bdare – 
P]n= ajunge\i s= fi\i scrise,
Sorbi\i lumin=, cre[te\i vise.
Fi\i bune [i-n\eleg=toare...

pag. 8-9

Cunosc multe exemple c]nd elevii 
au urmat calea profesorilor talenta\i, 
]ndr=gind obiectul pe care ]l predau 
ace[tia. Profesorii s]nt o verig= impor-
tant=.

pag. 14-15

}n acea fr=m]ntare cumplit=, un sin-
gur g]nd ]i lic=ri ]n mintea lui de copil: 
„Vreau s= aduc p]ine cald= mamei, 
p]ine cald= de la Iane brutarul!”.
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El a transformat chimia din disci-
plin= descriptiv=, mistic=, ]n [tiin\= 
exact=, modern=, [i, asemeni lui 
Newton pentru fizic= sau Copernic 
pentru astronomie, a devenit p=rintele 
chimiei. Un revolu\ionar ]n [tiin\=, sa-
crificat de o revolu\ie social=. 
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DEZACORD
Mircea ANDREI

BIOGRAFIE LA 18 ANI
Din cerul lui ]ndrea
a c=zut neantul
peste coroana unui mic destin.
Mi-am f=cut loc [i eu
printre umbrele trec=toare.

Am crescut ]n flori de crin;
a lor ]nmiresmat= bun=tate
a p=truns ad]nc
]n s]ngele
]nr=d=cinat ]n trecutul necunoscut.
Am crescut ]n pelinul ]ndep=rt=rii;
sub raza cuvintelor
am fost vegheat de sori
prin mii [i mii de [erpi electrici.
Am crescut ]n flori de mac;
aparent, dep=rtarea
d=t=torilor de via\=
mi-a fost nociv= ]ntru devenirea spiritual=,

dar prielnic= pentru treptata
des=v]r[ire a sufletului
de m=rg=ritar.

Am ajuns s=-mi lustruiesc coroana:
cu un fir de bun=tate,
cu petala amabilit=\ii,
cu obrazul adev=rului,
c-o inim= plin= de iubire.

}n viitorul
firav ca un puf de p=p=die
voi ]ncerca p]n= la apusul individual
s=-nv=\ a iubi ca un copil de [apte ani:
s= nu pretind la inimi,
ci la clipe, ce-mi vor oferi
z]mbetul... vis=tor!

Ion B+B+L+U, cl. a XII-a
L. T. N. Iorga, Chi[in=u
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C onstantin COTOMAN, cl. a XI-a, Ion B+B+L+U, 
cl. a XII-a (Chi[in=u). Poemele s]nt elaborate 

]ntr-o cheie intelectualist=, beneficiind de structuri 
sigure [i de un limbaj exemplar. Felicit=ri!

Marinela LUPU{OR, cl. a IX-a (Cobani, Glodeni). 
Poezii cursive, care, ]ntr-un fel, nu dep=[esc nivelul 
celor publicate anterior. Pentru o cre[tere mai efi-
cient= ar fi bine s= te angajezi ]n lecturi serioase de 
poezie româneasc= [i universal=, dar [i de cultur= 
general=.

Maria REVENCU (Cobani, Glodeni). Doar Nu 
pl]nge. Scurt [i bun.

Alina SIMONOV, cl. a XI-a (Taraclia, C=u[eni). 
Rezist= numai un fragment.

Patricia MOR+RI|A, 11 ani (Lipcani, Briceni), 
Maria CARAMAN, cl. a IX-a (Ursoaia, C=u[eni). 
Poezii [i proze la fel de inspirate. A[tept=m [i alte 
lucr=ri. 

C=t=lina CARAMAN, cl. a VIII-a (C=u[eni). G]n-
durile de adolescent s]nt concise [i, totodat=, cu-
prinz=toare. Povestea, de asemenea, e redactat= 
bine.

Liliana RECEAN, cl. a IX-a (M]nd]c, Drochia). 
Despre carte [i lectur= s-a scris mult, eseul Col\ul de 
Rai ]ns= apare proasp=t [i conving=tor. Succes ]n 
continuare!

Mihaela PATRA{CO (Flore[ti). Eseul impresio-
neaz= prin suita de argumente [i sper=m c= va [i 
ajuta pe cineva. }ncearc= s= abordezi [i alte teme.

Am intrat ]n zodia eseurilor. }n sf]r[it genul pro-
zaic, meditativ prevaleaz= asupra poeziei, cu toate 
c=, vorba c]ntecului, „nu e om s= nu fi scris o po-
ezie”. Eseuri de o \inut= aleas= am mai primit de la 
Mihaela TONU, cl. a IX-a (Bardar, Ialoveni), Rosa 
LUPAN, cl. a IX-a (Coliba[i, Cahul), Cristina 
RO{IOR, cl. a IX-a (Bardar, Ialoveni), Maria-
Magdalena DUCA, cl. a VI-a (Chi[in=u), Daniela 
GORGOS, cl. a IX-a (Susleni, Orhei), Felicia CA-
LANCEA, cl. a VIII-a (Dr=gu[eni, Str=[eni) [i Lucia 
JALB+, cl. a IX-a (R=zeni, Ialoveni).

}ncerc=ri literare promi\=toare ne-au trimis [i 
Valeria MULEAVIN, cl. a XII-a, Artur IURCU, Dan 
CHIRIAC, cl. a XI-a (Chi[in=u), Cristina CIOBANU 
(Burghelea, F=le[ti), Natalia POSTIC+, cl. a VII-a 
(Molovata, Dub=sari), Nicoleta BURUIAN (Coliba[i, 
Cahul), Cristina C+TANOI, cl. a IX-a (Ursoaia, 
C=u[eni), Victoria SAVA, 14 ani (Bardar, Ialoveni), 
Daniela CEBOTARI (R=doaia, S]ngerei), Mihai 
CHIRILOV (Ustia, Dub=sari), [i Liviu |}B}RN+ 
(Co[calia, C=u[eni).

Nu numim autorii cu lucr=ri ocazionale sau mo-
deste, totodat=, sf=tuindu-i s= insiste [i s= revin=.

V= dore[te inspira\ie [i succes

Leo BORDEIANU

ZODIA ESEURILOR

CERUL DE AUR
Stele negre pe un cer de aur,
o lun= de argint [i un soare de aram=,
Nori din bumbac indian sau din pene de grifoni,
Ploi de lacrimi ale unor zeit=\i uitate [i moarte,
Fulgere ro[ii [i porfirii-linii ce unesc lumi diferite,
Spirale ale timpului enigmatic numite galaxii,
Planete ce poart= nume de zei romani,
C]nturi permanente [optite de v]nturi...
Terra noastr= a avut divinul noroc inexplicabil,
A fost ]ncoronat= cu o cunun= de August=,
Cerul de aur pe capul ei a f=cut-o }mp=r=teas=.
Domin]nd universul copiii ei totu[i viseaz= la alte

ceruri...
Constantin COTOMAN, cl. a XI-a

L. T. N. Iorga, Chi[in=u

LEUL NEGRU
Un simbol al co[marului sibilic.
}n min\ile mele ele nu au seriozitate.
Leul ce devoreaz= fecioare nevinovate
E motanul ce toarce la ele pe genunchi.
Eterne metamorfoze, jocuri de lumini.
}mi place Aristofan de mic copil
Am r]s de mine singur.
Lumea e nud=, statuia Afroditei
o voi acoperi cu o piele de vulpe.
Leul negru, motanul negru,
Copilul ][i construia singur suferin\a
Laconic [i iubit de zei\ele ce torceau
Desigur c= la el pe genunchi.
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NU PL}NGE
Nu pl]nge c-am plecat
Ca un str=in ]n lume,
Nu-\i par= r=u
C= m-ai iubit c]ndva.
Ascunde tot ]ntr-o amintire
{i ]ngroap-o ad]nc ]n inima ta.

Maria REVENCU, 16 ani
Cobani, Glodeni

R}NDURI
Ascult muzic=.
Visez.
V=d o imagine iluzorie.
Creez.
Privesc pe fereastr=.
M= g]ndesc...
Cum ar fi lumea noastr=
F=r= de suferin\=,
nedumerire, agita\ie.
Asta simt,
speran\=, dorin\=.
Chipurile oamenilor mint.

Maria CARAMAN, cl. a IX-a
Ursoaia, C=u[eni
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CASA 
P+RINTEASC+

o cas= mare [i pustie
M-a[teapt= colo-n deal,
o cas= mare [i pustie
Este tot ce mai am.
Deasupra ei, ca-ntr-o poveste,
Cad fulgii lini[ti\i,
Straie albe o ]mbrac=
Mii de salbe de argint.
}n acea cas= pustie
Mai lumineaz=, dragi p=rin\i,
Acea galben= gutuie
Care a[teapt= s= veni\i!

Alina SIMONOV, cl. a XI-a
Taraclia, C=u[eni

MI-E SUFLETUL 
PUSTIU

E cald afar=, dar mi-e frig,
Nu mai am voce s= te strig.
Mi-e sufletul pustiu [i rece,
Doar amintirea-\i prin el trece.
}\i caut chipu-nstr=inat
}n locul de-unde-ai plecat,
Dar nu revine niciodat=
}n gara trist=, abandonat=.
A[tept p]n= r=sare luna,
Cu chipul bl]nd ]ntotdeauna...
Te-a[tept s= vii [i nu ]mi pas=
Dac=-i mai cald [i bine-acas=,
C=ci nu m= simt niciunde bine
De nu e[ti, mam=, l]ng= mine.

Marinela LUPU{OR, 15 ani
Cobani, Glodeni
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PLOU+
Plou=, plou= cu stele
Care cad pe p=m]nt,
Parc=, parc=-s m=rgele 
Din aur [i-argint.

Ploaie, ploaie de stele
Ce lic=resc ]n ad]nc,
Cad c]te una sau dou= 
}n suflet [i-n g]nd.

S]nt stele ce cad, 
Dar str=lucesc.
S]nt oameni ce se despart,
Dar se iubesc.

Patricia MOR+RI|A, 11 ani
Lipcani, Briceni
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V ia\a e o raz= de speran\= r=stignit= pe ramul 
durerii. Ea e mireasma culeas= din buchetul 

trecutului, ce va ]ncununa floarea viitorului. Via\a 
e ]mb=t=torul parfum ]n care se ]neac= Universul. 
Ea e un cuf=r plin de mistere, pic=tur= de ploaie 
prelins= din pic=tura sufletului. }n oceanul ei vibreaz= 
cele mai frumoase lucruri, fapte, vise, speran\e.

}ntr-adev=r copil=ria e inima tuturor v]rstelor, 
iar copiii s]nt bulg=rii ei de creativitate. Dar o peri-
oad= mai fericit=, mai sentimental=, mai ]nflori-
toare dec]t adolescen\a nu exist=. Ea, ]nglobat=-n 
culorile paradisului, \ese destinului un farmec su-
blim. Splendoarea sa enigmatic= e cufundat=-n vra-
j=. E v]rsta aventurilor, curiozit=\ilor, sentimentelor, 
emo\iilor. E v]rsta ]ndr=gosti\ilor, c=ci doar contem-
plarea a doi ]ndr=gosti\i este un spectacol rezervat 
zeilor. E v]rsta feeric= ce ]ntruchipeaz= divinitatea.

Aerul e invadat de iubirea adolescen\ilor, care 
plute[te asemeni unui abur de lumin=, p]n= c]nd 
p=trunde ]ntr-o fiin\=. Adolescen\a e perioada de-
ciziilor, iluziilor, tenta\iilor. Dorin\ele-pasiuni ambi-
valente ]nfloresc din muguri de lumin=. Fiorul pa-
siunii e ag=\at de aceast= dulce perioad=.

Aceast= frumuse\e fur= din bra\ele copil=riei un 
suflet nevinovat, infiltr]nd ]n cuget senin doar in-
stabilitate. Universul dat define[te un suflet t]n=r, 
reflexiv [i sensibil care-[i dore[te tot ce este mo-
dern, dar, mai des, r=m]ne dezam=git sau se simte 
singur pe lume. Aceast= v]rst= e ]nc=rcat= cu sen-
sibilitate [i entuziasm. Adolescen\a ]nseamn= fe-
ricire [i libertate. Ea e un tren, adolescen\ii s]nt 
doar ni[te c=l=tori.

Ea cultiv= un caracter pe potriv=, ca adolescen-
tul s= devin= o persoan= alimentat= cu seva valo-
rilor spirituale, s= devin= om. Adolescen\a e z]m-
bet [i triste\e, bucurie [i lacrim=, adev=r [i minciun=, 
curaj [i la[itate. Ea se m=soar= ]n ging=[ia pe 
care o inspir=. Ea ne desprinde de anii copil=riei, 
a[a cum praful se desprinde de frunza toamnei 
cobor]t= ]n cale. Adolescen\a e o avalan[= de du-
rere [i pl=cere, plin= de ochi curio[i, de cuvinte 
fulger=toare [i moi ca razele de lun=, de t=ceri co-
ple[itoare. Adolescen\a e un suspin ]ntre dou= z]m-
bete.

Liliana RECEAN, cl. a IX-a 
M]nd]c, Drochia

MUGURI DE LUMIN+

S -a l=sat ]ntunericul ]n sufletul meu obosit de 
singur=tate. Iar=[i e eclips= [i [tiu c= va trece 

[i asta. Timpul e un tiran ucig=tor de vie\i fugare, 
iar noi s]ntem ni[te marionete ]mbr=cate ]n culori 
vii ale fericirii. M=-ntreb: cine s]nt eu? Un suflet 
dezgolit, un suspin sau poate o privire misteri-
oas=?

Preocupa\i mereu de nimicuri, uit=m de meni-
rea noastr= pe p=m]nt. Soarele r=sare, florile z]m-
besc, fluturii zboar=, dar noi nici nu observ=m. 
Toate trec fugare, tem]ndu-se s= nu ne deranjeze 
cumva.

Ne-au cople[it problemele [i am uitat de lume. 
De ce? Copiii cresc f=r= dragoste [i aten\ie, famili-
ile se destram=, via\a moare. Cum putem numi 
acest fenomen? Indiferen\= sau poate iresponsa-
bilitate? Doamne, iart=-ne lacrimile [i suferin\a 
aproapelui, iart=-ne egoismul nostru. S= nu uit=m 
c= s]ntem n=scu\i pentru a avea revela\ia unui 
r=s=rit de soare. Dar atunci c]nd a[tept=m acest 
r=s=rit de soare [i nu este nimeni l]ng= noi, ne sim- 
\im singuri.

Mihaela BURLAC, cl. a XI-a
Cobani, Glodeni
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ADOLESCENTUL DE AZI
A dolescentul de azi [i dintotdeauna este o pa-

s=re. G]ndurile lui se desfac m=re\e asemeni 
aripilor nesf]r[it de lungi ale vulturului [i zboar= 
]nfl=c=rate asemeni aripilor unei P=s=ri Phoenix. 
Se ridic= rapid ]n v]rful piramidei, cade jos [i se 
ridic= iar sus, rena[te din propria-i cenu[=. Tr=-
ie[te.

Ridic= capul sus [i ][i imagineaz= cum atinge 
cerul [i face valuri ]n mare. E liber s= viseze [i s=-[i 
f=ureasc= propriul destin, s= tr=iasc= ]n propria-i 
poveste.

{oaptele adolescentului de azi se aud mai tare 
dec]t strig=tele altor oameni care trec pe l]ng= el, 
crez]nd c= e doar un copil, pe c]nd el, de fapt, e ]n 
stare s= cucereasc= lumea cu un simplu vis. Vi-
seaz= ]n fiecare zi, se treze[te [i adoarme vis]nd, 
poate din aceasta e [i construit – din vise, din 
speran\e. Vrea s= se afirme, s= arate c= e cineva, 
s= arate c= supravie\uie[te oric=rei lovituri, c= e 
puternic.

Cristina RO{IOR, cl. a IX-a
 Bardar, Ialoveni

HORA CUVINTELOR
} ntr-un t=r]m ]ndep=rtat, pe c]nd domnea ]m-

p=ratul pove[tilor, s-a ]nt]mplat o minune. Aco-
lo se vedeau multe chipuri, erau literele, ]n num=r 
de treizeci [i unu. Din turnul unui castel se r=sp]n-
dea o melodie, care a ajuns la auzul literelor. A 
]nceput a dansa F, apoi o, urma R, pe drum era |, 
[i a[tepta A. S-au unit la auzul melodiei. Era for\a 
cuv]ntului. {i au ]ncins o hor=. Gr=mada de litere 
a[ezate ]n cruce, ]n cerc, ce ast=zi st=p]nesc lumea. 

Unele s]nt pre\uite, iar altele s]nt aruncate din 
gura omului f=r= rost. Mintea noastr= este ca o 
hart=. Ar trebui s= localiz=m corect literele pentru 
a forma un cuv]nt frumos [i apoi s=-l rostim. 

Rosa  LUPAN, cl. a IX-a 
Coliba[i, Cahul

DUM SPIRO, SPERO 
} n via\a fiec=rui om exist= momente grele, atunci 

c]nd e[ti singur [i nimeni nu te ]n\elege. Sufle-
tul t=u intr= ]ntr-o stare de melancolie, amor\eal=, 
precum natura toamna. Frunzele s]nt prinse ]n 
dans haotic, sentimentele la fel, aruncate, g]ndurile 
]mpr=[tiate, iar emo\iile – nu le mai po\i \ine fr]ul.

Da, e adev=rat, e momentul acela c]nd inspiri 
ad]nc pentru a opri lacrima care e c]t pe ce s= 
cad=... }n\elegi c= nu trebuie s= cedezi, orice s-ar 
]nt]mpla, trebuie s= mergi ]nainte cu spatele drept 
[i privirea conving=toare. Doar a[a vei reu[i s= ob-  
\ii ceva. Te ridici, ]\i [tergi ]ncet lacrima. Faci primul 
pas, e greu, dar trebuie... |i-e fric= s= nu fii distrus 
de cei care a[teapt= momentul potrivit. De aceea 
expiri, ]\i str]ngi g]ndurile [i ]\i pui o masc= pe fa\=. 
Pari fericit pentru al\ii, dar numai tu [tii ce are loc 
]n sufletul t=u. Numai tu [tii c]t e de greu s= urci 
treptele vie\ii. }ndrep\i privirea spre cer, coboar= o 
lacrim=, apoi ]nc= una, dar credin\a e mare.

Dumnezeu e al=turi ]ntotdeauna, El te ajut=. {i 
dac= te conduce pe o potec= dificil=, s= [tii: e spre 
binele t=u, c=ci devii mai puternic... Nu-\i r=m]ne 
altceva dec]t s= speri c= ]ntr-o bun= zi va fi mai 
u[or.

Mihaela PATRA{CO
L. T. Ion Creang=, Flore[ti

CEL MAI FRUMOS CADOU
M ama, ce cuv]nt ]n=l\=tor! E primul nostru cuv]nt. 

Sentimente de dragoste ne ]nv=luie sufletul 
[i un chip sf]nt ne apare ]n fa\a ochilor. Ea este 
fiin\a care d= via\= pe p=m]nt, care ne vegheaz=. 
Cea care se bucur= v=z]ndu-ne s=n=to[i, urm=rind 
primii no[tri pa[i.

Cum orice frunz= de copac este ocrotit=, a[a [i 
noi ne dorim s= avem o mam= al=turi. Ea este raza 
de lumin= pe calea vie\ii. Ea este unica care mereu 
ne a[teapt= ]n casa p=rinteasc= cu bra\ele des-
chise. {i dac= ]n acele momente ]i este greu, nu-[i 
arat= neputin\a [i ][i ascunde lacrimile ]n n=fram=. 
Mama e cel mai frumos cadou oferit de Dumnezeu.

Felicia CALANCEA, cl. a VIII-a
Dr=gu[eni, Str=[eni
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sarea g]ndirii

F  ere[te-te de lene. Rugina ei se aga\= p]n= [i 
de cele mai str=lucitoare metale.

VOLTAIRE

Munca g]nde[te, lenea viseaz=.

Lenea nu este altceva dec]t obiceiul de a te 
odihni ]nainte de a fi obosit.

Jules RENARD

A fi lene[ [i a fi s=rac au fost dintotdeauna 
repro[uri [i, din aceast= cauz=, fiecare om se str=-
duie[te c]t poate s= ][i ascund= s=r=cia de ceilal\i 
[i lenea de el ]nsu[i.

Samuel JOHNSON

Un om nu este lene[ pentru c= este absorbit de 
g]nduri. Exist= o munc= vizibil= [i una invizibil=.

Victor HUGO

Lene[ul nu [tie ce ]nseamn= a se bucura de 
odihn= pentru c= nu a reu[it s= [i-o c][tige.

John LUBBOCK

Cea mai grea munc= este s= devii lene[.

Proverb idi[

Continu= s= faci orice fel de munc=, ]n a[a fel 
]nc]t diavolul s= te g=seasc= ]ntotdeauna ocupat.

Sf]ntul JEROME

Nimeni care nu munce[te nu-[i poate focaliza 
g]ndirea. Lenea deformeaz= mintea.

Henry FORD

Ignoran\a este fiica lenei.

Arthur SCHOPENHAUER

Lenea poate s= par= atractiv=, dar numai mun-
ca ofer= satisfac\ii.

Anne FRANK

Lenea este un scepticism al c=rnii.

Emil CIORAN

Lenea este cheia spre s=r=cie.

Proverb spaniol

LENEA VISEAZ+
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SOART+
Dup= o zi lung= de toamn= am pornit spre ca-

s=. Cobor]ndu-m= din transport, am v=zut un 
c=\elu[ alerg]nd la un metru distan\= de mine. A mi-
rosit urma unui amic sau a unei gust=ri savuroase. 
Ma[inile au accelerat la culoarea verde a sema-
forului, iar c]inele s-a pornit s= traverseze strada. 
Brusc, o ma[in= ro[ie, venind cu vitez=, a lovit mi-
cul [i nevinovatul c=\el. Doar o voce, un gl=scior 
lung s-a auzit.

Accidentul a avut loc at]t de repede, ]nc]t n-am 
realizat ce s-a ]nt]mplat. Ajuns= ]n fa\a u[ii, ]ncer-
cam s= introduc cheia ]n broasc=, dar m]inile ]mi 
tremurau [i ochii ]ncepur= s=-mi l=crimeze. Poate 
aceasta a fost soarta dat= de Dumnezeu acelui 
biet [i s=rman c=\elu[... sau poate a mea, de a ve-
dea ce se ]nt]mpl= c]nd e[ti gr=bit=, neatent=. Chiar 
[i acum mai aud gl=sciorul suferind al neajutoratei 
fiin\e.

Maria-Magdalena DUCA, cl. a VI-a
Chi[in=u

G}NDURI DE ADOLESCENT
S ]nt a[a cum s]nt, deoarece asupra mea au in-

fluen\at mul\i factori din exterior. Fiecare om 
care mi-a trecut prin via\= a l=sat o urm= ]n sufletul 
meu. Unii chiar [i cicatrici. S]nt a[a cum s]nt. Am  ]n-
cercat s= revin la ]nceput, ]ns= e imposibil. Jocul a 
]nceput. Nu va mai fi cum a fost c]ndva. S]nt rezul-
tatul ac\iunilor [i cuvintelor oamenilor din jur. S= 
nu v= mira\i dac= ]ntr-o zi m= ve\i privi ]n ochi [i nu 
m= ve\i recunoa[te. Va ]nsemna c= am ]nt]lnit o 
alt= persoan= diferit= de voi. 

S]nt un eu... universal. Un tot ]ntreg. S]nt ]ntu-
neric, s]nt lumin=. o totalitate de idei, sentimente 
[i valori. S]nt totul din jur, orice form= [i materie pe 
care s]nte\i ]n stare s= le deslu[i\i de sub m=[tile 
indiferen\ei. S]nt eu ]ns=mi!

C=t=lina CARAMAN, cl. a VIII-a
L. T. M. Eminescu, C=u[eni
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Oamenii s]nt p=-
s=ri cu aripile cres-
cute pe din=untru.

Nichita ST+NESCU    

A dolescen\a este v]rsta ]n-
treb=rilor. Noi, adolescen\ii, 

reprezent=m viitorul acestei soci-
et=\i. Cei care s]nt con[tien\i de 
acest aspect, se str=duiesc s= ]n-
ve\e c]t mai bine la [coal=, s= ur-
meze un liceu bun [i s= intre la 
universitate. Adolescen\ii g]ndesc 
scurt [i precis. De aceea ]ntot-
deauna prietenii s]nt cei pe care 
se bazeaz=, opiniile lor fiind foar-
te importante, spre deosebire de 
cele ale p=rin\ilor care, atunci c]nd 
se v=d pu[i ]n fa\a unei transfor-
m=ri radicale a copilului lor, nu 
reac\ioneaz= tocmai cum ar tre-
bui. Astfel, se ajunge la certuri, fi-
indc= p=rin\ii ar vrea s= r=m]n= 
acela[i copil ascult=tor. 

}ntr-o conversa\ie cu prietenii  
trebuie s= le sus\ii afirma\iile, cu 
toate c= tu e[ti de alt= p=rere. Dar 
dac= ]\i exprimi p=rerea [i priete-
nii t=i o accept=, ]nseamn= c= ai 
prieteni devota\i, iar dac= lor nu le 
convine c= \i-ai exprimat o alt= p=-
rere, atunci acesta e semnul c= 
trebuie s= ]\i cau\i prieteni noi. 

Chiar dac= ]nt]lnim greut=\i, 
trebuie s= le trecem cu u[urin\= [i 
s= mergem mai departe, fiindc= 
tot ce este greu ]n via\= poate fi 
u[or de rezolvat, pur [i simplu e 
nevoie de pu\in= str=duin\=. {i s= 
nu uit=m c= adolescen\a este un 
izvor ce strecoar= ]n toate cr=-
p=turile p=m]ntului.

Tina TALMAZAN,14 ani 
Cioburciu, {tefan-Vod=

ADOLESCEN|A

AM R+MAS DOAR CU MAMA
B unica de pe mam= a dece-

dat c]nd aveam cinci ani[ori. 
Era iarn=. Am pl]ns foarte mult, 
c=ci ]mi era drag=. C]nd trecea pe 
la noi niciodat= nu venea cu m]i-
nile goale. }mi aducea dulciuri, 
fructe, juc=rii... M= numea N=t=-
li\a. Bunica ]ntotdeauna m= ]n-
demna s= fiu cuminte [i s=-mi 
ascult p=rin\ii. }mi pl=cea s= stau 
cu ea pe cuptor ascult]nd sfaturi-
le [i vorbele ei dulci. Uneori ]mi 
povestea despre copil=ria ei. Cel 
mai mare dar din partea mea era 
s=-i recit o poezie. Nu doream a-
tunci nimic de la ea – dec]t s= 
r=m]nem ]mpreun= toat= via\a. 
Ea mi-a fost ca a doua mam=. 

Dup= ce a decedat bunica, a 
r=mas tata ]n locul ei, c=ruia ]i 
pl=cea s=-mi povesteasc= c]te [i 
mai c]te... Dar via\a trece [i nu 
[tii ce va fi m]ine. Acum un an [i 
jum=tate, pe 1 iunie, a decedat [i 
tata. Ziua ]n care to\i copiii o a[-
teapt= ca pe ziua lor de na[tere, 
pentru mine a fost plin= de la-
crimi. Acum mi-a r=mas doar ma-
ma, care-mi este cea mai scump= 
fiin\= pe lume. C]t de mult vreau ca 
Bunul Dumnezeu s-o aib= mereu 
]n paza Sa.

Natalia POSTIC+, cl. a VII-a
Molovata, Dub=sari

UNUL DINTRE ACEI NOROCO{I
C u adev=rat noroco[i s]nt 

scriitorii, care la ]nceput de 
drum au parte de un ]ndrum=tor, 
iar eu s]nt unul dintre acei no-
roco[i. Am p=[it ]n lumea litera-
turii, dar nu singur=, av]nd sus\i-
nerea oamenilor dragi mie [i a 
scriitorului meu model, Aurelian 

Silvestru, care-mi este sprijinitor 
[i-mi va fi mereu.

Dumnealui mi-a f=cut o sur-
priz= care m-a l=sat cu lacrimi ]n 
ochi: ]n s=pt=m]nalul Literatura 
[i Arta a scris despre mine [i a 
publicat un [ir de fragmente din 
romanul meu. Nu m= pot sim\i alt-
fel dec]t fericit= [i ]mplinit=. Dum-
nezeu ne d= un bo\ de lut ]n pal-
m= la na[tere pentru a ne f=uri 
fericirea. Noi s]ntem cei care ale-
gem. Dar cei mai mul\i ]l trans-
form= ]n cenu[= sau ]n nimic... 
Acum am ]n\eles ]n ce mi-am trans-
format bo\ul meu de lut, pentru 
c= am [i sim\it c= mi-am f=urit fe-
ricirea.

Importan\i s]nt oamenii din ju-
rul nostru. Dac= reu[im s=-i ale-
gem pe cei al=turi de care putem 
cre[te, am ales bine. Dac= sim-    
\im c= mergem ]n direc\ia opus=, 
de datoria noastr= este s= ana-
liz=m [i s= facem curat ]n via\= 
[i-n inim=. Singur=tatea e o boa-
l= a noastr=, ]ns= doar iubirea este 
leacul ce o vindec=. 

Iubirea este singura cetate ]n 
care merit= s= mori... dar [i s= 
tr=ie[ti. 

Marinela LUNGU, 16 ani
L. T. Ion Creang=, F=le[ti

SUPRAVIE|UIRE
Aurica LUPU{OR, 16 ani

Cobani, Glodeni



2016, ianuarie NoI 7

noi [i voi

1. Cuno[ti originea 
cuv]ntului calendar?

2. Ce tipuri de calenda-
re cuno[ti?

3. Adeseori tragi cu 
ochiul la datele din 
calendar?

4. Notezi ]n calendar 
unele date importan-
te pentru tine: zile de 
na[tere, s=rb=tori, eve-
nimente deosebite?

5. Ai un calendar de 
perete acas=?

6. Ai un ceas-calendar?

7. Por\i cu tine un calen-
dar de buzunar? Sau 
]l folose[ti pe cel din 
telefonul mobil?

8. D=ruie[ti calendare?

9. Ai [i un calendar cu 
s=rb=torile religioase?

10. Colec\ionezi calen-
dare? Cuno[ti pe cine-
va care are o aseme-
nea colec\ie?

11.  }\i plac calendarele 
ilustrate cu fotografii, 
desene, monumente, 
peisaje? Dar cele per-
sonalizate?

12. {tii c]nd au ap=rut 
primele calendare?

13. Care este deosebi-
rea dintre calendarul 
iulian [i cel gregorian?

14. Comenteaz= expre-
siile: a face capul ca- 
lendar; a se uita ca 
m]\a ]n calendar; omul 
fericit nu are calen-
dar.

CHESTIO NAR

LA SFAT CU DUMINICA
D eschid plic cu plic, dragi cititori, [i m= pierd printre r=spunsurile voastre la 

chestionarul din nr. 10, 2015, [i m= trezesc ]ntr-o zi de duminic= din a mea 
copil=rie cu miros de p]ine coapt=, cu flori de ghea\= la fereastr=, cu str=bunica-n 
prag de cas= care ne ]nva\= s= cinstim duminica, ne str]nge ]n jurul ei [i ne ]mpar-
te daruri de duminic=. Iar toate acestea se ]mpletesc cu versurile scrise de Grigore 
Vieru puse dumnezeiesc de frumos pe muzic= de Iurie Sadovnic, Era-n duminici 
altfel/ {i totul parc= nou/ La alba-ne c=su\=/ Curat= ca un ou. Duminica, duminica, 
duminica...

M+SUR+M
 TIMPUL PRIN 
CALENDARE

1. o zi de duminic= ]n familie este o co-
moar= pre\ioas= pentru mine.
4. Dec]t s= pierdem duminica ]n fa\a 
computerului, ]mpreun= cu prietena mea, 
alegem s= descoperim natura.
11. Duminica de Gr. Vieru, Dumineca de 
G. Co[buc. Duminica ]ndep=rteaz= rugi-
na adunat= toat= s=pt=m]na (J. Addison).
12. Duminica este [i ziua singur=t=\ii 
noastre, fiindc= ne r=scolim sufletul [i 
ne g]ndim la gre[elile comise.

Ana RUGIN+, cl. a VIII-a
Cobani, Glodeni

2. Prefer s= merg duminica la slujb=, 
mai ales c= stau la c]\iva pa[i de bise-
ric=, iar ]n aceast= zi trebuie s= fim cu g]n-
dul la Dumnezeu.
3. Anume ]n zi de duminic= cad s=rb=-
torile religioase: Intrarea Domnului ]n 
Ierusalim (Floriile); }nvierea Domnului (Pa[-
tele); Sf]nta Treime (Duminica Mare).
12. C. Noica ]n Eseu despre Duminic= ne 
reaminte[te c= de luni p]n= s]mb=t= s]n-
tem ocupa\i cu cele p=m]nte[ti, iar Dum-
nezeu ne-a oferit duminica pentru a-i ]n-
credin\a sufletul, a-l ]n=l\a ]n rug=ciune.

Felicia CALANCEA, cl. a VIII-a
Dr=gu[eni, Str=[eni

4. Pentru duminic= las: lectura, deoare-
ce ]n cursul s=pt=m]nii am multe teme [i 
nu prea reu[esc; scrierea articolelor, fi-
indc= ziua aceasta m= inspir= ]n mod 
deosebit; [i cum la [coal= ]nv=\ limba 
francez=, prefer duminica s= iau ore de 
englez= online. 

Ruslana CABURGAN, 14 ani
Cioburciu, {tefan-Vod=

7. Nu prea merg la rude, deoarece tr=iesc 
cu bunicii mei. De s=rb=tori ]ns= ne du-
cem ]n vizit= la fra\ii [i surorile bunici. 
Din p=cate, m=mica [i fra\ii mei s]nt ]n 
Italia, dar o dat= la doi ani merg la ei. 
M= bucur ]ns= c= prietena mea cea mai 
bun=, Adina, m= viziteaz= ]n fiecare du-
minic=. 
12. Genera\ia mea nu prea observ= de e 
duminic= sau nu. St=m mai mult cu ca-
pul ]n calculator. Eu ]ns= s]nt o mare no-
rocoas=, deoarece bunicii mei urm=resc 
atent c]t timp stau ]n fa\a lui.

Ana-Maria URBINELLI, cl. a VIII-a
Cobani, Glodeni

3. }nvierea Domnului; Duminica Mare; 
Duminica Floriilor; Duminica Sfintelor Fe-
mei  Mironosi\e (ziua femeii cre[tine).
9. Se crede c= duminica por\ile raiului s]nt 

deschise ca norocul s= coboare cu d=r-
nicie peste oameni. 

Aliona CAZACU, 14 ani
Hagimus, C=u[eni

5. Nu obi[nuiesc s=-mi preg=tesc dumi-
nic= temele pentru ]ntreaga s=pt=m]n=, 
aleg s= mi le fac s]mb=t=.

Mihaela NECRU|U, cl. a VIII-a
Cuhure[tii de Jos, Flore[ti 

9. La romani ziua de s=rb=toare era Dies 
Solis (Ziua Soarelui) ]n cinstea divinit=- 
\ii numite Sol Invictus, iar ast=zi aceast= 
denumire o mai g=sim ]n \=rile anglofo-
ne (Sunday).

Corina DEMENCIUC, cl. a VII-a
Heciul Vechi, S]ngerei

5. Majoritatea temelor le preg=tesc anu-
me duminica, c]nd m= simt plin= de for\e, 
g]ndesc limpede, iar ideile nu au sf]r[it.

Marinela LUPU{OR, cl. a IX-a
Cobani, Glodeni

4. Duminica mi-o programez pentru lec-
tur=. Am impresia c= astfel reu[esc s= 
cuceresc lumea. 

Maria BABCENCO, cl. a VIII-a
Cuhure[tii de Jos, Flore[ti

4. Am grij= ca duminica s= nu am acti-
vit=\i ce implic= cusutul, sp=latul [i t=ia-
tul.
6. Ce folos s= te compor\i r=u toat= s=pt=-
m]na, iar duminica s= fii ca un ]nger?!
7. Duminica merg s= le \in de ur]t bunici-
lor mei.

Emilia CIOCANU, cl. a VII-a
Costuleni, Ungheni

8. De obicei, duminica mama ne alint= 
cu diferite copturi [i deserturi.
9. Cuv]ntul duminic= provine de la lati-
nescul Dies Dominus, adic= Ziua Dom-
nului.
10. Duminica sufletul nostru ]mbrac= hai-
na bun=t=\ii, iubirii, iert=rii. Astfel ]n\e-
leg eu sintagma haine de duminic=, c]nd 
sufletul nostru se dedic= lui Dumnezeu, 
uit= de greut=\i [i ][i ]ngrije[te haina spi-
ritual= pentru a putea fi cu adev=rat ]m-
plinit.
11. Nu l=sa s=-\i fie furat= duminica. Da-
c= sufletul t=u nu are duminic=, el devi-
ne orfan (Albert Schweitzer).

Maria REVENCU, cl. a X-a
Cobani, Glodeni



NoI, ianuarie 20168

poezie

S-a n=scut pe 17 decembrie 1947, ]n satul B=dragii Noi, raionul Edine\. Este 
licen\iat al Facult=\ii de Litere a Universit=\ii din Chi[in=u (1972). Membru al Un-
iunii Scriitorilor din Republica Moldova (1976). Membru al Uniunii Scriitorilor din 
România (1994). Membru al PEN Clubului, filiala Chi[in=u (1996). 

Volume de versuri: Citirea proverbelor, Un timp f=r= nume, }ndoiala de sine, 
Marele pustiu invizibil, Recitirea proverbelor, Olimpul de plastic, Purt=torul de 
cuv]nt al t=cerii, Las= un semn, Cuv]ntul ne adaug= vedere [. a.

Culegeri de versuri pentru copii: Doi iezi, Toate ]nt]mpl=rile se prefac ]n cuvinte, Copilul cu aripi de 
carte, O furnic= ]n bibliotec=, De ce pl]nge clovnul?, Am un nume frumos [. a.

CIRE{E PENTRU OMUL DE Z+PAD+
 DE CR+CIUN

Vasile ROMANCIUC

P=rintelui Simion Moraru

Mi-a b=tut un ]nger la fereastr=,
Suflet bl]nd din ceruri, de la Crist,
{i m-a ]ntrebat: „De ce e[ti trist?”
{i i-am spus: „A[a e lumea noastr=...”.

Mi-a zis iar, cu glas lini[titor,
Ca s= nu fiu trist, c= va fi bine,
{i c= Cerul l-a trimis la mine
Ca s=-mi fie ]nger p=zitor...

{i-am sim\it cum o lumin=-atunce
M= cuprinde, limpede [i dulce,
{i ]mi ]nt=re[te g]ndul bun.

Iar la geamuri, florile de ghea\=
Dintr-odat=, se trezesc la via\= –
Flori... Florile dalbe de Cr=ciun...

OMUL DE Z+PAD+
omul de z=pad= moare prim=vara –
}ntr-o sear= lin=, ]ntr-o diminea\=,
C]nd ]n jur e soare [i e dor de via\=
{i c]nd de pe suflet ]\i arunci povara.

Dar, nu pl]nge nimeni, nimeni nu-l jele[te
{i, uitat de lume, omul de z=pad=
Moare, singuratic, trist, ]ntr-o ograd= –
Rece lum]nare care se tope[te.

{i numai copiii, care-odinioar=
}i erau prieteni c]nd ie[eau afar=
{i-l chemau cu d]n[ii, veseli, s= se joace,

Cu ]ndurerare v=d [i cu iubire,
C=, mi[cat ad]nc de marea desp=r\ire,
omul de z=pad=-n lacrimi se preface...

ERA O ALT+ LUME
C}ND NINGEA

A[a nu va mai ninge niciodat=,
Doar ]n copil=rie ninge-a[a...
|ii minte cum lumina ne-nf=[a
}n nesf]r[irea ei imaculat=?

Era o alt= lume c]nd ningea –
Mai bun=, mai frumoas=, mai curat=...
Iarna era o dulce ]nghe\at=
Pe care Mo[ Cr=ciun ne-o d=ruia...

G]ndind la iarn=,-ntram ]n prim=var=...
{i c]nd se lumina de floare-afar=,
Fulgii, ]n vis, nu ]ncetau s= cad=...

Iar noi, ]n pomi, zburam din ram ]n ram
{i, plini de bucurie, culegeam
Cire[e pentru omul de z=pad=...

 COPIL+RIA
Copil=ria... Carte de pove[ti
Pe care via\a-ntreag= o cite[ti,
{i alte zece vie\i o poveste[ti,
{i nu-\i r=m]ne timp s=-mb=tr]ne[ti...

E pas=rea cu cel mai dulce viers
Ce c]nt= pentru noi dintr-un cire[,
{i noi o recunoa[tem f=r= gre[ –
E amintirea noastr= de ne[ters...

Copil=ria... Inima-mi tresalt= –
Ce visuri cresc din anii mei de-atunci!
M=-ntorc pe-o clip= ]n copil=rie

{i v=d cum vine ra\a de la balt=,
{i m= aud r]z]nd: „Luci, soare, luci!”...
M= simt ca ]ntr-un r]u cu ap= vie...
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Violeta ZABULIC+

  CUV}NTUL
Cuv]ntul ne adaug= vedere –
Vederea lui Homer era Cuv]ntul...
Cuv]ntul leag= Cerul [i P=m]ntul
}ntru speran\= [i ]ntemeiere.

Cuv]ntul na[te tihna [i fr=m]ntul...
Cuv]ntul – suferin\=, m]ng]iere,
Blazon de frumuse\e [i putere,
Neaplecat dup= cum bate v]ntul.

Ca o lumin=-a vechilor icoane,
Pl=mada de vocale [i consoane
Te ]nt=re[te-n drumul spre-mplinire.

{i-auzi o voce – a Dumnezeirii –
Topindu-\i-se ]n ad]ncul firii:
Cuv]ntu,-n primul r]nd, este iubire.

       ECOUL
}ncerc cuvintele: s]nt tari? s]nt slabe?
Da, s]nt Ecoul, s]nt ne]nsemnat,
Dar, prin secretul care mi s-a dat,
Tai din cuvinte dou=-trei silabe...

Te bucuri, ai speran\e: via\=! via\=!
Eu \i-amintesc – sub\ire-i: a\=... a\=...
E[ti exaltat [i crezi: E s=rb=toare!
Eu vin s=-\i temperez pornirea: oare?

Nu-mi plac, detest cuvintele strigate
{i le repet numai pe jum=tate –
Un lucru arhi-supra-cunoscut.

Doar g]ndul ce lucreaz= ]n t=cere
E gr=itor, [i n-am nici o putere
S= fiu Ecoul g]ndului t=cut...

C+TRE CUVINTELE MELE
Cuvinte dragi, ave\i r=bdare –
P]n= ajunge\i s= fi\i scrise,
Sorbi\i lumin=, cre[te\i vise.
Fi\i bune [i-n\eleg=toare...

}n miezul vostru s= r=m]n=
C=ldura, sufletul... S= fie
Iubirea voastr= pe vecie –
Nu sup=ra\i limba român=.

Dar... mai e mult p]n= departe...
Voi \ine\i minte, dragi cuvinte:
Merge\i ]ncet, dar ]nainte...

„Poete, scrii o nou= carte?
Nu te gr=bi, zice Hîrtia –
{tii: graba stric=... Poezia.”

     SONETUL
Ce [i-ar dori, oare, mai mult sonetul –
M=sur=, disciplin=, elegan\=,
Un plus de sentimente [i substan\=?
Nu e u[or s=-i descifrezi secretul...

Sonetul – [coal= f=r= de vacan\=
(|i-ai preg=tit stiloul [i caietul?),
Mae[trii ne ]nva\= alfabetul:
Sonetul – meserie, cutezan\=...

Iluzii, fantezii, vise-n andante –
„C=l=ri pe vin...”, bem versul lui Baudelaire
{i ne-ndulcim cu un sonet de Dante...

Apoi, t]rziu, cu-o stea, pe-un col\ de cer,
Un ]nger ][i noteaz=,-atent remarca:
„Sonet – Lumin= – Dragoste – Petrarca”.
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pa uz= de g]ndi re

T radi\iile de familie s]nt foarte importante pentru o dezvoltare ar-
monioas=. Ele contribuie la comuniunea familial=, cimenteaz= 

rela\iile dintre membrii ei. Cele mai cunoscute tradi\ii s]nt legate de 
s=rb=torile cre[tine Pa[tele [i Cr=ciunul. Fiecare familie are tradi\ii 
proprii izvor]te din momente fericite sau triste din via\a lor. Un grup 
de elevi de la Gimnaziul Dumbr=vi\a, S]ngerei, ne-au povestit care s]nt 
tradi\iile cele mai respectate [i mai pl=cute din familia lor.

Mihai VOLO{IN, cl. a VI-a: Fa-
milia mea ]n fiecare duminic= mer-
ge la biseric=. Dup= aceasta ne 
ducem la bunici [i discut=m des-
pre diferite cazuri care s-au petre-
cut ]n decursul s=pt=m]nii. Desi-
gur, avem parte [i de o mas= 
delicioas=, cu bucate preg=tite 
de bunica. 

Liuba BRADU, cl. a VI-a: Una 
dintre s=rb=torile a[teptate cu 
drag de familia mea este Cr=- 
ciunul. Atunci eu cu p=rin\ii ie[im 
]n parc [i arunc=m cu bulg=ri de 
z=pad=. Este foarte interesant [i 
distractiv. Iar vara plec=m ]mpre-
un= la piscin=. Deseori ie[im ]n 
curte [i ne juc=m cu mingea dife-
rite jocuri inventate de noi.

Daniel GORCEAC, cl. a VI-a: }n 
fiecare s]mb=t=, toat= familia fa-
ce cur=\enie ]n cas= [i ]n curte. 
Apoi dup= o zi de munc= ne du-
cem la bunici [i lu=m masa ]m-
preun=.

Daniela ALBII, cl. a VII-a: Una 
dintre cele mai respectate tradi\ii 
ale familiei mele s]nt pelerinajele 
la diferite m=n=stiri. Vara aceasta 
am vizitat M=n=stirea C=priana.

Emil CA{CIUC, cl. a VII-a: Fa-
milia mea ]n fiecare duminic= 
preg=te[te frig=rui. Este foarte re-
laxant [i, totodat=, gustos. Astfel, 
ne odihnim dup= o s=pt=m]n= pli-
n= de griji. De obicei, p=rin\ii se 
ocup= de preg=tirea bucatelor, ]n 
aceast= zi ]ns= eu [i cu fratele fa-
cem totul. De la preg=tirea c=rnii 

p]n= la str]ngerea mesei. }n felul 
acesta le mul\umim p=rin\ilor pen-
tru grija lor.

Victoria TURUTA, cl. a VII-a: 
Cea mai ]ndr=git= tradi\ie din fa-
milia noastr= este Pa[tele. Regret 
foarte mult c= de aceast= sf]nt= 
s=rb=toare p=rin\ii nu s]nt al=turi 
de mine. De mic= stau cu bunica, 
ea ]mi este ca o mam=. P=rin\ii 
mei de ani buni s]nt peste hotare, 
ceea ce m= ]ntristeaz= foarte mult. 
oricum ziua de Pa[te m= face fe-
ricit=, fiindc= ne str]ngem cu ru-
dele la masa de s=rb=toare, plin= 
de bucate alese, voie bun= [i ca-
douri.    
Pentru NOI – Maria POZIUMSCAIA

Dumbr=vi\a, S]ngerei

OMULUI }I TREBUIE UN VIS
O riginea viselor este necunoscut= [i, dac= nu le re\inem, le pierdem, 

r=m]n]nd astfel mai s=raci cu o amintire sau cu anumite indicii care 
ne-ar fi putut ajuta s= ne rezolv=m mai bine problemele din via\a de zi 
cu zi. Cei mai mul\i oameni care lucreaz= cu visele lor au aflat c= aces-
tea s]nt pline de semnifica\ii pentru ei. Visele s]nt utile pentru a ]nv=\a 
mai multe despre sentimentele, g]ndurile, comportamentul, motivele, 
valorile celui care le-a visat. Mul\i descoper= prin semnifica\ia viselor 
sau t=lm=cirea viselor c= ele ]i pot ajuta ]n rezolvarea problemelor pe 
care le au. Mai mult, arti[tii, scriitorii [i oamenii de [tiin\= s]nt adesea 
inspira\i de visele lor. P=rerea elevilor de la L. T. M. Sadoveanu, F]rl=deni, 
C=u[eni, referitoare la vise, este urm=toarea:

Alina POSTICA, cl. a VI-a: Eu 
cred c= visele se realizeaz=. Am 
visat cu mult timp ]n urm= c= voi 
pleca la mare [i m= voi odihni. 
Vara aceasta, dup= dou= s=pt=-
m]ni de la visul acela am plecat la 
mare [i m-am distrat de minune 
acolo. Crede\i ]n vise!

Alexandra |URCAN, cl. a VI-a: 
Eu prin vis am aflat din timp c= voi 
pleca la odihn= ]n tab=ra de var=. 
Dup= pu\in timp m-am odihnit ]n 
tab=r=.

Mihai CIOBANU, cl. a VI-a: Eu 
cred ]n vise. De multe ori ceea ce 
vorbesc prin vis se adevere[te. 
{i-mi amintesc imediat: oare unde 
am mai spus eu aceste replici?!

C=t=lin GOJAN, cl. a VI-a: }n 
aceast= lume m-am convis de 
multe ori c= totul este posibil, a[a 
c= eu cred ]n realizarea viselor. Vi-
sele oricum se realizeaz=, doar c= 
noi nu s]ntem ]ntotdeauna preg=ti\i 
s= le interpret=m, din care cauz= 
pierdem de multe ori.

Valeria BRODESCU, cl. a VI-a: 
Nu cred ]n vise. Nu se pot ele reali-
za. Cei care cred ]n ele s]nt doar 
ni[te oameni supersti\io[i, totoda-
t= [i ne]ncrez=tori ]n puterea sf]nt= 
care ne conduce via\a.

Anastasia COLOMICENCO, 
cl. a VIII-a: Consider c= dac= o 
persoan= viseaz= ceva [i crede cu 
putere ]n realizarea visului, desi-

gur acesta se ]mpline[te. Puterea 
g]ndului atrage tot ce vrei. Lucruri 
care nu ]ntotdeauna ne bucur= at]t 
pe noi, c]t [i pe ceilal\i din jurul 
nostru. omului ]i trebuie un vis ca 
s= ]nfrunte realitatea.

Eugenia IVANOVA, cl. a VIII-a: 
Eu cred ]n vise, ele se realizeaz= 
dac= dore[ti [i te implici activ. Am 
visat c= am o surioar= [i a[a a [i 
fost. Sora mea are acum [ase ani.

Sergiu COBZARENCO, cl. a 
VIII-a: Eu am visat c= am s= a-
jung om mare, c= am s= ajung fot-
balist. R=m]ne de v=zut c]nd [i ce 
devin.

 Pentru NOI – Ana CEAP+
F]rl=deni, C=u[eni

C}TE BORDEIE, AT}TEA OBICEIE
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REGULILE TREBUIE RESPECTATE
E u cred c= respectarea regulilor e foarte important=. Fiecare om trebuie 

s= le cunoasc=, ]n primul r]nd, apoi s= le [i respecte, fie c= ele s]nt 
impuse de familie, [coal=, societate, locul de munc= etc. Lipsa lor aduce 
cu sine haos, confuzie, team=, suferin\=. Regula asigur= identitatea [i 
confera siguran\= tuturor. }n leg=tur= cu acest subiect, un grup de elevi 
de la L. T. V. Alecsandri din M=rcule[ti, Flore[ti, ne spun cu ce regul= s]nt 
de acord [i ce regul= ar omite din regulamentul liceului.

C=t=lina CIOB+NIC+, cl. a VI-a: 
Eu respect toate regulile propu-
se ]n liceul nostru. }mi place c= 
se organizeaz= multe activit=\i 
extra[colare. Iar regula pe care 
a[ omite-o este cea ]n leg=tur= 
cu vacan\ele prescurtate. Mi-a[ 

dori s= m= bucur din plin de va-
can\=, pentru a reveni cu noi 
for\e.

Mihail ST}NC+, cl. a VI-a: Eu 
s]nt un b=iat care cunoa[te [i 
[tie s= respecte toate regulile. }n 
[coal= s]nt elev exemplar. o mic= 

obiec\ie am ]n leg=tur= cu va-
can\ele care de doi ani au fost 
scurtate.

Eugen NAGRINEAC, cl. a VIII-a: 
S]nt de acord cu regula s= nu 
alerg=m pe holul liceului sau 
prin clase, deoarece este un ha-

os total ]n pauz=. Din regulamen-
tul liceului a[ omite regula lega-
t= de ]nt]rzierile la ore. Uneori nu 
reu[im s= ajungem la timp, la 8:30.

Ana-Maria GALAI, cl. a VIII-a: 
Regula cea mai important= du-
p= mine [i cu care s]nt de acord 

este s= respect=m profesorii, cei 
care ne ghideaz= ]n drumul vie- 
\ii. Nu cred c= g=sesc o regul= 
cu care s= nu fiu de acord la mo-
ment, regulile de asta s]nt f=cute, 
pentru a fi respectate [i accep-
tate de to\i elevii.

Stanislav MO{NEGU|A, 
cl. a VIII-a: S]nt de acord cu 
toate regulile propuse ]n re-
gulamentul liceului nostru. 
Mi-a[ dori pe viitor s= fie cla-
sa noastr= divizat=, ]n A [i B, 
deoarece la noi ]n clas= s]nt 
mul\i elevi nest=ruitori [i ]n-
curc= celorlal\i s= ]nve\e.

Iana VOLENTIR, cl. a VIII-a: 
Cea mai important= regul=, 
dup= mine, ]n liceul nostru 
este de a respecta disciplina. 
S]nt de acord cu ea, deoare-
ce [coala se bazeaz= pe dis-
ciplin=, la ]nv=\=tur=, ]n timul 
orelor [i a pauzelor. Nu s]nt 
de acord cu regula de a pur-
ta uniforme.

Victoria CATAN, cl. a VIII-a: 
S]nt de acord cu regulamen-
tul liceului. Doar c= uneori s]n-
tem impu[i s= particip=m la 

ni[te activit=\i extracurriculare, 
nu s]nt de acord, pentru c= nu 
to\i au talent la desen, poezie, 
etc. Aceasta ar trebui s= fie la 
dorin\a fiec=rui elev.

Pentru NOI – Olga BALAN
M=rcule[ti, Flore[ti

ACORD
Valerie TUDOR
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calea spre olimp

Continuare ]n pag.  24

Rubric= sus\inut= de Elena VOROTNEAC, profesor de limba [i literatura rom`n=

VENI, VIDI, VICI
ETAPA a IV-a

I. Propune axa lexical= a urm=toarelor cuvin-
te: vis, timp, familie, aur.

II. Care este seria de cuvinte corecte?
o }nnopteaz=, ]noad=, ]nnoat=, ]nbie;
o }nopteaz=, ]noad=, ]noat=, ]nnbie;
o }nnopteaz=, ]nnoad=, ]noat=, ]mbie;
o }nnopteaz=, ]nnoad=, ]noat=, ]nmbie.

III. Men\ioneaz= trei-patru personaje-genii din 
crea\ia eminescian=, indic]nd lucrarea. 

IV. }ntr-un eseu de jum=tate de pagin= explic= 
semnifica\ia p=m]ntului ]n credin\a popular=.

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

R=spunsurile corecte la etapa I:

I. Rolul cratimei ]n secven\a Cine n-are dor pe 
lume... este de a face leg=tura dintre nega\ia „nu” 
[i verbul „are”, ]nl=tur]ndu-se vocala „u”. Din punct 
de vedere morfologic, cratima marcheaz= rostirea 
]mpreun= a dou= cuvinte diferite, av]nd loc elida-
rea unei vocale. Astfel, ]n cazul versurilor, rolul 
cratimei este de a p=stra elementele de ritm [i 
m=sur=, facilit]ndu-se, totodat=, pronun\ia.

II. 1. Tinerii de azi au frecvent dureri de cap din 
cauza stresului [i utiliz=rii excesive a tehnologiilor 
informa\ionale.

2. Capul familiei a dat dovad= de putere [i opti-
mism, ]ncuraj]nd apropia\ii ]n momentele grele ale 
vie\ii.

3. Prietena mea a ajuns cap de afi[ ]ntr-o repre-
zentan\= teritorial= gra\ie meritelor sale.

4. La nunt= mirii s]nt pu[i ]n capul mesei, ritual 
ce simbolizeaz= prosperare [i un ]nceput de cale 
plin de succes.

5. Fluturii Cap-de-mort au nimicit livezile din lo-
calitatea vecin=. 

III. Fragmentul propus face parte din Letopise-   
\ul |=r]i Moldovei..., scris de Grigore Ureche ]ntre 
1642 [i 1647. }n aceast= secven\= surprindem 
zugr=vit cu ]nalt= m=iestrie primul portret literar al 
marelui domnitor al Moldovei, {tefan cel Mare [i 
Sf]nt. opera este de o mare importan\= literar=, 
cultural= [i istoric=, fiind m=rturie vie a evenimen-
telor de r=scruce ]n parcursul cronologic al |=rii 
Moldovei de la Desc=lecat p]n= la domnia lui Aron 

Vod= (1359-1594), dar [i un monument al  primelor 
scriituri române[ti cu caracter livresc. Perl= a isto-
riei poporului român, aceast= lucrare este esen\i-
al= pentru ]n\elegerea caracterului [i valorii dom-
nitorilor români, c]t [i pentru vizualizarea unor 
imagini ce au conturat parcursul istoric. 

IV. Simbol al puterii, patriotismului, sfin\eniei [i 
al dorului str=mo[esc, p=rinte al românilor moldo-
veni, {tefan cel Mare este asemenea unui soare ce 
lumineaz= cu sfin\enia Sa istoria Moldovei [i a ]n-
tregii românimi. Portretul marelui domnitor a fost 
un subiect de crea\ie al multor scriitori care au cris-
talizat personalitatea voievodului ]n numeroase 
opere literare. 

Primele documente ce atest= descrierea chipu-
lui marelui voievod este Letopise\ul |=r]i Moldovei 
de Grigore Ureche, lucrare de inspira\ie [i pentru 
Mihail Sadoveanu ]n romanul Fra\ii Jderi. {tefan 
Vod= este reprezentat ]n diverse ipostaze: de 
domn, de lupt=tor, de om. De[i ]n rela\iile cu boie-
rii era ]nver[unat [i impulsiv (m]nios [i de grabu 
v=rs=toriu de s]nge nevinovat; de multe ori la os-
pe\e omor]ea f=r= jude\u – Grigore Ureche), cu oa-
menii de r]nd se purta cuviincios [i generos, ar=t]nd 
respect fa\= de semenii c=zu\i pe c]mpul de lupt= 
(]n Fra\ii Jderi: zi de post [i rug=ciune pentru to\i 
mor\ii no[tri). P]n= [i natura se arat= supus= pute-
rii domnitorului: dup= ce a t=cut M=ria Sa, a sunat 
v]ntul mai cu t=rie (M. S.). Cu toate c= era un om nu 
mare de statu (Gr. U.), avea o putere extraordinar= 
[i o figur= impun=toare ]nc]t cei dinaintea sa, opri\i 
la zece pa[i, p=reau c= se uit= la el de jos ]n sus 
(M. S.). Portretul fizic al voievodului este creionat 
sumar ]n romanul Fra\ii Jderi: Avea obrazul ars 
proasp=t de v]ntul de prim=var=. Se purta ras, cu 
musta\a u[or c=run\it=. Avea o puternic= str]ngere 
a buzelor [i o privire verde t=ioas=.

Ca lupt=tor, {tefan cel Mare este definit drept 
un erou na\ional datorit= puterii [i voin\ei sale de 
fier, moment reliefat cu ]nalt= m=iestrie de Dimitrie 
Bolintineanu ]n lucrarea Muma lui {tefan cel Mare.

Ap=r=tor al credin\ei [i al românismului, {tefan 
cel Mare [i Sf]nt a devenit o persoan= legendar=. 
or, ]n lucrarea lui Ion Neculce o sam= de cuvinte, 
legendele ce-l prezint= ca personaj principal, schi- 
\eaz= un portret complex, sco\]nd ]n eviden\= teza-
urul de valori l=sate mo[tenire neamului. 

Altfel spus, putem concluziona c= literatura este 
comoara sacr= prin care spiritul voievodului ][i 
p=streaz= nemurirea.

Alexandrina NEGHIN, cl. a X-a
Liceul A{M, Chi[in=u 
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ETAPA  a IV-a

1. Ce particularit=\i prezint= mecanismele de 
acomodare a vederii ]n evolu\ia animalelor? 

2. Care plante pot emite radia\ii luminoase? }n 
ce const= mecanismul luminiscen\ei?

3. }n vasta ac\iune de ocrotire a naturii, un rol 
deosebit ]l au p=durile, datorit= func\iilor multi-
ple pe care le ]ndeplinesc. }n ce constau func\iile 
hidrologic=, climateric= [i sanitar= ale p=durii? 

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

R=spunsurile corecte la etapa I:

1. Steaua-de-mare (Asterias rubens) nu se sfie-
[te s= v]neze chiar [i pe[ti mai mari dec]t ea. Pen-
tru asta ea ][i evagineaz= stomacul afar= din corp 
[i ]ntors pe dos ]l fixeaz= de corpul pradei, ca o 
veritabil= ventuz=. Neav]nd cum s= se salveze, 
pe[tele ]noat=, cu steaua-de-mare ag=\at= de el, 
p]n= c]nd va fi devorat „de viu”.

2. Plantele cu \esuturi secretoare a c=ror secre\ii 
s]nt anumite substan\e (uleiuri eterice, r=[ini, alca-
loizi etc.) unele utile omului, s]nt foarte numeroase: 
ceapa [i usturoiul produc fitoncide, cu ac\iune bac-
tericid= [i fungicid=; m=tr=guna con\ine alcaloidul 
atropina cu ac\iune adriatic=; cium=faia produce 
alcaloidul hiosciamina folosit ]n farmaceutic=; su-
cul din speciile genului Aloe are multiple utiliz=ri 
terapeutice: antihemoragic, vermifug, conjuctivit=, 
cefalee, antialergic; de la br]ndu[e se extrage col-
chicina – folosit= ca analgezic; scoar\a arborelui 
de chinin= este folosit= ]n malarie [i st=ri febrile; 
din latexul arborelui de cauciuc (Hevea) din ea se 
prepar= cauciucul. R=[ina natural= secretat= este 
folosit= la tratarea afec\iunilor pulmonare, din ea 
se prepar= terebentina. Multe plante s]nt folosite 
]n calitate de ceaiuri, datorit= substan\elor pe care le 
con\in (mu[e\elul, menta, teiul, p=tlagina, ienup=-
rul, sun=toarea [. a.).

3. Stratul de ozon din stratosfer= ne protejeaz= 
re\in]nd razele ultraviolete ale soarelui. Deoarece 
]n zilele noastre a crescut foarte mult folosirea hi-
drocarburilor clorinate, fluorinate ]n flacoane cu 
aerosoli, frigidere, aceste gaze au ajuns ]n aer ]n 
cantit=\i mai mari dec]t cele care ar putea fi supor-
tate de atmosfer=. Pe m=sur= ce se ridic=, se des-
compun, form]ndu-se cloridioni, care atac= [i dis-
trug stratul de ozon. Termenul de gaur= de ozon 
desemneaz= fenomenul, ap=rut ]n anii ’70 (1979), 
de rarefiere a stratului de ozon stratosferic deasu-

pra Antarcticii, ]n special la sf]r[itul iernii australe, 
adic= ]n lunile septembrie [i octombrie. Efectul res-
pectiv a fost semnalat mai apoi  ]n anul 1985 de 
c=tre British Antarctic Survey, care a observat for-
marea unei g=uri ]n stratul de ozon. Cercet=torii 
au fost ]ngrijora\i de faptul c= stratul de ozon s-ar 
putea rarefia [i ]n alte p=r\i ale globului, cresc]nd 
nivelul radia\iilor nocive. Din nefericire ]n anul 
1995 s-a observat c= fenomene asem=n=toare se 
produc [i ]n zona Arcticii [i a Europei de Nord. 

Punctajul acumulat de participan\i la etapa I:

30 de puncte (10,10,10) au acumulat: Mihaela 
DODI, Susleni, Orhei; Tamara ISTRATI, Alina IS-
TRATI, Maria JARDAN, Ionela JARDAN, Lozova, 
Str=[eni. 

29 de puncte: Alina ROTARI (10,9,10), Holer-
cani, Dub=sari; Tamara BIVOL (10,10,9), Bardar, 
Ialoveni; Ecaterina ISTRATI (9,10,10), Adelina 
JARDAN (10,10,9), Lozova, Str=[eni.

28 de puncte: Alina LUCHI|A (10,9,9), Bardar, 
Ialoveni; Daniela GORGOS, cl. a  IX-a „A” (10,8,10), 
Susleni, Orhei; Aliona CAZACU (10,9,9), Hagi-
mus, C=u[eni; Elena PORUBIN (10,8,10), Ho-
lercani, Dub=sari.

27 de puncte (10,8,9): Alina PLE{CO, Orhei; Io-
nela B}RDAN (9,10,8), Lozova, Str=[eni.

26 de puncte: Mihaela PATRA{CO (9,8,9), Flo-
re[ti; Camelia PORUBIN (7,9,10), Holercani, Du-
b=sari; C=t=lina MUNTEANU (8,9,9), Z=icani, 
R][cani.

25 de puncte: Marinela SAJIN (9,9,7), Susleni, 
Orhei; Maria REVENCU (9,10,6), Cobani, Glodeni.

21 de puncte: Veronica ROTARI (10,2,9), Holer-
cani, Dub=sari.

19 puncte: Marinela STICEA (0,10,9), Cobani, 
Glodeni.

18 puncte: Vasile ANDREEV (8,2,8), Alexandri-
na BATR}NCEA (8,0,10), Holercani, Dub=sari; 
Ecaterina HER|A (0,10,8), Valeria ROMAN (8,3,7), 
Bardar, Ialoveni; Irina GRIGORA{ENCO (0,8,10), 
Chi[in=u.

17 puncte: Emilia CIOCANU (0,8,9), Costuleni, 
Ungheni.

 16 puncte: Marinela LUPU{OR (0,8,8), Cobani, 
Glodeni: Lumini\a ANTON (0,7,9), Balatina, Glo-
deni.

15 puncte: Daniela CROITORU (0,8,7), Nisporeni.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 15 puncte. 
La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punctajul 
tuturor participan\ilor.

SOL LUCET OMNIBUS

Rubric= sus\inut= de Larisa BOGDEA, doctor ]n biologie

ˇ
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nimic altceva

PENTRU MINE CHIMIA E MAI MULT DEC}T O PROFESIE

N =scut pe 28 mai 1946 
]n Baraboi, Dondu[eni. 

Absolvent al Universit=\ii 
de Stat din Moldova, Fa-
cultatea de Chimie, licen\iat 
]n chimie fizic= (1964-1969).    

Specialist ]n domeniul 
chimiei coordinative. Este 
profesor universitar, [ef al 
Departamentului chimie a 
USM, Academician coordo-
nator al Sec\iei de {tiinte 
Exacte [i ale Naturii. Lau-
reat al premiului [i al me-
daliei de aur OMPI (Or-   
ganiza\ia Mondial= de 
Proprietate Intelectual=, Ge-
neva); Cavaler, Ofi\er [i 
Comandor al Ordinului Bel-
giei Merite de l'Invention; 
de\ine Ordinul European 
de Merit (Comunitatea Eu-
ropean=, ACEOM), fiind [i 
Ofi\er al Ordinului Belgo-
Spaniol de Merit, Cavaler 
[i Comandor al Ordinului 
de Malta, de\inînd medalia 
de aur Henry Coand=.

De\in=torul medaliei de 
aur a Comunit=\ii Europene pentru promovarea in-
ventatorilor.

Este distins cu peste 100 de medalii de aur, argint 
[i bronz la saloane mondiale [i interna\ionale de in-
ventic=.

— Oamenii de [tiin\= devin remarca\i prin desco-
peririle pe care le fac. Descoperirea Dvs. este pe 
cale s= revolu\ioneze lumea medical= mondial=. C]nd  
[i cum a\i ]nceput c=ut=rile moleculelor-minune?

— }ntotdeauna m-am ocupat cu [tiin\a fundamen-
tal=, f=c]nd rezonan\a magnetic= nuclear= substan-    
\elor chimice, adic= g=sind propriet=\ile unor substan\e 
prin propriet=\ile nucleelor. Aceasta a durat p]n= am 
f=cut teza de doctorat habilitat. Devenind profesor [i 
av]nd mai multe posibilit=\i, mi-am propus s= fac ceva 
care ar fi mai aproape de oameni, ]n secolul ]n care 
b]ntuie at]tea boli incurabile. Acest interes a ap=rut ]n 
timpul stagiului ]n calitate de bursier al Guvernului 
Canadian la Universitatea Laval din Quebec. De a-
tunci am testat peste 600 de substan\e [i iat= am des-
coperit ni[te inhibitori de proliferare a celulelor de 
cancer. }n cele dou= decenii petrecute ]n laboratoarele 
din Republica Moldova, dar [i ]n cele de peste hotare, 
nu mi-am pierdut speran\a c= voi crea structuri mo-
leculare  dintre atomi care s= corespund= a[tept=rilor, 
[i anume s= ucid= cancerul [i, totodat=, s= nu afec-
teze masiv celulele s=n=toase. Acestea s]nt de c]teva 
zeci [i chiar sute de ori mai puternice dec]t ceea ce e-  

xist= acum pe pia\a din 
toat= lumea. Datorit= ca-
pacit=\ii mari antiprolife-
rative, cantitatea de sub-
stan\= folosit= va fi mult 
mai mic=, respectiv [i 
preparatul va costa mai 
pu\in. }n plus, substan\a 
nu este at]t de toxic= pre-
cum s]nt preparatele an-
ticancer cisplatinice pe 
care le utilizeaz= indus-
tria farmaceutic= acum. 

— Aceast= descope-
rire are ]n spate ani de 
munc=, dac= a\i suma 
timpul pe care l-a\i pe-
trecut ]n laborator...

— Aceast= descope-
rire nu este doar rodul 
efortului meu, au lucrat 
un colectiv ]ntreg de pro-
fesori [i conferen\iari. Re-
venind din Canada, am 
continuat s= construim 
molecule cu proprietatea 
de a ucide celulele de 
cancer. S]nt ani de mun-
c=. Aceste cercet=ri con-
tinu= [i acum.

}n Canada am lucrat ]ntr-un laborator  de sintez= a 
substan\elor cu propriet=\i biologice condus de un 
faimos om de [tiin\= din domeniul medicinei, profe-
sorul Fernand Labrie. El a descoperit metoda de de-
tec\ie timpurie a cancerului prostatei dup= analiza s]n-
gelui [i, totodat=, a g=sit [i remediul ]mpotriva acestuia. 
Aceast= descoperire l-a f=cut renumit ]n lume, dar [i 
unul dintre cei mai boga\i oameni din Canada.

— S]nte\i ]n etapa final=. Substan\a ob\inut= va 
r=m]ne ]n \ar= sau va fi v]ndut= marilor companii 
farmaceutice str=ine? 

— A[ putea breveta substan\a [i oferi dreptul de 
utilizare. Mi-a[ dori ca aceste substan\e care au pro-
priet=\i anticancer s= fie ale noastre, adic= ale Repu-
blicii Moldova.

— A\i putea deveni bogat ca [i profesorul Fer-
nand Labrie?

— Descoperind un preparat care poate deveni efi-
cient [i mai pu\in costisitor, po\i deveni bogat [i ]n \ara 
noastr=, dac= aceast= inven\ie o s= fie r=sp]ndit= pes-
te tot.

 — S]nte\i profesor invitat la cele mai mari 
Universit=\i din România, Fran\a, Elve\ia, Canada, 
Rusia, SUA. E vreo diferen\= ]ntre studen\ii no[tri [i 
cei str=ini? 

— Studen\ii s]nt peste tot aceia[i. Student este acel 
care studiaz=, doar c= orient=rile s]nt diferite, cei de 
la universit=\ile americane sau europene ][i aleg de la 
bun ]nceput un scop [i el ]ncearc= s= se perfec\ioneze 

DE VORB+ CU AURELIAN GULEA, 
PROFESOR UNIVERSITAR, DOCTOR HABILITAT,  MEMBRU TITULAR  AL A{M

Fotografie din arhiva personal=
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prin masterate, doctorate ca s= ajung= unde [i-a pro-
pus. }n RM pia\a muncii este limitat= [i studen\ii no[tri 
s]nt dezorienta\i. Ei aleg dreptul, economia, rela\iile  
interna\ionale… aceasta ]i duce la [omaj.

La Facultatea de Chimie [i Tehnologie Chimic=  
USM, de la 1 septembrie 2014,  am deschis o nou= spe-
cialitate – Chimia Biofarmaceutic=, unde studen\ii ][i 
vor concentra eforturile ]ntr-o singur= direc\ie – con-
struirea noilor molecule cu propriet=\i anticancer, an-
tituberculoz=, antiinflamatorii etc. Astfel, ei au posi-
bilitatea s= devin= persoane calificate ]ntr-un anumit 
domeniu. Studen\ii de la Facultatea de Farmaceutic= 
a Universit=\ii de Stat de Medicin= fac analiz= prepa-
ratelor f=cute de al\ii, cei de la Chimia Biofarmaceu-
tic= trebuie s= creeze molecule cu anumite propriet=\i.

o \ar= de succes ]n acest sens este Ungaria. Chi-
mi[tii de acolo au pus ]n fruntea cercet=rilor aplica\ia 
biofarmaceutic= [i au ob\inut succese mari. Cunoa[tem 
multe medicamente pe pia\= care s]nt anume din Un-
garia.

— Cum vede\i Dvs. rela\ia profesor-student [i 
cum considera\i c= a evoluat aceasta ]n decursul 
anilor?

— Rela\ia profesor-student este str]ns legat= de 
cercetare. Studentul are contact direct cu un om de 
[tiin\=, el este cel care poate s= dezvolte mai departe 
o direc\ie [tiin\ific=.

— Cu siguran\= a\i avut propuneri de a r=m]ne 
peste hotare... 

— M= uitam la acest subiect prin prisma profeso-
rilor de acolo. Ei te primesc foare bine pentru colabor=ri, 
pentru a dezvolta ceva ]mpreun= [i se uit= altfel dac= 
r=m]i s= le ocupi locul.

— Dvs. s]nte\i persoana care pune accent pe 
munc= [i nu pe succes. Ce ]nseamn= pentru Dvs. 
cele peste 100 de medalii de aur, argint [i bronz ob\i-
nute la saloanele mondiale [i interna\ionale de in-
ventic=?

— Ca s= vezi ce prezint= inven\ia ta la nivel mondi-
al trebuie s= te duci la saloane, ca aceast= inven\ie s= 
fie apreciat= de un juriu interna\ional. Atunci ]\i dai 
seama de valoarea lucr=rilor tale. o medalie este apre-
cierea inven\iei.

 — Cum [i c]nd a ap=rut pasiunea Dvs. pentru 
chimie? De ce a\i ales s= face\i anume chimie?

— Am avut influen\e care m-au determinat s= fac 
aceast= alegere: unchiul meu, Emanoil Gulea, care a 
fost chimist ]n România [i am avut noroc de un profe-
sor de chimie foarte bun, Ion Rusu. Acum chimia e mai 
mult dec]t o profesie.

— Cine sau ce anume poate influen\a un elev ]n 
alegerea viitoarei meserii?

— Cunosc multe exemple c]nd elevii au urmat calea 
profesorilor talenta\i, ]ndr=gind obiectul pe care ]l pre-
dau ace[tia. Profesorii s]nt o verig= important=. 

— Ast=zi profesorul de liceu este acela[i profesor 
de care a\i avut parte [i Dvs.? Cine dispare mai mult 
din lumea de ast=zi: profesorul pasionat sau elevul 
pasionat?

— E important ca profesorul s= fie o persoan= mar-
cant= ]n domeniul s=u. Dar nici nu cred c= s]nt elevi 
r=i sau slabi.

 — {tiu c= a\i f=cut arborele genealogic al fami-
liei Dvs. Cine au fost str=mo[ii Dvs.? 

— Am ]ncercat s= ajung la r=d=cini. Era o curiozi-

tate s= v=d de unde vin [i cu ce se ocupau str=mo[ii 
mei. Au fost 15-20 de ani de c=ut=ri, am ajuns [i la 
arhivele din Sankt Petersburg [i din Ia[i. Am f=cut [i 
statistici dup= profesii: profesori, medici, agricultori, 
ingineri…

La 100 de ani ai lui tata am organizat la Baraboi,  
sub un nucar de 120 de ani, o reuniune de familie. 
S-au adunat 100 de persoane legate direct prin ar-
borele genealogic, le-am dat tuturor c]te un exemplar, 
ca s= [tie de unde se trag. Cred c= am reu[it s=-i mo-
lipsesc [i pe al\ii s=-[i caute r=d=cinile.

— Baraboiul a dat nume mari ]n medicina noas-
tr=...

— M= m]ndresc c= trei rectori ai Universit=\ii de 
Stat de Medicin= [i Farmacie „Nicolae Testemi\eanu” 
[i-au f=cut studiile la [coala de la Baraboi: Nicolae 
Testemi\eanu, Leonid Cobîleanschi [i Ion Ababii.

— Cum e s= fii mezinul familiei? 
— E bine [tiut faptul c= mezinul e mai alintat. Cu 

toate c= au fost timpuri grele, foametea a fost crunt=, 
abia am sc=pat. }mi amintesc c= mergeam ]n patru [i 
culegeam c]te un gr=unte, pe care ]l m]ncam... Pare 
incredibil s=-\i r=m]n= ]n memorie detalii de la o v]rst= 
at]t de fraged=.

— La ce discipline lua\i note mari ]n [coal= [i la 
care lua\i note mai mici?

— C]nd am fost la o ]nt]lnire la [coala din Baraboi, 
mi s-a ar=tat registrul de pe c]nd eram elev. M-am mi-
rat c= nu aveam nici o not= de patru. Am avut cinci pe 
linie, am absolvit cu medalie de aur.

— Ce pasiuni avea\i c]nd era\i elev? 
— Copil=ria la \ar= este foarte important=. }\i for-

meaz= personalitatea [i te ajut= s= te maturizezi mai 
repede. Cu c]t ai mai pu\in timp liber, cu at]t e[ti mai 
organizat. Aveam responsabilit=\i pe l]ng= gospod=-
rie, trebuia s= facem ceea ce ne spuneau p=rin\ii. 
}ncercam s= fac repede toate sarcinile pentru a m= 
ocupa de ceea ce-mi pl=cea mie. F=ceam sport, c]ntam 
]ntr-o orchestr= de strune la [coal=.

— Cum erau s=rb=torile de iarn= ]n copil=ria 
Dvs.?

— Am copil=rit pe vremea comunist=, c]nd toate 
s=rb=torile religioase erau interzise. Nu se permitea 
s= mergi la biseric=, chiar dac= noi locuiam l]ng= 
l=ca[ul sf]nt. Nu se d=dea voie s= mergi cu uratul sau 
sem=natul.

— Copiii Dvs. v-au urmat calea?
— Au ]mbr=\i[at alte meserii. Fata, Cornelia, este 

violonist= ]n orchestra simfonic= din Christchurch, 
Noua Zeelanda, iar b=iatul, Drago[, este informati-
cian.

— Mii de bolnavi ][i pun toate speran\ele ]n me-
dicamentul-minune, ce mesaj ave\i pentru ei?

— Cine este afectat de aceast= maladie, sper=… 
dar mai este un pic ca molecula s= ajung= ]n farmacii 
sub form= de medicament. Acum nu mai depinde de 
mine. }n acest moment ][i fac treaba clinici[tii, cei care 
fac cercet=ri preclinice apoi clinice, adic= pe oameni. 
Sper c= ]n timp scurt preparatul ar putea fi pus ]n prac-
tica medicinal=. El va fi aplicat ]n prima faz= de trata-
ment clinic la cancer mamar, la cancerul prostatei, la 
cancerul de ficat [i la cancerul de piele. 

Pentru NOI – Iuliana BUNU
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SF}NTUL SERAFIM DE SAROV

S f]ntul Serafim de Sarov s-a n=scut pe data de 
19 iulie 1759, ]n ora[ul Kursk din Rusia, pri-

mind la botez numele de Prohor. R=mas orfan de 
tat= la 3 ani, micu\ul Prohor a fost crescut de mama 
sa. }nc= din copil=rie s-a bucurat de v=dita ocroti-
re a Maicii Domnului. La [apte ani, din neaten\ie, 
a c=zut din turnul clopotni\ei bisericii din ora[, ]ns= 
nu a p=\it nimic. Alt= dat=, pe la zece ani, s-a ]m-
boln=vit greu, ]nc]t nimeni nu mai spera la ]n-
s=n=to[irea lui. Maica Domnului i s-a ar=tat ]n vis, 
f=g=duindu-i c= ]l va t=m=dui. A[a s-a [i ]nt]mplat.

Cu c]t trecea timpul, cu at]t se dovedea mai mult 
c= t]n=rul Prohor nu era pentru lumea aceasta. La 
17 ani, primind binecuv]ntarea mamei, care i-a 
d=ruit [i o cruce de care sf]ntul nu s-a desp=r\it 
niciodat=, el a plecat la Lavra Pecerska de la Kiev. 

Iar pe 4 decembrie 1778, a 
intrat ]n M=n=stirea Saro-
vului, fiind c=lug=rit cu nu-
mele Serafim.

}n 1780, cuviosul s-a ]m-
boln=vit r=u, z=c]nd la pat 
trei ani cu tot trupul umflat. 
El nu a acceptat s= fie che-
mat vreun doctor, ]ns= a cerut 
s= fie ]mp=rt=[it cu Sfintele 
Taine. Dup= ce s-a ]mp=r-
t=[it, cuviosului i s-a ar=tat 
]ns=[i Maica Domnului ]nso- 

\it= de Sfin\ii Apostoli Petru [i Ioan. Ar=t]nd c=tre 
el, Maica Domnului a zis: „Acesta este din neamul 
nostru”, apoi, pun]nd prea sf]nta m]na sa pe capul 
lui, ]ndat= ]n partea dreapt= a trupului lui s-a f=cut 
o deschiz=tur=, pe unde s-a scurs toat= r=utatea 
care-i umplea trupul. La scurt timp s-a vindecat 
]ntru totul.

Pe locul minunatei ar=t=ri a Maicii Domnului 
p=rin\ii au ridicat o biseric= unde Sf]ntul Serafim 
s-a ]mp=rt=[it mai ]ntotdeauna cu Sfintele Taine, 
p]n= la sf]r[itul vie\ii. Sf]ntul Serafim de Sarov a 
fost aflat adormit ]ntru Domnul ]n chilia sa, la 
rug=ciune, ]n genunchi, cu m]inile ]ncruci[ate pe 
piept ]n fa\a icoanei Maicii Domnului...

Cu ale lui sfinte rug=ciuni, Doamne, Iisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluie[te-ne pre noi.

Rubric= sus\inut= de Daniela PREA{CA

O ACTIVITATE 
                PLANIFICAT+

cei şapte ani de-acas=

Rubric= ]ngrijit= de Ioan ALBU

lumin= din lumin=

CALENDAR CRE{TIN-ORTODOX
FEBRUARIE

7 S]ntul Ierarh Grigorie Teologul.
12 Soborul Sfin\ilor Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, 

Grigorie Teologul [i Ioan Gur= de Aur.
15 }NT}MPINAREA DOMNULUI.
21 Duminica Vame[ului [i a Fariseului.
28 Duminica Fiului Risipitor.

U n An Nou este un prilej perfect pentru a face 
planuri m=re\e, pentru a visa [i a realiza aces-

te visuri, pentru a-\i propune s= treci marea [i 
oceanul, pentru a urca cel mai frumos [i ]nalt munte 
[i de acolo de savurat frumuse\ea lumii. Energia [i 
curajul vostru, dragi copii, v= permit s= reu[i\i impo-
sibilul, abilit=\ile de „Napoleon” pe care le ave\i ]n-
trec a[tept=rile maturilor [i de multe ori nici un ma-
tur nu v= poate ajunge din urm=. Nu ]nt]mpl=tor 
ast=zi avem milionari ]n r]ndurile copiilor, fiindc= 
viteza de ]n\elegere a lumii la voi e mai mare [i v= 
na[te\i cu multe cuno[tin\e de chimie, fizic=, mate-
matic= [i informatic=. Fiind astfel dota\i, nu v= r=m]ne 
dec]t s= repartiza\i c]t mai eficient timpul pentru a 
realiza sarcinile [i scopurile dorite.

Pentru a face o list= a dorin\elor pe ]ntregul an, 
se va ]mp=r\i foaia pe anotimpuri, apoi anotimpurile 
pe luni, [i lunile pe s=pt=m]ni. Se vor introduce ac-
tivit=\ile care au loc ]n fiecare an (sportul, dansurile, 
muzica etc.) [i apoi se vor alege perioadele cele 
mai favorabile pentru activit=\ile suplimentare. 

Dup= ce a\i ]ntocmit aceast= list=, stabili\i prio-
rit=\ile aplic]nd metoda ABCDE recomandat= de 
Brian Tracy ]n toate programele sale de management 
al timpului. }n dreptul fiec=rei activit=\i pune\i una 
dintre literele A, B, C, D 
sau E, ]n func\ie de impor-
tan\a activit=\ii, astfel:

A – activit=\ile notate 
cu A s]nt foarte impor-
tante, pe care trebuie 
neap=rat s= le face\i. Un 
astfel de exemplu ar pu-
tea fi lec\iile [i activit=\ile 
la [coal=.

B – nota\i cu B acti-
vit=\ile care s]nt impor-
tante, ]ns= nu la fel de 
importante ca cele notate 
cu A. Acestea s]nt lucruri pe care ar fi bine s= le 
face\i. Consecin\ele ne]ndeplinirii unei astfel de 
activit=\i nu s]nt chiar at]t de grave. Aici s-ar include 
cercurile, orele facultative, activit=\ile de ajutor p=-
rin\ilor, evenimentele [i s=rb=torile.

C – activit=\ile notate cu C nu s]nt deloc impor-
tante, s]nt lucruri pe care ar fi pl=cut s= le face\i, ]ns= 
care nu au nici un impact, pozitiv sau negativ, asu-
pra dezvolt=rii voastre. Un astfel de exemplu ar fi s= 
ie[i\i cu un coleg sau prieten la un suc, film sau disco.

D – activit=\ile notate cu D sînt activit=\i pe care 
le pute\i delega altor persoane s= se ocupe de ele 
pentru voi. De exemplu, dac= ave\i de printat ni[te 
documente, pute\i ruga un prieten sau o rud= s= se 
ocupe de asta, astfel r=m]n]ndu-v= timp s= v= 
ocupa\i de alte activit=\i importante.

E – nota\i cu E activit=\ile pe care le pute\i elimi-
na din list=, f=r= a avea nici o consecin\= asupra 
lucrurilor cu adev=rat importante. o astfel de activi-
tate ar putea fi s= juca\i un joc sau s= urm=ri\i un 
meci de fotbal (except]nd cazul ]n care activa\i ]n 
domeniul sportiv). Ideea de baz= este s= nu faci o 
activitate de tip B, atîta timp c]t ]nc= mai s]nt activit=\i 
de tip A pe care nu le-a\i ]ndeplinit.

Alexandru DIMITROV

Zi de pomenire: 15 ianuarie
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abonament

calea spre olimp

NOI — REVISTA COPIL+RIEI {I ADOLESCEN|EI TALE

HISTORIA EST MAGISTRA VITAE
Rubric= sus\inut= de Adrian DOLGHI, doctor ]n istorie

ETAPA a IV-a

1. Apreciaz= conse-
cin\ele evenimentului re-
prezentat ]n imagine.

2. Explic= cine au 
fost hopli\ii.

3. Recunoa[te monumentul din 
imaginea al=turat=.

A[tept=m  r=spunsurile voastre 
timp de 20 de zile de la apari\ia 
revistei. Succes!

R=spunsurile corecte la etapa I:
1. Semnarea acordului de Aso-

ciere a Republicii Moldova la Uni-
unea European= de c=tre prim-mi-
nistrul de atunci Iurie Leanc= a 
]nsemnat orientarea decisiv= pe calea integr=rii 
europene a \=rii. Acordul con\ine numeroase refor-
me pe care \ara s-a obligat s= le realizeze, ceea ce 
]nseamn= transform=ri calitative importante ]n toa-
te domeniile. Uniunea european= ][i spore[te pre-
zen\a ]n Republica Moldova prin diverse instrumen-
te economice, politice, culturale, mic[or]ndu-se ]n 
acela[i timp influen\a Rusiei ]n acest spa\iu.

2. Argonau\ii au fost un grup de 50 de eroi legen-
dari care l-au urmat pe Iason, la bordul corabiei 
Argo, pentru a g=si l]na de aur aflat= ]n cr]ngul lui 
Ares, ]n Colchida. Ace[tia au trecut prin multe 
peripe\ii ]nainte de a ajunge la Colchida, de unde 
au fost nevoi\i s= fug=, fiind urm=ri\i de Aietes, 
tat=l Medeei. Argo s-a ]ntors ]n regatul natal al lui 

Iason (Iolcus), fiind a[ezat= ]ntr-un cr]ng sacru, 
dedicat lui Poseidon. Iason a fost omor]t, dup= una 
din versiuni, de prova corabiei, care s-a pr=bu[it 
peste el ]n timp ce se odihnea la umbra acesteia.

3. Biserica fortificat= din Biertan, jude\ul Sibiu, 
construit= ]n stil gotic ]n anii 1492-1516.

Rezultatele etapei I:

C]te 30 de puncte (15,10,5) au acumulat: Ale-
xandru DU{CA, Biruin\a, S]ngerei; Daniela GOR-
GOS, cl. a IX-a „A”, Mihaela DODI, Susleni, Or-
hei; Ecaterina ISTRATI, Alina ISTRATI, Tamara 
ISTRATI, Ionela JARDAN, Maria JARDAN, Adelina 
JARDAN, Ionela B}RDAN, Lozova, Str=[eni; Elena 
PORUBIN, Holercani, Dub=sari; Lumini\a AN-
TON, Marinela STICEA, Cobani, Glodeni; Danie-
la NANI, Ulmu, Ialoveni; Ani[oara ABABII, M=-
d=lina ABABII, Ialoveni; Marcela B}RSA, V=sieni, 
Ialoveni.  

29 de puncte (14,10,5): Camelia PORUBIN, Ale-
xandrina BATR}NCEA, Holercani, Dub=sari; Iu-
lian DANU, {endreni, Nisporeni; Maria REVEN-
CU, Cobani, Glodeni; Gabriela NEGRU-VOD+, 
Vadul-Ra[cov, {old=ne[ti; Mihai GOROPCEANU, 
M=d=lina B}TC+, Nisporeni [i C=t=lina MUNTEA-
NU (15,9,5) Z=icani, R][cani.

28 de puncte (13,10,5): Irina GRIGORA{ENCO, 
Chi[in=u; Daniela GORGOS, cl. a IX-a „B”, Sus-
leni, Orhei.

25 de puncte (15,10,0): Aliona CAZACU, Hagi-
mus, C=u[eni.

24 de puncte (14,10,0): Tatiana BALAN, Slo-
bozia, {tefan-Vod=; Mihaela PATRA{CO, Flore[ti.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 24 de punc-
te. La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de puncta-
jul tuturor participan\ilor.

D rag= prietene, 
Te-ai bucurat din plin de s=rb=torile de iarn= 

al=turi de cei dragi. Sigur, \i-au adus [i niscai bani ]n 
pungu\a ta. Dac= ]nc= nu te-ai abonat la revista NoI, 
rezerv= 165 de lei pentru a face un abonament pen-

tru urm=toarele 11 luni ale 
anului 2016.

Fiecare dintre colegii t=i 
merit= un abonament la re-
vista NoI. }ndeamn=-i s= se 
aboneze! Ar fi bine ca ]n fie-
care clas= s= fie cel pu\in un 
abonament la revista NoI.

Abon]ndu-te la NoI, te asiguri cu un adev=rat ghid 
pe t=r]mul crea\iei [i al autorealiz=rii. Po\i miza pe 
echipa redac\ional=, pe speciali[tii asocia\i [i pe to\i 
cititorii care s]nt gata s= te asculte, s= te ]n\eleag= [i 
s=-\i dea un sfat. 

Revista NoI apare lunar, inclusiv ]n vacan\a mare, 
f=r= numere comasate.

Pre\ul unui abonament pentru 11 luni este de 165 
de lei. 

Indicele PM 31239.  
Abonamentul la revista NoI poate fi perfectat la 

orice oficiu po[tal.
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Carul-Mic

C ]nd este v=zut de deasupra, curcubeul are for-
ma unei gogoa[e, iar noi, pentru c= st=m ]n 

picioare pe p=m]nt, vom vedea ]ntotdeauna doar o 
jum=tate de sfer=. Din aer ]ns= lucrurile se schimb=, 
avem astfel posibilitatea s= vedem cercul ]ntreg. 
Fiecare curcubeu este unic. Curcubeul poate fi 
v=zut doar atunci c]nd stai cu spatele la soare (iar 
pic=turile de ap= care refract= lumina soarelui – 
pentru c= astfel se formeaz= fenomenul optic pe 
care ]l numim curcubeu – se afl= ]n fa\a ta). A[a c= 
cineva care st= l]ng= noi va vedea lumina venind 
dintr-un unghi u[or diferit.

}n zilele de var=, nu vei vedea niciodat= un cur-
cubeu dup= ora 9.00 [i ]nainte de ora 16:00. Acest 
lucru este imposibil, deoarece un curcubeu poate 
fi v=zut doar dac= soarele se afl= pe bolta ce-
reasc= la un unghi mai mic de 42 de grade fa\= de 
privitor (altfel spus, ceva mai jos de jum=tatea ce-
rului).

C ]nd era foarte mic, Regele Ludovic al XVI-lea 
a fost aten\ionat de un astrolog s= fie prudent 

pe data de 21 a fiec=rei luni pentru c= nu ]i va mer-
ge prea bine. Prin urmare, ]n zilele respective, Lu-
dovic se str=duia s= stea c]t mai lini[tit. I-a mers o 
perioad=, p]n= c]nd pe 21 iunie 1791 a fost arestat 
]n timp ce ]ncerca s= fug= din Fran\a. Pe 21 sep-
tembrie 1791, monarhia a fost abolit= [i Fran\a a 
fost declarat= republic=, iar pe 21 ianuarie 1793 
Ludovic a fost executat prin ghilotinare.

A -[i pune cenu[= pe sau ]n cap este o expresie 
ce vine de la obiceiul evreilor din antichitate 

care, la o mare durere sau pentru o ad]nc= 
remu[care, ][i sf][iau, ca Iov, ve[mintele, se aco-
pereau cu un sac [i-[i puneau cenu[= pe cap, 
cenu[a fiind considerat= la cei vechi ca un semn 
de doliu. obiceiul acesta este consemnat ]n mai 
multe pasaje din Biblie [i de acolo, d]ndu-i-se un 
sens figurat (de manifestare exterioar= a unei du-
reri), devenind, astfel, o expresie curent=. Ea poa-
te fi folosit= [i la modul ironic, a[a cum o ]nt]lnim 
la Cehov care, ]ntr-o scrisoare din anul 1888, scria: 
„... dac= bun=voin\a pe care o manifest ]nt]m-
pin= ne]ncredere, nu-mi r=m]ne dec]t s=-mi pun 
cenu[= pe cap [i s= m= ]nchid ]ntr-o t=cere de 
morm]nt”.

} \i ]nchin, o Dumnezeule, g]ndurile mele, fapte-
le mele, suferin\ele mele, ca ]n viitor s= m= g]n-

desc la Tine, s= gr=iesc de Tine, s= lucrez dup= 
voia Ta, s= suf=r pentru Tine. Amin!

RUG+CIUNI PENTRU 
M}NTUIRE (III)

      CU STEAUA
Prin viforni\a de-afar=,
Am venit cu steaua iar=,
{i pe unde am venit
Calea s-a ]ntroienit;
Nu-i chip drumul de g=sit!

Strat de strat s-a[terne neaua,
Nu mai colind=m cu steaua;
Fiul din Ierusalim,
Pe Mesia s=-l vestim.
oamenii s=-nveselim!...

Geru-i aspru, iarna-i grea
Frig ]n staule era
C]nd copilul bl]nd, Iisus,
Fiul Tat=lui de sus,
M]ntuirea ne-a adus...

Iarna-n stre[ini prinde salbe,
Norii scutur= flori salbe
Dumnezeu st=p]n milos,
Harul s=-[i coboare jos
Ferici\i ]ntru Hristos!...

CURCUBEU 
}N MIEZ DE IARN+

Mo[ Grigore Sf=tosul
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Rubric= ]ngrijit= de Olesea CURMEI

Z =pada ]i p=trunsese ]n tind=; v]ntul ]i 
c]nta prin cr=p=turile u[ii parc-ar fi vuit 

]n duba mare; [i B=la[a era ]ntins= ]n pat, 
]nvelit= c-o plapum= veche, soioas= [i ciu-
ruit= cu g=uri prin care ie[eau ghemotoa-
cele de l]n= neagr=. Pe picioare ][i tr]ntise 
dou= scovergi. La s]n ][i ghemuise copilul 
]mbr=cat cu ni[te zdren\e de pantaloni, c-o 
scurteicu\= bl=nuit= [i ]ncins pe la mijloc 
c-o basma ro[ie. Chipul ei, g=lbejit de boa-
l= [i de s=r=cie, ]ncepuse a da ]n v]n=t; 
ochii, pironi\i asupra copilului, pierduser= 
luciul vie\ii ca [i cum i-ai fi r=zuit c-o gresie.

— Mam=, mi-e frig l]ng= tine, tu e[ti prea 
rece, ]ng]n= copilul d]rd]ind, las=-m= s= m= 
dau jos.

— Bine, Nic=, f= cum vrei, [opti B=la[a. 
C]teva lacrimi ]i umezir= ochii ei usca\i.

— Mam=, mie mi-e frig c]nd stau ]n cas=, 
ad=ug= copilul tr=g]ndu-[i cizmele, mai 
bine ar fi s= m= duc cu sorcova. Soba nu 
s-a dezmor\it de trei zile, [i eu am meri[or [i 
busuioc uscat, pot s=-mi fac o sorcov=, dac= 
nu am una de t]rg cu flori [i cu beteal=: [i 
poate s= vin cu parale; am s=-\i cump=r p]ine 
cald=. Aici e frig, mam=, vreau s= m= duc!

{i el, care ]nghi\ea ]n sec de foame, nu-i 
venea s= spun= drept – de[i abia era de 
[ase ani – c=ci sim\ea pe m=-sa bolnav= 
greu, [i tot zadarnic ar fi fost s-o mai m]h-
neasc= [i el cu foamea lui.

— Du-te, r=spunse B=la[a ]nchiz]nd o-
chii. {tiu eu ce te m]n= pe tine, dragul ma-
mei, [tiu eu, numai Dumnezeu nu [tie! S= te 
s=rut o dat= ]nainte de-a pleca.

— De ce s= m= s=ru\i, mam=, ]nainte de-a pleca?
— Ca s=-\i fie cu noroc, ca s= c][tigi parale, ca s= 

te primeasc= cu bine la cas= de oameni.
{i dup= ce-l s=rut= pe frunte, pe obraji [i pe ochi, 

copilul se uit= lung ]n fa\a ei.
— Mam=, dar gura ta este de ghea\=? Alt=dat=, 

c]nd m= s=rutai, m= ]nc=lzeai, acum parc= mi-ai 
b=tut dou= piroane de ghea\= ]n am]ndoi ochii.

{i, v=z]nd c= m=-sa [i-a luat fa\a ]n m]ini, o socoti 
m]hnit= de vorbele lui, se repezi la g]tul ei, o m]ng]ie 
u[or pe t]mple [i-i strig= c-un glas ]ntre r]s [i pl]ns:

— Vrei s= te sorcov=iesc? A[a cum m-ai ]nv=\at 
tu, mam=? „Tare ca fierul, iute ca o\elul”. Nu vrei? 
„S= ]nflore[ti, s= m=rg=re[ti!”. Nu zic bine? „Ca un 
m=r, ca un p=r!”

B=la[a, dup= ce zg]rci de trei-patru ori din m]ini 
[i din picioare, ][i veni ]n sim\ire ca dintr-un somn 
ad]nc.

Nic= era la g]tul ei [i ]ncepuse a-[i ]ng]na vorbele 
cu pl]nsul.

— Nu zic bine, mam=? De ce nu m= ascul\i? „Ca 
un fir de trandafir, tare ca piatra, iute ca s=geata”. 
Mai s=rut=-m= o dat=, c-am s=-\i aduc p]ine cald= 
de la Iane brutarul.

C]nd copilul ie[i afar= din tind=, ]l s=get= criv=-   
\ul, care te orbea [i-\i ]neca r=suflarea. Cerc= s= 
fac= un pas din prag [i nu v=zu ]naintea ochilor. o 
pal= groas= de z=pad= ]l izbi peste ochi. }n acea 
fr=m]ntare cumplit=, un singur g]nd ]i lic=ri ]n min-
tea lui de copil: „Vreau s= aduc p]ine cald= mamei, 
p]ine cald= de la Iane brutarul!”.

SORCOVA

Ilustra\ii: Alexei COL~BNEAC

(fragment)

Barbu {tef=nescu DELAVRANCEA
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calea spre olimp

|ARA GHE|ARILOR
S ]nt destina\ii care te captiveaz= ]nc= p]n= a le 

vizita. A[a s-a ]nt]mplat [i cu Islanda. Imagi-
nile din aceast= \ar=, pe care le-am v=zut ]n dife-
rite c=r\i, pliante [i pe internet, m-au impresionat [i 
m-au fascinat. De mai mul\i ani visam s-o vizitez [i 
iat= c= ne-a sur]s norocul – ]mpreun= cu al\i fo-
tografi din Moldova am f=cut o c=l=torie de zece 
zile pe acest  „\inut al ghe\ii”.

{oseaua de la aeroport ducea printr-un c]mp 
de lav= vulcanic=, acoperit cu mu[chi seculari. 
Luna, ce r=zb=tea prin nori, crea un peisaj extra-
terestru, aproape apocaliptic.  

Ingrid, st=p]na casei unde ne-am cazat, s-a 
dovedit a fi profesoar= de istorie, pasionat= de 
cai. De fapt, caii s]nt o pasiune a ]ntregii na\iuni. 

Conform statisticii 
oficiale num=rul de 
cai ]n Islanda este 
de 80 000, adic= un 
cal revine la patru 
locuitori. Pe ace[ti 
c=lu\i floco[i, de sta-
tur= mic=, ]i po\i ]n- 
t]lni oriunde. Pare c= 
dragostea islande-
zilor fa\= de cai este 

reciproc=. Este de ajuns s= te observe [i se [i ]n-
dreapt= spre tine, ]ntinz]nd g]tul s=-i m]ng]i. Nu 
am v=zut nici un cal pus la munc=, poate doar la 
multiplele cluburi de c=l=rie.

Capitala Islandei, Reykjavik, este [i cel mai 
mare ora[ de pe insul=. Cu o popula\ie de 120 de 
mii de locuitori este mai mic ca B=l\iul. Un ora[ ca 
o juc=rie, cu case multicolore, curate [i cu mult= 
lini[te. Dac= urci pe Hallgrimskirkja, principala bi-
seric= luteran= din Reykjavik, \i se deschide o 
priveli[te minunat= spre port [i sta\ia geotermal=.

 Zona de nord-vest a \=rii e un pustiu, dominat 
de mai multe faruri situate pe malul m=rii. Am fost 
pl=cut surprins c]nd am descoperit ]n farul din 
Akranes o galerie de art= [i am aflat c= ]n acest 
far se organizeaz= concerte de muzic= clasic= [i 
pop.

Drumurile Islandei trebuie men\ionate aparte. 
Drumul na\ional num=rul unu este o centur= ce 
]nconjoar= insula. Chiar dac= are statut de drum 
na\ional, pe unele por\iuni s]nt doar dou= benzi. 
Calitatea drumului ]n mare parte se datoreaz= 
materialului vulcanic din care este f=cut. Pentru a 
fluidiza traficul [i a evita ambuteiajele ]n orele de 
v]rf, circula\ia tractoarelor [i camioanelor pe dru-
mul na\ional este restric\ionat=. La numeroasele 
poduri [i podule\e peste r]uri po\i vedea sema-
foare, alimentate cu curent electric generat de mici 

ST}NCA HUSAVIK

Rezultatele etapei I:
37 de puncte au acumulat: Mihaela DODI 

(10,9,9,9), Susleni, Orhei; Maria JARDAN (9,9,9,10), 
Lozova, Str=[eni; Alexandrina NEGHIN (9,9,9,10), 
Chi[in=u; Ana-Maria URBINELLI (9,10,9,9), Co-
bani, Glodeni.

35 de puncte: Roxana OLARU (8,10,8,9), C=l=-
ra[i; Veronica VORNICESCU (8,8,10,9), Lozova, 
Str=[eni; Alina PLE{CO (8,10,8,9), Orhei.

33 de puncte: Valeria MINCIUN+ (8,8,9,8), Cor-
jova, Criuleni; Veronica ROTARI (7,9,9,8), Holercani, 
Dub=sari; Ionela JARDAN (7,8,9,9), Lozova, Str=[eni.

32 de puncte: Cristina CAT+NOI (5,9,9,9), Ur-
soaia, C=u[eni; Tamara BIVOL (7,8,8,9), Bardar, 
Ialoveni; Emilia CIOCANU (9,8,8,7), Costuleni, 
Ungheni; Mihaela PATRA{CO (6,8,8,9), Flore[ti; 
Ionela B}RDAN (7,7,9,9), Lozova, Str=[eni; Alina 
ROTARI (7,9,8,8), Holercani, Dub=sari.

31 de puncte: Aurelia OBREJA (7,8,7,9), Orhei; 
Marinela LUPU{OR (7,8,8,8), Cobani, Glodeni; A-
delina JARDAN (8,8,8,7), Lozova, Str=[eni.

30 de puncte: Daniela DARII (6,9,7,8), V=sieni, 
Ialoveni; Alina LUCHI|A (6,7,8,9),  Bardar, Ialoveni.

29 de puncte: Valentina COJAN (7,7,7,8), Co-
liba[i, Cahul; Marcela B}RS+ (4,7,8,10), V=sieni, 
Ialoveni; Vasile ANDREEV (7,8,6,8), Holercani, 
Dub=sari; Livia CATAN (5,8,9,7), Susleni, Orhei.

28 de puncte: Mariana CURNIC (6,8,6,8), V=-
sieni, Ialoveni; Andreea CURECHERU (6,8,7,7), 
V=sieni, Ialoveni; Mihaela TONU (6,8,7,7), Bar-
dar, Ialoveni; Daniela CROITORU (3,8,8,9), Nispo-
reni; Silvia MELNIC (6,7,7,8), Orhei; Eugenia RU-
DACOV (6,8,7,7), Str=[eni.

27 de puncte: Cristina CANDU (5,8,6,8), V=sieni, 
Ialoveni; Alexandrina BATR}NCEA (6,7,7,7), Holer-
cani, Dub=sari; Ana RUGIN+ (8,9,3,7), Cobani, 
Glodeni. 

26 de puncte: Maria REVENCU (4,7,7,8), Co-
bani, Glodeni; Valeria DOLGHIER (3,8,7,7), Ci-
ripc=u, Flore[ti; Ionela CHIRILOV (7,6,6,7), Holer-
cani, Dub=sari; Maricica ANDONI (6,7,5,8), Coliba[i, 
Cahul. 

25 de puncte: Camelia PORUBIN (4,7,6,8), Ho-
lercani, Dub=sari; Vera MUNTEANU (4,7,7,7), Co-
bani, Glodeni; C=t=lina MUNTEANU (3,6,8,8), Z=i-
cani, R][cani; Nicoleta COJOCARI (5,6,7,7), Ciripc=u, 
Flore[ti.

24 de puncte: Andreea POPA (3,7,7,7), Ciripc=u, 
Flore[ti; Daniela CEBOTARI (4,7,7,6), R=doaia, 
S]ngerei.

20 de puncte: Cristina JITARU (3,8,3,6), Un-
gheni; Corina DEMENCIUC (4,5,5,6), Heciul Vechi, 
S]ngerei; Mihaela ZAVA|CHI (4,7,4,5), Drochia; 
Irina CUCU (7,7,0,6), Nisporeni; Ana OROBCEA 
(4,7,3,6), Cu[mirca, {old=ne[ti; Eudochia CURUOS 
(4,7,3,6), Cu[mirca, {old=ne[ti.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 20 de punc-
te. La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punc-
tajul tuturor participan\ilor.
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Rubric= sus\inut= de Constantin OLTEANU

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!
O nou= etap= vine cu un alt pachet de ]ntreb=ri. 

Mai complicate sau mai u[oare, acestea au p]-
n= la urm= r=spunsuri, iar noi, ]n calitatea noastr= 
de organizatori, le a[tept=m, av]nd notele deja pre-
g=tite. Ca [i p]n= acum, r=spunsurile corecte vor fi 
notate cu 5, 4 [i 3 puncte, ]n func\ie de gradul de 
complexitate al ]ntreb=rii. A[adar, v= dorim drum 
bun, perseveren\= [i ingeniozitate. Fi\i de[tep\i!

ETAPA a III-a

1. Care este numele sportivului de taekwondo 
din Republica Moldova calificat la Jocurile Olim-
pice de la Rio?  (5 puncte) 

2.  C]t dureaz= pauza dintre cele dou= reprize 
de rugby? (4 puncte) 

3. C]\i ani consecutiv americanca Serena Willi-
ams a fost desemnat= juc=toarea de tenis a anu-
lui, pe baza votului mass-media [i a fanilor? 
(3 puncte)

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

VIA|A PRIVAT+

Rubric= sus\inut= de Tatiana CRESTENCO,
Oficiul Avocatului Poporului

P rofesoara de limba [i literatura român= ne-a 
dat pentru acas= s= scriem o compunere cu 

tema: „Cum mi-am petrecut vacan\a de var=”. Eu 
am r=spuns c= e o chestie personal= cum mi-am 
petrecut vacan\a de var=, este timpul meu perso-
nal [i nu s]nt obligat s= povestesc nim=nui despre 
aceasta. Profesoara mi-a dat nota doi. Spune\i-mi, 
v= rog, profesoara a procedat corect? De ce trebu-
ie s= [tie toat= lumea de ce m= ocup eu ]n timpul 
liber, ]n perioada verii, c]nd nu s]nt ]ncadrat ]n ]n-
v=\=m]nt? Dac= ]n \ar= nu mi se va face dreptate, 
eu m= voi adresa la Curtea European= de Justi\ie. 
Profesoara va fi chemat= acolo cu cita\ie, iar eu 
voi fi la Curte cu alte treburi. Cu ce fel de treburi 
este iar=[i problema mea personal= [i nici aceas-
ta nu trebuie s=-l priveasc= pe nimeni.

Marcel G., 16 ani
Chi[in=u 

Drag= Marcel, nu e[ti obligat s= relatezi nim=nui 
chestiuni din via\a ta privat=, dar trebuie s= [tii cu 
certitudine s= delimitezi ce semnific= no\iunea de 
„via\= privat=” [i circumstan\e ]n care aceast= no- 
\iune se utilizeaz=.

Cerin\a profesoarei de limb= [i literatur= româ-
n= urma a fi ]ndeplinit=, deoarece este o prevede-
re a curriculumului [colar, iar pentru ]ndeplinirea/
ne]ndeplinirea temei de acas= elevii vor fi nota\i 
corespunz=tor.

Curtea European= pentru Drepturile omului \i-ar 
da c][tig de cauz= doar ]n situa\ia c]nd s-ar fi con-
statat ]nc=lcarea prevederilor articolului 8 din Con-
ven\ia European= pentru Drepturile omului.

} n  [coala noastr= s]nt profesori care, dac= ]nt]r-
ziem la ore cu un singur minut, nu ne permit 

categoric s= intr=m. }n cazul acesta noi trebuie s= 
ne plimb=m prin jurul [colii p]n= la sunet?

Cristina F., 14 ani
Drochia

Drag= Cristina, orarul lec\iilor [i cel al sunete-
lor este obligatoriu pentru elevii [i profesorii insti-
tu\iei de ]nv=\=m]nt, ar fi corect s=-l respecta\i de-
oarece este o regul= a institu\iilor de ]nv=\=m]nt. 

Dac= se ]nt]mpl= s= ]nt]rzia\i v= cere\i scuze de 
la cadrul didactic [i lua\i loc ]n banc=. Profesorul 
poart= r=spundere pentru securitatea elevilor ]n 
timpul afl=rii acestora ]n institu\ia de ]nv=\=m]nt, 
de aceea nu v= poate interzice s= intra\i ]n sala de 
clas=. }n situa\ia c]nd totu[i nu s]nte\i admis= la 
lec\ie v= adresa\i directorului sau directorului ad-
junct al institu\iei de ]nv=\=m]nt. 

Nota redac\iei: Dac= ave\i ]ntreb=ri ce \in de 
drepturile voastre, scrie\i-ne pe adresa revistei NOI. S
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pa gi na mu ze lor

MERYL STREEP

F iecare dintre noi are pe cineva pe care ]l/o ad-
mir=m, ]i imit=m comportamentele, gesturile, sti-

lul vestimentar etc. Este [i firesc faptul acesta, fiin-
dc= doar ]nv=\]nd de la cei mai buni dec]t noi, putem 
cre[te ]n anumite virtu\i [i abilit=\i. De c]nd m= \in 
minte o ador pe actri\a Meryl Streep. Felul ]n care se 
prezint= este unul special. Elegan\a ]n tot ce face nu 
e una de trecut cu vederea.

Meryl Streep s-a n=scut pe 22 iunie 1949, ]n Su-
mmit, New Jersey, [i este m=ritat= cu sculptorul Don 
Gummer din 1978. Cu o verv= teribil=, Meryl c]nt=, 
glume[te, evoc= amintirile unei tinere\i petrecute pe 
scen=, are emo\ii pentru debutul scenic al fiicei ei [i 
]n perioada aceasta ]nsufle\e[te ultima reprezenta- 
\ie dintr-un spectacol emblematic pentru America timp 
de 30 de ani. Meryl Streep este cunoscut= drept una 
dintre actri\ele care fac imposibilul pentru preg=tirea 
rolului. Pentru a putea interpreta rolul Sophiei Za-
wistowska din Alegerea Sophiei din 1982, Meryl l-a 
implorat la propriu ]n genunchi pe regizorul Alan 
J. Pakula, iar apoi a ]nv=\at limba polonez= ca s= 
aib= accentul potrivit. Dustin Hoffman declar= c= 
dup= ce a jucat cu ea ]n Kramer contra Kramer ]n 
1979, a ur]t-o pentru afurisenia ei, de[i o respecta 
foarte mult ca actri\=.

 Rolul fusese scris pentru Kate Jackson, unul din-
tre „]ngerii lui Charly” din serialul tv cu un uria[ suc-

ces ]n epoc=. Kate nu a putut deveni Joanna Kramer 
din cauza programului ]nc=rcat [i Meryl a preluat 
dificilul rol al femeii care ][i las= b=rbatul super 
ocupat s=-[i creasc= singur copilul. Condi\ia ei a 
fost ca rolul s= fie rescris, deoarece, ]n viziunea ei, 
era esen\ial ca filmul s= explice lumii de ce Joanna 
[i-a p=r=sit familia. 

}n epoca respectiv=, o astfel de atitudine era o 
decizie uria[= pentru o femeie, iar motivele ei tre-
buiau ar=tate limpede. Filmul a devenit primul ei 
mare succes pe ecran, aduc]ndu-i primul oscar din-
tr-o serie record. Meryl a fost at]t de n=ucit= de emo\ie, 
]nc]t ]n timpul ceremoniei [i-a uitat statueta la toa-
let=. }n februarie 2003 ea avea s= bat= un record de 
13 nominaliz=ri la oscar ]n 26 de ani, ]ntrec]nd-o 
chiar pe extraordinara Catharine Hepburn, care a ob-  
\inut 12 nominaliz=ri ]n 48 de ani. Catharine a spus 
de altfel c= Meryl este actri\a ei preferat= [i c= roti\ele 
min\ii ei se ]nv]rt perfect, iar Diane Keaton a afirmat: 
„Meryl Streep este geniul genera\iei noastre. Acum, 
Meryl se lupt= s= le insufle tinerelor actri\e inspira-     
\ia de a nu se dezbr=ca prea u[or pe ecran. Un prin-
cipiu pe care  ea l-a respectat cu stricte\e toat= via\a, 
chiar cu mult ]nainte de a deveni o div=”.

Ana CEAP+



2016, ianuarie NoI 27

SERGHEI O{LOBANU

O pai\ul de alt=dat=. C]te c=r\i, reviste [i ziare au 
fost citite [i recitite la lumina lui. }mi trezesc [i azi 

o nostalgie pl=cut= acele timpuri, timpuri de ]ntune-
ric, dar care n=[teau oameni cu nume mari, care la 
fel ca [i mine au crescut la lumina l=mpilor improvi-
zate. Este vorba de proasp=tul campion mondial la 
sambo Serghei o[lobanu, sportivul care ]mpreun= 
cu mul\i al\ii demonstreaz= c= s]ntem buni la sport [i 
c= avem for\= de a-i ]nvinge pe cei care au un nume 
]n lumea sportului.

Serghei o[lobanu s-a n=scut ]n satul Chi[c=reni, 
S]ngerei. A ]nceput s= practice sambo la v]rsta de 11 
ani ]ntr-o sal= cu ni[te condi\ii modeste, dar, zice an-
trenorul s=u, din astfel de locuri ies marii campioni ai 
\=rii noastre. (Just!) La ]nceput sala nu era dotat= cu 
electricitate, pentru c= nu li se permitea s= instaleze 
un bec m=car, dar pentru c= f=r= sport nu puteau 
tr=i, se antrenau cu o lamp= improvizat=. Lipsa con-
di\iilor [i dorin\a de a evolua ]l determin= ]n anul 
1999 s= p=r=seasc= satul natal. Merge la B=l\i, unde 
]ncepe munca adev=rat= [i r]vna pentru a c][tiga c]t 
mai multe titluri [i medalii. 

A pornit-o de jos cu mici [i ne]nsemnate particip=ri, 
dar ]n 2013 vine cu medalia de bronz de la Campio-
natul European de Sambo din Italia. }ns= nu se mul-  
\ume[te doar cu aceasta, \inta sa devine titlul de 
campion european. Scop realizat. }n mai 2015, par-

ticip= la Campionatul European de Sambo [i Com-
bat Sambo, ]n ora[ul Zagreb, Croa\ia, de unde spor-
tivul moldovean, ]n v]rst= de 29 de ani, vine cu 
medalia de aur la categoria 82 de kilograme. Punct 
aproape ochit. At]t el, c]t [i antrenorul s=u nu doreau 
s= rateze competi\iile mondiale. De aceea, la numai 
pu\in de jum=tate de an, c]nd ]nc= avea ]n vene ener-
gia de la europene, o[lobanu devine campion mon-
dial la sambo, titlu pe care Republica Moldova ]l r]v-
nea de mult= vreme. 

Campionatul a avut loc ]n Maroc cu participarea 
a 80 de \=ri, iar reprezentantul \=rii noastre a fost cel 
pe care Dumnezeu a pus ochiul [i i-a mai ad=ugat o 
medalie ]n palmares. }n preliminarii, Sergiu o[lobanu 
i-a ]nvins pe reprezentan\ii Elve\iei, Georgiei [i Italiei. 
}n semifinale, sportivul nostru din primul minut l-a 
eliminat pe ucraineanul oleksii Nijenko, iar ]n par-
tida final=, ]mpreun= cu rusul Ilia Kokovici, au mers, 
punct ]n punct, p]n= la scorul de 3-3. }n ultimele se-
cunde o[lobanu a avut o ac\iune de aruncare peste 
um=r, care i-a adus victoria ]n acest meci. 

A avut oferte de la \=ri ca Slovenia, Kazahstan, 
Rusia, Rom`nia, ]ns= a refuzat, deoarece, zice el, nu 
poate s=-[i p=r=seasc= \ara unde [i-a f=cut un nume 
[i unde to\i ai lui ]l a[teapt= acas= cu mare drag.

Olesea CURMEI

time-out
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Revolu\iile adesea devoreaz= cei mai distin[i fii 
ai neamului, ca apoi s=-i reabiliteze ]ntru m]n-

dria na\iunii. E[afodul din centrul Parisului func\iona 
f=r= ]ntrerupere, spre bucuria gloatei adunate ]n pia-
\=. Unul dup= altul picau capetele, considerate res-
ponsabile de tot r=ul societ=\ii de-a lungul anilor [i 
de slujire monarhiei. }n ziua de 8 mai 1794 [i-a auzit 
sentin\a [i Antoine Laurent de Lavoisier, distins sa-
vant, func\ionar de stat, care a adus nu-
meroase foloase patriei sale, Fran\ei. 
Febra revolu\ionar=, dar [i ura fa\= de 
cei ce nu acceptau preferin\ele politice 
acolo unde trebuia s= primeze profesio-
nalismul, i-a orbit pe magistra\i, care au 
desconsiderat toate apelurile de a-l gra- 
\ia pe Lavoisier, întemeiate pe aportul 
lui major ]n [tiin\= [i la fortificarea mili-
tar= a \=rii. „Revolu\ia nu are nevoie de 
savan\i [i, ca urmare, cursul justi\iei nu 
poate fi oprit!” o fi fost fraza, conform le-
gendei, pe care a rostit-o pre[edintele 
tribunalului revolu\ionar. Era sentin\a pentru faptul 
c= fusese un colector general de impozite, detestat 
de cei care urmau s= pl=-
teasc=. Peste un an Lavoi-
sier a fost reabilitat. 

S-a n=scut la 26 august 
1743 la Paris, ]n familia 
unui avocat ]nst=rit. A stu-
diat la cea mai prestigioa-
s= [coal= din Paris – Liceul 
Mazarini. T]n=rul Lavoisier 
a avut parte de profesori 
minuna\i la chimie, matema-
tic=, biologie, astronomie, 
geologie. Cu toate acestea 
[i-a luat licen\a la juridic= 
– [i un bunel, [i tat=l erau 
juri[ti. }ns= atrac\ia fa\= de 
[tiin\ele exacte avea s= 
prevaleze – la 20 de ani a 
luat parte la o expedi\ie 
geologic= prin Fran\a pen-
tru studierea [i clasificarea 
minereurilor din \ar=. Apoi 
a fost men\ionat cu meda-
lia de aur pentru un proiect 
de concurs de ]mbun=t=\ire 
a ilumin=rii Parisului. Avea 
25 de ani c]nd a fost primit 
]n r]ndurile Academiei Franceze. De altfel, Academia 
nu avea o baz= experimental= proprie [i se limita la 
discursuri pe diverse subiecte [tiin\ifice. Starea ma-
terial= mo[tenit= i-a permis lui Lavoisier s= comande 
aparate, vase de sticl= [i accesorii din cele mai per-
formante pentru a-[i utila un minunat laborator chi-
mic. El a efectuat sute de experien\e, calitative [i 
cantitative, urm=rind transform=rile substan\elor. 
Totodat=, masa total= a vasului r=m]nea neschim-
bat=. Mai mult ca at]t, aerul din vas  suferea modific=ri 

– el nu mai ]ntre\inea respira\ia. Concluziile lui La-
voisier sfidau teoriile dominante [i erau luate ]n der]-
dere  de mul\i „academicieni” de birou. El a demon-
strat c= arderea are loc ]n prezen\a oxigenului – parte 
component= a aerului („aerul vital”). Dar nu tot aerul 
particip= la proces – doar a cincea parte. Gazul 
r=mas nu ]ntre\ine via\a („azot” ]n greac=). Trec]nd 
printr-o \eav= metalic= puternic ]nfierb]ntat= vapori de 

ap= ]nc=lzi\i, el ob\inea un gaz inflamabil 
– hidrogenul. Metalul se combina cu alt 
component al apei – oxigenul. A ]nc=lzit 
un diamant ]ntr-un vas ]nchis cu aer p]n= 
c]nd acesta s-a transformat ]n bioxid de 
carbon. Generaliz]nd cele observate, La-
voisier a afirmat c= nimic nu apare [i ni-
mic nu dispare totul se transform=, [i a 
formulat legea conserv=rii maselor.

o perioad= Lavoisier a fost responsabil 
de Comisia prafului de pu[c=, perfec\io- 
n]nd metoda de purificare a selitrei, con-
tribuind la dublarea rezervelor strategice 

ale arsenalului Fran\ei. Lui i s-a ]ncredin\at [i con-
trolul calit=\ii apei potabile pentru parizieni. A scris 

numeroase rapoarte [i re-
cenzii pe marginea celor 
mai importante direc\ii de 
dezvoltare a industriei \=rii. 
}mpreun= cu c]\iva colegi 
chimi[ti, a elaborat o no-
menclatur= logic=, ra\iona-
l=, a denumirilor chimice. 
Datorit= ei, chimi[tii din toa-
te \=rile au ]nceput s= se ]n\e-
leag= ]ntre ei. P]n= la ea ]n 
denumiri era un haos abso-
lut fiecare ][i numea sub-
stan\ele cum dorea! Ima-
gina\i-v= c= unul dintre voi 
nume[te m=nu[i ceea ce 
pentru altul s]nt ciorapi!

El a scris primul manual 
de chimie – Traite elemen-
taire de chimie (1789), [i a 
]ntemeiat prima revist= chi-
mic= din lume – Annales de 
chimie. Iar ]n calitatea sa 
de membru al Comisiei de 
unit=\i de m=sur= a contri-
buit decisiv la unificarea 
unit=\ilor de mas= [i lun-

gime. A studiat [i explicat respira\ia animalelor, pu- 
n]nd bazele fiziologiei. El a transformat chimia din 
disciplin= descriptiv=, mistic=, ]n [tiin\= exact=, mo-
dern=, [i, asemeni lui Newton pentru fizic= sau Co-
pernic pentru astronomie, a devenit p=rintele chimiei. 
Un revolu\ionar ]n [tiin\=, sacrificat de o revolu\ie so-
cial=.

Iurie SCUTARU, doctor ]n [tiin\e

LAVOISIER — REVOLU|IONAR }N CHIMIE

Violeta ZABULIC+

galeria Minervei

}n doar o clip= a fost t=iat acest cap,
dar nici un secol nu va fi suficient ca s= apar= un altul asemenea lui.

Lagrange, matematician
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roza v]nturilor

Urmare din pag. 24

sta\ii eoliene. Majoritatea drumurilor au fost con-
struite ]n timpul celui de al doilea R=zboi Mondial, 
c]nd insula a fost ocupat= de for\e militare ameri-
cane [i britanice.

Islanda – \ar= a ghe\arilor (]n englez=, ice – 
ghea\=, land – p=m]nt) ][i ]ndrept=\e[te pe deplin 
aceast= denumire. }n partea de sud a insulei se 
afl= ghe\arul Vatnajokull, cel mai mare ghe\ar din 
Europa, dar care ]n ultimul secol s-a retras de la 
malul m=rii cu aproape 200 de metri, cre]nd un i-
mens lac plin cu mici aisberguri. Printre imensele 
blocuri de ghea\= se v=d foci, g][te s=lbatice. Ghe- 
\arii Islandei dau via\= numeroaselor r]uri cu ap= 
rece [i cristalin=, care ajunge prin apeducte ]n ca-
sele oamenilor [i este consumat= direct din ro-
binet. 

Bog=\ia Islandei nu const= doar ]n 
ghea\=. Cu acela[i succes ea poate fi 
numit= [i insula focului. Mai mul\i vul-
cani activi periodic pun pe jar insula [i 
avioanele ce zboar= deasupra ei. A-
ce[ti mon[tri islandezii au fost pu[i ]ns= 
]n serviciul omului. Pe ]ntreaga insul= 
po\i vedea sta\ii geotermale, care gene-

reaz= energie electric=, iar apartamentele s]nt ]n-
c=lzite cu ap= fierbinte din izvoare termale. F=-     
c]nd baie, ]n unele localit=\i, po\i sim\i miros de 
sulf, specific apelor termale. Apa din izvoarele ter-
male vine ]n case cu o temperatur= de p]n= la plus 
70 de grade. 

P ]n= a pleca ]n Islanda, citisem mai multe lu-
cruri curioase despre cascadele de ap= de-

acolo. De cele mai multe ori ele au superlativul: 
cel mai ]nalt ]n Europa, cel mai lat, cel mai frumos 
etc. {i denumirile sunau la fel de misterios – cas-
cada neagr=, cascada zeilor, cascada aurie... S= 
vezi imensitatea de ap= ce cade de la o ]n=l\ime 
de peste 70 de metri ori, s= stai sub avalan[a de 
pic=turi [i s= te scalzi ]n curcubeu – a[a ceva e 
caracteristic doar pentru cascadele Islandei.

CAPITALA ISLANDEI, REYKJAVIK

GHE|AR

GHEIZER

FAR MARITIM

ST}NCI DE BAZALT PLAJA NEAGR+

CASCADA ZEILOR

PARALELA 65

G}{TE S+LBATICE

CAII ISLANDEI
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Rubric= sus\inut= de Vlad BERCU

cu ochii pe Leu

DESPRE INFLA|IE, 
               PUR {I SIMPLU
N u este o no\iune abstract=. Infla\ia m=soar= de-

valorizarea banilor. 
Biroul Na\ional de Statistic= anun\a c=, ]n luna 

august 2015, c][tigul salarial mediu nominal a cres-
cut cu 9,2 la sut= fa\= de perioada similar= a anului 
precedent. Adic=, dac= ]n anul 2014 primeam 1000 
de lei, acum ridic=m cu 92 de lei mai mult.

Dar ce folos. Pre\urile ]n cre[tere au „mu[cat” din 
salariu. Aceia[i statisticieni constatau c=, de fapt, 
salariul real a sc=zut cu 2,7 la sut=. 

Exist= un co[ de produse [i servicii, ]n care cap de 
list= s]nt produsele nealimentare, apoi cele alimen-
tare [i la urm= vin serviciile, care se iau ]n calcul la 
estimarea ratei infla\iei. {i cum fiecare e cu consu-
mul s=u [i infla\ia este diferit=. Vasile ][i ridic= o 
cas=. {i pentru c= pre\urile la materialele de con-
struc\ie au crescut ]ntr-un an cu aproape 11 la sut=, 
renun\= la alte bunuri. Ion o duce mai prost cu s=-
n=tatea. Iar medicamentele erau ]n octombrie 2015 
cu 19,8 la sut= mai scumpe 
dec]t acum un an. {i Ion 
trebuie s= fac= economii 
pe altceva pentru c= nu poa-
te renun\a la tratament. Ma-
ria e o mare amatoare de 
fructe. }ns=, vorba vine, sau 
][i pune pofta ]n cui, sau 
scoate din buzunar mai mul\i 
bani, fructele s-au scumpit 
cu aproape 40 la sut= fa\= 
de octombrie 2014. Nu mai 
zic, de acei care dau pe 
chirie 50-60 la sut= din ve-
nituri, leul s-a depreciat 
fa\= de euro, iar chiriile s]nt 
stabilite ]n moneda unic= 
european=.

Fran\a are chiar pe si- 
te-ul biroului de statistic= o aplica\ie prin care fieca-
re ][i poate m=sura infla\ia personalizat=. 

Infla\ia se refer= nu la pre\urile ]n sine, ci la evolu- 
\ia lor. Astfel, rata infla\iei anuale a urcat la 13,2 la 
sut=, ]n octombrie 2015, fa\= de perioada similar= a 
anului trecut. Republica Moldova ar putea ]ncheia 
anul 2015 cu cea mai mare infla\ie din ultimii zece 
ani. Cel mai ]nalt nivel al ratei infla\iei a fost ]nregis-
trat ]n anii 2006 [i 2008, c]nd aceasta a fost de 12,7 la 
sut=, arat= statisticile oficiale. 

Iat= cum explic= Banca Na\ional= a Moldovei 
(BNM) aceast= evolu\ie. Activitatea economic= din 
\=rile zonei euro este slab=, iar Federa\ia Rus= se afl= 
]n recesiune. Iar dac= o duc prost principalii no[tri 
parteneri comerciali externi, nu are cum s= o ducem 
noi bine. }n plus, exporturile [i remiten\ele s]nt ]n 
sc=dere. Nu e lini[te ]n regiune, iar  escaladarea ten-
siunii pune presiuni suplimentare pe infla\ie. Majo-
rarea tarifelor ][i are [i ea pre\ul ei.

BNM a ratat temporar \inta de infla\ie de 5 la sut= 
± 1,5 puncte procentuale. }i putem, probabil, repro[a 
ceva. Dar asta cum ai spune c= ]n regiune pre\urile 
explodeaz=, iar Republica Moldova ar trebui s= le 
men\in=. Este o iluzie.

Alexandru DIMITROV

Pentru p=s=rile maritime Islanda este un para-
dis. Sute de mii de p=s=ri ][i fac aici cuiburi [i scot 
pui. }n partea de nord [i nord-est g=sim o pas=re 
simpatic=, pu\in nostim= – fratercula-arctic=. A-
ceast= pas=re pare a fi  frate cu papagalul [i pin-
guinul, care ][i sap= cuibul ]n st]ncile acoperite cu 
vegeta\ie. Mai  este numit= [i clovn de mare [i e 
]ntr-at]t de adorat=, de iubit= de islandezi, c= a 
devenit o mascot= a \=rii.

Un loc emblematic pentru Islanda este plaja 
neagr=, l]ng= localitatea Vik. Imens=, din nisip 
bazaltic, ]nconjurat= de st]nci structurate de ba-
zalt, plaja este lins= de limbi de ap= rece oceani-
c=. Aici, ]n 1974, a aterizat for\at avionul american 
DC-3. To\i cei care erau la bord au supravie\uit, iar 
avionul deteriorat a r=mas pe plaj= ca un simbol 
al speran\ei. Nu departe de acest monument str=-
juiesc un grup de st]nci – Reynisdrangar, c=rora le 
mai spune Degete de Troll. Legenda spune c= u-
ria[ul Troll noaptea ie[ea la v]n=toare, iar p]n= la 
r=s=rit trebuia s= se ]ntoarc= ]n mare. Dar ]ntr-o 
noapte nu a reu[it s= revin= la timp [i soarele l-a 
prins intr]nd ]n ap=, iar degetele lui au ]mpietrit.

  Mi-au r=mas pentru totdeauna ]n memorie is-
landezii c=rora le place munca [i, de[i s]nt pu\in 
zg]rci\i la vorb=, au inima deschis=. Islanda fas-
cineaz=, te captiveaz= [i te cheam=. 

Anatolie POIAT+
Islanda

Fotografii de autor

BISERIC+ LA POALE DE MUN|I

DIALOG FRATERCUL+-ARCTIC+
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Rubric= sus\inut= de Daniela CODREANU

ex-libris

CHI{IN+UL NOSTRU NECU-
NOSCUT. Iurie Colesnic. Chi[i-
n=u: Cartier, 2015, 632 p.

Te invit=m la o plimbare prin Chi-
[in=ul de alt=dat=, parcurg]nd cele 
630 de file inedite. o adev=rat= en-
ciclopedie, o trecere prin ani a Chi-
[in=ului, care te va ajuta s= des-
coperi istoria capitalei \=rii 
noastre. }n cele 20 de capitole s]nt 
descrise monumentele istorice ale 
Chi[in=ului, personalit=\i marcante 
ale ora[ului, dar [i fapte culturale impresionante. Fo-
tografiile vechi, r=scolite prin arhive, vorbesc de la 
sine. „A venit timpul s= vorbim despre un Chi[in=u 
care dispare, iar altul care ]nt]rzie s= apar=. Nu este 
pur [i simplu o carte, este un microalbum al Chi[in=ului. 
Imaginile s]nt ferestre spre trecut [i s]nt documentele 
cele mai autentice ale unei realit=\i care a fost”, a de-
clarat autorul. 

CULORI. Aureliu Busuioc. Chi-
[in=u: Prut Interna\ional, colec\ia 
Biblioteca pentru to\i copiii, 2015, 
389 p.

o antologie de opere semnate 
de Aureliu Busuioc: versuri, proz=, 
scrieri pentru copii, dar [i pentru a-
dul\i. C]nd bunicul era nepot, Marele 
r=\oi Max, }nt]mpl=ri cu N=t=flea\=, 
povestiri despre necuv]nt=toare 
adunate sub titlul Cizmele cocost]r-
cului te vor purta hoinar pe uli\ele copil=riei, toate a-
ceste personaje continu]nd s= ]nc]nte noi [i noi genera- 
\ii de copii. „Peripe\iile lui N=t=flea\=, una mai nostim= 
dec]t alta, poart= amprenta unui umor inconfundabil, 
aureliubusuiocesc, fin, de o inteligen\= sclipitoare” 
(Arcadie Suceveanu). Volumul cuprinde [i Jurnalul cu-
banez, eseuri, pamflete [i pastile care ]n anul 2011 au 
alc=tuit volumul }n c=utarea pierderii de timp.

NEGHINI|+. Barbu 
Delavrancea (32 p.) [i 
OMUL DE FLORI CU 
BARBA DE M+TASE. Ni-
colae Filimon (32 p.) 
Bucure[ti-Chi[in=u: Li-
tera mic=, 2014.

Colec\ia ta de lecturi 
[colare, intitulat= Scrii-
tori rom`ni ilustra\i, mai 
adaug= dou= titluri cu-
rioase. Basmul Neghini\= intereseaz= prin motivele 
folclorice prezente.

Numele prozatorului rom`n Nicolae Filimon se 
leag= de romanul Ciocoii vechi [i noi, de personajul 
Dinu P=turic=. }n volumul de fa\= vei descoperi, drag= 
cititorule, [i basmul Roman N=zdr=van, care te va \ine 
cu sufletul la gur=. Lectur= pl=cut=!

punctul de pornire

}N ACORDURI DE VIOAR+

—D e la cine ai mo[tenit acest talent?
— Talentul l-am mo[tenit de la p=rin\i, 

bunici, chiar [i de la str=bunici. 
— De la ce v]rst= ai ]nceput s= c]n\i la vioar=?
— La patru ani, sus\inut de c=tre p=rin\ii mei.
— {tim c= te-ai n=scut ]n Paris. Majoritatea 

pleac= din \ar=, tu ai revenit…
— Da... am revenit pentru c= ]n Republica Mol-

dova exist= profesori foarte buni, printre care o men\i-
onez [i pe dna Dorina Botu – maestru ]n arte.

— Cu cine dintre celebrii violoni[i ai vrea s= 
c]n\i pe scen=?

— Mi-a[ dori s= c]nt cu marele violinist [i dirijor 
Maxim Vengherov [i cu Vadim Repin.

— {tim c= ai ]nv=\at la Paris, la Bac=u [i la 
Chi[in=u. Exist= vreo diferen\= ]ntre aceste cen-
tre educa\ionale?

— Diferen\a este doar ]ntre sistemul de ]nv=\=-
m]nt ]n liceele [i colegiile de muzic= ]n care am 
studiat eu, elevii ]ns= s]nt la fel de buni peste tot.

— La ce instrument \i-ar mai pl=cea s= c]n\i?
— C]nt [i la pian, dar mi-ar pl=cea s= ]ncerc chi-

tara bas.
— C]t timp ]\i trebuie s= te preg=te[ti pentru 

un concurs?
— Pentru concursurile recente, ]n special, pentru 

cel de la Londra m-am preg=tit circa trei s=pt=-     
m]ni.

— Cui se datoreaz= succesul t=u?
— }n primul r]nd le mul\umesc enorm p=rin\ilor 

pentru eforturile pe care le depun [i, de asemenea, 
profesoarei mele dna Dorina Botu.

— Unde te vezi al=turi de vioar= ]n viitor?
— }n viitor a[ vrea s= locuiesc [i s= concertez ]n 

Anglia.
— Ce alte pasiuni ai? 
— }mi place foarte mult s= ]not [i s= joc fotbal.

Pentru NOI – Olesea COSOI

Iohan COMAN, clasa a VIII-a, 
Liceul de Muzic= Ciprian Porum-
bescu. Premiul ]nt]i la Concursul 
Interna\ional Whigift, Londra 
(2015), Premiul 3 la Concursul 
Interna\ional George Enescu, Si-
naia, Rom`nia (2013), Premiul 2 
la Concursul Interna\ional Eu-

gen Coca, Chi[in=u (2013), Premiul 2 la Concursul 
Interna\ional George Georgescu, Tulcea, Rom`nia 
(2010, 2011).
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fii s=n=tos!

UN SOMN S+N+TOS

poft= bun=!

I arna nu este lipsit= de culori, a[a cum se crede. 
Este perioada citricelor, at]t de multe [i at]t de 

variate. Atunci c]nd simt c= m= plictisesc de unul [i 
acela[i fruct, nu ezit s= ]ncerc ceva nou. A[a se face 
c= felia galben= de l=m]ie din cea[ca mea cu ceai 
s-a transformat ]n una verde. 

De culoare verde, mici, zemoase [i foarte aromate, 
l=m]ile verzi, cunoscute sub numele de lime, de obicei 
s]nt confundate cu l=m]ile obi[nuite, necoapte. Cu 
toate c= se ]nrudesc, cele dou= fructe s]nt diferite – 
lime are un gust mai ]n\ep=tor, con\ine mai mult acid 
citric [i are miezul mai dens dec]t l=m]ile galbene.

L=m]ile verzi nu s]nt doar delicioase, ci [i foarte 
s=n=toase. At]t miezul, c]t [i coaja de lime au o mul\i-
me de propriet=\i nutritive. Acestea con\in vitaminele 
A, E, K [i toat= gama de vitamina B, proteine, fier, 
fosfor, cupru [i calciu – mai mult calciu dec]t l=m]ile 
obi[nuite. Lime este faimos prin con\inutul mare de 
vitamina C. Doar o jum=tate de pahar de suc de lime 
con\ine 50% din doza zilnic= de vitamina C recoman-
dat=. Aceast= vitamin= ajut= la sus\inerea sistemului 
imunitar, deci cre[te rezisten\a organismului la boli, 
cum ar fi r=ceala [i gripa ]n primul r]nd [i ne prote-
jeaz= ochii. Deficitul de vitamina C poate duce la di-
verse afec\iuni oculare. Aciditatea sporit= din lime 
stimuleaz= digestia, motiv pentru care se recoman-
d= s= ]nso\easc= 
m]nc=rurile grase, 
men\in]nd nivelul 
de zah=r din s]nge 
la limita normal=. 
Totodat=, l=m]ia ver-
de este indicat= pen-
tru stimularea ape-
titului. 

Av]nd ]n compo-
zi\ia sa o substan\= 
numit= kemferol, fructul de lime trateaz= respira\ia 
dificil= din timpul r=celilor. Aroma lor puternic= elibe-
reaz= c=ile respiratorii, iar c]teva felii consumate pot 
normaliza temperatura corpului.

 }n buc=t=rie, lime are multe ]ntrebuin\=ri. Fiind un 
fruct puternic aromat, poate fi ad=ugat ]n numeroase 
re\ete culinare. Se consum= ]n ]ntreaga lume sub 
form= de sorbet, gem, se adaug= ]n b=uturi r=cori-
toare. Sucul se folose[te ]n calitate de condiment ]n 
salate, ]nlocuind o\etul, iar coaja serve[te la aromati-
zarea m]nc=rurilor pe baz= de carne, pe[te [i fructe 
de mare sau a deserturilor. Deoarece coaja lime-ului 
este foarte sub\ire, ]nainte de utilizare se recomand= 
sp=larea acestui fruct cu ap= cald=. Ca [i ]n cazul 
celorlalte citrice, ]n cantit=\i mari, semin\ele de lime 
s]nt toxice pentru organism. Din acest motiv, se re-
comand= s= se evite ]nghi\irea lor.

Rubrici sus\inute de Valeria PRODAN

F iecare sf]r[it de zi m= duce cu g]ndul la somnul 
odihnitor de care voi avea parte ]n timpul nop-   

\ii. Pentru a fi ]n pas cu ultimele tendin\e ]n materie 
de s=n=tate, ]ncerc s= respect de fiecare dat= regu-
la celor 7-8 ore de somn, deoarece afar= de hran=, 
somnul este crucial pentru corpul [i mintea noastr=. 
Ne petrecem aproape o treime din via\= dormind [i, 
]n aceast= ordine de idei, este important s= cu-
noa[tem c=, pentru a fi s=n=to[i, nu conteaz= doar 
durata somnului, dar [i felul ]n care dormim. Cu sigu-
ran\=, fiecare are pozi\ia sa de somn preferat=, f=r= 
s= [tie c= a-
ceasta poate 
avea at]t avan-
taje, c]t [i deza-
vantaje [i f=r= 
s=-i cunoasc= e-
ventualele con-
secin\e. Adop-        
t]nd o anumit= 
pozi\ie de dor-
mit, risc=m s= 
punem ]n pe-
ricol unele organe [i s= ob\inem afec\iuni serioase. 

Cel mai r=sp]ndit [i cel mai gre[it obicei este dor-
mitul pe burt=. De[i poate ]mbun=t=\i digestia, ]n 
aceast= pozi\ie are de suferit ]n primul r]nd coloana 
vertebral=, care nu are nici o sus\inere [i suport= o 
arcuire anormal=. De asemenea, se exercit= o presi-
une la nivelul ]ncheieturilor [i al mu[chilor. Toto-
dat=, are loc un proces de ]ncetinire a circula\iei s]n-
gelui [i a respira\iei. o alt= pozi\ie nerecomandat= 
este pe o parte, ghemuit, cu genunchii str]n[i [i b=rbia 
]n piept. La ]nceput aceast= pozi\ie pare a fi con-
fortabil=, ]ns= consecin\ele s]nt nepl=cute, resim\in-
du-se dureri de spate [i de g]t. 

{i totu[i, cum ar trebui s= dormim pentru a fi 
s=n=to[i? Recomandat este s= dormim pe spate, cu 
bra\ele pu\in ]ndep=rtate de corp. Cu condi\ia s= nu 
se foloseasc= multe perne, este cea mai bun= pozi-  
\ie pentru coloan=, deoarece ]i permite s= fie alini-
at= corespunz=tor. o alt= idee ar fi s= dormim pe o 
parte, cu bra\ele l]ng= corp. Aceasta ]nseamn= un 
somn lini[tit [i garan\ia c= nu vom suferi de dureri 
de ceaf=, de spate, dar [i de arsuri stomacale. Doar 
c= dormitul pe partea st]ng= are dezavantajul de a 
pune presiune pe ficat [i stomac. }n acest caz, se 
recomand= fixarea unei perne sub talie, pe durata 
somnului. Pentru mai mult confort, perna poate servi 
drept sprijin pentru diverse segmente ale corpului.  

Nu ]n ultimul r]nd, calitatea somnului depinde ]n 
mare parte [i de salteaua pe care dormim. Aceasta 
trebuie s= sus\in= g]tul [i spatele, de aceea nu 
trebuie s= fie foarte moale.

L+M}IA VERDE
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abc-ul Af ro di teisimbolistica lunilor

F ebruarie este a doua lun= a 
anului ]n calendarul gregori-

an. Este cea mai scurt= lun= gre-
gorian=, care are numai 28 sau 29 
de zile. Luna are 29 de zile ]n anii 
bisec\i.

Februarie ]ncepe (astrologic) 
cu soarele ]n constela\ia V=rs=to-
rului [i se sf]r[e[te cu soarele ]n 
constela\ia Pe[ti. Din punct de 
vedere astronomic, luna februarie 

]ncepe cu soarele ]n constela\ia 
Capricornului [i se sf]r[e[te cu 
soarele ]n constela\ia V=rs=torului. 
Numele lunii februarie (latin=: Fe-
bruaris, onis – purificare, cur=\ire)  
legat de ritualul cur=\irii ce se 
f=cea anual la 15 februarie. A-
ceast= lun= era ]nchinat= zeului 
]mp=r=\iei subp=m]ntene Februs. 
Februarie, f=urar sau luna lupilor 
era considerat= a fi o perioad= 
nemiloas=, cu geruri [i viscole 
mari. Denumirea popular= f=urar, 
sugera preg=tirea pentru muncile 
agricole care aveau s= ]nceap= 
din luna urm=toare, c]nd vremea 
se ]mbl]nze[te. }n februarie, fiera-
rii ]ncep s= dreag= plugurile [i s= 
fac= potcoave noi, s= ]ncal\e caii 
pentru muncile care ]i a[teapt=.

}nc= de la 1 februarie, calenda-
rul religios se ]mplete[te cu tradi-  
\iile. Sf]ntul Trifon, s=rb=torit ]n 
aceast= zi, este considerat st=p]n 
al omizilor [i, ]n general, al insec-

telor. }n ziua de 1 februarie, se fa-
ce agheasm= cu care s]nt stropi\i 
pomii din livezi. Pentru viticultori, 
prima zi a lunii februarie cores-
punde cu Anul Nou Viticol, ]ncepe-
rea sezonului de lucru.

La 10 februarie se s=rb=tore[te 
Sf]ntul Haralambie, care \inea ciu-
ma legat= cu un lan\, iar c]nd oa-
menii ][i pierdeau credin\a sau se 
]nmul\eau prea mult, ]i d=dea dru-
mul pe p=m]nt. Dac= ]n ziua ace-
ea era vreme ur]t= sau ploua, se cre-
dea c= va ploua ]nc= alte 40 de zile.

Florile lunii februarie s]nt viole-
ta [i primula. }n simbolismul cre[-
tin, violeta reprezint= virtutea umi-
lin\ei sau modestia, ea r=s=rind, 
adesea, conform unor legende, pe 
mormintele virginelor sau sfin\ilor. 
Visul violetelor semnific= evolu\ia 
sau avansarea ]n via\=.

Primula simbolizeaz= at]t tine-
re\ea sau prima iubire, c]t [i moartea 
prematur=. Dup= unele supersti\ii, 
primula proteja ]mpotriva ac\iunilor 
malefice ale vr=jitoarelor.

Gema lunii februarie este ame-
tistul, supranumit „piatra sincerit=- 
\ii”. Ametistul are calit=\ile de a 
reduce tensiunile mentale, a da 
na[tere unor vise pl=cute [i vinde-
c=toare.

E ste luna care prilejuie[te cele 
mai multe supersti\ii legate 

de prevestirea vremii. B=tr]nii spun 
c= februarie a fost [i este mereu o 
lun= r=ut=cioas= [i plin= de capri-
cii , asta din cauza faptului c= are 
cele mai pu\ine zile. }n acela[i timp, 
s=rb=torile acestei luni s]nt mult 
mai numeroase dec]t altele [i s]nt 
str]ns legate de preg=tirea noului 
an agricol, de bunul mers al casei, 
dar [i de dragoste.

BA IARN+, 
           BA VAR+
A [tept=m ninsoarea [i c]nd hop! 

o primim ]n dar, vrem deja 
soare. Nemul\umi\i tot timpul. Ba 
var=, ba iarn=. Ba fulgi, ba zile ]n-
sorite. Iarna pe l]ng= noianul de 
z=pad= mai aduce [i umezeal=, 
[i ger, [i v]nt. La fel [i celelalte 
anotimpuri au fenomene contras-
te. Dar partea bun= e c= ne putem 
bucura de toate patru anotimpuri 
ale anului, sim\im fulgii juc=u[i 
cum ne cad pe nas sau cum ploa-
ia ciob=neasc= ne ud= p=rul.

Poate de aici pornesc dezam=-
girile noastre: nu [tim exact ce ne 
dorim [i nu [tim s= ne bucur=m de 
ziua de ast=zi. Nemul\umirea pare 
a fi o boal= greu tratabil=, greu 
de controlat [i de prevenit. Uneori 
chiar mi se pare c= este contagi-
oas=. Studiile arat= c= primele 
simptome apar ]nc= din copil=rie, 
o consecin\= a educa\iei, a ne]n-
crederii p=rin\ilor ]n capacit=\ile 
copilului lor. 

Insatisfac\ia fa\= de tot ce este 
]n jurul t=u la ]nceput deranjeaz= 
pe cei de l]ng= tine, apoi nemul\u-
mirea erodeaz= spiritul [i mintea 
ta. Iat= de ce trebuie s= g=se[ti un 
remediu ]mpotriva acestei st=ri, 
dac= nu vrei s= ajungi s=-\i nu-
meri ridurile ap=rute prea devre-
me. }ncepe prin a demonstra p=-
rin\ilor, bunicilor, profesorilor, 
prietenilor c= po\i, c= e[ti demn 
de ]ncrederea lor, c= po\i s=ri ]n 
ajutor, c= nu umbli cu fof]rlica, c= 
]\i po\i respecta cuv]ntul etc. D= la 
o parte falsele probleme [i ]nva\= 
s= spui mai des Mul\umesc. Z]m-
be[te, e gratis! Folose[te timpul 
liber pentru a aduna c]t mai mult= 
energie pe care s-o folose[ti ]n fa-
voarea ta. Astfel nu vei mai avea 
timp s= te pl]ngi, s= dai vina pe 
cineva, s= ai preten\ii la tot pasul, 
s= critici f=r= noim= sau s= b]r-
fe[ti. Un om fericit, ]mplinit nu are 
timp pentru toate acestea. El se 
]ngrije[te de sufletul lui. Iar un ne-
mul\umit are doar frust=ri, lamen-
ta\ii f=r= sf]r[it [i... ]ntr-un final, 
durere. 

Autocomp=timirea ][i are locul 
ei. Doar nu vrei s= te treze[ti f=r= 
visuri, f=r= perspectiva zilei de m]ine, 
f=r= iubire de sine [i de ceilal\i? 
Nu uita, via\a e generoas= cu noi 
[i iarna, [i vara, oferindu-ne at]-
tea posibilit=\i [i solu\ii. Prive[te 
pe geam, NINGE!

FEBRUARIE



352016, ianuarie NoI

ARASH — PROVOCATORUL 
GIGAN|ILOR

ieri [i azi

FEBRUARIE

C e poate fi mai motivant dec]t o 
provocare bazat= pe lezarea 

amorului propriu? Anume aceasta i 
s-a ]nt]mplat ]n 1998 [i lui Farboud 
Arash, un britanic de origine irani-
an=, c]nd compania Porsche a refu-
zat s=-i v]nd= unul din cele cinci 

exemplare pro-
duse ale mode-
lului exclusiv 
CT1. El, un t]n=r 
dintr-o familie 
bogat=, ]n ga-
rajul c=ruia „con-

vie\uiau” cele mai r]vnite modele – 
Ferrari F430, Lamborghini Murcielago, 
Bugatti Veyron [i chiar legenda de 

la Porsche – 911 GT2, s-a ambi\io-
nat s=-[i construiasc= automobilul 
s=u sportiv, nu mai r=u de- 
c]t cel ratat.  

A[a c= [i-a v]ndut o par-
te de business [i s-a apu-
cat de lucru. }n rezultat a 
ap=rut Farboud GT – ]n 
2002, [i GTS – ]n 2003.  
De[i destul de interesante, 
exemplarele nu [i-au g=sit 
cump=r=torii. Cu ajutorul 
speciali[tilor de la Lotus a 
modificat modelele ]n unul nou – 
Fabrio, dup= care a v]ndut firma [i, 
]n 2006, s-a lansat ]ntr-un nou pro-
iect. Coupe-ul Arash AF10, promis 

pentru anul 2007, apoi 2009, a de-
p=[it efectele nefaste ale crizei [i a 
ap=rut ]n 2011. Construit din mate-
riale moderne, rezistente [i u[oare,  
cu tehnologii avansate, dotat cu 
motor fiabil de la Corvette, V8 de 7 l, 
adus la 550 c.p. (perfec\ionat pro-
fund putea dezvolta peste 1000 c.p.), 
100 km/or= ]n doar 3,0 sec. (versiu-
nea curse) [i vitez= maxim= de 358 
km/or=, modelul era propus la pre-  
\uri exorbitante – de la 360 mii p]n= 
la 1,6 mln euro, ]n func\ie de versiu-
ne. Prea exotic, pentru buzunare 
exotice. Desigur, ]ntr-un num=r limi-
tat la c]teva zeci de exemplare. 

Din 2014 este lansat modelul 
Arash AF8, care poate de-
veni mai atractiv, inclusiv 
pentru pre\ul mult mai de-
mocratic – „doar” 275 mii 
de euro. Caracteristicile apro-
piate de ale AF10 se dato-
reaz= acelora[i tehnologii 
avansate, propulsorului V8 
de la General Motors, de 7 l 
(550 c.p.), centrat, care ac-
celereaz= supercarul p]n= 

la 322 km/or=, prima sut= necesi-    
t]nd 3,7 secunde. o frumoas= conti-

nuare a pove[tilor persane, cu cai 
de ras= iu\i ca v]ntul [i cu vulturi 
m]ndri, st=p]ni ai cerului.

Iurie SCUTARU

125 de ani de la stingerea din 
via\= a Sofiei V. KoVALEVSKAIA, 
matematician=, scriitoare [i pu-
blicist= rus= de origine polonez= 
(15 ian. 1850 – 10 febr. 1891).

165 de ani de la na[terea lui 
Spiru HARET, matematician, soci-
olog, pedagog [i om politic ro-
mân, membru al Academiei Ro-
mâne (15 febr. 1851 – 17 dec. 
1912). 

70 de ani de la na[terea lui Ni-
colae DARIE, actor de teatru [i 
film (16 febr. 1946).

160 de ani de la na[terea lui Jo-
seph-Henri RoSNY AINÉ, romanci-
er francez de origine belgian=, 
unul dintre ]ntemeietorii literatu-
rii [tiin\ifico-fantastice moderne 
(17 febr. 1856 – 11 febr. 1940). 

80 de ani de la na[terea lui 
Marin SoRESCU, poet, drama-
turg, prozator, eseist, traduc=tor 
[i pictor, membru titular al Acade-
miei Române (19 febr. 1936 – 
8 dec. 1996).

180 de ani de la na[terea lui 
Winslow HoMER, pictor [i grafici-
an, figur= proeminent= ]n arta 
american= (24 febr. 1836 – 29 sept. 
1910).

160 de ani de la stingerea din 
via\= a lui Nikolai I. LoBACEVSKI, 
matematician [i pedagog rus 
(1 dec. 1792 – 24 febr. 1856). 

90 de ani de la na[terea lui Va-
sile ZAGoRSCHI, compozitor, pi-
anist, profesor universitar (27 febr. 
1926 – 30 sept. 2003).

 60 de ani de la na[terea Vetei 
(Elisaveta) GHIMPU-MUNTEANU, 
interpret= de muzic= etno [i popu-
lar=, redactor prezentator la De-
partamentul muzic= al Companiei 
Publice TeleRadio Moldova, so-
list= a ansamblului etnofolcloric 
T=l=ncu\a (27 febr. 1956).

80 de ani de la stingerea din 
via\= a lui Ivan P. PAVLoV, fizio-
log, psiholog [i medic rus, laureat 
al Premiului Nobel pentru medi-
cin= (14 sept. 1849 – 27 febr. 
1936).

calendar
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un de dai [i un de crap=

Rub ric= sus\inut= de Igor GRO SU

ORIZONTAL: 1. Cabriolet= 
– Fetele! 2. Anex= la motoci-
clet= – Fuioare de in. 3. Articol 
demonstrativ – A se da cu 
s=niu\a. 4. }ntov=r=[i\i cu cine-
va – Document. 5. Automobil 
(fam.) – Nu este aceea[i. 6. 
Rodica Jianu – Lichid – {arpe 
mare luat de la coad=! 7. 
Arma albinu\ei – Moi! – A 
doua pe scar=. 8. Tren – Flori 
ro[ii pe c]mp. 9. Drumuri. 10. 
Trei elemente la un loc – Fir.

VERTICAL: 1. Butoi pe patru 
ro\i – }nv]rtit. 2. Fel de a ]nh=ma 
animalele de trac\iune – 
Universitatea Tehnic= din 
Riad. 3. Curs= automobilis-
tic= – organe administrative ]n 
Moldova secolului XVIII. 4. La 
vest de est! – ofensiv= – Poftim. 
5. Semafor – originar din Media 
antic=. 6. Pomp= – Are gustul 
fierii. 7. Dou= semestre – Vas de 
un litru ]n vechime. 8. Forfot= – 
Exprim= mirare. 9. Ar= c]mpurile 
– Elena Toma. 10. Litiu – Foaie 
cu nume [i cifre.

Cuv]ntul darab ]nseamn=:
1. Tran[=; 2. Bucat=; 3. Arac.

R=spunsurile corecte  –  nr. 11, 2015

ORIZONTAL: 1. Licen\ios. 2. 
oper=. or\i. 3. Re\etare. 4. oo.  
{iraca. 5. F. G. Na. U. V. M. 6. 
{irag. Clei. 7. o\et. Alad=. 8. 
Deformare. 9. Aram=. Nerv. 10. 
Titirit.  El.

VERTICAL: 1. Loto. Sodat. 
2. IP. ofi\eri. 3. Cer. Grefat. 4. 

Cuv]ntul p]rnaie ]nseamn= 
oal=; ]nchisoare.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fr=m]nt=ri de minte

trei variante  –  un r=spuns

trei variante  –  un r=spuns

fr=m]nt=ri de minte

Avem un cuv]nt format din [apte litere. 
Dac= elimin=m o „liter=”, r=m]ne numai 
una. Care-i cuv]ntul?

Foarte simplu – pe tabla de 
[ah.

cuvinte ]ncruci[ate

Caissa

Negrul ]ncepe [i d= mat ]n dou= mut=ri.

cuvinte ]ncruci[ate

} n epoca Rena[terii, c]nd centrele principale ale [ahului s-au mutat la Roma [i la Madrid, juc=torii deo-
sebit de talenta\i au ajuns s= fie pre\ui\i asemenea marilor pictori [i sculptori. C=lug=rul Ruy Lopez de 

Segura, care a dominat [ahul spaniol vreme de dou= decenii, s-a bucurat de protec\ia regelui Filip al II-lea 
p]n= c]nd a fost ]nfr]nt de c=tre campionii Italiei, Leonardo da Cutri [i Paolo Boi. Despre acesta din urm= se 
poveste[te c= a fost capturat de pira\ii algerieni [i [i-a redob]ndit libertatea ]n urma unei partide de [ah 
jucate [i c][tigate contra beiului local.

Eres. Atomi. 5. N=t]ng. Rar. 
6. Er=. Am. 7. Iot=.  Clan\. 8. 
oraculare.  9. Str=vedere. 10. Ie.  
Mia. Vl.

Caissa

1. Df8 d4. 2.  Df3X, sau 1. 

Df8 Rd4. 2.  Db4X.



ochiul al treilea

DIN NUM+RUL URM+TOR:

Nikolai BOGDANOV-BELSKI (1868-1945): }NTR-O VIZIT+ LA BUNICA

Pictor rus. A abosolvit Academia de Arte din Sankt-Petersburg. A pictat 
mai mult portrete, printre care cel al \arului Nicolae al II-lea. Multe dintre 
lucr=rile sale reflect= copii de \=rani, momente din procesul educativ 
al acestora [i peisaje rurale. }ntotdeauna copiii l-au fascinat, de aceea 
[i-a dedicat via\a lor prin pictur=. „Lumea unui copil este cu adev=rat 
frumoas=”, spunea marele pictor. Dup= 1921 s-a mutat la Riga, unde a 
fost membru al unor societ=\i de art= vestite din capitala leton=. 

Lucr=ri: ELEVELE, FoC DE TAB+R+, T}N+R MUZICIAN, FERMA, 
DIMINEA|+ }NSoRIT+, |+RAN, PRIMA LEC|IE, LA {CoAL+ etc.

De vorb= cu interpretul Tudor UNGUREANU, conduc=torul ansam-
blului {TEFAN VoD+.
cu ochii pe Leu: DE CE CRESC TARIFELE?
proz=: ZILE DE LECTUR+ de Macel PRoUST.
rectificare: PAPAGALUL CU MIRoS RAFINAT.
time-out: Ilie N+STASE.
pagina muzelor: Anthony HoPKINS.
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Re dac tor-[ef:
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secretar responsabil
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olesea CURMEI
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stilizator
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V= ru g=m s= in di ca\i la sf]r [i tul 
tex te lor, pe ver soul de se ne lor [i  fo to-
g ra fii lor, pre nu me le, nu me le, v]rsta, 
cla sa ]n ca re ]n v=\a\i, ad re sa com-

ple t=, nu m= rul de te le fon.
Materialele cu tematic= ecologic= apar cu suportul financiar al 

Ministerului Mediului (Fondul Ecologic Na \ional).
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