ISSN 1857-0798

NO

REVISTA PENTRU COPII S ADOLESCENTI

_'. e
ULITA NOASTRA

Gabriela STROICI, 16 ani
Scoala de Arte Plastice N. Moisei, Telenesti

Al

E prea tarziu
s& mai Incerc s& schimb ceva.

pag. 1-5

larma md duce mereu cu gandul la
bunica. Acolo, iama parcd este mai fru-
moasd, chiar magicd as spune.

pag. 10-11

Chiar si acum, nu pot sd fac o altd

alegere decét arta. Orice profesie poate

deveni o ,artd” dacd se munceste din
pldcere.

pag. 14-15

E poza iemilor de altddatd. Cu multd

zdpadd. Multd, dar intotdeauna prea

putind sub talpa sdniilor noastre.

pag. 24

ianuarie

1,2022




antologie NOI

POETULUI NEPERECHE

Fost-au scrise multe despre El,

Dar incerc si eu sd-mi potrivesc azi versul,
Sd inalt un imn de vesnicie

Pentru Marele, Eternul Eminescu!

Timpul crud nu poate sa ni-l iq,

Chiar de s-a ndscut in vremi indepdrtate,
Este pentru noi o luminoasd steq,
Opera-i mdreatd n-are moarte!

N-au mai fost ca El, nici n-o s fie,
Sd transpund cu atéta pasiune
Adevdr si dor in poezie,

Ca s-o ddruiascd-apoi la lume.

De avem sau nu dreptate,
Eminescu sa ne judece!

Grigore VIERU

Parca simt in versul sdu duios

Cum miroase teiul, cum goptesc izvoare,

Trec pe langd plopii fard sot,

Somnoroase pdsdrele md indeamnd la culcare!

Nu i-a fost destinul prea milos,

N-a trdit o viatd prea ugoard,

Ne-a lasat in schimb un dar frumos,
Poezia ca o vegnicd comoard!

Noi avem o sacrd datorie —

Sd pdstrdm prin vremi, s& ducem mai departe
Mostenirea ce ne-a dat-o Eminescu,

Sd-i citim necontenit mdiastra Carte!

Daria TABUNCIC, cl. a VII-a
LT M. Eminescu, Edinet

FLORI PENTRU POETI

Mircea ANDREI



capriciile muzei

NU ASTEPTATI SA ATINGETI PERFECTIUNEA

andemia, care se pdrea cd ne va face mai medi-
0@ tativi, ne va determina sd privim mai atent in inte-
riorul nostru, trezindu-ne noi energii creatoare, se pare
cd, din contra, ne face mai tdcuti, mai rezervati. Sau
poate, pur si simplu, e vorba de o falsd modestie, care
ne retine s& trimitem versurile si eseurile/ prozele scur-
te la redactie? Nu asteptati sd atingeti perfectiunea.
Or, menirea laboratorului nostru de creatie literard
este de a va oferi sansa cresterii de la texte uneori
confuze, stngace la lucrdri apreciate de cititorii revis-
tei NOI si nu numai.

Apropo de perfectiune. Despre atingerea ei in ciu-
da imperfectiunii creatorului, dar si despre ambiguita-
tea rostului ei ne vorbeste Nichita Sténescu in poemul
Lectia despre cub, cubul fiind o metaford a creatiei: Se
ia o bucatd de piatrd,/ se ciopleste cu o daltd de
sdnge,/ se lustruieste cu ochiul lui Homer,/ se rdzuieste
cu raze,/ pdnd cand cubul iese perfect./ Dupd aceea
se sdrutd de nenumdrate ori cubul/ cu gura ta, cu gura
altora/ si mai ales cu gura infantei./ Dupd aceea se ia
un ciocan/ si brusc se fdrdmd un colt de-al cubului./
Toti, dar absolut toti zice-vor:/— Ce cub perfect ar fi fost
acesta/ de n-ar fi avut un colt sfaréGmat!

V& anuntém cd in a doua jumdtate a acestui an,
conform traditiei, va apdrea cea de-a zecea editie a
florilegiului poetic Antologie NOI, care va contine cele
mai frumoase poezii, publicate in revistd pe parcursul
a trei ani — din iulie 2019 pdnd in iunie 2021. Sperdm
sd& vd regdsiti printre autorii ei.

Daria TABUNCIC, cl. a VII-a (Edinet). Prin poezia
Poetului nepereche reabilitezi pomirea cititorilor revis-
tei de a scrie texte inchinate lui Eminescu. Or, de re-
guld, acestea se limitau la versificari facile. Tu umpli
de sens discursul poetic, care este cursiv si consec-
vent. Desi nu e lipsitd de unele formuldri putin fortate,
poezia ne-a impresionat mult. Felicitdril

Victoria GRIB, cl. a X-a (Edinet). Ni se pare rezis-
tent doar inceputul, care e oarecum enigmatic, reticent
si, prin aceasta, transmite o emotie puternicd. Mai de-
parte deschizi prea tare paranteza, vii cu declaratii
frontale, neacoperite artistic. S& nu uitdm c& poezia
este incamarea unei emotii intr-un limbaj (Charles Du
Bos), ceea ce presupune multd muncd la expresia ar-
tisticd.

Mihaela VATAMANIUC, cl. a IX-a (Balatina, Glo-

deni). Propunem pentru tipar doar doud strofe. Cu
mici interventii. Altfel, pe alocuri, poezia ar luneca in
banadlitate si inconsecventd. Oricum, ar fi pdcat s& nu
insisti.

Nica Victoria PRISACAR], cl. a VII-a (Edinet). Din
poerziile tale se evidentiazd Cine sunt? E adevdrat c&
adie putin a narcisism. Dar cine dintre poeti nu s-a pus
pe sine in centrul universului? Siin Portret ai, vorba ta,
scdntei de Idmdite. Poezia insd scartdie pe la incheie-
turi, altfel zis conexiunile lasd de dorit. Si unele for-
muldri. Si unele imagini. Dacd poti, revino la ea, daca
nu — identificd alte subiecte. Ele sunt presarate in jur.
Numai trebuie s le poti vedea.

Liliana BUNDUCH]I, cl. a VI-a (Pitusca, Cdaldrasi).
De fapt, poezia si sportul au ceva asemdndtor — nece-
sitatea unui efort sustinut pentru obtinerea performan-
telor. In cazul té&u, discursul poetic e prea pirpiriu pen-
tru a reda frumusetea sportului. Operezi cu fraze pati-
nate, locuri comune si nici acestea nu sunt ,,asambla-
te” coerent. Apoi, abordarea ta e foarte generald.
Poate ar fi cazul sd te opresti la o anumitd disciplind
sportivd. S& zicem, la aceea pe care o practici tu sau
cineva dintre cunoscutii tdi. Astfel, ai avea anumite
puncte de pornire afective.

Irina BARBACARTU, cl. a XII-a (Chisincdu). Inspirat
ai deschis tema eternd a dragostei. Ne asteptdm ca in
continuare vei veni cu mai multe reflectii proprii.
Ne-am multumit insd cu un cvasicomentariu — nu rdu
—la Romeo si Julieta. Asteptdm si alte eseuri.

Ana BERZAN, 14 ani (Dubdasarii Vechi, Criuleni).
Esti intr-o intensd fierbere creatoare. Se creeazd im-
presia cd cuvintele se intrec cu géndurile — care se vor
aseza mai repede pe hartie. Drept urmare, apar con-
fuzii si incoerente. Propunem cititorilor eseul Nimeni
nu ne poate interzice sa visdm, cu cateva interventii
care dau cursivitate textului. Existd un sentiment al cu-
vintelor e un eseu cu idei si observatii interesante, dar
la care mai trebuie sd lucrezi in sensul limpezirii lui.
Acelasi nedgjuns il are si poezia. Dincolo de aceste
carente, remarcdm si salutdm un inceput bun. Succes
in continuare!

V& doreste multd inspiratie

Leo BORDEIANU
2022, ianuarie NOI 1 /
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E PREA TARZIU

E prea tarziu

sd mai incerc s& schimb ceva.
E prea tarziu

s fug de privirea ta.

As vrea ca chipul tdu

sd nu mai fie-n fata mea.

As vrea ca inima sd-mi fie rece,

sd cred cd peste o zi imi va trece.

Victoria GRIB, cl. a X-a
Edinet

CINE SUNT?

Eu sunt o floare -

De-o unicd splendoare,
Eu sunt o albinutd -

In toate-s hamicutd.

Eu sunt ca o paddure

Si nu ascund doar mure.
in mine lumea toaté

In roz e coloratd.

Eu sunt o pasdre albastrd,
O visdtoare-n clasa noastrd,
Eu sunt un tril de ciocanlii,
Sunt fericit&-ntre copii.

Sunt ca o luménare-aprinsd,
in lupte nu mé& dau invinsg,
Stré&duitoare, muncitoare,

Sunt fata mamei iubitoare.

Nica Victoria PRISACAR]I, cl. a VII-a
LT M. Eminescu, Edinet

NOQI, februarie 2022
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TAINE NEREZOLVATE

noi doi ne vom pierde

in stratulgerarea purpurie a gandului
umplut de un mister al esentei
golurile

vor suna ca doud clopote
tacerile vor cuvanta

si iti va pdrea straniu

vei incerca sa asimilezi

o materie amdruie la gust

nu vei reusi

au Incercat multi altii

cu flacdrile aprinse

sd cuprindd tainele umbrelor
doar egec

totul ce au reusit:

*o materie creatd din imaginatie
*doar presupuneri

*si niciun adevdar.

Cristian REZNIC, 18 ani
LT I Creangd, Balti

Cristina MIHAI, cl. a X-a
LT M. Eminescu, Edinet

DEBUT SOLO



CE ESTE IUBIREA?

ubirea este un sentiment minunat, pe care fieca-
j re persoand il poate simti.

Atunci cand iubesti cu adevdrat si esti iubit, nu con-
teazd pdrerea celor din jur. lubirea presupune multe
sacrificii, pe care trebuie sd le faci pentru a mentine o
relatie frumoasd, asa cum s-a intdmplat in cazul lui
Romeo si al Julietei, care au trecut ataGtea prapdstii si
au luptat impotriva prejudecdtilor sociale, a urii dintre
familii, a ambitiei si a destinului. Chiar dacd finalul a
fost tragic, el demonstreazd dragostea puternicd a lui
Romeo fatd de Julieta, ambii sacrificdndu-se in mo-
mentul cdnd afld cd fiinta iubitd nu mai este pe
aceastd lume.

Fapta lor aratd iubirea adevaratd si lipsa de sens
a vietii in afara ei.

Irina BARBACARU, cl. a XIl-a
LT Ginta Latind, Chisindu

DISCUTIE SINCERA
Albina LAZARIUC, 15 ani
Scoala de Arte Plastice R. Cojocaru, Ungheni

Cristina MIHAI cl. a X-a
LT M. Eminescu, Edinet

v

v

NATURA STATICA CU STRUGURI

Mihaela MUNT]JI, 17 ani
Scoala de Arte din Cahul

ALTE MELEAGURI

2022, februarie NOI
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NIMENI NU NE POATE
INTERZICE SA VISAM

!q"uturor ne plac povestile, fie cd suntem copii
sau oameni maturi. In ele g&sim o redlitate
visatd de noi, in care viata e mai frumoasd. Persona-
je fantastice, istorii magice, culori, bucurie, veselie.
Visdm sd trdim o viatd ca in povesti, unde lumea e
bund, coloratd si zdmbitoare.

Visurile noastre sunt povesti compuse de noi. Noi
suntem propriii nostri autori. Noi privim lumea ca pe
o poveste, in care personajul principal suntem noi. in
poveste trecem peste orice barierd, peste orice situa-
tie nepldacutd. Ne strdduim sd fim un model bun pen-
tru cititorii nostri. La stérsitul fiecdrui capitol desprin-
dem cel putin cate o lectie de viatd, de care vom tine
cont in urmdtorul capitol.

Copiii sunt marii apreciatori ai povestilor, in a
cdror lume totul este posibil. Este extraordinar faptul
cd, crescand cu ele, devenind adolescenti, continudm
sd credem In minuni. Lumea reald ne pare plicti-
coasda. Iar povestea, basmul propriu il decordm exact
dupd bunul nostru plac. Nimeni nu ne poate interzice
sd visém.

Visdm basmele realitdtii noastre!

Ana BERZAN, 14 ani
LT N. Donici, Dubdasarii Vechi, Criuleni

NOI, februarie 2022
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NOAPTE SENINA
Vliad CERCHINA, 9 ani
Scoala de Arte Mereni, Anenii Noi

IARNA BLANDA

Gabriela MAHU, cl. a VII-a
LT M. Sadoveanu, Hancesti



abonament

sarea gandirii

NOI — REVISTA COPILARIEI
S| ADOLESCENTEI TALE

@ ragd prietene,
Te-ai bucurat din plin de sarbdatorile de iamda

aldturi de cei dragi. Sigur ti-au adus si niscaiva bani
in punguta ta. Dacd incd nu te-ai abonat la revista
NOI rezerva 220 de lei pentru a face un abonament
pentru urmdtoarele 11 luni ale anului 2022.

Fiecare dintre colegii t&i meritd un abonament la
revista NOI Indeamné&-i s& se aboneze! Ar fi bine ca
in fiecare clasa sd fie cel putin un abonament la revis-
ta NOL

Abonéndu-te la NOJ te asiguri cu un adevdrat
ghid pe tardmul creatiei si al autorealizdrii. Poti miza
pe echipa redactionald, pe specialistii asociati si pe
toti cititorii care sunt gata sa te asculte, sa te inteleaga
si s&-ti dea un sfat.

Colaborarea noastrd este una deschisd — in pagi-
nile revistei poti gdsi: literaturd si spiritualitate, ecolo-
gie si investigatii tehnice, profesii si probleme psiho-
logice, teatru, muzicd si cinema, sport si curiozitdti...
NOI este revista care poate vorbi simplu despre lu-
cruri complicate. Citeste numdr cu numdr si viata ta
va deveni mai frumoasd si mai interesantd.

Revista NOI apare lunar, inclusiv in vacanta mare,

{&rd numere comasate.

Pretul unui abonament pentru 11 luni este de
220 de lei.
Indicele PM 31239.

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat la

orice oficiu postal.

OTRAVA VIETII

@ acd nu-i uiti regretele, iti vei irosi viata.
Jonathan LARSON

Regretele pentru lucrurile pe care le-am fdcut pot fi
alinate in timp; regretele pentru lucrurile pe care nu
le-am f&cut nu au insd nicio consolare.

Sydney J. HARRIS

Fa-ti o reguld a vietii sa nu regreti niciodatd si sa
nu te uiti niciodatd inapoi.
Katherine MANSFIELD

Regretele sunt inutile. Cu toate asteq, istoria nu
este decdt un regret indelungat. Totul s-ar fi putut pe-
trece atat de diferit!

Charles DUDLEY WARNER

Poate cd tot ce putem face este sd sperdm si s&
starsim prin a avea regrete indreptditite.
Arthur MILLER

Nimeni care a dat mereu ce este mai bun in el nu

ajunge sd regrete asta vreodatd.
George HALAS

Numai in imaginatie poti schimba trecutul.
Fay WRAY

Este In natura umand s& vrei sa te intorci in timp si
sd repari sau sa schimbi lucrurile pe care le regreti.
John GRAY

Regretul este otrava vietii.
Charlotte BRONTE

Niciun regret nu poate sd reinvie o oportunitate de
viatd gresit folositd.
Charles DICKENS

Dacd stai rabddtor intr-o clipd de manie, vei scdpa
de 100 de zile de regrete in viitor.
proverb chinezesc

Ne limitdm pe noi ingine prin regrete, ostilitate si vind.
Brian M. HEATER
2022, februarie NOI 5 /



cutare rGnd musca

POVESTEA BANILOR

and copilul tdu va castiga pri-

mii bani pentru inghetatd,
procedeaz in felul urmétor: Inain-
te de a linge inghetata, ia-o din ma-
na lui si muscd 20 la sutd din ea. in
timp ce copilul va mormdi, expri-
mandu-si uimirea, mai muscda 30 la
sutd. Apoi dd-i restul de inghetata
si explicd-i cd asa face statul cu toti
banii pe care i castigd fiecare ce-
tatean de rand. C& astfel se va
intadmpla si cu fiecare inghetatd pe
care gi-o va cumpdra. i cd mdri-
mea muscdturii poate fi redusd,
dacd cel care mused va fi apucat
de mand si i se va cere s explice
de ce muscd exact atét. Dacd fieca-
re pdrinte va proceda la fel, exista
speranta ca in tard s& apard o ge-
neratie de oameni care sd inte-
leagd cd statul nu are banii sdi, ca
banii apartin, exclusiv, contribuabi-
lilor. Si cd acesti contribuabili nu
numai cd pot, dar si sunt datori sa

monitorizeze modul de gestionare
a banilor publici de cdtre guvernul
respectiv. Asa spunea Margaret
THATCHER.

Am citit de cateva ori aceste
rédnduri. V& indem si pe voi. La noi
in tard lucrurile stau un pic altfel.
Bunica mea a lucrat toatd viata ca
profesoard, acum e supdratd rdu
pentru cd are o pensie mizerd.
Mama mea merge la medic la o
policlinicd privatd, chiar dacd are
asigurare medicald, nu are timp sa
astepte randurile de la policlinica
de sector. Stiu cd tatdl meu primeste
salariul in plic, pentru ca altfel nu
vom aveda ce pune pe masd. Nu-l
judec, se gandeste la noi.

Dar mi-ag dori ca lucrurile sa fie
altfel.

Paula POPESCU, 16 ani
Chisindu

UN SUFLU RECE
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TERAC

Teoctista COLTA, cl. a X-a

Carpineni, Hancesti

SEMNALE_
DE ALARMA

mi, oamenii, obignuim s& fo-
losim masinile, avioanele

sau alte mijloace de transport zi
de zi, dar nu putem intelege ce
efect au asupra mediului. Ar tre-
bui s& incercdm sd folosim trans-
porturi alternative, neddundtoa-
re mediului inconjurdtor: masini
electrice, biciclete, trotinete, etc.
Altfel contribuim la incdlzirea glo-
bald. Efectele incdlzirii globale
asupra planetei noastre sunt tot
mai evidente si mai dramatice.
Cresgterea alarmant de rapidd a
temperaturilor, aparitia fenome-
nelor meteorologice extreme si
impactul lor devastator asupra
vietilor umane, toate contureazd
tot mai clar un tablou pesimist
pentru starea Pamdantului.

Alt factor al incdlzii globale
este plasticul. Acesta e peste tot —
pe fundul marilor si oceanelor, pe
malurile réurilor, in inima mun-
tilor, in stomacul animalelor, in
hrana noastrd zilnicd si in aerul
pe care il respirdm. Poluarea cu
plastic este unul dintre cele mai
vizibile simptome ale unor sis-
teme vulnerabile care pun in
pericol, in fiecare zi, sdndtatea
noastrd si a ecosistemelor in care
tr&im. impreuné putem sd com-
batem acest fenomen. Dincolo de
autoeducarea in spiritul unui con-
sum responsabil si colectarea se-
lectivd, trebuie s& gdsim si alte
metode. Aceasta s devind o prio-
ritate pentru noi si o responsabili-
tate pe care sd o ludm in serios.

Ninela CEBOTAR]I, cl. a IX-a
Mitoc, Orhei



noi si voi

SANIUTA,
CUIB DE IARNA

CHESTIONAR

1. Obisnuiesti
sdnius?

sd mergi la

2. Cu cine iti place sa te dai cu
sania?

3. Ai in locdlitatea sau in maha-
laua ta un loc potrivit pentru
sdniug?

4. Ai fost vreodatd la sdniusg la
munte? Cu ce impresii ai ramas?

S. i;i amintesti o intadmplare pe-
trecutd la sanius?

6. Ai primit vreodatd o sanie ca-
dou? Cel putin, ti-ai dori acest
lucru?

7. Cunosti pe cineva care are
acasd o sanie veche, ramasd de
la pdrintii sau bunicii sai?

8. In locdlitatea ta sunt copii
care au sanie din lemn, fdcutd
manual?

9. Stii care sunt beneficiile
sdniusului?

10. In afara de sdnius, iti place
s& schiezi sau sd patinezi?

11. Titlul chestionarului e prelu-
at din poezia lui Vasile Alecsan-
dri Sania. Cunosti si alte creatii
despre sanie?

12. Dar proverbe, citate, zicatori,
maxime, aforisme?

B_

FRUCTE PENTRU SANATATE

ulci, aromate, zemoase si rdcoritoare — fructele sunt cele mai
ravnite delicii in orice anotimp, indeosebi iarna. Pe deasupra, ne
incarcd cu energie, ne binedispun si au grija de sdndtatea noastrd. Se
spune cd un mdr pe zi tine doctorul la distantd, fapt ce este cat se poa-

te de adevarat.

Din raspunsurile la chestionarul din nr. 10 trecut, Un mdr pe zi,
ne-am dat bine seama ca si voi, cititorii nostri, sunteti prieteni cu fruc-

tele, ceea ce este imbucurdtor.

4. Zilnic, consum céte doud-trei
fructe.

7. Am participat la sadirea unui
pom aldturi de mama, intr-o
primdvard. Am sadit un cires.

12. Un cesto di mele de Claude
Monet; Vas cu pdine si fructe pe
masda de Pablo Picasso.

Andreea MIRZA, 12 ani
Carpineni, Hancesti

2. Fructele mele preferate sunt
cele accesibile pe parcursul intre-
gului an — merele si nucile.

3. Consumul de fructe asigurd or-
ganismul cu vitamine si minerale,
respectiv cu o imunitate puter-
nicd. Acestea inseamnd sdndtate.
Nu in zadar suntem indemnati sa
consumdm minimum cinci fructe
si legume pe zi.

5. In trecut nu obignuiam sd&-mi
iau un fruct la scoald, insd, din
anul trecut, am Inceput s&
mdndnc cate un mdr in timpul pa-
uzelor.

Dumitrita CHIRITA, 14 ani
Igndatei, Rezina

1. Imi plac foarte mult fructele.

9. Toamna, toatd familia noastra
munceste pentru a pune la pds-
trare fructe pentru iarnda - le
conservam, le punem la uscat, le
congeldm.

11. Ag prefera sda creascd in tara
noastra kiwi, rodii, lamdai, ana-
nasi.

Iraida FLOREA, 12 ani
Cdarpineni, Hancesti

7. Am luat parte la diferite cam-
panii de promovare si plantare a
pomilor.

8. Din cate cunosc, in localitatea
noastrd nu se mai pdstreazd so-
iuri vechi de fructe.

9. Impreun& cu mama, culegem
fructele proaspete si naturale din
grading si le punem la pdstrare

pentru perioada rece.

Teoctista COLTA, 15 ani
Carpineni, Hancesti

8. Da, chiar la noi acasd avem un
pom sdadit de bunicul meu.
10. Sucuri, compoturi.
11. Mi-as dori sd creascd fructe
specifice tdrii noastre, doar cd in
cantitdti mai mari.

Daniela COSCIUG, 15 ani

Gura Camencii, Floresti

1. Imi plac fructele. Ele fac parte
din regimul meu alimentar.

6. Locuind la sat, am o gradinda
bogatd, in care cresc visini, ciresi,
meri, piersici si gutui.

10. Prefer sa consum si fructe us-
cate, pe cele din compot sau dul-
ceatd.

Gabriela BOSTAN, 12 ani
Carpineni, Hancesti
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poezie

Leo BUTNARU

= S-a ndascut pe 5 ianuarie 1949, in comuna Negureni, raionul Telenesti. Este licen-

tiat in jurnalism si filologie al Universitatii din Republica Moldova (1972). A activat
in presa periodicd, de la redactor la redactor-sef: Tinerimea Moldovei, Literatura si
arta, Moldova.

A debutat cu cartea de versuri Aripd in luming (1976). A publicat volume de poe-
® zie, prozd, eseuri, jurnale, interviuri si traduceri. Cartile sale de poeme au fost tra-
| duse si editate in Franta, Rusia, Germania, Spania, Bulgaria, Polonia, Serbia, Azer-
¥ baidjan, Tatarstan, Ucraina.

Distins cu mai multe premii ale Uniunii Scriitorilor din Republica Moldova si
Romdnia; Premiul National al Republicii Moldova (2002) s.a.

ZARURI IN CEATA
Cand

in plind dimineatd

cohortele ajunseserd la Rubicon
apa raului

si imprejurimile

erau invdluite in ceatd

incét

de intindeai mdinile

nu ti-ai fi vazut unghiile,

ins& Cezar aruncd totusi zarurile
dupd care ordond:

— Cdutati-le!

ESTI CHIAR CEEA CE...

Daca stai sd te gandesti... (Altii cred ca

se gandeste mai bine in mers; dar nu conteazd)
nu se vede tot ceea ce se vede

oarece se tdinuieste, se cifreazda

si sensurile deduse din cele vdzute sunt altele
sau oarecum deosebite

posibil chiar nitel oculte

decat ale acelorasi lucruri sau doar imagini
insd tainuite, cifrate, nevazute.

Bineinteles, in toate, cosmosul inseamnd
stratificare de materie propriu-zis&
inclusiv de materie cenusie

vazutd si intuitd cum e aievea

sau doar cum pare sd fie

si dacd stai s te gandesti

sau faci acelasi lucru mergdnd spre un scop
sau la intdmplare

tu Insuti esti exact ceea ce esti

plus ceea ce doar

inexact

{i se pare

in sintezd supremd, care, din cate se stie

sau doar se presupune cd asa ar trebui sa fie
ti se intdmpld in poezie

ceva ce tine de redlitatea invaluita

intr-o densd ceatd de fantezie.
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CEATA LONDREI

Ceata Londrei e trista
de parcd ar fi incercat
sd&-1 citeascd pe Schopenhauer.
Sau pe Cioran.
Trista din motivul ca
nu cunoaste nici germana
nici roména.
si
asa
in incurabila-i tristete
tace ce stie mai bine
contopind omul cu peisajul.

INTERDEPENDEN]’A
LA ROMA

Amurg racoros la Roma.

Reveneald emanatd de pinii coconari. Dar, se
pare

e In toate si o infrigurare din gorganele etrusce

ele insele tinute de istoria romand la rdcoare.

Zeii se zgribulesc langd turisti, sa se incdlzeascd.
Supranaturalii tremurd, dar deloc trigti,

in forfota de carnaval a pacificelor legiuni strdine
ce aruncd centimele ravnitei reintoarceri in
tantani arteziene, mai abitir in protagonista
Fontana di Trevi, in susurul ei glacial.

Sdnii impetuosi ai scandinavelor (iarna -
schioare),

iar mai dinspre sud ai olandezelor, nemtoaicelor

emand si ei ceva cdldurd-n cetatea eternd,

ca la un final de potolire-a chindiilor

tupilate sub invergunata dorintd de ddinuire a
Colosseumului

cu cat a mai rdmas din el, din milenaru-i stei.

In aceastd interdependenta

am si eu locul meu, géndul meu,

mergdnd sd vad umbra prelungd a Columnei
si a cdciulilor dacilor mei, sub care

e ceva mai cald, pe alocuri, in Roma si in
sangerosul destin al Europei.



Violeta ZABULICA

PREZENTA LUI

Cand deja copil mai putin naiv

ba chiar cu primele poeme scrise (e drept,
oarecdt naive si ele,

insd de o cu totul altd naivitate —

evident in scdere

si mult mai artistica

pe alocuri chiar filosofica

se pdrea

tata de cea de pénd la ea);

deci la acea etapd,

sd zic asa,

intr-o searda

Cand am tot cdutat cu ochii de jur-imprejur
ceva foarte important

si se pdrea cd nu gdsesc
intuitia mi s-a luminat

iar glasul interior mi-a sus
absolut tainic:

— Nu-ti face griji,

El e mereu in preajma ta.
Pur si simplu ingerul pdazitor
nu lasd umbrd.

CE PAREA_
DEFINITIV DISPARUT

Prin ceata diminetii par a se vedea doar cuvintele
rostite

oarecum unduite ca pestisorii inotdtori in acvarii
tulburi

unele palid-aurii, azurii, trandafirii

scrise intr-un alfabet necunoscut

poate chiar inexistent

insd care li s-ar potrivi

plasmuit ad-hoc in cosmice fantezii

de lingvisti anonimi cu renume — Picasso

sau Dali.

Tocmai cuvintele ce se vad eminamente prin ceatd
ca pestisorii in acvarii sau ape laptoase
chiar cand s-ar crede cd nu s-ar vedea nimic demn

de atentie in jur
in fantezie apdrand pretexte si chiar pre-
texte de-a povesti despre
ce Incd nu existd in epopeile lumii
ce pdreau deja amdnuntite-ful, pand la

varful de ac

bobul de sare, microscopici licurici.

Cuvinte plutitoare ca pestigorii in acvarii prin

ceata ce desfigureazd, dar si reconfigureaza
relieful, peisajele-n

provizorie decentrare si deconcertare

meteo-vizuald;

ceatd propice retro-fanteziei lui Esenin cu acel

impresionist si impresionabil cal trandafiriu

gonind, in zori, prin poezia mondiald

gratie si ciudatelor arditdri in ea ale cvintelor in migcare

de pestisori aurii sau azurii

prin acvarii si elesteie, ca si cum pdstrand ceva

ce pdrea definitiv dispdrut din memoria si

din sufletul lumii.

CU CE DREPT?!

Iar in rai

regulile sunt ditamai

incat

sd zicem

cel ce s-a cam suprasaturat de eternitate
poate fi intrebat franc

ba chiar cam rastit

de sa-1 treaca fiori:

— Dar cu ce drept
md rog
ai vrea dumneata s& mori?!
2022, februarie NOI
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pauzd de géndire

IARNA ARE UN MISTER APARTE

stiu cat de mult va place voudiarna, dar euincerc sagasesc cevafrumosinfieca-

re anotimp: imi place zapada, imi place sa aud scartditul ei sub tdlpile cizmelor,

imi plac oamenii de zdpadd, ador sd stau ldngd sobd... Voud de ce va place iar-

na? Cum vda impdcati cu frigul si zapada? Sunteti fanii iernii sau asteptati sa vina

vara cat mai repede? Atfi si raspuns in gand? In orice caz, va invitam sa vedeti si
destdinuirile cititorilor bibliotecii din Cuhnesti, Glodeni.

Daria DODU, cl. a VI-a: Toate
anotimpurile sunt frumoase in fe-
lul lor. Iarna imi place pentru c&
are cele mai multe si mai frumoa-
se sdrbdtori. Cu frigul nu md im-
pac prea bine: trebuie s& ne im-
brécdm cu haine groase si s& ne
punem incdltdri calduroase, gerul
piscd nemilos de obraji. Dar imi
place mult zdpada, in jur totul este
alb si curat. Pe 1angd omuletii de
zdpadd pe care ii fac impreund cu
fratele meu, mai fac ingerasi in
zdpadd. lama ne mai oferd posi-
bilitatea s& zburdm cu sdniutele
la vale. Dupa atéta farmec alb,
astept cu nerdbdare vara, pentru
cd avem cea mai mare vacantc!

Andreea POPOVIC], cl. a VIII-a:
Iama este anotimpul meu preferat,
care are un mister aparte. Ador

cand totul e alb, iar fulgii de nea
danseazd impreund cu vantul.

Sabina CECHINA, cl. a VIl-a:
Sunt o fand desdvarsitd a iemii
Imi place s& admir cum ninge
atard cu fulgi mari si pufosi sau cu
stelute mici. Si cét de distractiv e la
derdelus.

Iana POGOR, cl. a VII-a: Ador
gerul obraznic care te piscd, dar
care este si un mare sculptor. Nu
cred cd existd un artist mai de-
savarsit pentru a zugrdvi flori de
gheatd pe geam. E atét de frumos
cand ninge neincetat peste satul
meu.

Delicia BETISOR, cl. a VI-a:
Chiar dacd nu este anotimpul meu
preferat, este unul fermecdtor. Iar-
na ne reuneste si ne umple sufletul
cu prospetime pentru un an intreg.

Natalia CRUCEANT, cl. a VII-a:
larna citesc mult, m& bucur de
tot ce-i in jur. Desi frigul imi adu-
ce uneori si tristete.

Angela AIVAZOV, cl. a V-a: Iar-
na md duce mereu cu gandul la
bunica. Acolo iama parcd este mai
frumoasd, chiar magicd, as spune.
Pe plitd forfoteste dovleacul, se aud
lemnele trosnind in sobd, iar buni-
ca impleteste ciorapi din 1and — are
grija de toti nepotii. Apoi istorioare-
le ei din tinerete, povestite cu vocea
ei blandd mda duc in altd lume... Pe
geam se vede cum ninge lin gi do-
mol. Niciun om pe drum. Grivei e
zgribulit de frig. Simt magia din po-
vestel

Pentru NOI- Ana BRADU
Cuhnesti, Glodeni

DACA M-AS COMPARA CU CINEVA...

ereu in lume existd cineva mai bun si, dimpotrivd, cineva mai rcu decét noi. In
viata de zi cu zi este dificil s nu te compari cu semenii tdi. In primul rénd, pentru
ca asa suntem invcrtati de mici si, in al doilea rand, pentru ca suntem fiinte umane.
Am intrebat cdtiva dintre elevii de la Gimnaziul din Raciula, Caldrasi, daca
obignuiesc sa se compare cu cineva si daca ii ajutda acest lucru.

Veronica NICOV, cl. a IX-a: Nu
md compar cu nimeni, deoarece
vreau sd fiu si s mda port aga cum
imi este firea. Prioritate au scopuri-
le si opiniile mele. Sunt o persoand
ambitioasd, lucrez pentru a-mi
dezvolta intelectul si depun efort
pentru a obtine ce mi-am propus.
Dacd m-as compara cu cinevq,
cred ca acest lucru m-ar impiedica
sd-mi ating scopurile.

Tatiana MORAR]I, cl. a VIlI-a:
Obignuiesc sg md compar cu elevii
buni la carte. Imi place concurenta
siincerc sd fiu eu prima in toate, sa
ii depdsesc. Aceasta md ajutd sa
muncesc mai mult i s& fiu mai
increzdtoare. Chiar si cu cei care
imi fac un rdu md compar. Ma
géndesc, oare fac si eu astfel de
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greseli, oare eu sunt asculttoare?

caterina TCACI, cl. a IX-a:
Desi credem c& a ne compara cu al-
tii ne avantajeazd, lucrurile nu stau
chiar asa. Cénd vedem cd altcine-
va se bucurd de succese, tindem sa
credem cd nu suntem suficient de
buni. Comparatia ne distruge incre-
derea si stima de sine si ne face
nefericiti. Ji, nu in ultimul rénd, ne
impiedicd sd evpludm.

Liuba BIRCA, cl. a VII-a: Sigur
cd este foarte util sd-i observam si
sd-i analizdm pe cei din jur. Insa
doar atét, nimic mai mult. Stiu cd
uneori pare cd nu este nicio dife-
rentd intre a-i observa pe ceilalti si
a te compara cu ei. Poate cd la su-
prafatd nu este niciuna, insd im-
pactul asupra psihicului este unul
cu totul diferit.

Maia COCIUG, cl. a VII-a: Cu
totii avem trasdturi comune — doud
mdini, doud picioare, o inimd etc.
Dar, cu sigurantd, fiecare dintre noi
are ceva ce-l face unic. Nu cred ca
existd om in lumea asta care s nu
se compare cu cineva.

Olesea VACARCIUC, cl. a VIII-
a: Cel mai rezonabil este sa te
compari cu tine insuti. Cum esti
astdzi fatd de cum erai ieri.
Gdandeste-te cum ai evoluat, cum
ai progresat. S& te compari cu
altcineva nu are sens si chiar te
poate afecta.

Pentru NOI - Valeria PRODAN
Raciula, Calarasi



DOVADA SUPREMA A INTELIGENTEI

icio calitate nu este mai valoroasd la un om decat bunul-simt! Bunul-simt

mie mi se pare suprema dovadd de inteligentd. Simtul mdsurii..., spunea
lleana Vulpescu. Elevii de la GM Efim Josanu din Ciulucani, cititori activi ai
bibliotecii publice Ciulucani, Telenesti, ne-au spus ce inseamnd sa ai bun-simt
si cat de important este acest lucru in ziua de azi.

Maxim STRGHI, cl. a VIIl-a: S&
ai bunul-sim{ inseamnd s& ai
rusine si respect fatd de persoane-
le care te inconjoard, sa rogesti
atunci cand faci lucruri necuviin-
cioase. Aceastd calitate se for-
meazd incd din primii ani de viatd
si ar trebui s ddm dovadd de bun-
simt pand la capdtul vietii.

Vlad STAVILA, cl. a VIl-a: Ai
bun-simt atunci cdnd nu esti indife-
rent fat& de oamenii din jur. O per-
soand cu bun-simt ajutd atunci
cand poate, cere atunci cénd are
nevoie de ceva, 1i respectd pe cei
mici si pe cei mari. Tofi ar trebui s&
avem aceastd calitate, pentru a
trdi In armonie, dar, cu pdrere de
rdu, ea ne lipseste tot mai mult.

Nicoleta UNGUREANTU, cl. a
VIII-a: Este o calitate f&rd de care
lumea ar putrezi. Nu trebuie sd iesi
din curtea ta, dacd nu ai bunul-
simt. Altfel se poate intémpla ca in
proverbul: Un mdr putred le strica
si pe cele bune.

Vlad DINGA, cl. a VIIl.a: Este
ceva necesar si frumos. E frumos
sa ai rabdare; e frumos sd fii In-
telegdtor; e frumos sa oferi fard a
cere ceva in schimb. Probabil, toa-
te acestea sunt deosebite, pentru
cd sunt rare.

Daniel TRICOLICI, cl. a VIII-a:
S4& ai bun-simt inseamnd sd in-
telegi cd toti au aceleasi drepturi si
meritd respect; iInseamnd s oferi
fard sa astepti o recompensd; in-
seamnd sd te gandesti la binele
celorlalti inainte de binele tdu.
Chiar dacd putini au aceastd cali-
tate, s& fim mdcar noi cei care um-
plem acest gol al societdatii!

Dmitrie GOROBIVSCHII, cl. a

treazd un mediu curat, este gata

VIII-a: In ziua de azi, sG aibun-simt  oricand sd te ajute. Societatea are
inseamnd sd-i respecti pe cei din

GLUMA NEASTEPTATA

jurul t&u, indiferent de rasd, religie,
culturd. Chiar i fatd de dusman
trebuie sd ai noimd. Oamenilor le
lipseste bunul-simt, pentru cd nu
mai au fricdd de Dumnezeu, nu mai
au dragoste pentru aproapele lor si
creste in ei tot mai mult egoismul.

Elena MACAR], cl. a VIlI-a: Ca
sd crestem o generatie sdndtoasd,
trebuie sd& fim politicosi si cinstiti si
s ddm dovadd cd avem sapte ani
de-acasd, pentru cd bunul-simt se
invatd in familie. |

Andreea PRASCA, cl. a VIl-a:
Este usor s& recunosti un om cu
bun-sim{. El salutd intotdeaung,
vorbeste respectuos, este tolerant
si Ingdduitor cu cei din jur, pds-

mare nevoie de astfel de oameni.

4

Valerie TUDOR

Victoria TODERICA, cl. a VII-a:
Bunul-simt poate s& pomeascd
mai intai de la felul cum géndesti.
Dacda géndurile tale sunt curate,
atunci si faptele tale vor fi la fel.

Alexandrina CIRJA, cl. a VII-a:
Este foarte important s& ai decentd,
pentru cd doar asa va exista intele-
gere intre oameni. Trebuie sd ne
respectdm opiniile, s& nu-ljudecdm
pe cel de langd noi. Nu trebuie
neapdrat sd te invete cineva. Aces-
te lucruri se simt, dacd stii sa-ti
asculti inima si cugetul.

Pentru NOI - Iuliana BUNU
Ciulucani, Telenesti
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calea spre Olimp

Rubrica sustinuta de Elena LEAH, master in filologie

VENI, VIDI, VICI

ETAPA alV-a:

I. Din sirul propus, selecteazd doar prepozitiile
care sunt utilizate cu dativ: in, pe, asupra, gratie,
contra, datoritd, impotriva, din cauza, contrar, con-
form, potrivit, in vederea, inaintea, imprejurul
Plaseazd-le in contexte.

II. Identifica greselile de exprimare si tipul lor,
rescrie enunturile corectate:

a. Cand seful l-a chemat la covor in cabinetul
sau, subalternul parca a luat apa in gurd.

b. Ion lucreazda asupra unui articol stiintific, in
care reflectd ascendenta tinerelor talente.

c. Mie nu mi se poate acest preparat, de aceea
am sd rog medicul sd-mi pund o injectie si o
picurctoare. A

d. Tu de ce nu suni? li sun imediat.

III. Scrie familia lexicald a cuvantului cunoastere.

IV. Se da& fragmentul: Stii tu, dragd Pinocchio,
pentru ce a fost facutd scoala?... La scoald inveti
cdte putin viata. Identifica titlul si autorul textului.
Redacteazd un minieseu in 5-8 enunturi in care sa
reflectezi ce rol are pentru tine scoala.

Asteptam cu drag rdspunsurile voastre, in scris,
in decurs de 20 de zile de la aparitia revistei.

Rdaspunsurile corecte la etapa I:

L. Calugdritd; item (lat.) adv/ item (engl.) s.; cap-
suld; consold; consterna; exuberantd; studiu; seism;
savarind.

II. Text — textudal, textier, textualitate, textolog, texto-
logie, textualism, textulet, intertext, intertextualitate,
intertextual, context; contextual, contextualitate, arhi-
text, hipertext, hipertextualitate, subtext, pretext, tex-
tulet.

Ill. Au fost acceptate toate variantele care au co-
respuns specificului de raspandire teritoriald accep-
tatd in aceastd etapd.

IV. Maria NINICU, Orhei: Inceputul: Mi-a cumpéirat
mama de curdnd o carte, nu prea ma grdabeam s-o
citesc. Coperta era destul de seacd, titlul nu prea ma
atradgea. Pand intr-o zi... cand eram extrem de plicti-
sitd si m-am decis sd 1i dau o sansd acestei carti.
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Finalul: M-am trezit... Am realizat c& o carte nu tre-
buie sa o judeci dupd copertd. A fost o experientd fan-
tasticd citirea acestei carti.

Experienta proprie de lecturd. Era o zi plictisitoa-
re In care toti stadteam In carantind. Prietena mea, ca
de obicei, Imi povestea despre cdrti si despre ce a
mai citit. Fiind sdtuld pand peste cap sd o ascult, nu
intelegeam de ce preferd asa de mult s& citeasca si
ce gdseste interesant in acele cdarti. Gandindu-md cé-
teva zile la acea discutie impresionantd, am decis si
eu sd-mi iau o carte... Titlul md& atrdgea, coperta era
destul de interesantd... am inceput s o citesc. S-a do-
vedit a fi o carte captivantd, cu o poveste fabuloasd.

De atunci citesc destul de des si printre cdrti imi
gdsesc linigtea, eul personal.

Punctajul acumulat de participanti la etapa I:

36 de puncte au acumulat: Nadina URSU
(8,9,10,9), Lozova, Straseni; Nicoleta LAPTEACRU
(10,6,10,10), Radenii Vechi, Ungheni; Adriela BIVOL
(10,7,10,9), Bardar, Ialoveni;

35 de puncte: Ana PLUGARU (10,8,9,8), Bardar,
Ialoveni;

34 de puncte: Diana PLUGARU (9,7,9,9), Bardar,
Ialoveni;

33 de puncte: Gheorghe DARII (7,7,10,9), Bardar,
Ialoveni, Alexandra COTUNA (9,6,9,9), Orhei;

32 de puncte: Maria NINICU (8;6;9;9), Orhei;

30 de puncte: Dumitrita CHIRITA (9;4:8;9), Igna-
tei, Rezina; 5

29 de puncte: Stela RAULET (6,7,8,8), Corjova,
Criuleni; ZarinaBUTCU (10,2,8,9), Pepeni, Sangerei;
Maria-Paula BELTEI (8,6,7,8), Edinet;

26 de puncte: Tatiana MORARI (8,3,8,7), Raciula,
Cdldarasi;

24 de puncte: Teoctista COLTA (7,0,9,8), Carpi-
neni, Hancesti; Daniel CIUBOTARU (8,7,5,4), Edi-
net; Iuliana REZAN (5,5,8,6), Lozova, Straseni;

23 de puncte: Alexandru CIORICI (7,4,6,6), Bol-
duresti, Nisporeni, Mihaela CODREAN, Edinet
(7.5,4,7);

22 de puncte: Daniela ROBU (6,9,7,0), Lozovaq,
Straseni.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele partici-
pantilor care au acumulat minimum 22 de puncte. La
bilantul general insd, vom tine cont de punctajul tutu-
ror participantilor. Mai aveti incd cinci etape, in care
va puteti lua revansa, in special, cei care considera
cd nu meritda sa participe. Multd inspiratie si perseve-
rentd!
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Rubrica sustinutd de Tudor CASTRAVET, doctor in stiinte, conferentiar universitar

SOL LUCET OMNIBUS

ETAPA alV-a:

1. Pe langa cresterea numdrului populatiei, cere-
rea tot mai mare de energie electrica se datoreaza
dezvoltdarii economice a tdrilor: de exemplu, o
crestere de 1% a PIB necesitd o crestere a consu-
mului de energie, in medie, cu 0,6%. Din toatc ener-
gia consumatd in lume, doar 15% revine energiei
electrice, desi tocmai 38% din resursele de energie
primara sunt utilizate pentru a produce aceasta
cantitate. Din punctul vostru de vedere, care sunt
cdile de solutionare a problemei energetice? Ar pu-
tea sursele netraditionale de energie contribui la
solutionarea acesteia?

2. Planeta noastra este reprezentatd de un
numdr mare de specii de flora si faund, care sunt
distribuite in diferite zone naturale. Totalitatea spe-
ciilor care se afld in prezent pe Pamant s-a format
de-a lungul a patru miliarde de ani. Cu toate aces-
tea, una dintre problemele globale de mediu din
timpul nostru este declinul biodiversitdatii. Diversi-
tatea biologica a diferitelor forme de viatd — anima-
le, plante si microorganisme - este valoroasd prin
faptul ca are o semnificatie genetica si economicg,
stiintifica si culturald, sociala si recreativa si, cel
mai important lucru — semnificatie ecologicd. Dupa
pdrerea voastrd, poate fi numitd,,extinctie in masa”
reducerea actuald a numdrului de specii?
Argumentati.

3. Poluarea fonica si luminoasd sunt fenomene
legate de marile aglomeratii umane. In ce mod in-
fluenteaza aceste doud forme de poluare oamenii
si ecosistemele naturale?

Asteptdm raspunsurile voastre timp de 20 de zile
de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa I:

1. Poluarea termica este una dintre problemele
energiei nucleare. Potrivit majoritdtii expertilor, cen-
tralele nucleare emit mai multd cdldurd in mediu
decat CTE de capacitate comparabild. A doua pro-
blemd nu mai putin importantd este eliminarea
deseurilor nucleare. Acest proces este costisitor si nu
este ecologic.

Principalele avantaje ale energiei nucleare sunt
rentabilitatea finald ridicatd si absenta emisiilor de
produse de ardere in atmosterd. Utilizarea combusti-

bilului nuclear in producerea de energie nu necesitd
oxigen. Stabilitatea este importantd in sectorul ener-
getic si, deoarece rezervele dovedite de uraniu nu
fluctueazda la fel de frecvent ca petrolul, gazul sau
cdrbunele, energetica nucleard rdmdane o optiune
energeticd destul de stabild. Este, de asemeneaq, o
sursd de incredere, deoarece centralele nucleare
functioneazd, de obicei, continuu pentru o perioadda
lungd.

2. Poluarea chimicd este inteleasd ca pdtrunderea
unor substante si compusi in apd, care, in mod nor-
mal, nu ar trebui s& se afle in ea. Acest tip de poluare
poate apdrea si din motive naturale, de exemplu, ca
urmare a activitatii vulcanice, fumul sulfuric se di-
zolva in apd, crescdnd aciditatea biosterei. Aparitia
compusilor toxici in apd are loc, de obicei, din cauza
activitdtilor in industrie, transporturi, minerit etc. Pand
in prezent, multe intreprinderi deverseazd deseuri li-
chide si ape industriale uzate in rezervoare de apd.
Gazele de esapament, care reactioneazd cu vaporii
de apd, se depun si ajung, in cele din urmd, in lacuri,
rduri si apoi in mdri.

Poluarea biologicd a biosferei este, de obicei, aso-
ciatd cu aparitia microbilor patogeni, ciuperci sau
alge in apd. De asemeneq, poluarea de acest fel
poate apdrea atat din motive naturale, cat si ca ur-
mare a activitdtii umane (impact antropic). De exem-
plu, nutrientii si Ingras@mintele dizolvate care sunt
spdlate de pe cmpuri reprezintd o cauzd comund a
contamindrii biologice. Acest lucru duce la o inmul-
tire asemdndtoare unei avalanse a algelor mici, ,,1
nflorirea” apelor. De asemenea, aparitia unor specii
invazive de animale marine care distrug ecosistemul
existent este denumitd si poluare biologicd.

Poluarea fizica este inteleasd ca mai multe tipuri
de efecte nocive: poluarea cu particule minerale sus-
pendate in apd, care fac apa opacd si interfereazda
cu fotosinteza algelor, poluarea termicd — apare din
deversarea apei tehnice de la centralele termoelectri-
ce, precum si ca apd de rdcire din circuitul extern al
centralelor nucleare in rezervoare. Contaminarea
prin radiatii — cea mai periculoasd, deoarece duce
atét la boli si mutatii la animale si plante, cét si la
acumularea de izotopi radioactivi in acestea, care
intrd ulterior in corpul animalelor terestre care se
hrdnesc cu pesti sau alge.

3. Solul asigurd productia a 95% din toate produ-
sele alimentare. Degradarea solului are ca rezultat
pierderea productivitatii acestuia. Astfel, omenirea
este lipsitd de mijloacele de producere a alimentelor.

Continuare in pag. 24
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nimic altceva

NU POT SA FAC O ALTA ALEGERE DECAT ARTA

DE VORBA CU DUMITRU BOLBOCEANU, PRESEDINTELE UNIUNII
ARTISTILOR PLASTICI DIN REPUBLICA MOLDOVA

-a ndascut pe 8 iulie

1960, in satul Colicduti,
Edinet. A absolvit Scoala
Republicana de Arte Plasti-
ce I Repin (1979) si Universi-
tatea Pedagogicda de Stat I
Creangd (1986). A fost lector
la Catedra de Arte Plastice
a Institutului de Arte (1986-
1987), profesor la Scoala de
Pictura pentru Copii A. Sciu-
sev(1988-1997). In anul 1991,
a devenit membru al Uniunii
Artistilor Plastici din Repu-
blica Moldova, al cdrei presedinte este in pre-
zent.

Este autor a multe lucrari apreciate de critici
si de public, printre care: Planare, Cédmpie in
toamnd, Desteptare, Noiembrie, Margine de sat,
Lumini in addncime etc. Ele sunt expuse in colec-
tia Muzeului National de Artd, colectia Galeriei
C. Brdncusi, colectia Uniunii Artistilor Plastici,
precum si in colectii private din Belgia, Franta,
Germania, Romdnia, Olanda, Portugalia si SUA.
S-a invrednicit de un sir de distinctii prestigioa-
se, printre care Premiul UAP, Romania (2012).

— Domnule Dumitru Bolboceanu, de unde vi se
trage dragostea pentru pictura?

— Mai intéi a fost o atractie pentru desen, asa cum
la scoald studiam arta plasticd conform programei de
invatdmént. Totusi, dragostea pentru picturd a apdrut
mai térziu, pe la varsta de 15-16 ani, fiind student la
Scoala Republicand de Arte Plastice 1. Repin.

— V& mai amintiti care a fost prima lucrare sem-
natd de dvs.?

— Desigur. Este vorba de o naturd staticd, prima lu-
crare din creatia meaq, in afara celor de studiu. Am sem-
nat-o cu mare emotie. Ea a si fost expusda in cadrul Ex-
pozitiei Republicane de Artd a tinerilor plasticieni.

— Ce va place sa asterneti cel mai mult pe panza?

— In procesul de creatie temele abordate sunt diver-
se: peisaje, naturd staticd, compozitii abstracte si figu-
rative. Momentan, sunt preocupat mai mult de prezenta
figurii umane in tablou.

— Aveti niste lucrari la care tineti intr-un mod spe-
cial?

14/
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Din arhiva personala

, — Am redlizat un sir de
| lucrdri reusite, care au fost pre-
. miate in cadrul unor concursuri
de artd plasticd contemporand.
Totusi, imi plac indeosebi com-
pozitiile ce tin de o temd care imi
oferd posibilitatea de a crea un
ciclu intreg de lucrdri.

— De-a lungul anilor, de
cate ori au fost expuse lucrdarile
dvs.?

— Tmi vine greu sa dau o
cifr exactd. Cred c&in cei 35 de
ani de activitate artistic am trecut mult peste o suta de
participdri la diferite expozitii de artd plasticd organiza-
te atat In tard, cat si in straindtate.

— Sunteti Pregedintelele Uniunii Artistilor Plastici
din Republica Moldova. Care este menirea acestei in-
stitutii?

— Uniunea Attigtilor Plastici din Republica Moldova
este o asociatie obsteascd de artisti profesionisti, crea-
tori iIn domeniul artelor plastice: picturd, sculpturd, gra-
ficd, arta decorativd, scenogratfie, criticd si istorie a ar-
tel.

Scopul asociatiei este dezvoltarea si propagarea
creatiei artistice. In acest sens UAP organizeaz diferite
expozitii, saloane si galerii de artd, tabere de creatie,
concursuri si simpozioane, precum si alte activitcti spe-
cifice pentru a sprijini, a stimula si a promova artistii
plastici.

— Existd o colaborare intre artistii plastici din tara
noastrd si cei dinafara ei?

— Cel mai strans colabordm cu artistii din Romdania,
care au pldcerea de a-si expune lucrdrile in cadrul dife-
ritelor proiecte culturale organizate la noi. Dar, de fapt,
la Saloanele Moldovei, Bienala de Gravurd, Bienala
Internationald de Picturd 2021 au participat artisti plas-
tici din 35 de tdri ale lumii.

Apoi, artistii nostri din diaspord sunt mereu prezenti
in expozitille organizate aici, ceea ce este foarte Im-
bucurdtor.

— Sunteti discipolul profesorilor Valeriu Puscas si
Igor Vieru...

— Am avut un mare noroc sd-i am in calitate de pro-
tesori pe acesti mari artisti plastici. Le sunt recunoscdtor



pentru faptul c& mi-au dat primele cunostinte despre
picturd, dar si pentru c& mi-au insuflat dragostea pen-
tru arta.

— L-ati cunoscut pe regretatul pictor Andrei
Sarbu?

— Am fost si prieteni, si vecini cu atelierele de crea-
tie. Ne intelegeam foarte bine. Andrei a fost pictorul
care ne-a oferit o altd conceptie, o altd viziune a limba-
jului plastic. Fondator i membru al Grupului Zece, An-
drei Sarbu rdmane a fi unul dintre cei mai talentati pic-
tori basarabeni.

— Fratele dvs., ilustrul ceramist Vlad Bolboceanu,
v-a influentat cumva decizia de a merge la studii la
Scoala de Arte Plastice I. Repin?

— fn scoald, Vlad era foarte bun la chimie si la ma-
tematicd, premiant la diferite concursuri raionale. Se
credea cd va face o carierd in acest domeniu. Mare a
fost dezamdgirea pentru pdrinti si profesori atunci cand
el a hotdrat s& meargd la Colegiul de Arte Plastice.

In cazul meu, a fost mai simplu, pdrintii deja erau
pregdtiti moral si nu m-cau contrazis cénd le-am decla-
rat ca voi merge, ca si Vlad, sd studiez pictura la
Chigindu.

— Dacd nu deveneati pictor, ce ati fi fost astazi?

— Nu stiu. Chiar si acum nu pot s& fac o altd alegere
decdat arta. Orice profesie poate deveni o ,,artd” dacd
se munceste din pldcere.

— Cum credeti, care este varsta perfectd pentru a
te initia in pictura?

— Dacd e s& vorbim de pictura profesionistd, atunci
e nevoie de timp indelungat si ar fi bine s se inceapa
din copildrie, de la varsta de 10-12 ani. Bineinteles, nu
te poti descurca singur. E nevoie de ajutorul unui profe-
sor cu studii in domeniul artelor plastice.

— Cum priviti la generatia pictorilor tineri autoh-
toni, la viziunile lor?

— Se anuntd o generatie de artisti foarte bund, bine
pregatiti. Tinerii mereu au fost descoperitori de noi si
complexe moddlitdti de exprimare plasticd. Ei se im-
plicd activ in proiectele culturale organizate de asocia-
tia noastrd. Avem si o expozitie-concurs de artd plas-
ticd, la care participd numai tinerii plasticieni.

Uniunea Artistilor Plastici din RM permanent sustine
tineretul creator, contribuie la dezvoltarea spiritului
competitiv si cresterea nivelului profesional in arta con-
temporand.

— Credeti cd se acordd atentia cuvenitd copiilor si
adolescentilor de azi, care sunt indragostiti de arta
plastica?

— Sistemul nostru de invétdmdant artistic este foarte

bun si bine structurat. Avem scoli de artd in toate raioa-
nele, avem colegii si institutii de invétdmént superior in
domeniul artelor plastice.

UAP a sustinut mereu elevii si studentii in procesul
de studii, oferindu-le diferite premii si diplome de merit.
in acest scop, la Centrul Expozitional C. Brncusi au
fost organizate diferite expozitii aniversare si jubiliare
ale scolilor si insitutiilor de invatdmant artistic.

— Veniti dintr-un sat frumos din nordul Moldovei.
Ce va leagd de acele locuri?

— Am numai amintiri pldcute... amintiri care gi-au
lasat amprenta si in creatia mea.

Colicduti este un sat cu locuri foarte pitoresti, centu-
rat de apele rdului Draghistea, prezente foarte des in
lucrdrile mele.

— Cunoastem cd sotia dvs., inconfundabila inter-
pretd de muzicd populard Zinaida Bolboceanu, a stu-
diat si ea pictura, dar pdnd la urma s-a dedicat
cantecului popular...

— Zinaida si-a Inceput cariera artisticd mai intai cu
arta plasticd. A absolvit Colegiul de Arte Plastice I Re-
pin si chiar a activat un timp in calitate de profesor de
picturd la Scoala de Arte pentru Copii din ordselul Bri-
ceni. Dar visul ei a fost de a cénta — un vis care a deve-
nit realitate mai téarziu, dupd absolvirea Facultdtii de
Canto Popular a Academiei de Muzicd, Teatru si Arte
Plastice.

— Copiii dvs. merg pe urmele tatei sau ale ma-
mei?

— Cei trei fii ai nostri au mostenit céte ceva din ta-
lentele noastre, dar le dezvoltd in alte domenii.

— Cum a fost anul 2021 pentru dvs. in plan profe-
sional si ce asteptdri aveti de la anul care vine?

— Anul 2021 a fost un an bun, chiar dacd s-a muncit
poate mai greu din cauza restrictiilor provocate de si-
tuatia pandemicd. Am finalizat mai multe lucrdr, am
reusit s& particip la doud concursuri de artd plastica
contemporand: Saloanele Moldovei si Bienala Interna-
tionald de Picturd. Desigur, imi doresc ca anul in care
tocmai am pdsit sa fie mai bun pentru toatd lumea.

— Va rugam sa veniti cu un mesaj pentru cititorii
revistei NOI si, in special, pentru cei pasionati de ar-
tele plastice.

— Pentru cd suntem la inceput de an, le urez tuturor
cititorilor revistei NOI succese in activitatea lor i multe
bucurii. Iar pasionatilor de arta plasticd le doresc multa
inspiratie. La multi ani!

Pentru NOI - Valeria PRODAN
2022, februarie NOI 15 /



lumindg din lumind

cei sapte ani de-acasa

Rubricd ingrijitd de Leo BORDEIANU

RUGACIUNE LA
INCEPUT DE AN

yérbétoarea Nagterii Domnului o asociem, de re-
guld, cu colindatul, cu bradul frumos si cu mese-
le bogate. Dar s nu uitdm cd nota culminantd a aces-
tui praznic este rugdciunea. In primul rénd, rugéciunile
care se rostesc la bisericd. Or, dupd cum afirmd Stén-
tul Ciprian al Cartaginei: Cine nu are Biserica drept
mamd, acela nu-L are nici pe Dumnezeu drept Tatd si
in afara Bisericii nu existd mdntuire.

De fapt, si colindele pe care noi le cntdm nu sunt
altceva decdt nigte rugdciuni. Prin ele vestim Nasterea
Mantuitorului lumii.

Importante sunt si rugdciunile rostite in sénul fami-
liei.

V& propunem in continuare o rugdciune care se
citeste la inceput de an, pe care ar fi pdcat s& o ne-
glijém:

Stapdane, Doamne, Dumnezeul nostru, izvorul Vietii
si al nemuririi, Facdtorul a toatd fdptura vazutd si
nevdzutd, Care ai pus vremurile si anii intru a Ta
stdpdnire gi indreptezi toate cu iconomia Ta cea ce-
reascd siintru tot bund, multumim tie pentru indurdrile
minunate pe care le-ai fdcut asupra noastrd in toatd
vremea trecutd a vietii noastre si Te rugdm intru tot,
indurd-te, Doamne: binecuvénteazd cununa anului
ce a sosit cu bundtatea Ta.

Ddaruieste de sus bundtdtile Tale la tot poporul Tau:
sdndtate si mantuire siintru toate bund sporire. Sténté
Biserica Ta, tara noastrd si toate orasele si satele
izbdvesgte-le de toatd reaua intamplare, ddruindu-le
pace fard tulburare. Ca sd ne invrednicim totdeauna
a aduce tie multumire, Parintelui celui fara de inceput,
impreund si Unuia Nascut Fiului Tdu si Preasténtului
si de viatd facdtorului Téu Duh, lui Dumnezeu celui
sldvit intru o fiintd, si a cnta Preasldvitul Téu nume:
slavd tie, Binefdcdtorul nostru, in vecii vecilor. Amin.

CALENDAR CRESTIN-ORTODOX

FEBRUARIE

12 Soborul Sfintilor Trei Ierarhi. Vasile cel Mare,
Grigorie Teologul si loan Gurd de Aur.

13 Duminica Vamesului si a Fariseului.

15 INTAMPINAREA DOMNULUL

20 Duminica Fiului Risipitor.

27 Duminica lasatului sec de carne. Sfantul Chiril,
cel intocmai cu Apostolii.
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Rubrica sustinuta de Olesea COSOI

COMANDA INTARZIE

atd-ne ajunsi si in acest an, si in aceastd lund a

sdrbdtorilor in care unii dintre noi mergem in vi-
zitd la rude sau prieteni ori suntem vizitati de cei dragi
sufletului nostru, altii preferd sa stea acasa si sa pe-
treacd in s@nul familiei, altii aleg s& viziteze localuri
si sa se distreze in restaurantele si cafenelele lor pre-
ferate. Dacd ai ales ultima variantd, esti obligat s&
deschizi o carte de bune maniere si sa te informezi
cum ar fi corect s& te comporti in restaurant, iar daca
nu ai o astfel de sursd, te vom ajuta noi sa afli cele
mai importante reguli de eticd, atunci cand vei alege
aceastd optiune.

Dacd esti in cuplu sau in gased, s& stii cd primul
in restaurant intr& barbatul, care va tine uga pentru a
intra si femeia, iar la garderobd, la fel, acesta este cel
care lasd primul haina, apoi ajutd si doamna sd si-o
scoatd. Si aga cum femeile au aproape intotdeauna
prioritate, ele trebuie sd se ageze primele la masa si
nu oriunde. Dacd mesele din restaurant au scaune si
banchete, doamnele iau loc pe banchete, iar domnii
pe scaun, in cazul in care sunt doar scaune, atunci
bdrbatul ajutd femeia sd se asgeze, tragénd un pic
scaunul ei. E necesar s& mai stii, dragd cititorule, ca
bdarbatii se vor ageza cu spatele la sald sau in partea
mesei in care circulatia e mai intensd, pentru a crea
confort si bund dispozitie doamnei.

Odatd agezati la masd, asteptati cuminti s& vind
chelnerul, nu il strigati nici cénd ati sosit, nici cénd
vreti s vi se aducd nota de platd. Dacd acesta
intGrzie sa vind, faceti un semn manierat cu mana
sau dati putin din cap si o s& vedeti cd veti fi intelesi
pe loc. Comanda o face nu-
mai barbatul, dupd ce a oferit
intdi lista partenerei sale si a
consultat-o asupra preferin-
telor sale, iar dacd aceasta e
una cu surprize nepldcute, nu
strigati la chelner si nu faceti
mare gdldgie in restaurant.
Pur si simplu, manierat si calm, 1i explicati sefului de
sald sau patronului cele intGmplate. Atunci cdnd a
venit timpul sa cereti nota de platd, nu faceti mimici
dacd trebuie sa achitati prea mult si nici nu incepeti
sd adunati bani de la cei care v-au insotit. Unul
achitd, apoi v& lamuriti intre voi.

Alexandru DIMITROV
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ca ar fi fost starea in care era. E o
piesd minunatd.

Domnul Rooney isi scoase
pdldria, dédndu-si la iveald pdrul
cu luciu mat, ud fleascd. Pentru o
clipd, undeva in addncul mintii
sale se luptd s& prindd formd o
imagine a realitdtii.

— Trebuie sd ne intoarcem la
scoald, spuse el cu o voce treazd si
nesigurd.

— Dar mai e un act, protesta
Basil ingrozit. Trebuie sd radmdn si
la ultimul act.

Clatindndu-se, domnul Rooney
se uitd la Basil, dandu-si seama ca
prin ceatd cd se pusese singur la
madna acestui bdiat.

— In reguld, se invoi el. M&
duc sd-mi iau ceva de mancare. Te
astept aldturi.

Se rasuci brusc, se impletici
cativa pasi si coti ametit intr-un bar
de langd sala de teatru. Zguduit,
Basil se intoarse induntru.

Actul 3. Gradina de pe acoperi-
sul casei domnului Van Astor

Noapte.

Trecu jumdtate de ord. Totul
avea sd se aranjeze, pénd la urmd.

Comediantul era acum in formd
maximd, rasul pdrea sd vind, in
sfarsit, la tanc dupd lacrimi, si in
cerul tropical strdlucitor se ascun-
dea parcd o promisiune de fericire.
Un fermecdtor duet ténguitor — si
apoi, abrupt, lungul moment de
frumusete inegalabild lud starsit.
Basil iesi in fodier si ramase
addncit in ganduri in timp ce mul-
timea se scurgea afard. Scrisoarea
mamei lui si spectacolul i curd-
taserd mintea de amdrdciune si de
dorintd de razbunare — era el insusi
din nou si voia sd facd ceea ce era
bine. Se intreb& dacd bine era sd-1
ducd pe domnul Rooney inapoi la
scoald. Se indreptd cdtre salon,
incetini pasul cénd ajunse la el si,
deschizénd cu bagare de seamd
usa batantd, aruncd o privire ra-
pidd induntru. Vdzu doar c dom-
nul Rooney nu era unul dintre cei
care beau la bar. Merse putin pe
strad& mai departe, se Intoarse si
incercd din nou. Era de parcd usile
acelea i s-ar fi pdrut dinti gata sa-1
muste, cdci avea teama traditio-
nald de salon a bdiatului din Ves-
tul Mijlociu. A treia oard izbuti.
Domnul Rooney dormea adénc la
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dormiti in tren, domnule Rooney.
Haideti,
rog...!

domnule Rooney, va

Fu o perioadd lungd si grea.
Basil fu consemnat din nou in de-
cembrie si nu mai primi liber decét
abia in martie. O mamd indul-
gentd nu-i formase aproape nicio
deprindere de muncd, lucru pe
care practic nimic altceva in afard
de puterea vietii insesi nu putea
sd-1 remedieze, si totusi Basil ince-
pu de nenumdrate ori, esud si o
luda de la capdt.

Dupd Crdciun, se imprieteni cu
un bdiat nou pe nume Maplewood,
dar se certard dintr-o prostie; i, in
tot trimestrul de iamd, cand o
scoald de bdieti e Inchisd in sine
insdsi si numai partial salvatd de
brutalitatea ei naturald prin spor-
turile de interior, Basil fu deseori
umilit si luat peste picior pentru
pacatele sale reale si imaginare si
fu de multe ori singur. Dar, pe de
alta parte, 1i avea pe Ted Fay si
Rose of the Night la fonograf -
. Toatd viata, de cate ori am sd as-
cult valsul acela” -, avea aminti-
rea luminilor din New York, gandul
la ce urma sd facd la fotbal toam-

na urmdtoare, imaginea fasci-
nantd a ceea ce 1l astepta la Yale
si nadejdea primdverii care plutea
in qer.

Gaspar cel Gras si alti cativa se
purtau acum frumos cu el. Odatd,
cand el si Gaspar se intorceau
intGmpldtor impreund din oras,
purtard o conversatie lungd des-
pre Actrite — o conversatie cu care
Basil fu suficient de intelept s& nu
se Impduneze pe urmd. Bdietii din
clasele mai mici hotdrard dintr-
odatd cd Basil era pe gustul lor si
un profesor care pénd atunci il
displdcuse ii puse intr-o zi, mer-
génd spre clasd, ména pe umdr.
Aveau sd uite toti pdnd la urma —
poate pe timpul verii. in septem-
brie aveau sd apard noi bdieti
impertinenti; anul viitor avea sd fie
pentru el un nou inceput.

Intr-o dup&-amiazé de februa-
rie, in timp ce juca baschet, avu
loc o intdmplare semnificativa.
El si Brick Wales erau atacanti in
echipa a doug, si, in entuziasmul
meciului de antrenament, sala
de sport rasuna de plesnetele
ascutite ale mingii si de strigdte
stridente.
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o masd in fundul salii.

Intors din nou afard, Basil se
plimbd in sus si-n jos pe trotuar,
chibzuind. Avea sd&-i lase domnu-
lui Rooney o jumdtate de ord.
Dacd, la starsitul acestui interval,
nu iesea din bar, el avea sa se
inapoieze singur la scoald. La
urma urmei, domnul Rooney il
péndise sd-1 atace incd de la ince-
putul sezonului de fotbal — Basil se
spdla pur si simplu pe mdaini de
toatd povestea, asa cum, intr-o zi
sau doud, avea sd se spele pe
maini si de scoald.

Masurase de céteva ori trotua-
rul din fata hotelului, cdnd, arun-
candu-si ochii pe o alee care o lua
pe langd cladirea teatrului, fu
atras de indicatorul Intrarea acto-
rilor. {i véizu pe actori iesind.

Asteptd. Un flux de femei trecu
pe langd el, dar erau zilele dinain-
tea Glorificdrii, si Basil lud siluete-
le lor lipsite de strdlucire drept fi-
guri de garderobiere sau asa
ceva. Apoi, dintr-odatd, din teatru
iesi o fatd tndrd, insotitd de un
bdarbat, si Basil se intoarse si facu
in fugd cativa pasi pe stradd ca si
cum s-ar fi temut s& nu fie recunos-

cut, apoi alergd inapoi, gafaind
ca de un atac de cord - cdci fata,
o frumusete radioasd de noud-
sprezece ani, era Eq, iar tandrul
care-i statea aldturi era Ted Fay.
Brat la brat, trecurd pe langd el si,
atras irezistibil, Basil i

Mergand, ea se apleca spre Ted

urmd.

Fay intr-un fel care le dddea un
aer fascinant de intimitate. Traver-
sard Broadway-ul si intrard in ho-
telul Knickerbocker, si, la sase-
sapte metri In urma lor, Basil
apucd sd-i vadd intrénd intr-o
sald lungd unde se putea lua o
gustare. Se asezard la o masd
pentru doud persoane, vorbird
vag cu un ospdtar, si apoi, singuri
in sfarsit, se aplecard nerdbddtori
unul spre celdlalt. Basil vazu cd
Ted Fay tinea mana inmdnusatd
a fetei.

Camera era separatd numai
printr-un gard viu de brazi in ghi-
vece de coridorul principal. Basil
merse de-a lungul lui p&nd intr-un
separeu care se afla aproape in
dreptul lor si se agezd.

Vocea ei era joasa si ezitantd,
mai putin sigurd decat fusese in
piesd si foarte tristdr:
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— Sigur c& da, Ted.

Multa vreme, in timp ce conver-
satia lor continua, ea repetd: ,,Si-
gur cad da” sau ,.Ba da, bineinteles,
Ted". Replicile lui Fay erau prea
joase pentru ca Basil sa le auda.

— ... spune cd luna viitoare si ca
nu mai vrea sd amdéne sub nicio
formd... Da, intr-un fel, da. Mi-e
greu sa-ti explic, dar a facut tot po-
sibilul pentru mine si pentru
mama... N-are rost s& md pdcdlesc
singurd. A fost un rol foarte bine
conceput, in care orice fatd ar fi
iesit bine... A chibzuit totul. A facut
totul pentru mine.

Basil ciuli urechile simtind inten-
sitatea emotiilor ei; auzi acum si
vocea lui Ted Fay:

— Simai spui cd md iubesti!

— Dar nu intelegi c& am promis
s md mdrit cu mai mult de un an
in urma?

— Spune-i adevdrul — cd md
iubesti! Roagd-l sa-ti dea drumul!

— Asta nu-i o comedie muzi-
cala, Ted.

— Esti reqa, spuse el amarét.

— Scuzd-md, dragul meu, iubi-
tul meu Ted, dar ma exasperezi
cénd vezi lucrurile asa. imi vine

atét de greu!

— O sd plec din New Haven ori-
cum.

— Nu, n-ai sd pleci. Ai s& ramdi
si ai s& joci baseball in primdvard.
Ah, esti un ideal pentru toti bdietii!
Cum, dacd tu...

El rase scurt.

— Uite cine vorbeste despre ide-
aluri!

— De ce nu? imi asum respon-
sabilitatea relatiei cu Hcltzman;
trebuie sa te hotdrdsti si tu asa cum
m-am hotdrat si eu — ¢ nu putem fi
impreund.

— Jenry! Géandegtete ce faci!
Toatd viata mea, cand am sd aud
valsul acela...

Basil se ridicd in picioare si se
grdabi sd iasd pe coridor, sd treacd
prin vestibul si sd pdaraseascd ho-
telul. Era intr-o stare de confuzie
emotionald aproape completd. Nu
intelegea tot ce auzise, dar, din pri-
virea clandestind pe care o arunca-
se In intimitatea celor doi, cu toatd
lumea pe care scurta lui experientd
de viatd 1l facuse sd inteleagd cd o
aveau la picioarele lor, Basil intele-
sese cd, pentru toti, viata era o
luptd, uneori minunatd de la dis-
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Rubrica sustinuta de Alina FELEA, doctor in istorie, conferentiar cercetdtor

HISTORIA EST MAGISTRA VITAE

ETAPA aIV-a:

1. Determind din sursd evenimentul/fenomenul/
procesul si formuleazd o cauzd si doud consecinte
ale acestuia.

Tabel Emigrarea cetdtenilor moldoveni

Tabel 4. Emigrarea cetitenilor moldoveni estimatia conform definitici internationale

| 2014 2015 | 2016
271611 282127
126728 133186 |
144883 148941

300916
142196
158720

Total
Barbari
Femei

Sursa: BMA, Compendiud Statistic al Prafilufui Migrational Extins al Republicti Maldova pentin ani
2004-2046

TYVTTFIYPY

I= . 2. Demonstreazd prin trei argumen-

T | te rolul istoric al personalitdtii reprezen-
tate, referindu-te la domeniile adminis-
trativ, social, cultural.

3. Apreciazd prin doud argumen-
te impactul evenimentului descris de
sursd la nivel mondial.

.u|--] O cotiturd s-a produs realmente
o in istoria Europei si a lumii — Uniunea
Sovieticd a deschis poarta r&zboiului, semndnd pac-
tul cu Germania” (Michel Heller).

Asteptam raspunsurile voastre timp de 20 de zile
de la aparitia revistei.

Ty

B R i

Raspunsurile corecte la etapa I:

1. Adoptarea Declaratiei de independentd a Repu-
blicii Moldova la 27 august 1991, reflectatd in timbrul
postal elaborat la cea de-a 10 aniversare, a fost eve-
nimentul care a pus bazele statului independent, su-
veran, democratic si de drept — Republica Moldova,
ale cdrui principii si valori democratice au fost con-
sfintite prin Constitutia Republicii Moldova, adoptatd
in 1994. Republica Moldova a fost recunoscutd de
toate statele lumii, devenind membrda cu drepturi de-
pline in organizatii i organisme internationale.

2. Problema abordatd de Vlad Mischevca este ge-
neza problemei basarabene, in contextul Problemei
orientale, dupd cum subliniazd autorul ,,sub incidenta
evolutiei problemei orientale”. Tara Moldovei impre-
und cu Tara Romaneascd in sec. al XVIII-lea au fost
.permanent teatru de rdzboi in care se ciocneau inte-
resele Marilor Puteri, raiménénd obiecte de compen-
satie In numeroasele combinatii diplomatice si pla-
nuri de impdrtire a Imperiului Otoman, elaborate de
statele angajate in problema orientald”. In urma
semndrii Pdcii de la lasi (1792), Imperiul Rus s-a apro-
piat si mai mult de hotarele Principatelor Romane, la
Nistru, astfel sporindu-si influenta politico-diploma-
ticd in regiune. Deosebit de grave au fost consecin-
tele pentru Principatul Moldovei, care in 1812 pierde

teritoriul de est al tarii, geografic situat intre Prut si
Nistru, acesta fiind anexat de cdtre Imperiul Rus.

3. Leonardo da Vinci (1452-1519), autorul tabloului
Madona Benois, a fost cel mai ilustru reprezentant al
Renasterii italiene. Remarcabilul pictor este cunoscut
prin lucrdrile Monna Lisa (La Gioconda), fresca Cina
cea de taind din mdndstirea Santa Maria delle Gra-
zie din Milano, Buna Vestire, Madona din grota cu
stanci etc., remarcandu-se printr-o noud tehnicd de
picturd. S-a manifestat in diverse domenii stiintifice,
unele dintre cercetdrile lui Da Vinci, in special de in-
ginerie, au stat la baza inventiilor contemporane. In
domeniul anatomiei si medicinei a realizat studii pri-
vind scheletul uman, pdrtile lui componente, precum
si studii privind muschii si tendoanele, realizénd si
desene anatomice, printre care se numdrd si cele ale
inimii, sistemului circulator si vascular, organelor in-
terne etc., care erau foarte avansate pentru perioada
datd. A descris diverse fenomene, insotindu-le cu de-
sene detaliate, multe insa fard explicatii teoretice.
Prin studiile sale despre lumind si peisaj, publicate
ulterior, de cdtre un ucenic, cu titlul Tratat de pictura
de Leonardo da Vinci, este considerat drept un fon-
dator al invatdmantului academic de artd.

Punctajul acumulat de participanti la etapa I:

Se acordd: 5 puncte din oficiu, cate 10 puncte pen-
tru fiecare raspuns corect si cate 1 pentru complexita-
te.

38 de puncte (5,10,10,10,3) a acumulat: Cristina
PLOTNICOV, Vdasieni, Ialoveni;

36 de puncte (5,10,10,10,1): Adriela BIVOL, Bar-
dar, Ialoveni; Corina MERIACRI, Vasieni, Ialoveni;
Teoctista COLTA, Cdarpineni, Hancesti;

35 de puncte (5,9,10,10,1): Alexandra PETREAN,
Vasieni, Ialoveni;

34 de puncte (5,9,9,10,1): Maria GUDUMAC,
Gordinesti, Edinet; Diana PLUGARU, Bardar, Ialo-
veni.

Din lipsa de spatiu, publicdm doar numele partici-
pantilor care au acumulat minimum 34 de puncte. La
bilantul general insd vom tine cont de punctajul tutu-
ror participantilor.

S-au acceptat toate variantele corecte ale
raspunsurilor. Dragi elevi! Fiti atenti la sarcinile for-
mulate si raspundeti exact la intrebare! Atrageti aten-
tie la ce este un eveniment/un proces/un fenomen si ce
este o declaratie (document si nu eveniment)/ un
tratat/o sursd. V& reamintim: rdspunsurile trebuie sa
fie individuale, originale si complexe.
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Carul-Mic

PREASFANTA TREIME

'@ reasténtd Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne,
curdteste pdcatele noastre. Stapéne, iartd fard-
delegile noastre. Sfinte, cerceteazd si vindecd nepu-

tintele noastre, pentru numele Téu. Amin!

Edward BLACK
** ¥

O fetitd si-a intrebat
fratele mai mare:

— Ce este iubirea?
Eli-a raspuns:

— Iubirea e atunci cand
tu imi furi ciocolata

din ghiozdan in fiecare
zigitotusieuotinin

acelasi loc mereu.

NOQI, februarie 2022
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UNCALCU
NUME DE CIOCOLATA

otrivit lui Marte, unii militari din secolul al
XVIIl-lea au primit ciocolatd ca platd pentru
servicii.

BBC a efectuat un experiment — vizitatorii expozi-
tiei au fost rugati sa prezinte despre ei ingisi infor-
matii confidentiale: data nasterii, numele de fatd al
mamei si alte date care ar fi suficiente pentru a in-
tra in retelele sociale. Au oferit in schimb un baton
de ciocolatd. 79% dintre participantii la experiment
au fost de acord sd spund aceste date.

Omul de stiint& Karl Linnaeus era un fan al cio-
colatei, asa ca in 1753 arborele-de-cacao a fost nu-
mit Hrana zeilor.

Ciocolata albd& contine unt de cacao, dar nu praf
de cacao. Acest unt nu este foarte gustos, asa cd i
se adaugd grdsime din lapte, vanilie si zahar.

Familia Mars, care a fondat compania cu acelasi
nume, si-a numit bomboanele Snickers in cinstea

calului care purta acest nume.

Qa varsta de doar sapte ani, Wolfgang Ama-

deus Mozart (1756-1791) a efectuat un mare
turneu in Europa. La noud ani, era autorul a 12
sonate si al catorva simfonii publicate. La 12 ani, a
compus, la Viena, prima sa operd. La 14 ani, Mo-
zart a montat la Milano opera Mitridate, scrisa la

comanda teatrului.

%uv&ntul ciocolata provine din cuvantul aztec
chocolatl, care inseamnd apd amard. In acele
vremuri nu exista zahdr, asa cd gustul ciocolatei din

timpurile strévechi era complet diferit.



Gianni RODARI

Rubricd ingrijitd de Cristina URSU

O GRAMADA DE INTREBARI

fost odatd un copil
QM care punea o mulfime
de intrebdri, dar dsta nu-i un
lucru rdu, ba chiar e-un lucru
bun. Numai cd la intrebdrile
copilului despre care vorbim
era foarte greu de raspuns.
De pildg, intreba:
— De ce au sertarele mese?
Lumea il privea, ba chiar i
raspundea:
— In sertare se pun tacdmu-
rile.
— Stiu foarte bine la ce ser-
vesc sertarele, dar nu stiu de
ce au sertarele mese.
Oamenii cldtinau din cap si
isi vedeau de treburi.
Altd datd intreba:
— De ce au cozile pesti?
Sau:
— De ce au mustdtile pisici?
Oamenii cldtinau din cap si
isi vedeau de-ale lor.
Apoi copilul crescu, dar nu

incetd sd pund intrebdri. Si,

ol

chiar cdnd deveni bdrbat in toatd firea, intreba in

sténga si-n dreapta de una si de alta. Cum insd ni-

meni nu-i rdspundeq, se retrase intr-o cdsutd pe un

varf de munte si continud sd-si pund intrebdri, ba

chiar le nota intr-un caiet, apoi le cduta raspunsuri,

dar nu reusea s& gdseascd niciunul.

De pildg, scria:
De ce are umbra pin?

De ce nu scriu norii litere?

De ce nu beau timbrele bere?

De attea intrebdri incepuse chiar sad-1 doard capul,
dar el nu tinea seama. {i crescuse si barba, dar el nu
si-o t&ia. In schimb, se intreba: De ce are barba fat?.
in fond, era un fenomen. Cand muri, un savant cer-
cetd cazul si descoperi cd personajul se obisnuise
incd de mic sd-si pund incdltdrile pe dos si nu reusise
niciodatd sa si le pund cum trebuie, astfel cd nu putu-
se Invata s pund intrebarea potrivitd. Sicétd lume nu

pdteste ca el

Iustratii: Alexei COLABNEAC
2022, februarie NOI 23 /
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Urmare din pag. 13

Apropo, solul se distruge mai repede decdt se for-
meazd. Este nevoie de sute si mii de ani pentru a
forma 1 cm de sol. Mai sunt nevoie de cateva secole
pentru ca acesta sd devind fertil. Si solul gdzduieste
si un sfert de microorganisme, insecte, acarieni si
vieymi care trdiesc pe Pamant.

In plus, solul absoarbe carbon, ajuténd omenirea
sd lupte si sd se adapteze la schimbdrile climatice
globale. Nu uitati cd solurile sandtoase filtreazd con-
taminantii, impiedicdndu-i sd patrundd in apele sub-
terane. Trebuie amintit c& degradarea terenurilor nu
este doar o problemd de mediu, ci si una economicd.

Punctajul acumulat de participanti la etapa I:

29 de puncte au acumulat: Ionela PILCHIN
(10,10,9), Satul Nou, Cimislia; Daniela ROBU (10,10,9),
Lozova, Straseni; Maria SERETEAN (10,10,9), Anenii
Noi;

27 de puncte: Cristina DARII (9,9,9), Véasieni, Ialo-
veni; Luiza ACHIRUS (10,8,9), Sadaclia, Basarabeas-
ca; Daniela COTOMAN (10,9,8), Mereni, Anenii Noi.

26 de puncte: Teoctista COLTA (9,9,8), Carpineni,
Hancesti;

25 de puncte: Ion CIRES, Mingir, Hancesti (8,9,8);

24 de puncte: Paulina CIOBANU (8,8,8), Satul
Nou, Cimislia;

22 de puncte: Adela PISICA (8,7,7), Bardar, Ialo-
veni; Andreea CRUDU (8,7,7), Nisporeni; Daniel
LUNGU (8,8,6), Nisporeni; Sorina BAICEAN (7,8,7),
Nisporeni;

21 de puncte: Zarina BUTCU (6,7,8), Pepeni,
Sangerei;

19 puncte: Mihaela BRUMA (6,7,6), Anenii Noi;

18 puncte: Tatiana MORARI (6,5,7), Rdciula,
Calarasi.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele partici-
pantilor care au acumulat minimum 18 puncte. La
bilantul general insd vom tine cont de punctajul tutu-

ror participantilor.
| ¥

!

OCHI DE APA
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Valerie VOLONTIR
NOQI, februarie 2022

EPOZA
IERNILOR DE ALTADATA

astrém fiecare dintre noi céate un album intre

témple. Si acolo, in albumul acela sunt poze mai
vechi, sunt poze mai noi si sunt poze peste care nu
poti sa treci cu ochiul aga cum ai trece peste lacrima
lasatd pe geam de plodie. E un copil in una din poze-
le asteq, cu cdciula cdzutd pe ochi, intr-un palton
care lasd urme pe zdpada inaltd, si cu mdanusi... Dar
ceva nu e clar totusi. Nu se vede bine pand la urma
— are el mdnusi, copilul acela, sau nu. Dar c& sufld in
mdini, c& sufld in méini se vede destul de bine. Sufld
si sufld, si aburul gurii lui deseneazd nori mici pe
care parcd i tine in palmd.

E poza iemilor de altddatd. Cu multd zdpadd.
Multd, dar intotdeauna prea putind sub talpa sdniilor
noastre. Cu niste garduri fcute mai mici intr-o noap-
te, cu cai Ingropati pdnd sus in zdpezi, cu fantani
spre care serpuiesc cardri si cu albele drapele ale
iemnii arborate pe hogeagurile satului. O pastelica
iamd in albumele noastre. Cu un copil suflénd peste
mdinile lui, pozd din care totusi nu se poate vedea
bine - poartd mdnusi sau nu.

Scriu cuvintele astea si le aleg ca pe nigte mere.
Sd fie frumoase si s& le doreascd toti cand le ating cu
privirea. Dar cu mine, tot aici, 1angd cuvintele asteq,
e grija aceea ca nu cumva sd creadd cineva dintre
voi, copiii, sau dintre noi, necopiii, c& iemile noastre
erau mai frumoase decdt ale voastre. Nu e drept. Si
aleg iardsi cuvinte, ca pe niste mere frumoase, sa va
tin in picioare convingerea cd iermnile copildriei pe
care o trditi voi acum sunt la fel de frumoase. Doar cd,
vezi, cail aceia Ingropati pdnd sus In zdpezi, au
ramas in pozele noastre. Nu stiu de ce au rdmas in
pozele noastre. Cd& puteau veni si ei aici, langd voi.
Sd-i vedeti si s& va bucurati cdnd apar in zdpezi din-
colo de aburul cald suflat peste palme. S& vadd si el
cd sunt zdpezi si in iemile voastre si cd primdverile tot
prin firul de iarbd vin.

Sunt frumoase si iemile voastre. Chiar dacd ninge
un pic mai tarziu si-s mai putine cdrdri spre fantand.
Noaptea, tarziu, faceti loc cu degetele voastre subtiri
in portativul rece al jaluzelelor si cautati fulgi dincolo
de geam. i dimineata, dimineata devreme, tot fulgi
cautati. Tot acolo. lar acolo e iamd. Pe drumuri, pe
case, pe tard. Jie o pozd de o frumusete nemaivazutd
pénd acum. Cu drumuri albe, cu cdmpuri albe si cu
amintiri, care albe vor rdmdne si ele. Acolo, intre
tamplele voastre.

Doar cd nici acolo, in pozele voastre, nu va fi clar
pénd la urmd: are el, copilul acela mdnusi sau nu?
Chiar dacd aburul gurii voastre deseneazd nori mici
pe care parcd ii tineti in palmd.

Constantin OLTEANU



drepturile tale

calea spre Olimp

Rubricd sustinuté de Maia BANARESCU, Avocat al
Poporului pentru drepturile copilului (Ombudsman)

LUCRUL IN GRUP

7 i place mult scoala, dar sunt incdrcata cu multe

teme pentru acasda. Totodatd, materia predata la

ore imi pare foarte complicatd. Cum se poate de sim-
plificat sarcina scolard?

Sorina P., 15 ani
Anenii Noi

Potrivit art.14 alin. (1) din Codul educatiei al RM,
procesul de invaidmant se desfdsoard in baza
standardelor educationale de stat, aprobate de Mi-
nisterul Educatiei si Cercetdrii, indiferent de tipul
de proprietate si forma juridicd de organizare a in-
stitutiei de invatdmént. Conform art. 137, alin. (1),
din Codul educatiei al RV, ,Elevii si studentii au
urmdtoarele obligatii: a) s& respecte regulamentele
institutiilor de inva&tdmant in care invatd; si, alin. (2)
al aceluiasi articol, ,,Elevii au obligatia s& frecven-
teze Invatamantul obligatoriu si sd insugeascd ma-
teriile prevazute de programele de studii.

Prin urmare, nu este posibil de simplificat sarci-
na scolard. Totusi, te informez cd ai dreptul si posi-
bilitatea ca, impreund cu alti colegi, inclusiv profe-
sori, s& semnati o petitie pe adresa Ministerului
Educatiei si Cercetdrii, in care s& mentionati pro-
blemele cu care va confruntati si sa solicitati s va
fie luatd in considerare opinia, cu ulterioara solu-
tionare a acestora.

ot mai mult ni se cer proiecte de grup, la care

trebuie sa lucrdm céteva ore bune cdte 4-6 elevi.
Doar cd locuim in cartiere diferite, avem colegi si din
suburbie. Liceul nu ne oferd spatiu pentru aceastd
activitate. Biblioteca e micd. Aceastd atitudine oare
nu incalcd drepturile noastre?

Alina B., 13 ani
Chisindu

Solicitarea de a lucra in grup nu incalcd drepturile
voastre, ci are drept scop de a va dezvolta abilitdtile
de a lucra in echipd, totodatd, pregdatindu-va pentru
provocdrile din afara mediului educational. Lucrul in
grup va ajutd la dezvoltarea abilitctilor de cooperare,
si anume la comunicarea deschisd cu restul colegilor
si cu profesorul.

Dacd nu dispuneti de un spatiu pentru intruniri, va
incurajez sa folositi aplicatiile din internet (precum
Zoom sau Bluejeans) destinate intrunirilor de grup in
mediul virtual. Totodatd, va sugerez sa discutati cu
dirigintele sau cu profesorul de disciplind pentru a
gasi solutiile optime, adaptate la necesitdtile indivi-
duale dle fiecdruia.

Rubrica sustinuta de Constantin OLTEANU

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!

incd timpul intrebdrilor. Deci e etapa a treia.

(Cg Probabil, aveti demult pregdtite rdspunsurile
pentru etapele precedente. C& v& sund mereu in
urechi sfatul acela al dirigintei, doamna profesoard
de francezda: , Nu lasati lucrul de azi pentru méine”.
Sinu l-ati lasat. Ati réspuns la intrebdri imediat ce ati
primit revista. Cd nici intrebdrile nu sunt chiar grele.
Mai ales la cunostintele pe care le aveti voi.

intre timp, in marea lume a sportului s-au intémplat
foarte si foarte multe. Au plecat antrenori si au venit
antrenori, au cdzut recorduri si au urcat pe podium
sportivi despre care nu am stiut nimic pdnd acum.

Stim c& nu prea aveti ore libere si c& v& este pro-
gramul plin cu de toate. Asa e scoala asta. Asa a fost
si pe cand purtam si noi un ghiozdan intre casa si
clasd. Dar ce ani frumosil

ETAPA a llI-a:

1. Cine a fost primul presedinte al Federatiei
Moldovenesti de Fotbal? (5 puncte)

2. in ce caz mingea de fotbal e de culoare rogie?
(4 puncte)

3. Turul Frantei va porni la drum pe data de
1 iulie, din Copenhaga, si se va incheia conform
traditiei... Unde? (3 puncte)

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de zile
de la aparitia revistei.

V& dorim multe, multe puncte.

INAINTE DE START

Mircea ANDREI
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pagina muzelor

%u un look nou, dar cu aceeasi sensibilitate in
voce si In privire, Adele revine dupd sase ani cu
un nou album si noi recorduri. Prima piesd lansatd,
Easy On Me, a ajuns in trending in numai o zi de la
lansare. Noua piesd a cantdretei britanice a doborét
recordul pentru cele mai multe difuzdri intr-o singura
zi pe serviciul de streaming Spotify. Si pe Amazon Mu-
sic a fost nebunie, reprezentantii companiei anunténd
cd melodia a primit cele mai multe solicitdri de difuza-
re a unui single in prima zi de lansare. Am ascultat-o
de zeci de ori.

Ce-i drept, asteptdrile sunt la fel de mari precum a
fost asteptarea albumului intitulat 30. Albumul anteri-
or, 25, lansat in urmd cu sase ani, a fost cel mai bine
vandut album din istoria Americii in prima sdptdménd
de la lansare. El a fost si cel care a gazduit celebra
piesa Hello, al cdarei videoclip a atins cel mai repede
boma de un miliard de vizualizdri pe YouTube.

Nu e tocmai obignuit pentru un artist in vogd sd nu
scoatd nimic nou atéta timp, dar despre Adele se stie
cd muzica ei este stréns legatd de viata ei si de tot
ceea ce trdieste. Este unul dintre motivele pentru care
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toate albumele ei au cifre pe post de nume - 19, 21, 25
si 30 - reprezentand véarsta la care au fost compuse.
Ea este autoarea si interpreta propriilor céntece.
Numele real al cantdretei este Adel Laurie Blue
Adkins. S-a ndscut in 1988, la Londra. Primele ei spec-
tacole au fost pe scena scolii. Nu s-a gandit la cariera
de cantdreatd, era mai interesatd de cariera
producdtorului de muzicd. Cu toate acesteq, viata are
prioritdti proprii. Singerul Adele, ale cdrui melodii sunt
cantate in intreaga lume astdzi, si-a faeut aparitia cu
ajutorul compozitiei Glory Hometown. Ea a scris-o la
un studio pentru o petrecere la scoald, dar unul dintre
prietenii ei a deschis pagina MySpace in numele lui
Adele si a pus-o acolo. Asa a aflat intreaga lume des-
pre ea. Este de remarcat cd multi artigti modemi au
folosit aceastd schemd, doar cd nu toti au prins succe-
sului ei. La toate concertele pe care Adele le-a organi-
zat, biletele au fost cumpdrate cu cateva sdptamani
inainte de spectacole. Adele este castigdtoare a 15
premii Grammy si sunt sigurd cd nu se opreste aici.

Ana BRADU



time-out

'@ovestea Laurei Dahlmeier, biatlonistd ger-
mand, ndscutd pe 22 august 1993, ne-a impre-
sionat prin prisma recordurilor de exceptie, pe
care a reusit sd le inscrie. De-a lungul carierei sale
sportive a castigat doud medalii de aur si una de
bronz la Jocurile Olimpice, sapte medalii de aur,
trei medalii de argint si cinci medalii de bronz la
Campionatele Mondiale, o Cup&d Mondiald ge-
nerald si doud titluri de Cupd Mondiald la discip-
ling.

Este vizibild la Campionatele Mondiale de Biat-
lon pentru juniori din 2013 de la Obertilliach, Aus-
tria, unde intrd in posesia celor trei medalii de aur
(individual, sprint, stafetd), precum si un argint la
urmdrire. Gratie acestui succes, a fost selectatd in
echipa germand in stafeta femining la Campio-
natul Mondial de Biatlon din 2013, unde in cursg,
in mansa a treia, suteazd impecabil si depdseste
un deficit de 38 de secunde pentru a clasa Germa-
niq in frunte.

Inceputul sezonului 2014-2015 este aménat din
cauza unei accidentdri, debutdnd la Cupa Mondi-
ald la Pokljuka in decembrie 2014. Doud luni mai
tarziu, se bucurd de prima victorie la Cupa Mon-
diala la Nové Mesto na Morave, dupd care prinde
sase podiumuri.

In 2015-2016 céstigd cinci Cupe Mondiale, iar la
Campionatele Mondiale de la Oslo a luat prima ei
medalie de aur solo in urmdrire, impreund cu un
argint la startul in masa si bronz la sprint, indivi-
dual si stafetd feminin.

Uite c& cel mai bun sezon al sportivei are loc in
2016-2017, unde castigd Cupa Mondiald general,
adicd cinci medalii de aur si un argint la Campio-

natele Mondiale de la Hochfilzen, Austria, ratand
un al saselea aur cu patru secunde in sprint.
Asadar, Laura Dahlmeier devine prima femeie din
istoria biatlonului care a castigat cinci medalii de
aur la un campionat mondial.

In sezonul urmdtor, Dahlmeier s-a concentrat
asupra Jocurilor Olimpice de iarnd din 2018 de la
Pyeongchang, unde a devenit a doua germand
care a luat aurul olimpic la sprint, trdgéand perfect
toate tintele in conditii de vant, si, in plus, luand un
bronz la individual. Surprizele se tin lant si in 2018
Dahlmeier a devenit prima femeie care a castigat
sprintul si urmdrirea de biatlon la aceeasi editie a
Jocurilor Olimpice.

Sezonul 2018-2019 al lui Dahlmeier a fost intre-
rupt pe motiv de boald, totusi castigand o cursa de
Cupd Mondiald la Antholz in ianuarie 2019, inainte
de a lua doud bronzuri la Campionatele Mondiale
din 2019 de la Ostersund.

Si-a anuntat retragerea in mai 2019, la varsta
de 25 de ani. Apropo, in 2019, a lansat o carte pen-
tru copii.

Cum preferd alergarea montand, in 2019 a
castigat cursa Basetrail XL de 39 de kilometri a
Zugspitz Ultratrail din Grainau, Germania. Iar in
septembrie 2019, a castigat si a stabilit un nou re-
cord pentru femei in cursa Karwandelmarsch de
52 de kilometri de la Scharnitz la Pertisau in Aus-
tria. In noiembrie al aceluiasi an, s-a clasat pe
locul 27 la Campionatele Mondiale de Alergare
Montand pe Distantd Lungd din Argentina.

Daniela CODREANU
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aventura cunoasterii

MAGSINA DE SCRIS
I

a si multe alte inventii, masina de scris a avut parte si de dispret. In timp ce

Mark Twain devenise pdrtag activ al acestei minuni tehnice, mai multi colegi
de breasld au primit inventia in furci. Poate c& aveau si pretexte — primele masgini
de scris solicitau abilitdti deosebite de la operator, textul se imprima pe partea as-
cunsd a hartiei, toate literele erau de o singurd dimensiune - toate majuscule.
Bobinele cu bandd cu cemeald erau fixe si greu de schimbat. In scurt timp insd,
aceste inconveniente au fost lichidate: producdtorul Underwood a rdsturnat meca-
nismul de imprimare — deja era posibil de vazut ce se imprima, ciocdnasele cu li-
tere erau situate in semicerc, toate la vedere, iar bobinele cu banda imbibatd cu
cemeald coborau dupd fiecare literd imprimatd, astfel cd intreg textul era vizibil.
In Europa apare prima masind de scris, produsd industrial, dupd desenele tehnice
ale italianului Camillo Olivetti — Olivetti M1, prezentatd de inginer la Expozitia Uni-
versald din Torino in 1911.

Rdspéndirea masivd a masinilor de scris in birouri a provocat aparitia unei
discipline noi - dactilografia. Totodatd, apare si profesia de dactilografd, destinatd
preponderent femeilor. In unele tdri, pentru absolventele scolilor era i un examen
la dactilografie. Desi pare o ocupatie lejerd, dactilografierea textelor solicita multd
energie si degete puternice. Dupd cum a fost calculat, o secretard-dactilografd,
pentru a scrie opt mii de semne (vreo cinci pagini), cheltuieste energia suficientd
pentru a deplasa din loc mai bine de o tond! Asa cd munca aceasta nu era deloc
usoard. Masinile de scris au scos femeile din robia rutinei in gospoddrie si... le-a
inrobit la serviciu. Oricum, dactilografia a devenit o oportunitate de emancipare si
independentd economicd a femeilor.

Marele inventator Thomgas Edison a propus, incd in 1872, actionarea tastelor cu
ajutorul curentului electric. Insd prea multe componente erau departe de varianta
optimd, si ideile lui au rdmas pentru mai bine de trei decenii uitate. Intre timp, dac-
tilograful american James Smathers (1888-1967) si-a dorit cu tot dinadinsul s&
sporeascd viteza de dactilografiere, si a dedicat acestui scop ani intregi. Primul
model electric a fost realizat in 1912, pentru care a obtinut brevetul de inventie in
anul urmdtor. A continuat sd-1 perfectioneze, luand un nou brevet in 1920. In 1923 a
convenit cu Northeast Electric Company sd utilizeze motoarele electrice ale aces-
teia. Ins& pregdtirile pentru producerea industriald au durat pand in 1930, cand a
fost lansat modelul Electromatic. In 1933 compania este achizitionatd de Intema-
tional Business Macchines (da, e chiar IBM), care organizeazd o diviziune pentru
producerea masinilor electrice de scris, iar in 1935 incepe rdspdndirea spectacu-
loasd a acestora in intreaga lume, IBM vine cu inovatii esentiale — in loc de nume-
roasele parghii, fiecare cu litera, cifra sau semnul sdu, IBM propune o sferd, pe
suprafata cdreia sunt toate simbolurile necesare. lar dacd se cereau alte caractere,
o sferd era usor inlocuitd cu alta. Peste ani, claviatura QWERTY a masinii de scris
se va regdsi in tastatura primelor computere personale de la IBM. De dltfel, si sim-
bolul + din adresele postei electronice in comunicatiile modeme isi trage obéargia
de la masinile de scris: in SUA, dat fiind faptul c& multe masini de scris erau desti-
nate businessului si structurilor de evidentd, acest semn imprimat semnifica abre-
vierea ,la pretul de”. De fapt, acest semn era utilizat de comerciantii din Venetia
incd in sec. VII (!) pentru a indica o unitate de mdésurd a volumului — amfora.

Totodatd, si cele mecanice, independente de curentul electric, erau perfectio-
nate incontinuu. Zgomotul unei masini de scris nu deranja, dar in birourile unde se
bd&tea concomitent la zeci de masgini, zgomotul era infernal. Si compania Mercedes
a elaborat modelul omonim, foarte silentios. Pentru cdldtori au fost propuse
masinile de scris portabile, care se ascundeau intr-un geamantan micut, stilat.
Designul unei astfel de masgini, Olivetti Valentine, a fost apreciat ca cel mai reusit
design industrial al sec. XX. Odatd cu aparitia circuitelor integrate, au fost dezvol-
tate masginile de scris electronice, care ofereau posibilitatea de a redacta continutul
unui sau mai multor rénduri inainte de a le imprima. Era o evolutie spectaculoasd,
fiindcd oferea posibilitatea de a corecta greselile comise, lucru mult mai anevoios
dacd se imprima incorect: se foloseau paste lichide de corectie, radiere speciale,
apoi se imprima din nou, asigurdndu-se cd pozitia coincide perfect. Sau se impri-
mau aparte semnele corecte, se decupau de pe fodie si se incleiau in locul celor
gresite. Era o echilibristicd artisticd, nu alta.

Iurie SCUTARU, doctor in stiinte
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Rubricda sustinutd de Valerie VOLONTIR
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pro contra

E BINE SA FIl MARE,
DAR MAI INTAI TREBUIE SA CRESTI

bine sd fii mare atét ca varstd, cat si ca intelect.

Dar si varsta, si intelectul vin cu timpul. Cu toate
acestea, multi copii se cred mari chiar sila 4-5 ani. Nu
mai vorbim de cei de 12-14 ani. Deseori, cdnd nu li se
permite ceva, ei riposteazd: , Eu sunt mare”. Opinia
mea rezoneazd cu cea a lui Ion Creangd: Omul nu e
mare nici la 7 ani si nici la 77. Mereu trebuie s& inveti,
mereu este necesar sd-ti analizezi cuvéntul, fapta. In
ce mdsurd ai fost , mare” aratd activitatea ta de o
viatd.

Mulii tineri, atingdnd majoratul, considerd c& nu
mai au nevoie nici de statul pdrintilor. Abia peste ani
se conving cd de multe ori nu au avut dreptate. Unii
chiar isi umilesc pdrintii, considerdndu-i depdsiti de
timp. Desigur, vremurile se schimbd, dar bunele mani-
ere, comportamentul fatd de cei din jur, atentia fatd de
cei mai slabi ca tine trebuie sd fie oricénd la nivel.

PAUZA MARE

Valerie TUDOR

Prin anii "70-'80 ai secolului XX, auzeam unii pdrintj,
care nu prea se ocupau de educatia copiilor, spunénd:
i-am dat la scoald, lasd sd-i invete, sd-i educe. Scoala,
in principal, invatd elevii anumite materii, forméndu-le
anumite deprinderi in aceste domenii. Desigur, scoala
are si rolul de a educa. Insd, in ultimul timp, atunci
cand copiilor li se spune cum sd se comporte cu cei din
jur: cu profesorii, colegii, personalul auxiliar din insti-
tutia de Invatamant, deseori auzi de la aceiasi profe-
sori: ,,nu faceti morald elevilor”. Consider cd a-i invata
pe elevi cum sd se comporte in familie si in societate
nu Inseamnd ,,a face morald”.

Cét privesgte educatia, aceasta in cea mai mare
parte revine familiei. Dacd profesorii au concedii,
mama si tata nu au vacante sau concedii, lasand co-

30/

NOQI, februarie 2022

piii de capul lor. Nu tin minte ca pdrintii s& ne fi aten-
tionat: dragi copii, veniti s& va educdm. Educatia era
insdsi viata pe care o trdiam. Pdrintii ne-au pus la
muncile pe care le puteam indeplini conform vérstei si
capacitdtilor noastre. Niciodatd nu am fost batuti, dar
in familie se discutau toate faptele reprobabile. Se
discutau si faptele urate sdvéarsite de alti copii, ni se
spunea cum sd proceddm in diferite situatii, iar buni-
ca ne spunea cd mare noroc au copiii care asculta de
printi. De acest lucru astdzi sunt absolut convinsd.

Sa stiti cd niciun pdrinte adecvat nu va va indruma
la fapte necuviincioase, nu va va pune la cale de rdu.
Totusi, acum cu atéta concubingj, te poti astepta si la
alte situatii. Acolo unde in familie pe primul loc e alco-
olul, intGlnim situatii dramatice, si chiar tragice, si
mulfi copii nenorociti. Dar s& ne axdm pe familiile in
care bunul-simt e acasd.

De la pdrintii mei am invatat multe lucruri, insa
doud conditii puse de tata ne-au fost cdlduzd in
copildrie: 1) sd nu ludm niciun capdt de atd strdin
(adicd s& nu furdm) si 2) s& nu intrdm in grddina oa-
menilor. Dacd primul punct poate fi inteles de oricine,
apoi punctul doi multi copii pot s& nu-l inteleagd. Pe
timpul puterii sovietice {aranii (colhoznicii) munceau
pe lanurile colhozului din zori pdnd in noapte pentru o
platd mizerd. Nu aveau dreptul sd ia nimic de pe ace-
le lanuri. Dacd rdméaneau cartofi, ardei, rosii etc. dupd
stréngerea recoltei, acestea se dadeau sub brazda
fard a permite oamenilor sd le strangd. Astfel, oame-
nii aveau mereu o gospoddrie naturald pe cei 25 de
ari de pdmént de 1ldngd casd. In principal, semdnau
porumb (pentru fdind de mdamdligd, crupe la pui si
pentru sarmale, hrand la vaci si pentru a face focul in
cuptorul de gdtit bucate), ldsénd ceva suprafatd pen-
tru usturoi, ceapd, fasole, castraveti etc. Mai aveau si
cdte un prun pentru magiun, un mdr, cireg sau nuc.
Dacd intrai in gradina omului si 1i f&ceati stricdciuni,
era o pierdere irecuperabild.

De mici trebuie s& invatati s& nu atingeti lucrurile
strdine. La varsta de doi ani, fiul meu mai mic, intr-o
vineri, a venit de la gradinit& cu o masind micutd in
buzunar. L-am intrebat care copil i-a dat-o sa se joace.
Era clar cd nimeni nu i-a dat-o, dar sdmbdtd si dumi-
nicd ne-am jucat cu masinuta (pe atunci in magazine-
le din Chisindu nu se gdseau asa masini mici), re-
petand cd luni vom da jucdria bdietelului de la care a
luat-o sd& se joace, cdci, dacd cineva ar lua o jucdrie
de-a lui si nu-i va intoarce-o, nu va fi bine. Luni fiul i-a
dat copilului masinuta, i-a multumit cd i-a dat-o s& se
joace si niciodatd nu am mai vazut vreun lucru strdin



la copilul meu. Cu regret, unii pdrinti, in asemenea
situatii, nu doar tin morald, dar chiar mai aplicd si
forta, iar altii acceptd tacit asa ceva.

Un mare viciu al adolescentilor este fumatul. Multi
o fac pentru a pdrea mai maturi, mai independenti.
Consider cd de la varsta de 9-10 ani pdrintii trebuie
s& vorbeascd serios cu copiii despre daunele fumatu-
lui asupra sandtdtii, dar si despre cheltuielile pe care
le fac din bugetul familiei. La maturitate, multi barbati
recunosc cd au inceput sd fumeze pentru a le arcta
domnisoarelor cd sunt maturi. Regretd, dar... Astdzi,
cu pdrere de rdu, intalnim si multe domnisoare cu
tigara in gurd. Am intrebat-o pe una de ce fumeazd.
Mi-a rdspuns: nu vedeti ce viatd grea ducem? Sincerd
sd fiu, dupd cum era imbracatd, fardatd, nu prea am
vazut viata ei grea. Dar i-am zis: bunica mea a trecut
prin doud rdzboaie mondiale, revolutia din octombirie,
foametea organizatd, colectivizarea, cand le-a fost
luatd averea adungatd prin muncd cinstitd, insé nu am
vazut sd fumeze. In aceastd problemd educatia de
acasd joacd un rol important.

L-am intrebat pe un tandr cat costd pachetul din
care a scos tigara. Nu mi-a spus cat costd pachetul,
dar a mentionat cd cheltuieste céteva mii de lei pe an
pentru tigdri. I-am zis c& mai bine ar pldti statului pen-
tru a adung, cel putin, 15 ani de stagiu de muncd, cdci
face naveta prin Europa dupd castig. Mi-a rdspuns ca
nu mai ajunge la pensie. Cineva mi-a zis cd insul gi mai
mult cheltuieste pentru alcool. Cum s&-1 mai educi?

Copiilor cuminti le-ag da un sfat. S& nu iasd din
cuvantul pdrintilor. Iar in cazul cand copiii au argu-
mente serioase pentru anumite fapte, pdrintii sd-i in-
teleagd si sa discute calm problemele.

Totdeauna am ascultat de sfaturile pdrintilor, ale
profesorilor. Cand am plecat la studii dupd scoala
medie incompletd de opt ani din satul natal, bunica
mi-a ,,pus in traistd” doud teste: 1) nu vor mai fi pdrin-
tii langd tine, dar tu, cénd vei dori sa faci ceva, in-
treabd-te dacd doresti ca pdrintii s& afle despre fapta
ta. Dacd raspunsul va fi,,da”, realizeazd acele actiuni
géndite, In caz contrar, fii atentd si mai bine retrage-te
si 2) s& faci oamenilor numai bine, in caz contrar, mai
bine nu le face nimic, se vor descurca si singuri. Dar si
astdzi, cdnd nici bunica, nici pdrintii nu mai sunt in
viatd, tot de aceste sfaturi ale bunicii mé conduc. Si
azi, cand vreau sd intreprind ceva, md intreb dacda
doresc ca cei din jur s& afle despre actiunile mele.

Md bucurd mult faptul cd pe paginile revistei NOJ,
dar si ale altor publicatii periodice, apar articole, poe-
zii, desene ale copiilor. Avem copii talentati. Dar viata
ne pune in fatd unele capcane in care, din nefericire,
nimeresc si copiii buni si foarte buni. Voi aduce doar
un exemplu real. In anul 2020, scolile, din cauza pan-
demiei, au activat o bucatd de vreme on-line. Sper cu
timpul s& se tragd concluzii privind corectitudinea

S —

acestor masuri. In acea perioadd, o elevé din clasa a
XI-a cu o reusitd bund la invatdturd, din ,,neavénd ce
tace”, s-a casdtorit cu un bdiat cu noud clase. Acum
are ce face: leagdnd un copil. Sotul ei e mai mult pes-
te hotare sau lucreazd cu ziua, cdci nu are nicio profe-
sie. Nu cred cd va mai obtine vreo profesie si eleva cu
XI clase neterminate. S& le dea Domnul putere s& lu-
creze si sd-si ducd o viatd demnd de Om.

Din mai multe motive am pledat pentru invd-
tédmdantul obligator de opt ani. Apoi am promovat obli-
gativitatea invatdmantului profesional de doi-trei ani
pentru persoanele care nu vor continua studiile in Li-
cee si colegii. In asa mod nu vom avea atGtea mame,
dar si tati férd profesii. Astfel, le-ag propune fetelor sa
nu se grabeascd cu mdritatul, {ard a se intreba ce vor
face dupd, cu ce se vor ocupa. Cdci si domnigoarelor
cu studii superioare, dupd mdritis, le revine, in princi-
pal, gdtitul bucatelor, spdlatul veselei, cdlcatul rufe-
lor, curdtenia in casé si multe altele.

In scoald copiii, in primul rénd, trebuie s& invete sa
vorbeascd corect. Dar acest lucru poate fi atins doar
atunci cand toti profesorii, indiferent de disciplina gco-
lara predatd, vorbesc corect. E dureros cénd auzi un
jumalist ,,fdcénd concluzii” sau ,,precdutdnd” o pro-
blemd. Si mai dureros e cand in transportul public
suntem indemnati , Achitati-va!l”, cand, de fapt, e ne-
cesar sd achitdm taxa de cdldtorie si nu pe noi insine.
La scoald nu se invatd diatezele (formele) verbelor:
activd, reflexiva si pasiva? Totodatd, subliniez: toate
disciplinele gcolare clasice sunt necesare. Nu au drep-
tate cei care sustin cd nu trebuia sa invete functiile
trigonometrice, teorema lui Pitagora, legile lui Newton
sau legea lui Ohm. Nici nu-si dau seama cat de mult
ii ajutd toate luate impreund. Toate disciplinele i-au
pregdtit de viatd. Geografia i-a fdcut sd-si gdseasca
locul pe globul pdméntesc, iar astronomia — locul in
Univers. Biologia ii invatd cum se inmultesc plantele,
animalele, oamenii; f&rd a inventa discipline de tipul
Deprinderi de viatd. Insd o intelegere deplind a aces-
tor domenii nu o poti obtine fard matematicd, fizicd,
chimie. De rolul limbilor strdine, sper, nu mai e nece-
sar sd vorbesc, ca si de rolul istoriei.

In incheiere, atét copiilor, cat si maturilor le reco-
mand sd facd deosebire intre ,,a invata”, ,,a educa”,
,,a face morald” chiar dacd intre acestea nu existd un
hotar bine determinat. De exemplu, dacd o mamd isi
invatd fiica a coase un nasture, in opinia mea, aceas-
ta este si invatdturd, si educatie.

Dragi copii, cresteti mari si grabiti-va incet. Nu
uitati zicerea: sa cazi in groapd te vor ajuta multi, insa
de iesit va trebui sd iesi tu singur.

Iulia MALCOCI, profesoard,
doctor in stiinte fizico-matematice
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punctul de pornire

ex-libris

METAFORA FAVORITA A LUMII

Emiliana PROCOPCIUC cl. a VI-
a, LCI Prometeu-Protalent si Stefan
MANTU, cl. a V-a, LT Spiru Haret,
Chisindu. Impreund formeazd un
cuplu de exceptie pe ringul de dans
la Clubul Codreanca, avand in pal-
mares mai multe premii la concur-
" suri nationale si internationale.

— De unde aveti pasiunea pentru dans?

— EP: Lainceput, dansul a fost doar ca un sport, mai
té@rziu insd, a devenit parte din mine.

— SM: De mic imi doream s& dansez.

— Cum va struniti emotiile atunci cand simtiti ca
incd un pic si apucati podiumul de premiere?

— EP: E un amalgam de emotii: fericire, bucurie,
méndrie...

— SM: Incerc sd fiu calm si astept cu nerdbdare.

— Legati prietenii la concursuri?

—EP, SM: Da, competitiile ne apropie, ne unesc, de-
oarece avem dceedsi pasiune.

— Dansul vostru este o artd in doi. Ce presupune
relatia dintre parteneri?

— EP: Intelegere, conexiune bund si armonie. Une-
ori ne intelegem din priviri.

— SM: Trebuie s comunicdm, altfel nu putem evolua.

— Care este genul de dans preferat de voi?

— EP, SM: Stilurile de dans latino si standard fac
parte din cartea de vizitd a unui dansator. Preferdm la-
tino, compozitiile lui ne par mai complexe.

— Cine se afld in spatele succesului vostru? Cui
ati vrea sd multumiti?

— EP, SM: Antrenorilor si pdrintilor care ne inteleg,
ne Incurajeazd si ne sunt aldturi.

— Care este cel mai mare vis al vostru?

— EP: S& pot dansa ca o adevdratd campioand.

— SM: S& devenim cea mai bund pereche din lume.

— Scodla sau dansurile: ce are prioritate pentru
voi?

— EP: Ambele, caut un echilibru.

— SM: Pasiunea pentru dans e mult mai puternicd.
Scoala e o necesitate.

— Unde va zboarda géndul cdnd dansati?

— EP: Dansez cu pasiune si pldcere, bucurdndu-ma
de fiecare clipd. Or, dansul este metafora favoritd a lu-
mii (Kristy Nilsson).

— SM: Md& géndesc cum am face mai bine ca emo-
tille, trcririle noastre, dispozitia si ceea ce simtim noi sa
ajungd si la cei care urmdresc dansul nostru.

Pentru NOI - Iuliana BUNU
NOI, februarie 2022
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Rubrica sustinutd de Daniela CODREANU

CARTILE COPILARIEI MELE. Viadimir Besleagé.
Chisindu: PRUT, 2021, 260 p.

In interviul publicat la rubrica nimic
altceva, nr. 2, 2021 al revistei NOI, ma-
estrul Vladimir Begleagd ne relata des-
pre numdarul cdrtilor la care a muncit
cu ddruire in acea perioadd. Uite, £
dragd cititorule, c& unul dintre titlurile §
mentionate a vazut lumina tiparului si
asteaptd sa-i gdsesti un loc de cinste
in biblioteca ta. Autorul, un cititor avizat, iti recomandd
un indreptar de lecturd, tinénd cont de cdartile care l-au
marcat, referindu-se la valoarea formatoare a lecturi-
lor in general, care , ne traseazd destinul in viatd”.

28 IUNIE 1940. Ocupatia Basarbiei si a Bucovinei
de Nord de cdatre URSS reflectatd in presa interna-
tionald. Selectie si traducere de Dorin Dusciac.
Chisindu: Cartier, 2021, 520 p.

.Desi au trecut opt decenii din mo-
mentul anexdrii Basarabiei si nordului
Bucovinei de cdtre Uniunea Sovieticd,
cartea lui Dorin Dusciac e singulard in
felul ei. Autorul nu se lanseazd in ana-
liza textelor culese, n-o face pe ,istoricul de meserie”,
lasand la latitudinea cititorului interpretarea informa-
tiel. in lumea de azi, in care stiinta istoricd s-a cam
indepdrtat (pe alocuri nepermis de mult) de la pre-
scriptiile lui Leopold von Ranke, avem nevoie si de ast-
fel de carti, de o «istorie neprelucrata», care il face pe
cititor sa reflecteze, s& cugete si sd stabileascd el
insusi sentintele”. (Oleg Serebrian)

POLLYANNA. Eleanor H. Porter. Ilustratii: Cristi-
na Nilova. Chigindu: ARC, 2021, 168 p.
Un roman bestseller in literatura

Eleanos H. Pester

pentru copii, un simbol al bucuriei si al
sperantei, care are in prim-plan o fetita
empaticd, sdritoare la nevoie si plind

de viatd, chiar dacd soarta nu i-a prea

surds. Raméne orfand de ambii pdrinti
si ajunge in grija mdtusii Polly, o femeie mordcdnoasa
si indcritd. La inceput copila se simte strding in casa
acesteia, dar cu timpul, datoritd felului ei blajin de a fi,
o cucereste pe mdtusa ei cu desavarsire.
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INTINDERILE MATINALE

unci cand sund alarma de dimineatd, primul
lucru pe care multi dintre noi obisnuiesc sd-1
facd este s se intindd. De cele mai multe ori facem
acest lucru fard sd ne dam seama, ca pe ceva firesc.
Dacd nu obignuiesti sa faci acest lucru, afld c& acesta
este un exercitiu destul de benefic pentru un bun ince-
put de zi. Cand te trezesti, nu sta ghemuit. Altfel, risti
s& r&méi somnoros timp indelungat. Intinde méinile
si picioarele cand incd esti in pat — cu cdt te intinzi mai
mult, cu atdt vei fi mai fericit pe parcursul zilei. Oame-
¥ % | nii de stiin{d ne indeamnd
@ +¥ | sd vedem gestul de a ne
intinde nu doar dimineata,
] dar si pe parcursul zilei, ca
pe o resetare a corpului. Simpla intindere a spatelui,
a mdinilor, a gétului sau picioarelor ajutd sistemul
nervos sd mai primeascd o dozd de energie, uneori
atét de necesard pentru continuarea unor sarcini,
mai ales atunci cénd suntem obositi.

in timpul noptii, muschii aproape c& nu se miscd
deloc. Atunci cdnd dormi mai mult sau intr-o pozitie
neconfortabild, te trezesti cu muschii intepeniti. Iata
de ce, atunci cdnd executdm intinderi, punem sdngele
in miscare, care, la randul sdu, hrémeste muschii cu
substante nutritive si elimind substantele nocive din
ei. Ca rezultat, ne este mai usor sd ne aplecdm, sa
ridicdm greutdti, s& ne intoarcem corpul si chiar s&
mergem mai repede. Mai mult decat atat, simtim un
echilibru si o coordonare mai bund si ne alegem cu o
stare interioard pozitiva.

Intinderile matinale sunt recomandate, in specidal,
pe timpul iemii, cand temperaturile joase nu ne lasa
sd pdrdsim usor pldpumile calde. Miscdrile usoare
pe care le facem ne ajutd nu doar sd alungdm mai
usor somnul, dar si sd ne incdlzim.

Sd& nu uitdim de posturd. Pozitia necorespunzdtoare
in bancd, purtarea gresitd a ghiozdanului, statul pe
timp indelungat in fata calculatorului tind s& ducd la
o posturd deficientd. In acest context, specialistii vin
sd accentueze cd tocmai rutina de a te intinde
dimineata te ajutd s& ai postura corectd, pe care multi
si-o doresc.

Cutoate acesteq, ai grijd sa te intinzi ugor, deoare-
ce, dacd faci acest lucru intr-un mod prea agresiv, vei
cauza intinderea muschilor sau a ligamentelor. Fa
cateva exercitii de intindere timp de 30 de secunde,
pentru a le da timp muschilor tdi s& se alungeascd,
apoi relaxeazd-te si respird normal.

Rubrici sustinute de Valeria PRODAN

BEZELELE

'g?c“xim frumoasa taind a sdarbdtorilor de iamd, iar

cuvantul-cheie al acestei perioade il constituie
deserturile. In copilérie, pentru mine cel mai deosebit
si mai rafinat desert al iemii era bezeaua. La fel si
acum, bezeaua a rdmas un desert absolut delicios si
usor, mai ales cd am deprins sd il gdtesc acasd,
impreund cu cei dragi.

Bezeaua este un produs de cofetdrie asociat cu
bucatdria francezd, elvetiand sau italiand. Dulce si
foarte find, bezeaua nu este altceva decét o spumda
plind de bule de aer, avénd la bazd doar doud ingre-
diente — albusul de ou si zahdrul. Bineinteles, cu pu-
tind imaginatie, 1i poti da acestui desert un plus de
aromd, addugdnd in el vanilie, scortigsoard, suc de
lamadie, fructe, coloranti alimentari.

Termenul de bezea vine de la frantuzescul baiser,
adicd scrut. In limba spaniold vei intélni acest prepa-
rat sub denumirea de merengue, in italiand, de me-
ringaq, si meringue in limba englezda.

Bezeaua poate fi servita simpld, aldturi de inghe-
tatd si diferite sosuri dulci de fructe, sau poate in-
frumuseta diverse prdjituri, transforméndu-le in capo-
dopere culinare. Prepararea lor este extrem de sim-
pld. De obicei, fac bezele din patru albusuri, la care
adaug un pahar de zahdr. Cu ajutorul mixerului bat
ingredientele pand obtin o spumd tare. Este impor-
tant ca zahdrul sa se incorporeze treptat, céte o lin-
guritd, pentru a reusi sd se topeascd. Atunci cand
rastorn vasul, iar spuma nu se
scurge, md opresc din mixat.
Pasul urmdtor este coacerea
bezelelor. Se tapeteazd o tava \ A
cu hartie de copt si, cu ajutorul )
unei linguri, se toarnd una cate P
una bezelele. Se dau in cuptor
si se lasd s& se usuce timp de o ord si jumdtate la foc
mic, deoarece sunt extrem de delicate si se ard repe-
de. Desertul este gata cdnd bezelele se desprind
foarte ugor de pe foaia de copt, dupd ce au fost lasate
putin sd se rdceascd. Cat priveste consistenta, beze-
lele ar trebui sd fie usor crocante la exterior si frage-
de in interior.

Pentru a le proteja de umiditate, care le face moi,
bezele trebuie depozitate in recipiente inchise erme-
tic, la loc uscat. Astfel isi pdstreazd prospetimea timp

indelungat.
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simbolistica plantelor cu flori C\qu%/

cioburi

FLOAREA DE LOTUS

loarea de lotus este o plan-

t@ acvaticd perend care
apartine familiei Nelumbona-
ceae. Mai este cunoscutd sub
denumirea de Lotus sacru sau
Lotus indian. Asupra florii de lo-
tus planeazd diverse mituri si le-
gende. Planta a fost de-a lungul
timpului consideratd divind, una
dintre creatiile mistice ale natu-
rii, ce reprezintd puritatea mintii
si a sufletului. In religiile si cultu-
rile asiatice, mai ales in budism
si hinduism, lotusul este intruchi-
parea perfectiunii.

Céand infloreste, lotusul isi arun-
ca semintele. Acest lucru a fost
asociat in budism cu principiul
cauzei si efectului. Mai precis, se
crede cd fiecare actiune sau
génd provoacd un efect, o reactie
care poate fi trgitd in aceasta
viatd sau in cea viitoare.

Floarea de lotus iese la
suprafata lacurilor, fard a fi
atinsd de noroiul din addénci-
mea apei. Aceastd calitate a flo-
rii este consideratd a reprezenta
spiritul pur, renasterea, frumuse-
tea, transcendenta si invierea.

Floarea de lotus este strans

legatd de hinduism, budism si
practicile religioase din Egiptul
antic. Pentru vechii egipteni floa-
rea de lotus reprezenta, de ase-
menea, un simbol, lucru care se
vede in picturile si sculpturile rd-
mase mdrturie pe peretii temple-
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lor si mormintelor. Cercetdtorii
considerd cd egiptenii au vazut
lotusul ca pe un simbol al re-
nasterii, deoarece floarea se scu-
funda noaptea siiegsea din nou la
lumin& dimineata.

In hinduism, simbolistica lotu-
sului este putin diferitd. Liderii
religiosi hindusi au privit floarea
ca simbol al p&cii si eternitdii.

In budism, semnificatia florii
de lotus are mai multe intelesuri,
unele dintre ele specifice acestei
religii. Mai precis, lotusul budist
reprezintd: rdbdare, puritate,
misticism, legaturd spirituald, iu-
bire si compasiune, vindecarea
de suferintd.

In literatura clasicd a multor
culturi asiatice, floarea de lotus
simbolizeazd eleganta, frumu-
setea, perfectiunea, puritatea si
harul, adesea asociate cu atri-
butele feminine ideale.

Floarea de lotus reprezintd un
mister pentru stiintd, care nu
poate explica propria sa carac-
teristicd de respingere a micro-
organismelor si a particulelor de
praf.

Astdzi lotusul ramdéne unul
dintre cele mai populare simbo-
luri in bijuterii si modda. Este ade-
sea folosit in pandative, inele,
brdtdri si cercei sau pur si sim-
plu pdstrat ca talisman. Imagi-
nea poate fi stilizatd si reprezen-
tatd in mai multe moduri, inclusiv
sub formd& de floare deschisa
sau mugur inchis.

Lotusul este in principiu utili-
zat pentru a simboliza bucuria,
armonia, paceaq, puritatea si sin-
ceritatea. Lotusul se ridicd dea-
supra apei din lacuri si infloreste
crednd o puternicd senzatie de
armonie in mediul inconjurdtor.

diane.ro

PRIMELE
IMAGINI CU
MERCUR

yonda spatiald europeand Be-
piColombo a avut la sfargitul
lui septembrie curent prima ,,intél-
nire” cu Mercur, cea mai ascunsd
planetd a Sistemului Solar, in in-
cercarea de a intra pe orbita ei.
Bepi a trecut la 199 de kilometri de
suprafata planetei, inainte de a se
retrage din nou in adéncul spa-
tiului. Misiunea a captat primele

imagini cu ajutorul camerelor de
monitorizare.

Dupd céateva ore de la zbor, a
trimis imaginile alb-negru. ESA a
transmis c& imaginile prezinta
emisfera nordicd a planetei, iar
printre caracteristici se afld crate-
rul Lermontov, cu diametrul de
166 de kilometri. Urmdtorul survol
al lui Bepi este programat pentru
iunie 2023. In calendar sunt mar-
cate septembrie si decembrie
2024 si ianuarie 2025, cénd sonda
ar trebui sd& fie intr-o orbitd regu-
latd pentru a incepe operatiunile
stiintifice complete in 2026.

Elementele european si japo-
nez ale misiunii se vor separa
odatd ce intrd pe orbita planetei
si vor avea roluri diferite. Mercury
Planetary Orbiter (MPO) al Euro-
pel este conceput pentru a carta
terenul lui Mercur, pentru a gene-
ra profiluri de nivel, a colecta in-
formatii despre structura si com-
pozitia supratfetei planetei.

Mercury Magnetospheric Orbi-
ter (MMO) al Japoniei are ca priori-
tate studierea campului magnetic
al lui Mercur. Va ancheta compor-
tamentul acestuia si interactiunea
lui cu ,vantul solar”, cantitatea
imensd de particule care e emisa
de Soare.

unimedia.info
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calendar

__Luc.
FARA COMPROMISUR

/¥1fiin’gaté in 2007 in Newark
(Cdlifornia, SUA), firma Lucid
Motors este o in-treprindere ameri-

cano-chinezd&, cu in-

vestitii consistente din partea Tsin-
ghua Holdings (China). In fruntea
start-upului e fostul inginer-gsef de
la Tesla, Peter Rawlinson, care ast-
fel a formulat nigsa automobilelor
create: Lucid este pentru cei ce au
in garaj Mercedes S-classe, cred
in tehnologiile Tesla, dar nu do-
resc sd schimbe confortul S-classe
pentru un Tesla Model S. Cu dlte
cuvinte, compania se orienteaza
la producerea automobilelor pre-
mium, fdrd compromisuri.

Qi drept confirmare prezintd
cateva modele superbe. Lucid Air,
modelul de bazd, cu motor electric
lejer (72 kg) de 400 c.p. si autono-
mie de 400 km, pretul pentru piata
americand, cu tot cu dotatii, fiind
de 52,5 mii de dolari. Lucid Turing
si Grand Turing sunt dotate cu mo-
toare de 620 c.p si, respectiv, 800
c.p., dispundnd de autonomie de
650 si 800 km corespunzdtor. Pre-
turile pentru aceste modele incep
cu 80 de mii de dolari pentru pri-
mul si 140 de mii de dolari pentru
celdlalt.

Iar pentru cel mai exclusivist

model - Lucid Air Dream Edition —
cumpdardtorii fericiti ai celor 530 de
exemplare, sunt bucurosi s& achite
cate 169 de mii de dolari. Pretul
conteazd — motorul de 1111 c.p.,
baterii Liion de productie proprie,
cu o autonomie de peste 800 km.
Toate bateriile pot fi iIncdrcate timp
de 20 de minute pentru 480 km. Lu-
xul acestuia include si autopilotul
desdvarsit, asistat activ de 14 ca-
mere video, un lidar, patru radare,
12 senzori acustici. Plansa de bord
reprezintd un monitor curbat de 86

cm cu cea mai mare rezolutie in

acest moment — 5K. In habitaclu
mai sunt trei monitoare. Accele-
reazd pand la 96 km/ord in 2,5 se-
cunde. Viteza este limitatd la 270
km/ord, in timp ce pe circuitul din
Ohio a avut cea mai mare vitezd
dintre electrocare — 376 km/ord.
Uzina, care se construieste in
Casa Grande din Arizona (SUA),
urmeazd sd asigure producerea
maximd a 130 de mii de automobi-
le de toate modificdrile pe an, pe
agendd fiind si un crossover.

Iurie SCUTARU

FEBRUARIE

70 de ani de la nagterea lui
Ion DASCAL, muzician, dirijor,
acordeonist si profesor, Artist al
Poporului din Republica Moldo-
va (2 febr. 1952).

75 de ani de la nagterea lui Si-
mion HAMURARU, pictor, grafici-
an si profesor (7 febr. 1947).

210 ani de la nasterea lui
Charles DICKENS, scriitor en-
glez, critic social, actor, umorist si
satiric (7 febr. 1812 — 9 iun. 1870).

110 ani de la nasterea lui An-
drei LUPAN, poet, publicist, dra-
maturg, traducdtor, alcdtuitor,
recenzent, membru titular al Aca-
demiei de Stiinfe a Republicii
Moldova (15 febr. 1912 — 24 aug.
1992).

75 de ani de la nasterea lui Va-
leriu RUDIC, specialist in domeniul
microbiologiei, biotehnologiei si
biomedicinei, doctor habilitat in bi-
ologie, profesor universitar, inven-
tator, membru titular al Academiei
de Stiinte a Republicii Moldova,
savant (18 febr. 1947).

90 de ani de la nasterea lui Ale-
xandru CIUBOTARU, biolog-bota-
nist, specialist iIn domeniul embrio-
logiei, citogeneticii si biotehnolo-
giei vegetale, doctor habilitat in bi-
ologie, profesor universitar, mem-
bru al Academiei de $tiinte a Re-
publicii Moldova (20 febr. 1932 - 26
apr. 2017).

220 de ani de la nasterea lui
Victor HUGO, poet, romancier si
dramaturg francez, teoretician al
romantismului din Franta sec. XIX
(26 febr. 1802 — 22 mai 1885).

70 de ani de la nasterea lui
Gheorghe DUCA, chimist, doctor
habilitat in chimie, profesor univer-
sitar, fondator al scolii stiintifice
Chimia ecologiei, academician,
ex-presedinte al Academiei de
Stiinte a Republicii Moldova, mem-
bru de onoare al Academiei Ro-
mdne (29 febr. 1952).

230 de ani de la nasterea lui
Giacomo ROSSINI, compozitor de
operd din Italia (29 febr. 1792 - 13

nov. 1868).
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unde dai si unde crapda

0,0

cuvinte incrucigate

1 2 3 4 5

: L

: -

ORIZONTAL: 1. Vehicul cu trei roti. 2. Razvrdtit -

‘v _—

Rubrica sustinuta de Igor GROSU

trei variante — un rdspuns
Cuvéntul bifurcat inseamnd:
1. Naucit.

2. Impartit in doud sensuri.

3. Crécdnat.

framaéntdri de minte

Cum se zice corect: .9 5i 7 va fi 15" sau

. .9 plus 7 este egal cu 15”7

VERTICAL: 1. Conduce tractorul. 2. Indignare

— Usturoi. 3. Capdtul Siberiei! — Ana Udrea Popa.

Tine via. 3. Salut roman — Priceputi. 4. Respectd regu-

lile — Calciu. 5. Siretlic din partea dreaptd — Capabil.

6. Méniosi — Suprafatd agricold. 7. Rail — Cu referinta

4. Exprimd o intrebare — Suprafatd pe care se

proiecteazd filme. 5. Pieptar — Elan. 6. Lipsita de

dinamism. 7. Extins in latime — Céandva, ajutorul

chelnerului. 8. Vertical — Onofrei Neagu. 9. Pdrinte

la pasdri. 8. Sarpe mare din America de Sud. 9. Ori -

Lan... rastumat! — Alifie. 10. Strigét — Puscdrie.

— Caracter tipogratfic gras. 10. Aici — loana Radu -

A lucra pdmantul.

cuvinte incrucisate

9. Italicd. Ac. 10. Tipete. Apd.

\_

ORIZONTAL: 1. Duminicald.
2. El. Rarisim. 3. Supdrat. Ne.
4. Acasd. As. 5. Sc. Stupi. 6. Anticd.
Brt. 7. Roabd. Oloi. 8. S.P. Dicit.

4 Rdspunsurile corecte — nr. 11, 2021 )
VERTICAL: 1. Desdvarsit.

2. Uluc. Nopti. 3. Pasta. A.P.
4, Irascibile. 5. Nard. Cdlit. 6. Ira.

Sa. Ice. 7. Citat. Oca. 8. As. Subli.

9. Lin. Protap. 10. Ametiti. Ca.

trei variante — un rdspuns
Cuvéantul huidumd inseamnd:

persoand corpolentd; matahald.
frdmdéntari de minte

Cu albastru-galben obtinem
culoarea verde.
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ochiul al treilea

Joseph FARQUHARSON (1846 —1935): ZI DE IARNA FARA BUCURIE

ictor scotian, renumit pentru peisajele sale de iarmnd cu zdpadd,

0@ reprezentéind adesea zori sau amurg. S-a ndscut si a fost educat
la Edinburgh. Tatdl sdu i-a permis sd picteze doar sGmbdta, folosind
cutia lui de vopsea. Cand Joseph a implinit varsta de 12 ani, Francis
Farquharson i-a cumpdrat fiului sdu primele sale vopsele si un an mai
tarziu a expus primul sdu tablou la Royal Scottish Academy.

Farquharson a studiat la Trustees Academy din Edinburgh in anii
1860. Prima sa expozitie la Academia Regald, Day's Dying Glow, a fost
in 1873. A ocolit Edinburgh si Glasgow in favoarea Londrei, pentru a
castiga un public mai larg si clienti. Titlurile neobignuite ale multor pic-
turi ale lui Farquharson ies in evidentd si sunt uneori lungi. Multe dintre
ele au fost preluate din poezii de Bumns, Milton, Shakespeare si Gray.
Farquharson era patriot si foarte versat in literatura scotiand. A murit la
Finzean, Aberdeenshire, Scotia.

Alte lucrari: UN GALBEN APUS DE SOARE MURIND IN VEST,
PORTRETUL UNEI DOAMNE, INTERIOR SCOTIAN, VANZATORUL DE
PORTOCALE, EGIPTEANUL.
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IN AJUNUL BOBOTEZEI (Scaldatoarea Schitului Maicii Domnului, Orheiul Vechi)
Valerie VOLONTIR




