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Ti-am colorat si lumea,
si sufletul in tine,

dar n-ai lasat in lume
un loc si pentru mine.
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Orizontul pe care il vedeam din fata
casei noastre imi intindea dinainte alt
cer si intotdeauna vream sd ajung
acolo: mi se pdrea cd se intinde un
cort mare, dar, de fapt, la o azvérlitura
de bdt se afla Romania, iar eu eram
mereu cu ochii intr-acolo.
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R <! - BRI  caciula de omdt a casei vecine. Dar
S ¥ TR - v nimic nu se putea distinge.

pag. 22-23

Creierul uman este o entitate cu
potential miraculos, mult mai creativa
si mai flexibild decét orice computer

sau program de inteligentd artificiala
cunoscute astazi.
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SARBATOARE
Dorina CADUC, 13 ani
L. T. Gr. Vieru, Briceni




antologie NOI

O SCURTA PLIMBARE

Fii arta

Si invatd sd respiri stele,
Fii neant

Qi inghite sunetele serii,
Fii val

Qi lasd-te dus de vise,

Fii floare

Qi scalddate-n taceri tipdtoare,
Fii cuvant

Qi planeazd in eternitate,
Fii numai suflet

Q...

Ridic&-te mai sus de toate.

Tatiana BALAN, cl. a X-a
L. T. Stefan-Vodd, Stefan-Voda

Valerie TUDOR



capriciile muzei

INDRAZNEALA DE A GANDI

.%egretatul poet Eugen Ciocleq, fiind intr-o com-
panie mai putin elevatd si emiténd niste ju-
decdti de valoare, s-a ales cu replica: ,Ca sa vezi,
el gandeste!”. Adicd a indrdznit sa gandeasca. A in-
drdznit si sd depdseascd niste tipare. Qi s& vind cu
lucrari poetice originale.

Dar sa revenim la indrdzneala de a gandi pe
care am depistat-o in scrisorile voastre. De a gandi,
de a vedea altfel, de a vedea mai profund decat
este In stare ochiul comun. Este salutard aceastd in-
drazneald care nu poate sd nu se soldeze cu des-
coperirea sinelui si a lumii inconjurdatoare.

Marinela LUPUSOR (Cobani, Glodeni). Confe-
siunea e un pic ,crudd”. Ar fi bine s& revii la ea.
Oricum, o propunem spre tipar, cu exceptia ultime-
lor doud strofe.

Tatiana BALAN, cl. a X-a (Stefan-Vodd). Este

interesantd aceastd cheie sententioasd. Merita sa
tie valorificatd.
. Maddlina BUMBAC, cl. a IX-a (Parlita, Falesti).
In Melancolie de toamnd Bacovia e la el acasd.
Incearcd, totusi, sd te desprinzi de tiparele consa-
crate. Sd yii cu atmosfera TA, cu dispozitia TA, cu
decorul TAU. Atunci vei fi tu insdti.

Adriana COZONAC (Hirova, Caldarasi). Rezis-

t& doar poezia Bunica. In calitate de avans. Astep-
tdm noi lucrari.
. Veronica ROSCA, cl. a XII-a (Colibasi, Cahul).
In povestea ta ne-au impresionat, in primul rand,
taria si caracterul. Dincolo de aptitudinile literare,
care sunt certe si pe care le-am semnalat si ante-
rior. Povestesti captivant si convingdtor. Reusesti
sd aledi firele cele mai potrivite in tesatura discur-
sului. Pastrezi mdasura. Vii cu un refren care accen-
tueazd, reconfirmd de fiecare datd si sublimeaza
mesajul. Felicitdril

Rosa LUPAN (Colibasi, Cahul). Reusesti s&
ajungi acolo unde se pare cd nu a mai ajuns ni-
meni. Te captivezi si, dacd am face o paraleld cu
un miner, uiti de unelte si sapi inversunat — numai

BUNICA

Bunicuta mea-i batranda
Ei imi este dor de ea.

a ar vrea ca-n toatd ziua
S& md duc la ea.
Bunicutd, draga mea,
Nu te supdraq,

Cdci eu tare ag dori
Sd fiu cu tine, da!
Eu la vard voi veni
%i voi sta la tine,

e voi gjuta la toate

iva fi mai bine.

u mai e atdt de mult

i ne vom vedeaq,

mi vei spune tu povesti
Céand md voi culca.

Adriana COZONAC, cl. a VIII-a
Hirova, Calarasi

sd ajungi la adevdrul pe care il intuiegti. Ne referim
la carentele de expresie si limbaj. Piatra scumpd
este! Ramane s-o slefuiesti.

Ruslana CABURGAN, 16 ani (Bacdu). Eseul
este instructiv si atractiv, beneficiazd de un limbaj
elevat si credem cd va contribui la devenirea citito-
rilor revistei.

Mqggdalena CARAIVAN, cl. a XI-a (Valeni, Ca-
hul). Intr-adevdr este inspiratd aceastd Inspiratie
de la ingeri. Cu decorul ei, cu tenta ei de mister, cu
disgozi’gia romanticd a ei.

ristina CODA, cl. a VIII-a (Puhoi, Ialoveni). Se
remarcd valentele puse in valoare ale Rostului vor-
bei, delicatetea cu care sunt expuse. Asteptdm si
alte lucrdri.

Mihaela SIMIONEL (Mingir, Hancesti), Corina
DEMENCIUC, cl. a IX-a (Heciul Vechi, Sangerei),
Irina CORJAN (Taraclia de Salcie, Cahul), Mihae-
la TALPA, 14 ani (Bdldanesti, Nisporeni), Veronica
VORNICESCU, cl. a IX-a (Lozova, Straseni). Ese-
uri bine puse la punct, cursive si echilibrate.

Lucrdri interesante, dar care mai necesitd efort
pentru a fi publicate ne-au trimis Daniela LAVRIC,
13 ani (Ocnita), Olesea TRICOLICI, cl. a XII-a
(Colibasgi, Cahul), Bianca SCURTUL, 14 ani
(Chisindu), Bianca-Marina GANTA, 13 ani (Isa-
cova, Orhei), Sorina GANDRABUR (Glinjeni,
Solddnesti), Mihaela DODI (Susleni, Orhei), A-
nastasia SIRBU (Holercani, Dubdsari), Maddlina
NISTORENCO (Taraclia de Salcie, Cahul), Cata-
lina DAVID (Bardar, Ialoveni), Cristina IATUC,
cl. a V-a, Cobani, Glodeni.

Nu numim autorii cu lucrdri ocazionale sau mo-
deste, totodatd, sfdtuindu-i sa insiste si sa revind.

V& doreste inspiratie si succes

Leo BORDEIANU

EXPRESIVITATEA
TOAMNEI

Cand in septembrie vine toamna,

Isi schimba si sufletul meu haina.
Se-mbracd-n minunate figuri de stil,
Asemenea naturii ce se-mbracd-n auriu.
Expresivitatea ei md& cucereste-ncet,
Sufletul meu, ca un suflet de poet,
Incepe sd astearnd emotiv pe hartie
Cele mai sincere note de nostalgie.

Si imi vibreazd inima, e tristd ca toamna
Frantd, pierdutd-ntr-un triunghi al iubirii,
Ea viseazd sd se razbune si s condamne
Imperfectele legi ale omenirii.

Ruslana CABURGAN, 16 ani
Colegiul M. Eminescu, Bacdu

Y/
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MELANCOLIE
DE TOAMNA

Afard ploud.

Unde si unde, trece cate un suflet viu,
Prin tot orasul mort.

Afard ploud.

E toamnd.

Peste acest oras cade o liniste totald,
Se simte mirosul mortii.

E toamnd.

E aproape iarnd.

Simt cd trdiesc intr-un pustiu,
Intr-un cimitir viu, dar totusi mort.
E aproape iarnd.

M-am int@lnit cu moartea fatd in fatd,
Dar m-om inteles s md lase in viatd.
Sd mai trdiesc putin,

In acest oras pustiu...

Mdaddlina BUMBAC, cl. a IX-a
Gimnaziul D. Cantemir
Pérlita, Falesti

CONFESIUNE

Ti-am pus in spate aripi,
de sus s& md privesti,
dar n-am stiut ca poti
de cer sd te lovesti.

Aprins-am in suflet focul,
sa ardd pentru Doi,

si a rdmas cenusa
iubirii dintre Noi.

Ti-am goptit-n ureche-amorul
ce imi dddea fiori

si s-a lasat decorul
infernului de ciori.

Ti-am implantat iubirea
in sufletu-ti pribeag

si ai luat cu tine

tot ce-mi era mai drag.

Ti-am colorat si lumeaq,
si sufletul in tine,

dar n-ai lasat in lume
un loc si pentru mine.

Marinela LUPUSOR, 17 ani
Cobani, Glodeni
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TRADITII DE IARNA

Marina PODGORNEAC, cl. a X-a

Catdalina MITITELU, 14 ani
Scoala de Arte Plastice, Briceni

L. T. M. Sadoveanu, Hancesti



S-AU APRINS FELINARELE
Anastasia BATOVSCHI, 15 ani
L. T. V. Alecsandri, Caldrasi

Y w S
DECOR DE IARNA

Elena NIMIRSCHI, 10 ani
Scoala de Arte M. Biesu, Stefan-Voda

AMURG VIOLET

Magdina CHICIUC, cl. a IX-a
Moscovei, Cahul

VIITORUL MEU

Qg"’oa’[ét lumea vrea un viitor prosper, dar nu toti
reusesc sd si-l facd. Oamenii vor tot ce-i mai
bun, dar nu poti sd ai totul asigurat. Viata e un
mister, ceva ce niciodatd nu putem intelege, dar
care ne atrage. Multi oameni au fost in istorie, dar
putini au rdmas in ea.

Fiecare isi croiegte viitorul cu un ac si o atd. Cine
se Inteapd sau greseste nu mai poate sd dea ina-
poi, pe cand cei care au grijd si termind fard prea
multe greseli sunt apreciati. Fiecare trebuie sa
infrunte adevdrul si sa stie cd viata nu e roz decét
pentru cei care si-o fac astfel. Viitorul meu va fi asa
cum mi-] creez.

Irina COR]JAN, cl. a VII-a
Gimnaziul V. Alecsandri
Taraclia de Salcie, Cahul

FEERIE NOCTURNA

yoqrele si-a luat rdmas-bun, iar peste cer se
asterne o danteld intunecatd, presdaratd cu
mii de picdturi de rubin, care il fdceau mai lumi-
nos. Pdrea palid din cauza stelelor de aur ce
stateau lipite de el ca niste copii de sGnul mamei.

Luna se ivi ca un soare pe orizontul sperantei si
veghea totul. Era atat de fermecdtoare, incat imi
ddadea impresia cd natura n-a putut inventa ceva
mai potrivit. Se oglindea in mare, unde cerul si
pdmantul se intadlnesc imbratisGndu-se.

Valurile alergau agitate, cuprinse parca de
groazd, aducénd aminte de privirile veninoase ale
destinului, care, cu o adiere neasteptatd de vant, a
incretit oglinda apei. Doar pe acest mal pustiu,
unde poti vedea cerul metalic, sub razele fierbinti
ale dragostei, iti dai seama cd dintre toate fan-
tomele, umbrele vechilor iubiri sunt cele mai dure-
roase.

Sd stai singur-singur intr-un astfel de peisaj, s&
te invadeze un val de sentimente si de amintiri e ca
un fir rupt din viata cotidiand si unit cu o lume doar
a ta. In aceastd noapte, pari putin mai indragostit
de singurdtate, dar totusi iti lipseste ceva. Privesti
vesmdntul brodat si acoperit cu inimi de argint al
lunii, care te roagd s-o insotesti pe fluviul dragostei,
linistit si incantdtor. Doar in acest peisaj te regasesti,
unde pari singur, dar nu esti. Numai aici nu e nevoie
sd strigi, nici mdcar sd vorbesti, inima-ti comunicda
sentimentele, iar tu dai frau liber cugetului, caci mi-
rajul acestei lumi te incurajeazd. Doar fognetul va-
lurilor zglobii si véntul proaspdt ce-ti scrutd obrajii,
te trezeste la redlitate si-ti aminteste ca este tarziu
si trebuie s& pleci.

In urma ta, rdmane aceeasi atmosferd creatd cu
pasiune de cdtre natura, ce ignord timpul, infrun-
tadndu-l cu mult curg;j.

Mihaela TALPA, 14 ani
Bdaldanesti, Nisporeni
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CAPTIVI IN TIMP

’Vrem sd fim liberi, dar ne este fricd de necunos-

cut; vrem sd fim independenti, dar ne temem sa
ludm decizii; viem sd nu depindem de nimeni, dar
ne tinem cu inversunare de sperante.

Vrem... dar nu avem curajul sd ne desprindem
de lumea noastrd plind de taine, dar cu atétea iluzii,
atat de inocentd si, in acelasi timp, profundda. E ca
si cum am rupe bucdti din noi cand ne despdrtim
de lucrurile dragi, suntem cupringi de o panicd ce
isi are originile nu in minte, ci in suflet. Vrem sd ne
schimbdm, sa fim perfecti, dar uitdm cd anume im-
perfectiunile ne fac diferiti.

De-am putea sd aruncdm o privire in viitor, am
pretui mai mult ceea ce avem acum, dar atata timp
cat viitorul este de nepdtruns, nu ne radmaéne decat
sa savurdm fiecare clipd a vietii tradind si invatand
din greseli.

Veronica VORNICESCU, cl. a IX-a
Lozova, Straseni

CE ESTE VIATA?

%ectu sd recunosc cd niciodatd nu m-am intrebat
ce este viata.

Viata este un inel al infinitului, iar eu sunt doar
la inceputul acestuia. Deci, pentru a trdi, am nevoie
de curaj pentru a fi in stare s& vorbesc. M-am in-
trebat dacd existd vreun leac impotriva tdcerii?
Leac pentru doi concomitent, pentru cel care tace
- eaq, viata, si pentru cel care suportd aceastd
tacere — eu, la pachet, caci ambele suferim.

Odatda cu tacerea ei tac si eu, Insd nu am incer-
cat sa o intreb ce va urma, o voi rdni, si nu imi va
rdspunde teoretic, ci practic, md va rdni fizic odatd
cu bdatrénetea.

Tac, nu stiu ce va urma - ea stie si nu-mi va
spune. Dar sper cd md va clasa in mijlocul balan-
tei sale pentru a putea s& o mentin. Cu toate c& nu
mi-a vorbit, m-a invdtat multe lucruri, inclusiv s&
pretuiesc cd trdiesc pe planeta Paméant.

Mihaela SIMIONEL
Mingir, Hancesti

IN SOBA ARDE FOCUL...
Olivia MUNTEANTU, cl. a X-a
L. T. M. Sadoveanu, Hancesti
Y/
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BUCUROS DE CUNOSTINTA
Felicia GHETIU, cl. a XI-a
Tipala, Ialoveni

MARGINE DE DRUM .
Gabriela DAROVANALI 9 ani
Scoala Primard Prometeu Junior, Chigindu



sarea gandirii

LA HOTAR
Mihaela BORDIANU, 15 ani
Duruitoarea, Rascani

abonament

NOI — O PRIVIRE DIN
COPILARIE SPRE VIITOR

@ ragd prietene,

Te-ai bucurat din plin de sdrbdtorile de
iarnd aldturi de cei dragi. Sigur, ti-au adus si nis-
caiva bani in punguta ta. Dacd incd nu te-ai abo-
nat la revista NOI, rezerva
176 de lei pentru a face un
abonament pentru urmdtoa-
rele 11 luni ale anului 2018.

Fiecare dintre colegii tai
meritd un gbonament la re-
vista NOI. Indeamnd-i s& se
aboneze! Ar fi bine ca in fie-
care clasd sda fie cel putin un

abonament la revista NOI.

' Abonéandu-te la NOI, te
asiguri cu un adevdrat ghid pe taramul creatiei si
al autorealizdrii. Poti miza pe echipa redactionald,
pe specialistii asociati si pe toti cititorii care sunt gata
sd te asculte, sa te inteleagd si sa-ti dea un sfat.

Colaborarea noastrd este una deschisd — in
paginile revistei poti gasi: literaturd si spiritualita-
te, ecologie si investigatii tehnice, profesii si pro-
bleme psihologice, teatru, muzicd si cinema, sport
si curiozitdti... NOI este revista care poate vorbi
simplu despre lucruri complicate. Citegte numdr cu
numdr si viata ta va deveni mai frumoasd si mai
interesanta.

Revista NOI apare lunar, inclusiv in vacanta
mare, f&rd numere comasate.

Pretul unui abonament pentru 11 luni este de
176 de lei.

Indicele PM 31239.

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat la
orice oficiu postal.

HRANESTE-TI MINTEA
CU GANDURI MARI

QZln gdnd este o idee in trecere.
PITAGORA

Nu putem trdi cu oamenii cunoscénd géandurile
lor ascunse.

Albert CAMUS

Dumnezeu insd nu se opreste la vorbele omu-
lui, ci-i vede si gandurile ascunse.
Ioan SLAVICI

Gandurile ascunse nu sunt cunoscute.
VAUVENARGUES

Un génd frumos poate fi ca o bisericd in care
omul isi odihneste sufletul.

Regina MARIA a Romaniei

Relele cunoscute sunt un lucru bun.
PLAUT

Semeni un gand, culegi o faptd; semeni o faptd,
culegi un obicei; semeni un obicei, culegi un ca-
racter; semeni un caracter, culegi un destin.

Nicolae IORGA

Numai pe gandurile noastre suntem pe deplin

stapéni.
Rene DESCARTES

Dacd toti oamenii ar sti ce vorbesc al}ii despre
ei, nu ar mai exista nici patru prieteni in lume.

Blaise PASCAL

Esti ceea ce gandesti.
Proverb chinezesc

Nu intotdeauna poti controla imprejurdrile. Dar
iti poti controla propriile ganduri.

Charles POPPLESTONE
Cel care e insotit de g&nduri nobile nu e nicio-

datd singur.
FLETCHER

In mintea unui om existd mii de g&nduri, pe
care el nu-si d& seama cd le are padnd nu le agterne
pe hartie.

William Makepeace THACKERAY

5/
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cutare raGnd muscd

NU POT FARA NOI

trecut ceva timp... au trecut

doudsprezece toamne, daq,
s-au schimbat multe lucruri in
viata mea: mi-am cunoscut po-
tentialul, am reusit s& iubesc pe
cineva, sd mad lupt, sd nu urdsc
pe cineva. M-am maturizat si am
inceput sa vad lucrurile altfel. Am

inteles c& iertarea e pentru oa-
meni puternici, iar pentru cei
slabi — rdzbunarea. Am inteles
cd trebuie sd investesc mai mult
in ceea ce conteazd cu adevdarat.

Imi pare sincer rdu, scump
prieten, cd te-am abandonat, ca
n-am mai tinut legdatura, desi imi

erai asa aproape sufletului. Mi-am
dat seama cd nu pot fard tine, nu
pot fara stant si frumos, nu pot
f&ra NOI!

Cu mare drag - a ta fideld co-
respondentd

Veronica ROSCA, cl. a XII-a
Colibasi, Cahul

UN PARC DE POVESTE

@ e cate ori citesc aceste ver-
suri, am impresia ca auto-
rul le-a scris in mijlocul parcului
secular, plantat acum doud vea-
curi, in preajma satului si a gim-
naziului Miclesti. In 1802 proprie-
tarul mosiei Miclesti, Andronachi
Donici, a pus fundamentul unui
splendid conac si a plantat in ju-
rul lui un parc de stejari, coniferi
si arbusti de o frumusete rara.

NOI, ianuarie 2018

5/

Noi, copiii din gimnaziul Mic-
lesti, ne considerdm norocosi ca
invatdm in cladirea fostului co-
nac boieresc si admirdam zi de zi
splendoarea acestui parc. Panda
azi se Inaltd stejarii si brazii fal-
nici ca niste osteni, ce au stat de
strajd copildriei si tineretii a zeci
de generatii din satul nostru. Dar
nu suntem niste admiratori pa-
sivi: in permanentd avem grija

Vesnicia s-a ndscut la sat.

Aici orice génd e mai incet

Si inima-ti zvécneste mai rar,

Ca si cum nu-ti mai bate in piept.
Lucian BLAGA

de parc, greblam frunzele, sapdam
si varuim copacii, plantdm noi
copaci, arbusti si plante.

In anii 2016-2017 am lansat un
proiect comunitar File de poveste
in parcul nostru. impreuné cu
mesterul popular Anatolie Butu-
cel, noi, membrii cercului Maini
dibace, am instalat in parc mai
multe statuiete din lemn - urs,
veverita, crai din poveste..., care
parcd au dat viata
parcului.

Ne mandrim cu
| faptul, c& ingrijind
parcul, infrumuse-
i tandu-l, ne aducem
contributia la pds-
trarea valorilor
noastre nationale.
Acestea, la randul
lor ne educd dro-
gostea de neam si
mogie, pentru a ne
mentine ca popor.

Adriana ZAHARIA
cl. alX-a

Miclesti, Criuleni
Fotografii de autor



noi si voi

Al BANI,
N-Al
BANI...

CHESTIONAR
1. Ai banii t&i? i chel-
tui repede sau te
gandesti mult pe ce
sa-i dai?

2. Cum ii castigi?

3. Unde-i pastrezi? Ii
numeri des?

4. iti amintesti de pri-
mii tai bani castigati?
Ce ti-ai procurat cu ei?
5. Pe ce lucruri nu-i
pare rau sd dai bani?

6. Care este cea mai
costisitoare achizitie
facutd din banii tai?

7. Cine, in opinia ta,
cheltuie mai rapid ba-
nii, fetele sau bdietii?

8. Se intampla sa dai
sau sdieibani cuimpru-
mut?

9. Dacd ai avea o suma

mare de bani, pe ce
i-ai cheltui?

10. Ti s-a intGmplat ca
din cauza banilor sa ai
disensiuni cu prietenii,
cu familia?

11. Discutati cu profe-
sorii sau colegii des-
pre bani? In ce context?

12. Ce cdlitati trebuie
sd aiba o persoanda
pentru a face multi
bani?

13. Ti-ai dori sa devii
om de afaceri? De ce?

14. Comenteazda afir-
matia: Poti cumpdra
cu bani o carte, dar
nu si cunoasterea
(Autor anonim). Ce
alte maxime despre
bani iti plac?

E_

CU DRAG DE DICTIONAR

n dictionar este tot universul in ordine alfabeticd, afirma scriitorul Anato-

le France. Dictionarul este un prieten devotat pentru fiecare dintre noi,

indiferent de pregdatire, limbd, culturd, deoarece cuprinde definitia cuvintelor,

originea lor, un set de informatii din multiple domenii ale stiintei si culturii, dar
si traducerile cuvintelor in una sau mai multe limbi.

Noi am fost curiosi, dragi cititori, sa aflam atitudinea voastra fata de dic-

tionar in chestionarul publicat in nr. 10, 2017. Iatd mai jos raspunsurile voastre

la o parte dintre intrebdari...

1. In biblioteca mea am peste 15 dic-
tionare, ele sunt explicative, de sinoni-
me, de antonime, englez-romén, rus-
romdn, de neologisme, dictionar orto-
grafic, de metafore, de paronime, de
omonime, de arhaisme, de ortograme,
de epitete si altele.

2. De obicel, apelez la dictionarul orto-
grafic sau cel explicativ.

3. Eu cred cd este foarte important s&
folosesc dictionarul, oricare ar fi el, nu
e o rusine dacd nu stii sensul unui
cuvant si-l cauti in dictionar. Mai
rusinoasd e ignorarea dictionarului.

5. Mi-as dori s& am pe raft un Dictionar
enciclopedic ilustrat.

6. N-am ddruit nimdnui dictionare,
aduc in dar, de obicei, literatura artis-
ticd.

7. Cele mai vechi dictionare sunt scrise
pe tablite, cu scriere cuneiforma.

8. Cand ma grdbesc, cel mai des folo-
sesc dictionarul electronic.

Maria PLUGARU, cl. a VII-a
Bardar, Ialoveni

10. Cel mai lung cuvéant din limba
romdand atestat in DEX contine 25 de
litere — electroglotospectrografie. Desi
existd termeni medicali de peste 40 de
litere prin tratate de profil, cel mai
mare, avand 44 de litere, desemneazd
o boald: pneumonoultramicroscopicsi-
licovolcaniconioza.

Alina CRETU, 15 ani
Balti

1. In biblioteca mea pot gdsi diferite
dictionare in limba romdnd, insa cel
mai voluminos este DEX-ul.

6. [-am ddruit prietenei mele un dictio-
nar englez de sinonime si i-a pldacut
mult cadoul.

11. Am o prietend care colectioneazda
dictionare in diferite limbi.

Anastasia BLANDU, cl. a VII-a
Clocusna, Ocnita

2. Apelez la dictionar in fiecare zi, uneori
si mai des, depinde de situatie.

5. Pe raftul meu ag dori s am DEX-ul
si un dictionar romén-englez.

12. Sunt de acord cu afirmatia lui An-
dré Maurois, deoarece rostim in unele
cazuri nigte cuvinte pe care nici nu stim
la ce pericol ne pot expune.

Sorina GANDRABUR, 13 ani
Glinjeni, Solddanesti

2. Apelez la majoritatea dictionarelor,
dar cel mai des la dictionarul de moti-
ve si simboluri, pentru cd mda ajuta la
comentarea unor opere literare.

8. Dacd nu gdsesc cuvintele cautate in
dictionarele mele, recurg la cele online.
9. SUA si Federatia Rusd publicd cele
mai multe dicglionare.

10. Stiu c& cele mai lungi cuvinte din
limba roménd sunt din domeniul me-
dicinei.

Emilia CIOCANTU, 15 ani
Costuleni, Ungheni

1. In biblioteca mea am sapte dictio-
nare: dictionarul explicativ, dictionare-
le de sinonime, antonime, locutiuni,
proverbe comentate, dictionarele ro-
mdn-rus, rus-romdén, englez-romén, ro-
man-englez, italian-roman.

5. Mi-ag dori mult sd am pe raft un dic-
tionar spaniol-romdn, romdan-spaniol,
deoarece imi place aceastd limbd si
as vred S-O CUNosc.

6. Nu-mi amintesc s& fi ddruit cuiva un
dictionar, dar cred c& e o idee bund, o
voi face pe viitor.

8. Sigur cd utilizez dictionarele electro-
nice, pentru cd sunt usor de accesat, in
plus, gdsesc toate cuvintele in ele. In
cele tipdrite se mai intadmpld sd nu le
gdsesc.

12. Afirmatia lui André Maurois ne in-
deamnd sa folosim rational cuvintele,
deoarece ele sunt ca penele, odatd ce
le-ai aruncat in vant, nu le poti stran-
ge Inapoi.

Cristina CODA, cl. a VIII-a
Puhoi, Ialoveni

"/
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poezie

Radmila POPOVICI

Poetd, autoare de texte si traduceri din rusd in roméana al unor texte pentru
spectacole, musicaluri si operete. Nascuta pe 31 august 1972, in Floritoaia
Veche, Ungheni. A absolvit Scoala Pedagogica din Caldarasi (1991) si Facultatea
de Litere a USM (1996). A lucrat ca traducdtoare, invatatoare, manager. Face
parte din trupa de actori a Teatrului Geneza Art.

Volume: Mi-s (2008), EvAdam (2012); a()ta (2013), Portativul cu pistrui (2013),
Intimatum (2014), Iseult arrive (2015), Unicat (2015), Unique (2016), Urdta (2016),
La laide (2017).

Este membrd a Uniunii Scriitorilor din Republica Moldova si din Roménia.

FETITA CU BUCLE CLATINA
PRIMUL CURCUBEU INCOLO Sl INCOACE

prea intdrit vin zile

vin zile

cénd sperietorile vor arata
ca niste supermodele
gata

sa imbrdatiseze

oamenii de rand

atunci

pdasdarile li se vor ageza
linistite pe umeri

chiar dacd nu mai putea merge
bunica nu se prabusea avea
un toiag lucios fard aschii

pe care il tinea aproape
lacrima insd la fiecare bdtaie
in usd

ce mai faci bunica

intrebam uneori masinal

ea Intorcea nu stiu cum vorba
cd tot noi ne plangeam tot noi

* ¥ ¥
ajungeam cei mangdiati si slabi
ca puii de vrabie de dupd dealul ulmului
e de ajuns sd-i dai un colt de pdine fetita cu bucle clatind
si cainele primul curcubeu incolo

si Incoace strigd mama
hai sd-i impletim culorile
spicusor vreau sd sar
cu coarda peste padure
acum

cat brebeneii au ochi
sd ma vadd tatd de ce
au murit toate albinele
noastre mi-e teamd de
casele pardsite mama
hai sd-1 ducem pe tata

rdu pand adineaori

iti va linge méana va da

din coadd ori de céte ori

vei trece indiferent pe aldaturi
duminica md duce de méanutda
la bunica

raiul ei e tot acolo pe tol in iarbd
sub tufa de fragd de sub mdrul
varatic zbarcit

azi s-a uitat mai lung la mine

n-o ajungeau mdinile sd-mi puna la

o frunzda de varzd cu miere z&na cea bund visa

pe piept fetita cu bucle asculténd
s-au prea inmuiat un céntec trist in leagé&nul
lumandrile sapte color agdatat

s-a prea intdrit de doi stalpi uriasi

cerul de lumind
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Violeta ZABULICA

in padurea cu copaci cleiosi

cu mama si tata prin

padurea copacilor cleiosi alegem

cardrile vietii

ramuri drepte ramuri
strambe trifurcate
noduroase

frante

tata il vreau pe acela de sus
il vezi cel mai de sus cu flori
transparente

dar nu-l ajung si nu are flori
e doar un ram
subtire

ba are si te rog sa
mad urci la el

mamd tu il vezi

vad ceva dar hai ca
vor mai fi si altele

altele ca acesta nu vor

mai fi zic i ne-am

ratdcit

un om cu armd vrea

sd tragd in noi cu ochi de lup
cu dinti de lup

ii bag mdna mea subtire

in gurd

ii smulg limba

buboasd o strivesc cu piciorul
urld ca muscat

de sarpe

tata ne ia in brate
pe mine si pe mama

eu continuu
sa-1 fintesc
cu privirea

arma omului cu ochi

de lup cade se descarca drept
in ochiul lui drept

nimeni nu are dreptul

sd tragd in noi

in pddurea cu copaci
cleiosi mierea
inghite albinele
albinele isi inghit
acele acele cresc
inteapd aerul

speriat

aerul strigd noi

il inghitim pddurea
incremeneste

tatd mai auzi inima
mamei

cheald

plete de noapte de iarba
cascade valuri cuiburi
din care nu ti-ai lua
zborul

un om striga la poartd
bdietele cheamd pe taicd-tu

nu-s bdietel mi-au tipat
lacrimile n-am mai iesit
in drum toatd vara tata
m-a tuns chilug pe cap

aveam numdai nori

nici vorbd de fundite agrafe
coafuri cocuri pe ascuns
imi puneam pdrul

mamei taiat greu

castaniu nu mda prindea
aveam gene si sprédncene
albe

coditd de matda raddeau

de mine fetele boboc
sufld-n foc ma

porecleau bdietii
plangeam

cu forfecuta tdiam in bucati
visele fluturd-plete

a doua zi md tundeam
scurt mdaturam

dupd mine

ascultam ore in sir
nothing compares to you
de sinéad o'connor asa
am indrdgit cantareata
cheald si albinosii

in pdrul meu au dormit
lumina lunii cartile citite
pe jumdtate

orice poem

scris md costd un
smoc de nervi
mai mic ori mai
mare
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pauzd de géndire

VENITI ACASA, MAI COPII

dntecul, pe versurile lui Grigore Vieruy, cu titlul de mai sus, astdzi,
este si mai actual ca acum mai bine de doud decenii si jumatate,
cand a fost interpretat pentru prima data de Gheorghe Topa. In pre-
zent aproape un milion de moldoveni sunt plecati la munca peste
hotare — in Rusia, Italia, Canada, SUA, Israel, Spania, Portugadlia...

Marina JIORA: S& am banii
necesari pentru a le achita bile-
tul de intoarcere la bastind si,
principalul, s& le ofer locuri se
muncd cu salarii atractive.

Nichita GAVRILOVICI: Daca
as avea o putere magicd, as in-
cerca s gdsesc suficienti bani
pentru a le face pdrintilor plecati
peste hotare nenumdrate cado-
uri ca sd le trezeascd mai multe
sentimente de casa pdrinteascd.

Romina ZELINSCHI: Sd invat
si mai bine, sa ajung la conduce-
re si sd creez pentru toti pdrintii
plecati locuri de munca in Mol-
dova, cu salarii decente.

Nadina BOGDAN: Mai intéi
de toate, le-ag oferi bani pdrin-
tilor mei sa vind acasd cdnd imi
doresc si sd mda imbrdtiseze, deoa-
rece o imbrdtisare caldda a ma-

In legdturda cu aceastd mare
elevii din clasa a VII-a de la

roblemda demograficd, i-am rugat pe
imnaziul din Rascdieti, Stefan-Vodd,

sa raspundd la intrebarea: Dacd ati avea o putere magicd, cum ati
proceda pentru a intoarce acasd pdrintii, bunicii, unchii, verisorii...
vostri plecati pe alte meleaguri? Iata o parte dintre raspunsurile lor:

mei e cel mai bun leac pentru
orice boald.

Adriana TULCI: As veni cu un
apel de intoarcere acasd a celor
plecati in alte tdri la toate postu-
rile de radio si TV din {ara noas-
trd, sa vad reactia guvernantilor.
Totodatd, le-as arata usa pe di-
nduntru acelor conducdtori de la
noi care isi bat capul doar de gri-
jile personale. .

Iuliana LAZARI: In primul
radnd, as crea multe locuri de
muncd cu salarii bune, ca pdrintii
sd poatd reveni in fiecare seard
la cuibul lor.

Anastasia COJOCARI: As in-
vata si mai bine. As economisi
orice bdanut.

Nicoleta CEBOTARI: Dacd as
avea acea putere, l-as intoarce
acasd pe bunicul meu plecat in

Rusia. Si pe celelalte rude ale
mele. Si pe toatd lumea noastra
din strdindtate. Mi-i dor de ei.
Dar mai intdi de toate, probabil,
se cuvine sd schimbdm mentali-
tatea la o bund parte dintre capii
statului nostru.

Nichita TIMOTIN: S& ajung
Presedintele Republicii Moldova
ca, zi si noapte, sd md gandesc
le durerile poporului nostru, la
relatiile bune cu toate tdrile lu-
mii, dar nu la poftele mele perso-
nale si ale neamurilor mele.

Iana IVANOV: As cumpdra un
avion sd-i intorc pe pdrinti cu
forta acasd. Poate din acest mo-
tiv, ei nu-mi fac o surioard.

Pentru NOI - Valerie TUDOR
Rascdieti, Stefan-Voda

ERRARE HUMANUM EST

{ ?regi e omeneste, dar a persevera e diabolic — astfel sunda din

Alexandra SOLTAN: Eu cred
cd greseala cea mai mare este
atunci cdnd incalci cuvéntul pda-
rintilor. Gregelile pe care le-am
facut le impdrtasesc, de regulg,
cu pdrintii si, uneori, cu prietenii.
Recent, am spart vaza preferatd a
mamei, am recunoscut lucrul aces-
ta — ea m-a inteles fard a md ocdmi.

Axinia ZAICICO: De fiecare
datd recunosc cd am gresit si imi
cer scuze. Pand a-mi recunoaste
greseala nu md simt bine.

Daniela LUNGU: Greseala
mea cea mai mare este cd uneori
nu le spun pdrintilor adevdarul si
de fiecare datd imi pare rdu. Pand
la urmd, imi recunosc greselile.

1y
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atind aforismul de mai sus.

Deseori gresim cu totii, unii mai mult, altii mai putin. Pe culmile
acestui subiect am adresat urmdtoarea intrebare elevilor din clasa
a VI-a de la L. T. V. Alecsandri din orasul Caldarasi: Cdt de des va
recunoasteti greselile voastre si cu cine le impdrtdsiti?

Mihaela VASILIAN: Oamenii
invatd din greselile facute. Cand
gresesc, mi-e rusine sd recunosc,
dar cu timpul, totusi, o fac. Gre-
seala recent facutd este cad am
abandonat orele de pian. I-am
spus mamei despe aceasta si ea
m-a certat, dar s-a inseninat ca
am recunoscut.

Marina BEREGOI: Atuncicand
gresesc, imi iImpdrtdsesc gresgelile
cu pdrintii, profesorii si cu cea
mai bund prietend, astfel deve-
nind mai responsabild.

Nadejda CIORAP: Recunosc
cd am gresit de multe ori, dar cea

mai mare greseald a mea este
plecsarea de acasd la prietene
t&rd consimtdmantul pdrintilor.

Nicoleta DELEANU: Recent am
invinovdtit o persoand de ceea ce
ea nu a fdcut, apoi am recunos-
cut, primind de la pdrinti pedeap-
sa binemeritatd.

Ana IGNAT: Gresgelile mele le
Impdrtdsesc cu pdrintii si ma
straduiesc sd le corectez si sa nu
le mai repet. Una dintre greselile
recente este cd nu le spuneam
pdrintilor despre notele mici pe
care le luam la scoald.

Pentru NOI - Carolina COVCALIUC
Caldrasi



COMPARATIA ADUCE EVOLUTIE

Mirela CHITIC, cl. a VII-a:
Consider c& e bine sd te com-
pari cu cineva. Acest lucru te
ambitioneazd sa evoluezi si sa
fiimaibun cael. Mis-aintadmplat
si mie s&@ md compar cu o fata

mai mare ca mine, atunci cdnd
ea a luat locul intdi la olimpia-

MICI SECRETE

da de francezd. Nu o invidiez,
ba chiar md straduiesc s& ajung
ca eda.

Dan CORONCIUC, cl. a VI-a:
Colega mea Mirela invatd mult
mai bine decat mine. Rdspunde
la lectii foarte des. Intotdeauna
m-am comparat cu ea. O invidi-
ez un pic si vreau sd fiu ca ea.

%onsider ca e bine sa te uiti in ograda vecinului, dar sa o faci
cu ochi buni si sa-ti pdastrezi felul tdu de a fi sau de a face
niste lucruri numai cum tu poti sa le faci. Invidia, dar si dorinta
excesiva de a fi mai bun decat altul ne poate face sa nu excelam
niciodatd, din contra, ne poate cauza si unele dereglari psihice,
ne spun specialistii. Ar fi bine sa stim cand s& ne oprim sa ne mai
compardm cu cineva, ca sd nu cadem in capcanele urii si ale in-
vidiei. Cu cine si pentru care lucruri s-au comparat, ne spun elevii

de la gimnaziul din Tareuca, Rezina.

Octavian AFTENII, cl. a VI-a:
M-am comparat cu un coleg al
meu de clasd, cand el mi-a ara-
tat enciclopedia lui noud. Nu
mi-a pdrut rdu cd nu o am, desi
as vrea sd pot sd-mi cumpdr
una. Imi pare bine cd o sd am

I

Fotografie: Mircea ANDREI

posibilitatea sa o folosesc si eu.
Dorin DUDNIC, cl. a VI-a: Mai
de demult nu puteam merge repe-
de pe bicicletd si m-am comparat
cu prietenul meu, Liviu, care o face
foarte bine. Mi-a pdrut r&u atunci
ca nu sunt ca el, dar astdzi am in-
susit s fac acest lucru bine.

Mihai COTOVITCHI, cl. a VII-a:
M-am comparat cu un cantdret
si vreau sd pot si eu canta ca el.
De invidiat nu-l invidiez, din
contra il admir.

Dumitrita CEAPA, cl. a VII-a:
O singurd dat& mi s-a intdmplat
sd md compar cu luliana
Beregoi, cu sigurantd o cu-
noaste o tard intreagd. Ma
bucur pentru eq, o urmdresc
pe retelele de socializare si
imi doresc sd o intdlnesc.

Gabriel STRELET, cl. a VII-a:
M-am comparat cu prietenul
meu la note si la intelepciu-
nea pe care o are. Deoarece
suntem cei mai buni cama-
razi, nu pot sd-1 invidiez.

Cosmin DOLISINSCHII,
cl. a VII-a: Prietenul meu
are un simt al umorului deo-
sebit. Uitdndu-md dintr-o
parte, parcd as vrea si eu sa
pot s& md joc asa cu glumele.

Ion BENCHEC], cl. a VII-a:
Intotdequna mé& compdr cu pro-
fesorii mei. Imi place c& sunt

amabili si responsabili.

Pentru NOI - Olesea COSOI
Tareuca, Rezina
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calea spre Olimp

Rubrica sustinutda de Larisa GURAU, doctor in filologie, conferentiar universitar

VENI, VIDI, VICI

ETAPA a IV-a

Va& propunem sa recititi cunoscutele versuri si
sa raspundeti in conformitate cu itemii traditionali:

Vesela, verde campie acu-i tristd, vestejita,
Lunca, bdtutd de brumd, acum pare ruginitd,
Frunzele-i cad, zbor in aer, si de crengi se dezlipesc
Ca frumoasele iluzii dintr-un suflet omenesc...

L. Indicati autorul, titlul, compozitia si ciclul de
poezii din care face parte fragmentul.

II. Explicati ideile si sentimentele redate in
versurile de mai sus si identificati trei figuri de
stil.

III. Stabiliti valoarea lexicalda si gramaticala a
lui -idin versul al treilea si dati exemple de enun-
turi in care -i s& aiba alte valori lexicale si gra-
maticale.

IV. Redactati un eseu in baza proverbului:
Pamantul, cét de bun ar fi, fard lucrdator ramdne
sdlbatic.

Asteptdm rdaspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa I:

I. Moldova — moldovean, moldoveni; Chigindu
— chisinduian, chisinduieni; Caldrasi - cdldrdsean,
cdlaraseni; Orhei — orheian, orheieni; Bucuresti —
bucurestean, bucuresteni; lasi — iesean, ieseni;
Bacdu - bdcduan, bdcduani; Franta - francez,
francezi; Ungaria — ungur, unguri; China - chinez,
chinezi.

I. Corectati (subliniati si scrieti corect) gresgelile
din enunturile urmdtoare:

1. M& stdrui (md stradduiesc, incerc) s& nu in-
tarzii la prima lectie.

2. Ea isi aduce aportul (contribuie) la prosperi-
tatea familiard (familiei, familiald).

3. Acum un an in urmd& (acum un an, cu un an
in urmd) am fost intr-o excursie.

4. La examene retrdiesc (am emotii, imi fac griji)
intotdeauna.

5. Elevii din clasa int&ia (intdi) nu se atrnd se-

rios (au o atitudine neserioasd) fatd de lectii.

6. Numai ce (chiar acum) am primit (am luat) o
hotdrare.
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7. Unde nu m-as duce (oriunde as merge), ob-
serv cd comit (se evitd cacofonia) aceiag gresala
(aceeasi greseald).

8. In sala festiva (de festivitati) a avut loc o cere-
monie solemnd (se evitd pleonasmul).

9. Am vrut sa dedic o dedicatie (se evitd tautolo-
gia), dar n-am dovedit (n-am reusit).

III. Alexei Mateevici — autorul poeziei Limba
noastra. Strofele 1,2,5,8 si 12 sunt Imnul national si
oficial al Republicii Moldova.

IV. STALPI Al NEAMULUI

Ce ar fi neamul dacd pdmantul, istoria si limba
si-ar pierde valoarea?! Am deveni un popor fard
trecut, {ara prezent si fard viitor, un popor care nu
stie de unde vine si incotro se indreapta.

De-a lungul veacurilor multi domnitori viteji au
luptat pentru integritatea si libertatea pdmantului
strdbun. Au gdsit curajul si statornicia de a tine
piept tuturor obstacolelor ivite in calea evolutiei
tarii, deci paméntul si istoria sa au o importanta
fundamentald in cadrul constituirii neamului.

Limba roménd are, de asemenea, un rol esen-
tial, reliefdndu-se inegalabilele creatii, semnate
de scriitorii nostri, intruct doar prin intermediul lu-
crdarilor scrise, prin cuvinte si expresii sonore este
marcatd spiritualitatea nationald.

In concluzie, pot afirma cd trebuie s& ne pre-
tuim limba, istoria neamului, pdméntul natal, de-
oarece prin intermediul lor suntem un neam impli-
nit, un neam ce va continua sd ddinuie in fata tre-
cerii timpului si prin acesti stélpi ai neamului ne
regdsim linisteq, pacea si lumina sufleteascd, asa
cum afirma si Gheorghe Cornici: ,Din neam in
neam am raspandit luminda”.

Alina PLESCO
Orhei

Rezultatele etapei I:

39 de puncte a acumulat: Alina PLESCO
(10,9,10,10), Orhei.

37 de puncte: Mihaela DODI (10,7,10,10), Orhei.

36 de puncte: Gabriela NEGRU-VODA (10,6,10,10),
Vadul-Rascov, Solddanesti.

35 de puncte: Eudochia GORI (10,5,10,10),
Corjova, Criuleni; Taisia TALPA (10,8,8,9), Mihae-
la TALPA (10,6,10,9), B&ldnesti, Nisporeni.

Continuare in pag. 24
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Rubricd sustinutd de Larisa BOGDEA, doctor in biologie

SOL LUCET OMNIBUS

ETAPA a IV-a

1. Unele mamifere au atat somnul hibernal,
cat si cel estival. La care specii este intalnit acest
fenomen? Explicati succint.

2. Ce plante sunt considerate drept ghizi turis-
tici vegetali?

3. Explicati notiunea limbaj chimic in lumea
necuvdntdatoarelor. Descrieti cateva exemple.

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa I:

1. P&sarile sunt animale homeoterme sau, cum
le mai spune popular, ,cu snge cald”, ele isi
pdstreazd temperatura internd constantd. Pasdrile
pe parcursul evolutiei au reusit sd-si dezvolte stra-
tegii de a se adapta la variatiile termice externe.

Vom trece in revistd cateva dintre ele:

a) corpul pdsdrilor este acoperit cu pene, dar
sub ele au un strat de puf, prin care isi formeazda
un strat de aer cald la nivelul pielii, agsa-numite
pungi de aer, care le tine de cald.

b) temperatura corpului este mai mare decat la
alte animale homeoterme, este de circa 380-400° C;

c) picioarele sunt acoperite cu solzi cornosi si
au capacitatea sad-si contracteze vasele sangvine,
care impiedicd pierderea caldurii;

d) isi fac rezerve de grasimi subcutanate de cu
toamnd;

e) adoptd o anumitd pozitie a corpului pentru a
mentine si a nu irosi energia;

f) se adund in stoluri sau grupuri pentru a men-
tine temperatura corpului;

g) pe parcursul noptii intrd intr-o stare de toro-
peald, amortire, cu metabolismul redus.

2. Privind de la distantd, toate lanurile de cerea-
le, in prima fazd de vegetatie, in stadiul de plan-
tuld si pand la formarea inflorescentei, aratd apro-
ximativ la fel. Dar sunt cateva caractere morfologice
prin care le putem deosebi:

La grédu in faza de vegetatie, frunzulitele sunt
verzi, ca iarba, fard perisori si nu prea late, iar
portul plantutelor este ridicat.

La secard, frunzele au culoarea rosie-violacee,
apoi devine verde-albdstruie, sunt plusate (acope-
rite cu perisori fini, abundenti), mai late decat la
gréu, iar baza pldantutelor are culoarea rogcatd-vi-
olacee.

La orz, frunzulitele sunt late, cu marginile ondu-
late, fard perigori, de culoare verde-inchis, iar cele
bazale sunt aplecate spre pdmdnt, in general pldn-
tutele de orz sunt mai viguroase.

La ovaz, frunzulitele sunt mai late decéat la grau,
au culoarea verde-deschisd, iar portul pldntutelor
este drept ridicat.

La zona de trecere dintre teacd si limbul foliar
se gdsesc anexele foliare, respectiv urechiusele si
ligula. Caracteristicile urechiugelor si ligulei ajuta
la recunoasterea cerealelor inainte de aparitia in-
florescentei: gréul are urechiuse de mdrime mijlo-
cie si adesea cu perisori pe margini, iar ligula este
mijlocie; secara prezintd urechiuge mici si glabre,
iar ligula este scurtd si retezatd, franjuratd in par-
tea superioard; orzul are urechiuge mari, care in-
conjoard tulpina aproape pe jumdtate din circum-
ferintd, in schimb are ligula redusd; ovdzul are
frunze lipsite de urechiuge, dar cu ligula foarte
dezvoltatd, dintatd pe margini.

3. Dacda am lasat cateva alimente ori fructe intr-un
loc umed si cdaldut, in scurt timp vom observa
aparitia unor pete pufoase albe sau negre pe ele.
Privite la microscop, aceasta aratd ca o panzda de
fibre incolore, unele dintre ele la un capdt au niste
globulete negre ce contin spori. Ce sunt acestea?
Acesta este mucegaiul, mai bine zis sunt ciuperci
zigomicete sau ascomicete.

Mucegaiurile se raspéandesc in naturd prin spori
rezistenti la uscdaciune, formd in care se mentin in
stare viabild ani de zile. Mucegaiurile au un echi-
pament enzimatic foarte divers si eficace, ele pot
ataca aproape orice fel de substrat organic. Ele
pot provoca putrezirea umedd si uscatd. In gene-
ral, fructele sunt invadate de mucegaiuri ce dis-
trug, local, pericarpul, permitdnd pdtrunderea in
interiorul fructului a germenilor de suprafatd.

Iata cateva dintre ele: Mucor mucedo, muce-
gaiul alb al painii, este cel mai comun si se for-
meazd ca o pasla albd si densd, care acopera
suprafata. Este usor de recunoscut tocmai datorita
culorii albe si aspectului sdu ca de vatd alb-gri;
Mucor racemosus — mucegaiul negru, agent de
putrezire a fructelor si legumelor. Aspergillus este
un mucegai verde, foarte des intalnit in natura -
pe porumb, nuci sau paie, dar si pe suprafata unor
alimente precum pdinea sau cartofii; Cladospo-
rium are o culoare neagrd-brund si apare pe texti-
le sau pe suprafete lemnoase; Penicillium pro-
voacd putrezirea umedd verde, poate fi de culoare
verde, dar si albastrd si apare, de obicei, fie pe
fructe, si legume, fie pe suprafete din locuinta —
pereti, tapet, covoare, colturile subsolurilor; Alter-
naria este cel care provoacd pete maronii la nive-
lul frunzelor si al fructelor g.a.

Continuare in pag. 25

13/

2018, ianuarie NOI



nimic altceva

DUNAREA DIN FATA CASElI MELE
MI-A PREDESTINAT MAREA POEZIE

DE VORBA CU NICOLAE JELESCU, ACTOR,
DIRECTOR ARTISTIC AL TEATRULUI POETIC ALEXET MATEEVICI

ascut la 29 august 1957

la Cartal, Reni, Ucrai-
na, Nicolae Jelescu absol-
veste in 1979, la Chisindu,
Institutul de Stat al Arte-
lor. Dupda stagiul militar,
debuteazda la Televiziunea
Publica in calitate de regi-
zor si actor, dupd care in
1982 incepe sa colaboreze
cu Teatrul Poetic Al Ma-
teevici, fiind panda in pre-
zent una dintre vocile re-
marcabile ale acestei insti-
tutii artistice, unica in spa-
tiul cultural european. Ma-
estru al Artei.

— Ganditi p?rin vers?
De la ce varsta?

— Din fragedd copildarie,
in casa noastrd se ascul-
tau momentele poetice la
Radio Roménia Actualitdti.
In fiecare searq, la ora 22,
la un radio vechi, tata ne
punea pe toti s& ascultédm
zece minute de poezie. Nu pricepeam mare lucru
pe atunci, dar incetul cu incetul pofta vine
mancand i am Iinceput s& indrdgesc poezia, iar

rin clasa a sasea stiam Luceafarul pe dinafard.

e la radio am auzit despre numele mari, sonore
ale neamului nostru, apoi, venind la Chigindu, am
inceput sa le caut si sa le studiez. La maturitate,
am dat de marele poem dramatic al lui Emines-
cu Andrei Muresanu, artileria grea a poetului, si iar
l-am invatat cap-coadd.

Invitatia la Teatrul Al Mateevici din partea lui
Andrei Vartic, unde se monta spectacolul Pdnze
la orizont pe versurile lui Pavel Botu, mare poet,
dupd mine, a constituit primul meu impact cu
scena si poezid.

— Mai este loc de poezie astdzi? Ne salveazd
ea cumva de rutina zilnica?

— Astdzi mai mult ca oricand... Sa stiti c& po-
ezia e un mare roman. Nu reusim in timpul aces-
ta atat de vitreg sd citim romane de }{Jatru sute
de pagini, dar o poezie de patru strofe isi face
loc 11n lecare zi in sufletul nostru, imbogdtindu-ne
mult.

— De unde pornesc cardarile vietii Dvs.?

— De la Dundre. De la Dundarea mea, pe care
intotdeauna am divinizat-o. M-am ldudat si am
strigat in gura mare: voi nu aveti Dundre, eu am;
voi nu aveti munti, eu ii am... In fata casei mele
curge Dunareaq, apoi se inaltd muntii Mdacin. Nu
cred cd exista vietate, darmite oameni, sd nu
aibd placerea sa se afle in acele locuri, sd se
bdldaceascd in bdltile si ghiolurile noastre. Par-
tea aceasta de pamant roménesc este o Venetie:
insule, apd céat cuprinzi cu ochii, sdlcii... Ce sa
zic?! — un mare norocos sd md ti nascut acolo.
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Fotogratfie din arhiva personala

Qi, sigur, pe cdardrile vietii
mele au mers inainte pdrintii
mei si le-au mdaturat putin,
pentru cd, dupd ce am ple-
cat din sat, nu a mai avut
cine sad-mi batatoreascd ca-
rarile si... mi-am fdcut eu
drum prin viatd incet-incet.

— Cine va mai intam-
pind in satul natal? Ce
amintiri din copildrie va
cheamad acasa?

— Acum md intdmpind
sora mea si... doud cruci.
Amintirile c?in copildrie md&
duc cu gandul spre nostal-
gii, spre bucurii, spre o pof-
tad nebund de a trdi. Toate
incap in copildrie: de la
lacrimd pénda la cea mai
mare bucurie, rasete, zam-
bete... Au fost multe lucruri
frumoase, dar si lucruri
triste, dar, fiind copil, tris-
tetea trece nu stiu cum mai
usor, si oricum retinem bu-
curiile vietii, scaldatul in Dundre, prinsul serpilor,
ndzdravdniile pe care le fdceam alergand dupd
apusul de soare.

— Cand va ganditi la satul natal, ce va apare in
fata ochilor?

— Pdrintii mei: tata, care era pescar pe Du-
ndre, si mama mea. Orizontul pe care il vedeam
din fata casei noastre imi intindea dinainte alt
cer si intotdeauna vream sd ajung acolo: mi se
pdrea cda se intinde un cort mare, dar, de fapt, la
o azvdarliturd de bat se afla Roméania, iar eu eram
mereu cu ochii intr-acolo. Am simtit roméaneste
din moment ce in casd se vorbea o romdnd pe
care nu o ve}i intalni in altd zond pe aici. Locui-
torii din satele romdanesti din sudul Ucrainei gi-au
pdstrat limba curatd, vorbind corect roméneste,
lar aceastd stare m-a inaripat mai apoi, mi-a de-
cis oarecum cursul firesc al vietii.

— Ati fost un copil cuminte?

— Ascultam ce mi se spune, dar intotdeauna
fdceam cum credeam eu de cuviintd, chiar daca
greseam. Ji acum fac la fel, nu intru in carddsie
sau in ceartd cu cineva: ascult — imi place, fur;
nu-mi place — fac cum gtiu eu. Dar, dacd e vorba
de alta ascultare, nu putedi cu tata sa te pui; cu
mama insd mai negociam.

— Cum a inceput s& se manifeste pasiunea
pentru teatru?

— Eram prin clasa a doua cénd am urmdrit Bar-
bu Stefdnescu Delavrancea, Trilogia: Luceafdrul,
Viforul si Apusul de soare. Nu va imaginati cum
asteptam seara! Fdceam tot ce imi spunea mama
sau tata numai ca sd pot merge la vecinii mei, care
aveau televizor.



— Teatrul poetic e un altfel de teatru?

— E un teatru complex. Actorii care vin in tea-
trul de poezie trebuie sd cante bine, s& danseze la
tel de bine, sd aibd o dictie articulatd, o rostire
romdaneascd. E un teatru specific, de altd naturd,
unde din poezie se {ese o fabuld, o piesd de teatru.
Cel mai greu esteg sa lucrezi la scenariul unui spec-
tacol de poezie. Insd cine se indragosteste de po-
ezie, acela merge acolo Sus cu ea.

— Care sunt cele mai importante spectacole

de poezie din cariera Dvs.?
Tin la fiecare spectacol de-al meu, dintre
care sapte monospectacole de poezie se pdstrea-
zd& in Televiziunea Publicd, doud fiind preluate si
in teatru. Primul meu monospectacol a fost G. Ba-
covia, I. Minulescu O targ tristd plind de humor,
dupd care a venit Dumitru Matcovschi, apoi Al.
Macedonski cu E vremea rozelor ce mor, Un strigct
in doliu dupd tabloul dramatic Andrei Muresanu
al lui Eminescu, L. Blaga Prea lungd-i noaptea
pentru o singurd viatd etc.

— Cat de minutios va pregadtiti inainte de a
iesi in fata spectatorilor?

— Conteazd in primul rénd starea mea de gratie.
Ultimele minute p&nd a face primul pas pe scend,
cand rdmén cu mine, involuntar vine si Doamne
ajutal. Respectul fatd de spectator este enorm, de
aceeda nu-mi permit s ies cum o fi. Dacd trebuie sa
fie cdmasa calcatd, ea trebuie sa fie cdalcatd, altfel
nu md simt bine; dacd trebuie suvita asta de par
sd stea asa ca sd nu se vadda chelia, trebuie sa ai
grija de orice detaliu. Altfel spectatorul nu te mai
crede.

— Ce determind reusita unui spectacol?

— Absolut totul: un joc actoricesc bun; o poezie
valoroasd inghesuitd intr-un decor neadecvat stri-
cq, lumini, costume - totul trebuie impletit, sudat,
gandit... Actorul creeazda pentru tine o lume, fiind
un purtator de cuvant.

— Céat de mult conteazd energia publicului
pentru un actor?

— Nu credeam inainte in ener?ia aceasta, apoi
m-am géndit de ce un spectacol iese foarte bun,
iar altul mai putin bun... Sunt spectacole cénd
reusesti sa zbori, ai o placere deosebitd, nestavilita
de a juca, simti cum spectatorul vine spre tine. Dar
ai momente cand dai, impingi, depui efort, faci tot
posibilul s& vibreze si... tot acolo ramdai. Uite, asta
se pare cd este energia publicului.

— Colaborarea cu Grigore Vieru a dat roade
sensibil de frumoase pentru publicul spectator...

— Prima poezie pe care am invatat-o Ee de rost

i acum o recit copiilor: Mama pdine albd coace/

oi zburddm voios... Grigore Vieru a fost un pilon
puternic pe care s-a tinut Republica Moldova. Fi-
ind impreund intr-un turneu la Brdila cu ceva timp
inainte de marea tragedie, poetul mi-a zis c& isi
doreste un CD cu poeziile sale recitate de mine.
Am f%cut selectia, dupd care md rugase sd mai
asteptdm nitel, deoarece urma sa aparda la lasi
cartea vietii sale, Taina care md apard. Din pacate,
nu a apucat s& se bucure de acest CD. M-am con-
solat cu gandul cd un poet trdieste atéta timp cat
este auazit.

— Ati avut noroc de profesori, declarand ca ati
avut modele veritabile. Cum au fost profesorii Dvs.?

— Cei mai mari profesori ai mei au fost lon Ca-
ramitru, Florian Pittig, Leopoldina Baldnutd, Vale-

ria Seciu, George Calboreanu. In Basarabia nu
am avut scoala recitdrii poeziei decat pe alocuri:
Valeriu Cupceaq, Ion Ungureanu etc. Eu md& racor-
dam ,dincolo”, inspirdndu-md. Ion Caramitru mi-a
dat ar}pi; vrand sd-1 ajung, si astazi alerg din urma
lui. A fura in meseria noastrd inseamnd a invdta.

— Cum reusiti s@ memorizati atdta poezie?

— Cred cd mi-am antrenat memoria invatdnd

e de rost incd din copildrie. Cu vérsta nu se mai
eagd atét de bine, dar am insusit un sac mare,
plin de poezie pe care incd nu am adus-o in scend.

— M%dc:liile si ordinele isi au rostul in viata
unui artist?

— Nu am alergat niciodatd dupda ele. Pentru
mine e foarte important ce zic critica de teatru si
spectatorul.

— Poezia pentru copii se selecteaza mai greu
sau mai ugor?

— Copiii sunt cei mai mari critici, deoarece nu
stiu s trigeze: dacd nu le place, nu le place. Edu-
carea copiilor prin poezie e un proiect didactic de
lungd durata. gunt foarte receptivi la versurile ar-
monioase: la inceput ii iau cu poezia Constantei
Buzea, apoi evaddm in lumea lui Topirceanu, Emi-
nescu, Stefan Augustin Doinas...

— Ce pasiuni aveati in copildrie?

— La sat nu prea aveau copiii pasiuni intr-ales,
deoarece munca agricold le ocupa mult timp. Tin
minte cd luam bicicleta si md porneam pe malul
Dundrii pdnd la Satul Nou, vorbeam cu mine, vi-
sam... Il rugam pe tata sd md ia cu el la pescuit, in
larg. Contopirea cu natura cred cd ne educa, dar
ne si relaxa: ghiolul cu ra%e, gaste sdlbatice, lebe-
de, nuferi si adierea véaslelor.

— Mai tineti minte prima dragoste?

— Primul fior al dragostei l-am simtit in copildrie
prin clasa a patra, cred, cand mi-a zvacnit ceva in
piept. Din pdcate, fata se pierduse, iar eu tin minte
cd nu am putut dormi multe nopti, visdnd-o. Senti-
mentul profund de mai apoi nimeni nu poate sa-1
defineascd: nu se vede, ci se suferd, se trdieste.

— Ce faceti in timpul liber?

— Sincer, nu prea am timp liber, dar md bucur
cd alerg de colo-colo. Vorba lui Geo Bogza: Moarte
alerg cu bratele deschise spre tine sd nu md
ajungd din urma bdtrénetea.

— Ce mesaj aveti gentru tandara generatie, im-
pdtimitd de frumos, de poezie?

— Dragii mei, nu ne nastem invdtati! Cregteti
intelectual invdtaGnd marea poezie, pentru ca ea
purificd si inaltd. Ravniti esenta frumosului si a sa-
cruluil Faceti tot ce va std in putere ca sd nu va
transformati in roboti. Aveti grija de sufletele voas-
tre si al celor din jur, cultivéind frumusetea din voi.
Solutia acestor provocdri ne este la indeménd si o
putem obtine prin lecturi valoroase si originale.

— Ce gdand sau poezie ati selecta pentru fi-
nalul acestui interviu?

— Geo Bogza: Orice om pe care nu pot sd-1 iubesc
este pentru mine un izvor j?e adancd tristete./ Orice
om pe care l-am iubit si nu pot sa-1 mai iubesc, in-
seamnd pentru mine un pas spre moarte./ Atunci
cdnd n-am sd mai pot iubi pe nimeni, am sd
mor./ Voi, cei care stiti cd meritati dragostea
mea, aveti grijd sd nu md ucideti.

Pentru NOI - Daniela CODREANU
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lumindg din lumind

cei sapte ani de-acasa

Rubricd ingrijitd de Leo BORDEIANU

MAGIA SARBATORII

arbdtoarea Nasterii Domnului este asteptatd

cu drag de toatd lumea. Copiii insd vad in

ea un eveniment aparte. In acest sens, va propu-
nem un fragment din amintirile lui Octavian Pa-
ler despre Crdciunul copildriei sale: ,Dar in lu-
mea inapoiatd din Lisa (spun ,inapoiatd” desi
stiu cd autenticitatea nu depinde nici de progres,
nici de culturd) exista ceva ce nu mai intadlnesc
azi. O stare speciald de Crdaciun. O magie care
dispare cénd locul sinceritdtii e luat de agitatie.
Craciunul de care imi amintesc eu avea ceva
tainic, ocult (adicd, ..ascuns”, nu ceea ce intele-
gem acum prin ,,ocult”). Cr&ciunul de azi e lipsit
- ﬁ_. de mister. A devenit

etrecere. Cénd vad
a televizor bulu-
ceala din supermar-
keturi, nu m& pot
impiedica sd imi
spun cd nasterea
lui Iisus a ajuns c§i
ea o afacere”. Ce
taind, ce mister poti
gdsi In acest Cra-
ciun impdrtit intre urdri conventionale si publici-
tate? V& spun sincer, pe mine md lasd indife-
rent. Sau, chiar, md oboseste.

Nu cred cd e vorba doar cd la batrénete me-
moria infrumuse;leazcv:t inceputurile, dandu-le un
sens pe care nu l-au avut, poate, si cd noutdatile

ar terne. In Lisa existau colinddtori adevdarati.
Ehiar dacd nu pronuntau bine unele cuvinte.
Poate, mai existd si acum. Nu stiu. Dar md indo-
iesc.

Nu v-ag putea relata niste intGdmpldari similare
celor povestite de Creangd, dar linistea care
domnea in casa noastrd, la Crdciun, mi-o amin-
tesc bine. Totul era curat. Ji la propriu. Mama
spdlase podelele cu lesie si pusese stergare noi
in jurul icoanelor. Tata citea, iar focul din
.ploatdn”, cum se chema soba dreptunghiulara

e tuci, duduia monoton. Crdciunul de azi are
ceva strident, care iese din ritual. Uneori mi se
pare aproape indecent prin excesiva lui hdr-
mdlaie. Invers, dacd acceptati sa socotiti ., ma-
gicd” o linigte in care nu se intdmpld nimic deo-
sebit, dar ifi oferd totul, n-am nimic impotriva”.

CALENDAR CRESTIN-ORTODOX
FEBRUARIE

4 Duminica Fiului Risipitor. Sf. Apostol Timotei.

11 Duminica lasatului de sec de carne. Sfi.
Sfintit Mucenic Ignatie Teoforul.

15 INTAMPINAREA DOMNULUI

18 Duminica lasatului sec de branza. Sfanta
Mucenita Agata; Sf. Irh. Teodosie; Sf. Mc. Ma-
carie._

19 Inceputul Postului Mare.

25 Duminica I din Post (a Ortodoxiei).
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Rubricd sustinutd de Daniela PREASCA

RECREEREA

nciclopedia spune ca recreerea este perioada

de timp care nu este dedicatd activitatilor pro-
tesionale, casnice, de afaceri sau educationale si
este o perioadd de odihnd activd dupd acestea.
Diferenta dintre activitdtile recreative si cele obli-
gatorii sau necesare nu este strictd si depinde de
fiecare persoand, asadar, a cdnta, a dansa, a gati
pentru unii poate fi o activitate fGcutd in scop re-
creativ, in timp ce pentru altii aceasta poate fi o
sarcind profesionald. In timpul liber multe persoa-
ne sunt preocupate de pasiuni, tabieturi. Odihna
activa este un timp esential pentru pdstrarea sda-
ndtatii fizice si psihice.

Trebuie sa alegi acea activitate pe care o ga-
sesti cea mai potrivitd pentru cresterea ta, care iti
produce fericire si multumire, dar si care iti reuseste
bine. Vei irosi calitdtile din tine dacd le vei ,in-
cdarca” cu activitati numeroase la care alergi din
ord in ord. Chiar sunt recomanddri pentru copiii
mai mari de sapte ani sa practice doud activitdati
extragcolare pe sdptdmdand. Cand vorbim despre
copiii mai mari, in preadolescentd si adolescentd,
activitatile extrascolare trebuie sd le faca pldcere
si sd le serveasca chiar drept recompense (castiga
premii, medalii, olimpiade, concursuri, diplome).

Ce ocupatie s& practici astfel incat aceasta s&
fie foarte placutd, dar si accesibild:

1. Lectura sub orice formd si din orice sursd.

2. Cdlatoriile si explordrile in propria localitate
(parcuri, paduri, In zond
(muzee, cladiri istorice si
arhitecturale), in propria
tard (pesteri, chei, lacuri,
coline) si, dupd posibili-
tate, in afara tdrii.

3. Muzica - frecven-
tand nigte ore de vocal,
cor, instrumente muzica-
le sau asculténd stiluri-
le preferate de muzicad.

4. Scrierea de versuri, melodii, romane, jurnal per-
sonal sau blogging, articole in presd sau publicatii.

5. Sportul pentru amatori sau de performantd
este o ocupatie ce aduce o stare de sdndtate, sa-
tistactie si chiar venituri.

6. Pictura, oldritul, lemndritul, sculptura, fierd-
ritul sunt nu doar ocupatii, dar si mestesugdrit, ce
iti vor, oferi un viitor asigurat.

7. Invatati limbi strdine fie cu ajutorul profesori-
lor, fie si din multitudinea de programe gratis de
pe internet.

8. Gdtitul, cusutul, pescuitul, gradindritul, cres-
terea animalelor sunt doar unele ocupatii pe langa
casd care ne oferd sansa de a deprinde niste abilitdti
practice ce iti vor prinde bine.

9. Activitatile de voluntariat pot fi organizate in
grup, dar si la initiativa proprie: strdngerea guno-
iului, ajutorul acordat oamenilor in etate, meditatii
pentru copiii mai mici sau mai slabi, vizitarea pro-
tesorilor.

Alexandru DIMITROV



/5S¢

puTSoUNd DOUT NJRJ ND NU
15 poupnq o od 10p Ul nojs ‘nnsnd
210d un-nut ‘s)dpou op zeru uf ‘Tdod
a|pg NN — /j{IOUIHNOIRHEOL
OH Q0 U ‘OMHOWEMO HOHIO BH
Brno ‘oMdenl WOLoALl g ‘MhOH BOBhR
eaY ¢ ‘Agorol 9rodow o —
‘DiurSound NODJ WD
nu poul ‘Nis NN — /" IOUIHNONBH
-€0Il OH' JId I9J\| 'OIeHE O —
i DouDpasoplowW
Do 1§ © pIPOSTUWIO( — /jBMHEY
-BIFON OXOL KOdL BMIMALR]] —
"DAODSOJA] D[ TIPNIS
op TuD 10p 10dD ‘RIPULID 8P TUD
TOI], — /" OEMOOA € BOIUhA BI'OJ EY
WOLOI ‘I'BIWh OIOHW uumde g —
$1021IDoUT
ID-9} 9puU() *OSTI nquir] PURIndI
uud 1eqr] 1quid o} paid PO pITW
DN — /é¥orredoen or | ‘mxookd-om
qamudenIn ‘eHUHRERTIOW BIT ‘OMUO0Q
XA 9HORO 191 OL-OLh OMBHI() —
"UDSAOP[OJN\] — / HUHBERT O]\ —
; UpDaAOp[OW 1T 1IN
un nijued UwWepau 1§ JTusol niony
un 8 RIDOSIUWOP O 1Z8SUSJO DS
‘DO Nd sownij tHod o) DS 1Zop
— /{HUHBLARIIOW I9] "OHHUOLOOIOH
U OMEMH OLEC “OMAE0r dLBXHQO
BedIOH ‘BHOW A mdiowo ‘A —
‘obunid nu ‘plub o

OIN — / WhDIU dH DHO ‘WID[] —
iobupid pawnd ny §OIO] s1I0]UT
D-1§ pIPOSTUWOP 80 8p I —
JJWanDIU DHO) §ONM9AHdo9uo IvH

wo wnend pImMA920 Awanou y —
"DISLIDD P IDJIW 8P DASD DSAD
‘DIIDSISAUOD DIIIIP D 8p D[ED N[
urd ‘mpuojur utid ‘D}SOID [NUDAIL
-9 'I0U 8p DSUT aIqesosp a1dg 1}
-I[TuI T1j0} T }SOJ WID “INda1} D W 8P

nu [NI0qzRI ‘S1z WD-T ‘S(J "IN
op DINUI} UIPp DASD DaAD DIPL}
pwnj 18I wWno %\:3 ur ‘tIpoSTW
u] ‘undiod uud S[oob o[dns op
16punpo ndwis un mw 9]se nu RO
nunqg op psn[ ‘10101d 83sed 1o101d
JOOUNID D-I§ WND ‘10ZeSD D-S WND
ey uud ‘1SnjoJ], ‘LID} DIPO} UIP
pUNPD T Io[TUSAOP[OW L 10jTtuLid
[IS}ODIND IS auIydl a[umnpg
‘o[e ad 1j0] pdDOUL DS DD ‘TIND
-10d U] 1OUR] DISIXS 1S DOVID ©
"oIDUW 8P [NISOP © POUDY “WIJO
‘D /"1BgRL) U Xexdell g X1 0I0L BIf
"KRHHULT BXHMONEN)) .moo&&de|
$TOA DBUD[ DZSSD jod
DIAl /¢ ATBOIOLI Wed X K OHXOJN —
10U 1§ Wb
-RIAD[RA ‘o — /WA —
$10JS D[ IDIS — /4910A1r000q —
“WITIpP Op PpoA
15-ps ouIq IDW NDS SINR[D &S TU
DS ‘D[PIOPU] D[ SWSIA O ]IS
‘DuUn oIl
15 IOp TW] — /Ad0duiren yeyy —
‘1otitojeg — /-domorrdag —
‘Tounjo od 101w
-Nj WDIJ ‘WDWN] 'IDASPD-IIU]
jumumy 80 — %o:\s%mx oulp, —
:usjend 1yd8aA un [Nuo}
ad pgoenur DU 1§ DIPPOSP PAISSAO
DU ‘JUDSSISUL JTWTU purspbau ‘15 (o
nijued DASD © NU P }P}O2ISD D-|
‘DI)SPOU POUD] DHUD] op [NSod
D[ 108IIp {USA Y "PUDD UL PUbI
Uulp NDIDUIOZ SIDD ‘s[pob oroIs
pASIDD ojp urp pe[dur pspid
O-IJUl DOdN(] ‘SJUNID Ijoq RnNop
anur JoBIRI di} un nIpdD ‘IDASPD
-nug ‘psug dwn un 8)sed ‘Tou a1ds
pidpeIpul s DO 1§ IPJIRG © DD
ans pe pupd od ‘USWIU SpsA
8s nu ‘epnp &8s nu Do nnued ‘s
-DOIDIARUO] TUSPSA PUDAD
I O pupb wWp-w ‘Mupi}

VNV3INIANODNY

yinyuq uol

/ce
*£10Z ‘11 ‘01 ‘6 “Iu ur (nindeduj ‘pUIn DA

***I0] PSDD Ul 1§ purTWIn] suLidp D-S
'JOP JUSWOW UN D[ ‘PUDRD STDNYIS
DaUSWSD O-IJUT NOR] P © 90 no
15 UNP WPgeNUl DI JDurwni
1 %QEQU nu 80 8p ‘DS DSDD Ul
o[dwnjul os ps pand oo 1qeIul
8] ‘eurn} ul [NIS[JNS DI[OASI 8S ‘©}DD
-euNju] 9[01}S919] Nd SUDUWIDI 9SDD
urp pun_Ipt ‘eqiurun] puudp os
10} o1sed ‘e@IDIDOO] O-Nul ‘PUR)
‘puTN| PoPULIdD 8S NU DUTUSIDY]
Touuy DSDD Ul IDI ‘TUTWn] Noep
-uudp as 0} a)sed po nnjuad ‘DI
-oluBur eIDOo] IS WD swaIA ()
"pinod 191U ‘pINS WIU ‘T0gZDI
pdnp op pI18D TTUD Ul 0} 8)sad TPW
D) ‘WO 8p IPIS Un 1Pd Unwpab
nd ‘DJ[PU ‘SUID P DAISDUW DSDD
O T} D IPSAOP D-S DUTUSIDY louuy
DSDY) “Io[junw ofe[Pod D 8p D[
[nesSpio uy oTruTwn] oputido oS D
piesndedul pupd ‘Binwb un-nul
DUTUSIDY] Touuy DSDD D] sun(o
wy “pgloA wibun] W DS o
npepulid DwW DIDI 10 1§ ‘WD
-nj ‘wpsjurt ‘moapunid DN —
isuud no-e1 NN —
TSI
dmyo 1§ [9] Ul PUI[OD0 ‘©IDHIDW NO
pe}dpou j[nw oW Wwoabiow DISO
9( )Y Mmunw ul ‘JuRspI aids
wnedNp pul ‘purroong a1ds ‘sndo
a1ds eb1ew D-op 20[ Ul 'DSUI n
‘Tupsoidep [nduy 1§ DHSIIP ‘oT
-pursep nnuead a1sudsaid no ‘a1
-p1sqre pdnp ‘minune( RIUDISIP
op IDOP DIOA © nu ‘e}saIy In(]
‘ID)[Y Tunw juns epun 1§ 1[pIf
munw s-epun puoy ad [ o} ns
1D09p ID-N ‘PI[OBUO]y Nd phupib
D[ ‘IdueqIig O sunibar pypupdep
-ul TOW D8 ‘'TelIeqIg [NPNg —
“DUSqIg Uy
101 © ‘1§ o1Rd pdnp ‘DlED [NID]
“TY RO ¢emodep op oo 7 —
*"IDJY Ul [NWNIP Ui} O
upwnidps 101318 INMURHO] PILOd
ad 11§81 WD “eLID}DONJ UIP S[e100}
-1A18S N 1§ TUeIpInb Nd zZngomo
wud JIusA D pupd ‘110z UJ

"o15ed1PIOW 1§ 9}5901Z1] [0}
-0} RIPIUTIISOP 1SOJ T} ID WND IS DD
DIS YIS PUI} D IDUY SIINd Op
DIN[}83ad D18 SIDD DD “qUIIYIS UL
‘erpuoridedxs [Njo} Nd UNZDD U] ‘IDI
SPIDOJ DOSO[0] O PULSULY “IDHBD]
Ul O[OOD SIDISTJUL PIOTUZDOIL oW
DD DI9 ‘, PAIRD” DIIPD ‘DYNG
"WOSNZDA TDW O NU
WIND SIUDW 8P NIRADIS TI TIYI0 1§
“ouy turp onuud 1dos D YINS
ou nnuad 1j oA LUN)y —
., pOTU
-NWOD [OA [-IU NU NDS [N}D}NZoI
noO DIZIDJUL 18A ‘9)§819] auWDO(]
‘DODP ‘Daunistw uIrdepul 18A
au nu ‘s}§e19] sUWDO(] ‘RIDP”
‘DD nnued 'TOLIOID[RD Njp}MNzZal
1pBo[ ur todou dTUgPIb TOW 1D
2TUNWIOD DS [o] 2 Ul 'NWSUDI} DS
80 ‘'unds Ds 90 ‘TUSWIU 8P PJaIUL
D DIDJ DUIUSIDY IoUUY DSPD JSaS
-pb DS wny "I0(D un op S1oAdU
1] DA 8p ‘D papd UIp 1§ ZeseIpD
DW DS SWNUD SUID D[ ‘INDD DS 82
.mﬂﬁnﬁo_ JseuIp}s NU DS DO DSD
‘Brew ps opun ad j1idoS D-S T ‘PN
IOA ST T 1§ R}PININDS 1j TOA DI ZDD
ug ‘1s01 op ad jpaur o bs psnd }sof
WD ‘opundsp o] D 8P SjUIpU
‘podp§ gns 2o o150s
-pb 18-nu 990 JpIpdwpispau DIN[ED
mmjowr ‘Aouby) LSOG M ‘S)Se1
-1} 'D}P[PSD 1§ TOWDUW D}DSSIPD
pun ‘e[eIOSLIdS DNO(] OIPD
-9l Ul UTUTUS] MNynp D}OJUDPIOS
DUWDOSUL 82 SO[8}juUl WD IdUN}D
DIqY ‘Pe}dpou R}PO] IWIOP D NU
DI}ISDOU POPIDY junds IOW DA DS
80 "mueIpInb UlA 8101 ND ZNngo}
-nb [nuLd nd ‘LI0Z Ul ‘RD DIIPUOD
no ‘16| ur zeydouur ps stuIad b-s
Il "1PPSd D pHLHSTUTWPY —
$1§ 007 suudo
D-S DUDSULID ‘SIDISI® 9p o[P}
S[IIPUOD Op pUIZND ‘109 —
"RI}SPOU DITOI} Ul PuLid
1s0§ M ‘D[eIN} NS 0-}PN] ¥ "DOPDI
NU DSPWD]J)] IDWNU ‘SDI 8P DA}
-0D 9s paWIN] P}PO], ‘[PIoads pout



— A BoT mpezcTaBbTe cebe.../ —
Qi ﬁoﬁm_mr inchipuieti asa ceva...

— He mory Takoe cebe rpeicTaBuTh.
Ecimm emé He MO3HAKOMMIINCH, IO-
yeMy CHJIWTE Ha OJHOW ckameike?
B mapke mycThIX CKameeK IMOJHO.../
— la te uitd. Dacd nu sunteti
cunoscuti, ce va face sa stati pe
aceeasi bancd? Parcul e plin de
bdanci libere...

— Basoem Temeg. A k yTpy
TSHET X0JIoAoM..., — In doi e mai
bine. Ne tinem cald unul altuiq,

entru cd spre ziud cam trage
rigqul...
ecunoscutul, pe neasteptate,
a oftat.

— Dt0 BepHO. TSHET XOJOAKOM.
Hant eme nmanupocy. OT HUX Teria
MaJIo, HO TaOa4HbBIM JIbIM, APYT ThI
MOM, caM Ta0a4yHBIA ABIM, OTO IBIM
OTEYECTBA, KOTOPAIH, E_d% TBI MOM.../
— Asa e, trage frigul. Mai dd-mi
o MQQHQ. Cdaldurd de la tigdrile
astea mai deloc, dar fumul,
dragul meu prieten, acest fum
al Patriei, cum a zis candva Poe-
tul...

Voia sd mai adauge cevaq,
dar, pe neasteptate, I-a prins
tusea. O tuse grea, addncq, cu
urcusuri si coborasuri. A dat din
mdanad a pagubd, s-a ridicat, si-a
luat plasa s1, pas cu pas, s-a to-
pit in negura noptii.

Am stat o vreme in tdcere,
cautand sa ghicim ce fel de mu-
safir am avut si care ar putea fi
sensul acestei vizite smamwmvﬁ&m.

— Crezi cd e de acolo?

— Mai incape indoial&?!

— 9i cam ce-a vrut el de la
noi, in afard de tigari?

Ceea ce voise, a si obtinut.

— mwm sigur&a?

— Absolut.

O spovedanie dramaticd intre-
ruptd, mai ales noaptea tarziu,
intr-un parc cu lumind puting, e
greu de reluat. Pe de alta parte,

nici spovedania care nu a fost
dusd la capdt nu se poate con-
sidera adevdratd spovedanie.
lar dacd o biatd femeie s-a im-

otmolit In propriile sale amin-
mﬁ. tu, barbat, fiind alaturi, sa
nu-i dai o ména de ajutor, agsa ca
sd-si poatd continua spovedania
pénd la capdat?

— In starsit, ei cu ale lor, noi
cu ale noastre. S& revenim la
Anna Karenina, cea de la poa-
lele Bsnmmou Altgi. Cum de-a
nimerit in lagdr? Ce-a pdtit?

— E o poveste lungd, si acuma
e tarziu. Poate o ldsam balt&?

— Nu. Mergem pé&na la capdt.
Altfel, intalnirea noastrd nu are
rost.

A stat o vreme in tdcere, im-
prospdtandu-si amintirile.

— Cum v-am mai spus, lucra ca
bibliotecard in ordselul cela de
la poalele muntilor. Dupd razboi,
impreund cu toatd lumea, si-au
revenit si ei. Maicd-sa era ziua
contabild, iar noptile cosea pen-
tru sotiile sefilor din localitate.
Avea ‘gust, era indemdnaticd.
Sora mai micd mergea la scoa-
14, pe cédnd ea, dupd scoala
medie, fGcuse cursuri de biblio-
tecar gi, In scurt timp, ajunsese
sefa bibliotecii locale. Fireste,
prima dragoste mare, prima de-
zamdgire, prin asta trecem cu
toatele...

Pand la urmd, rdnile se ci-
catrizeazd, fagdduintele se uitd,
toate mergeau parca binigor, pa-
nd ce, intr-o buna zi, nu a apdarut
EL. Vai, Doamne, de ce ne-ai
t&cut atat de proaste, pentru ca
viata fiecdrei femei se imparte
in doud, una e pand la aparitia
LUI, si alta e dupd ce a apdrut
EL. Sarmana Karenina, i1 tre-
mura voceq, ici se aprinde, ici
se ofileste. O cuprindeau un fel
de friguri cand si-l amintea. Pen-

26/

prin Finlanda, s& ajungd in Oc-
cident, in libertate. Dat fiind c&
culegatorii ceia deseori stateau
la un cedai cu bibliotecara, despre
Karenina a inceput a se vorbi
ca vrea s& fugd cu dénsii, Sasa
chiar a intrebat-o o datd dacd e
adevdrat ce se vorbeste despre
eda si culegdtorii de plante rare...

— Nu ma indoiesc cd intreg
ordselul e convins cd am fugit in
Estonia, am un prieten bun aco-
lo, ne destdinuia printre lacrimi
sarmana Karenina. Doamne,
jumdatate de viatd as da, numai
sa-i pot transmite un biletel...

Se topea vdzdand cu ochii sui-
letul bardcii noastre si nu stiam
cum am putea sd-i ddm o méand
de ajutor. Am tot tesut noi planuri
fel de fel padnda ce, intr-o seard,
ZQEQM_Q nu a pus punct tuturor
&mocww or

atd cum facem.

S-a hotarat cd prima detinuta
care va fi eliberatd, oricine ar fi
fost, de oriunde ar fi fost, inainte
de a se intoarce acasd, va merge
in regiunea Altai si va duce scri-
soarea Annei Karenina mamei
sale si incd una, lui Sasa Ognev,
de va fi el acolo, dupd care ne va
comunica rezultatul acestei misi-
uni speciale. Punct.

— Dupa céate inteleg, tocmai
tie ti-a picat aceastd sarcind
grea?...

Bucovineana nu a rdspuns.
Sunt cazuri cénd cuvintele nu
mai au rost... Aici insd povestea
nu mai putea fi intreruptd, asta
o intelegea prea bine si biata
bucovineand. Era totusi de la
poalele muntilor Carpati, avea
duh de strabatere. Oricat de in-
guste si de prapdstioase ar fi fost
trecerile...

— Intr-o seard, continud
bucovineana, pe cand ne in-
torseserdm moarte de oboseald,

31/

abia intraserdm in cantind, ca
am si fost chematd la cancela-
rie. Mi s-a dat adeverinta de de-
tinutd, eliberatd potrivit hotdrarii
cutare, bilet de tren, cateva ruble

i mi s-a cerut sa pdardasesc ime-

iat lagdarul. Autobuzul astepta
deja la poartd. Nici sad intru in
baracd, nici sd-mi iau rdmas-
bun de la cele cu care, opt ani de
zile...

— De ce atéta graba?

— Era in practica lagdrelor
cu_detinuti politici. Cel eliberat
trebuia sa pdrdseascd imediat
lagdrul, in asa fel ca sd nu se
strecoare din lagdr nici o in-
formatie, nici o scrisoricd, nici o
adresq, nici o poruncd.

Auzind de aceastd prescriere
draconicd, Mamasa s-a rdsculat,
iar atunci cand se rdscula, de-
venea tribun. Cuvintele aprinse
curgeau precum un réau de foc.

— Ati luat-o pe copila asta de
pe banca scolii pentru trei cu-
vinte, i-ati calicit viata, si acum o
aruncatl In pustlietatea asta asu-
pra noptii?! Aveti voi mdcar ceva-
ceva nu sfant, de stant nici vorba
nu poate fi, dar ceva cat de cat
omenesc in sufletele voastre?!

Eram una din cele trei deti-
nute tutelate de Mamasa, adi¢a
sub ocrotirea sa personald. In
lagar eram poreclite virginele
Mamasei.

— Cine era cea de-a treia vir-
ginda?

— O lipoveand de undeva din
sud, asa 1i numim noi, iar in Ru-
sia li se zice stiligti, sau crestini
de catacombe. Era o femeie
foarte agezatd, priceputd, mun-
citoare si nemaipomenit de bi-
nevoitoare. Multumea tuturora
pentru origice. Cdnd a nimerit
nu mai tin minte pentru ce la
carcerd, a BEMcBwH intregii ad-
ministratii si setului lagdrului, in
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tru inceput, nici nu-l observase.
Era ocupatd& cu niste formulare
pe masd si a intrebat cu tonul
obisnuit al bibliotecarei:

— Ce doriti?

— Catalogul.

— Ce catalog anume?

— Flora muntilor Altai.

Era cartea tatdlui ei, care se
editase dupd razboi. Pana la el,
nu o ceruse nimeni. Si-a ridicat
privirea si a inlemnit. Era tandr,
zvelt, plin de viatd, un mot ne-
gru ca cdrbunele 1i atarna pe
spranceand, nemaiavand loc
acolo, sub sapcd, si varful la
toate 1i punea numele, Ognev,
Sasa Ognev. Era o flacdra vie,
o minune de foc ce ardea incon-
tinuu. Biata Karenina zicea ca
se temea sd nu i se aprinda
tocul In mand céand ii completa
formularul. Venea zi de zi pen-
tru a studia catalogul. Facea
soﬁm intr-un carnetel. Peste o
saptdmdand a invitat-o la cinema,
era un film din renumitele filme
americane, capturate de Armata
Rosie in Germania, pradd de
razboi li se zicea. Se proiecta
tocmai Pumckue kaHuKysbl, sau
Vacantd la Roma, cum i-am zice
noi... Atadta s-a vorbit acolo in
lagdr despre filmul acela, c& imi
vuieste si acum capul. Se zice
cd pe intreg globul a pus la cale
mai multe nunti decat oricare alt
film. L-ai vazut?

— Vdazut.

— E intr-adevdr un film ex-
traordinar?

— De extraordinar nu stiu, dar
foarte gingas si coplesitor de fru-
mos. .
— Vreau sd-1 vad neapdrat. 11
caut pe toate afigele.

— Il vei gdsi, se proiecteazd
des. 3i, deci, s-a dus'ea cu Sasa
Ognev sd vizioneze Vacantd la
Roma...

— Exact. Acolo, in umbrele
cinematografului, li s-au atins
mainile, palmele s-au contopit si
s-a aprins un foc, cd nu dea Dom-
nul. Lumea dispdruse total din
viata lor. Doud suflete ndascute

entru a fi vesnic impreund.

asa era si el din Leningrad, se
ocupa si el de flora muntilor Al-
tai. Doamne, ce noroc pe capul
ei, ce coincidentd!

Se pregdteau de nuntd, au si
depus cererile, cand biata bibli-
otecard a aflat ¢& Sasa cela cu
mot negru cdzut pe spranceand
erq, in redlitate, un ofiter al Se-
curitdtii. Zicea cda intGmpldtor a
nimerit in cantora ceea, cum nu-
mea el de obicei, KGB-ul. Dupd&
razboi, in muntii Altai au inceput
sa vina de peste tot culegdtori de
plante rare. Radddcinile de gin-
seng, florile-de-colt, renumitele
ceaiuri de acolo si incd multe al-
tele.

Sasa Ognev, care tocmai ab-
solvise Facultatea de Biologie,
a fost recrutat de Securitate si
trimis In _misiune speciald in re-
giunea Altai. Era ceva suspect
cu culegdtorii ceia de plante
rare, BQWOEQ.HQQ originari din
Republicile Baltice, recent alipite
Uniunii. Se cocea ceva acolo, in
munti, si trebuia aflat ce anume.
Cum isi termind misiuneq, se de-
mobilizeazd si se intoarce la fa-
cultate, pentru c& sustinuse deja
examenele pentru aspiranturd.

Focul iubirii le crede pe toate,
se impacd cu toate. Se pregdteau
de nuntd. Totul era hotarat intre
ei, dragoste si credintd panda la
scandura de sicriu, cum zic rusii,
dar ramdnea un singur chiti-
bus. Raposatul ei pdrinte, desi
reabilitat, dragd Doamne, dupa
moartea lui Stalin, mai rdmdanea
wm undeva prin listele Securitdtii.

e de altd parte, Sasa Ognev,

28/

ofiter de Securitate, nu se putea
cdsdtori fard permisiunea sefilor.
Trebuia completatd biografia vi-
itoarei sofii in asa fel, ca sa nu
lase nimic de bdnuit...

— Gata, am fdcut-o ciceq, nu
au de ce se prinde, a declarat
Sasa Ognev, scuturdndu-si mo-
tul de %m frunte.

A depus documentele nece-
sare, fotografia, autobiografia
viitoarei soti, referinta de la Sectia
ordaseneascda de culturd. Urma
sad aleagd ziua nuntii, dar iata
cd vremea trece ww permisiunea
securigtilor pentru cdsdatorie
nu mai vine. Sasa, cu fiece zi,
tot mai trist si mai trist, pana
ce intr-o zi, a venit negru ca
pdmdntul. A cerut o foaie curatd,
a zis sd incuie biblioteca si sd nu
lase ﬂm nimeni sd intre timp de o
jumdtate de ord.

Asta insemna cd li s-a interzis
casdtoria.

— Ce facem, Sasa?

— Ce sd facem? Depunem un
raport, demisionez.

— Se poate la voi asa ceva?!

— Fireste, e o aventurd pericu-
loasd. In cantora asta se mai
poate intra, dar, de iesit, iesi
odatd cu moartea. S& incercdm,
a zis, oarecum nehotdrat, cu vo-
cea tremurandd.

Cu raportul in buzunar, a iesit
ca o furtund si a dispdarut pentru
cateva zile. Dupd care, in pu-
terea noptii, povestea biata bi-
bliotecard, ne-a bocdnit la geam.
Doamne, noaptea ceea nebund
n-am s-o uit cat voi trdi. Am iesit
asa cum sdrisem din pat, abia
mi-am pus un sal pe umeri. Sasa
era chemat de urgentd la Mos-
cova, la Ministerul Securitdtii. In
drum ii astepta deja masina sa-1
ducd la Barnaul, la aeroport.

— Orice mi s-ar intdmpla, sa
md cauti cat voi fi viu, pentru ca

eu sunt jumdtatea ta, si eu te voi
cduta, orice ti s-ar fi intdmplat,
pentru cd si tu esti jumdtatea
mea. Fard a fi impreund, nu vom
putea exista. Nici eu, nici tu.

A urcat in masing si dus a
fost.

Stéteam si plangeam acolo, in
curte, in plind noapte, pénd nu
a iesit surioara meaq, gcoldritd, si
a inceput a buhdi impreund cu
mine. Eram intr-un fel reazemul
ei, speranta ei, nu-mi puteam
permite o slabiciune totald. Mi-am
sters lacrimile. I le-am sters si
ei, am imbrdtisat-o_si am intrat
impreund in casd. Pand la ziua
mai era, cdntau undeva departe
cocosii de miezul noptii.

Bucovineana tdcu o vreme.
Repovestirea dramei unui suflet
drag e un mare chin. Era obosita
peste mdasurd, urcase un munte
prea nalt pentru puterile ei.

— Poate ne oprim aici, zise pe
meMﬁmU*Q*m. E tarziu si ma simt
foarte obositd...

— latd ca aici, dragd, nicide-
cum nu ne w:ﬁma opri...

— De cer

— Pentru ca Adevdrul, stantul
Adevar trebuie sa fie intreg, com-
plet, iar tara de aceste adevaruri
Intregi, viata nu are rost...

— Md rog, dacd insisti... Port
cu mine o sticlutd cu apd mine-
rald. Voi lua cateva inghitituri
dacd imi permiti.

— Cum sd nu, vai de mine!

Apa minerald i-a mai impros-
patat @HQmE.

— Vremea trece, ne povestea
sarmana Karenina, de la Mos-
cova nu se aude nimic. Intre timp
vine luna august, cu traditionala
constdatuire anuald a bibliote-
carilor la Barnaul, capitala lor
regionald. Toate au mers bine,
biblioteca ei a fost evidentiata
printre cele mai performante, a
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Rubrica sustinutda de Alina FELEA, doctor in istorie, conferentiar cercetdator

HISTORIA EST MAGISTRA VITAE

ETAPA aIV-a

1. Identifica persondalitatea istorica si apreci-
azda prin doud argumente rolul ei in politica ex-
ternda a tarii Moldovei.

O, bdrbat minunat, cu nimic mai prejos decdt
comandantii eroici, de care atéta ne miram! In
zilele noastre, castigd el, cel dintdi dintre princi-
pii lumii, o stralucita biruinta asupra turcilor. Du-
pd a mea pdrere, el este cel mai vrednic sd i se in-
credinteze conducerea si stapdnirea lumii si mai
ales cinstea de comandant impotriva turcilor, cu
sfatul, intelegerea si hotdrérea tuturor crestinilor,
de vreme ce ceilalti regi si principi catolici isi pe-
trec timpul numai in trandavii sau in razboaie ci-
vile. (Cronicarul polonez Jan Dlugosz)

2. Identifica eve-
nimentul/procesul/|
fenomenul repre- |~
zentat in caricatura.
Argumenteazd.

Nota: Pe talgerul| | i
mare inscriptia Romé-|~ |}
nia; pe maiourile per-
soanelor din dreapta — Ungaria si Bulgaria.

3. Explica din punct de vedere istoric provenienta
expresiei Habemus papam! (Avem papd!).

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Rdaspunsurile corecte la etapa I:

1. Edouard Herriot, prim-ministru al Frantei,
vorbeste despre Nicolae Titulescu (1882-1941), re-
marcabil diplomat si om politic roméan. Membru al
delegatiei romdane la Conferinta de Pace. In 1922
— ministru plenipotentiar al Romaniei la Londra. In
1927-1928 ajunge in fruntea Ministerului Afacerilor
Strdine. Reprezentant al Romdniei la Societatea
Natiunilor. In toamna anului 1930 a fost ales pre-
sedinte al Adundrii Generale a Societdtii Natiuni-
lor, fiind reales in aceastd functie in 1931. Orator
convingdtor si diplomat abil — apdrdtor constant al
intereselor romanesti, dar si al pdacii internationa-
le, Titulescu era supranumit academicianul pdcii,
ministrul Europei, tribunul pdcii. Nicolae Titulescu
s-a numdrat printre membrii fondatori ai Academi-
ei Diplomatice Internationale din Paris (infiintatd
la 26 noiembrie 1926), iar la 7 ianuarie 1927, a fost
ales vicepresedinte al acestei institutii. In 1934, a
devenit pregedinte al Academiei. A incurajat efor-
turile de constitujre, mentinere si consolidare a Mi-
cii Intelegeri si Intelegerii Balcanice. In februarie
1933 g fost semnat, la Geneva, Pactul reorganizdrii
Micii Intelegeri. La 9 februarie 1934 s-a infiintat

Intelegerea Balcanicd de cdatre reprezentantii
Romaniei, Greciei, lugoslaviei si Turciei. La 3 iulie
1933, Romdénia a semnat, la Londra, Conventia de
definire a agresiunii si a teritoriului, la a cdrei elg-
borare a contribuit din plin si Nicolae Titulescu. In
anii 1932-1936 a revenit la conducerea Ministeru-
lui de Externe. Negocierile dintre N. Titulescu si M.
Litvinov au condus la stabilirea relatiilor diplomati-
ce dintre Romdnia si URSS in ziua de 9 iunie 1934.

2. Caricatura francezd din sec. al XIX-lea repre-
zintd Impdrtirea Chinei, in urma celui de-al Doilea
R&zboi al Opiului (1856-1860).

Cauze: 1. Tendintele expansioniste ale puterilor
europene. 2. Legalizarea comertului cu opiu, scuti-
rea importurilor de taxele interne de tranzit, supri-
mared pirateriei.

Consecinte: 1. Cedarea Districtului 1 al Kowloo-
nului Regatului Unit. 2. Cedarea teritoriului de la
est de raul Ussuri Imperiului Rus (se acceptd si alte
variante corecte de rdspunsuri).

3. Hannibal ante portas este o expresie lating,
care remarcd un pericol apropiat, in legdturd cu
un moment critic din cel de-al doilea R&zboi Punic,
cdnd Hannibal, general cartaginez, dupd ce a
ocupat Capua, Nola etc., in 211 i. Hr. a inaintat cu
oastea spre Roma, capitala Republicii Romane fi-
ind in pericol. Evenimentul este descris in lucrarea

lui Titus Liviu (Ab urbe condita, XXIII, 16).

Rezultatele etapei I:

Se acordd: 5 puncte din oficiu, céte 10 puncte
pentru fiecare intrebare, cate 1 punct la fiecare
intrebare pentru complexitate.

23 de puncte au acumulat: Mihaela DODI,
Susleni, Orhei; Veronica VORNICESCU, Lozovaq,
Straseni; Catdalina DAVID, Maria CIOBANU, Bar-
dar, Ialoveni.

22 de puncte: Anastasia VATAMAN, Vadeni, So-
roca; Ecaterina POPUSOI, Alexandrina BATRAN-
CEA, Mdaddlina SIRBU, Anastasia SIRBU, Nina
SIRBU, Holercani, Dubdsari. y

21 de puncte: Gabriela NEGRU-VODA, Vadul-
Rasgcov, Solddanesti. Vv .

20 de puncte: Nadina DANAILA, Lozova, Strdaseni.

19 puncte: Irina CUCU, Nisporeni.

17 puncte: Tatiana BALAN, Stefan-Vodda.

16 puncte: Mariana CRIGAN, Aliona CERES-
CU, Pepeni, Sangerei.

Dragi elevi! V& reamintim: rdspunsurile trebuie
sa fie individuale, originale si complexe. Aten-
tiondm: raspunsurile colective si/ sau identice nu
vor fi punctate.

Din lipsd de spatiu, publicdim doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 16 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.
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RUGACIUNE

t%Lc:icoﬁt Preacuratd, te rugdm frumos/ Roagda-Te
indatd domnului Hristos/ S& ne ddruiasca

ajutorul sdu/ $i sd ne fereasca de tot ce e rau!/
Amin!

Marin MOSCU

BOBOTEAZA

Véantul sufld printre sdlcii,
Vrdbii gurese s-aud

Pe sub sopru unde noaptea
Doar misterele s-ascund...

Din camard iese mosul
Cu o sticlad mititicq,
Boboteaza din zapadda
Pe o cruce se ridica.

Semn cd véntul printre sdlcii
Prinde viatd in plin ger

E c& noi la gradinita
Desendm albastrul cer!

NOI, ianuarie 2018
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LUMANARI CU
CHIP DE STELE

hetarii stocheazd intre 70% si 80% din intreaga

apd dulce de pe planetd. 99% din acesti ghetari
sunt situati in Arctica si Antarctica. lar lacul Baikal
este cel mai mare lac dupd volum din lume, care
contine aproximativ 20% din toatd apa dulce proas-
pata neinghetatd de la suprafatd. El contine mai
multd apd decét toate Marile Lacuri din America de
Nord luate la un loc.

Despre asa-zisa apd dulce, cercetdtorii spun ca
ea constituie singura sursd de apd potabild de la
nivelul planetei. Aceasta se regdseste aproape in-
tegral sub formd solidd in cadrul ghetarilor, con-
form celor spuse mai sus, si al calotelor glaciare.
Cu toate cda este apd dulce, acest tip de apd este
inaccesibila din cauza stdrii sale de agregare si im-
posibilitatii de transport. Dacd totalitatea ghetarilor
si a calotelor glaciare s-ar topi si dacd scoarta te-
restrd ar fi ipotetic pland, nivelul mdrilor si al ocea-
nelor s-ar ridica cu 2,7 km.

rimul care a pus lumandri intr-un brad a fost

Martin Luther, protestant revolutionar al seco-
lului al XVI-lea. Se spune c& odatd, drumul de in-
toarcere spre casa acestuia trecea printr-o padure
de brazi. Era noapte, era senin gi stelele straluceau.
Era ca si cum stelele ar fi stat atGrnate de crengile
brazilor. Imaginea l-a impresionat atdt de mult pe
Martin Luther, incat acesta a vrut sd o reproduca
acasd spre a le-o ardta si copiilor sdi. El a pus in
locul stelelor luméndri aprinse.

In Marea Britanie, primul brad de Crdciun a fost
impodobit in 1834, atunci cdnd Regina Victoria 1-a
adus pe Printul Albert la Castelul Windsor. Printul,
de origine germand, a adus cu el traditia impodobi-
rii bradului si a colindelor de Crdaciun. In 1846, Re-
gina Victoria si Printul Albert apar cu intreaga fami-
lie intr-o pozd pe pagina unei reviste, in jurul unui
brad impodobit. Impactul asupra populatiei a fost
puternic, obiceiul impodobirii bradului fiind adop-
tat repede de cdtre multe familii.

da bir cu fugitii inseamnd a fugi de unde tre-

buia s& rdmdi, a dispdrea intr-un mod las. Ex-
presia isi are originea in Evul Mediu, cand trecerile
taranilor dependenti dintr-o tard in alta aveau loc
foarte des. Pentru a-i incuraja sa se stabileascd in
tarile unde se mutau, domnii ii scuteau pe nou-
veniti de bir. Multi dintre t&ranii autohtoni, fugeau
de pe mosiile unde erau aserviti si se agezau in
aceleasi locuri ca si fugitii din celelalte zone pentru
a fi asimilati acelora si astfel s& nu mai plateasca si
ei, cel putin o perioadd, birul.



Gib MIHAIESCU

Rubricd ingrijitad de Olesea CURMEI

IERNI JILAVE

(fragment)

=
n seara aceea de ajun eram nespus de agitat.

Cu ingrijorare fdrd de seamdn md repezeam,
dupd scurte popasuri, dintr-un colt al curtii intr-altul,
scrutdnd cerul cu incordate priviri. Mai ales in
miazdnoapte imi pusesem toata nddejdea; de-aco-
lo avea sd vind mult asteptatul nor de zapadd. Mi-1
inchipuiam enorm si alburiu, cu chip de om; un Mog
Crdaciun plutind greoi sub povara darurilor, pe cdile
vazduhului.

Era cu neputintd pe-o vreme ca asta sd nu se
iveascd, scutur@ndu-si barba de omdt: un cer atat
de plumburiu si potolit, e drept, dar atét de ghetos?
Numai fata din casd md tot necdjea:

— Domnule, poftim induntru, ai s& racesti... Fard
indoiald cd nici n-o luam in seamd...

Cand iesii intr-un tarziu afard, fulgii albi se
vanzoleau buluc in pdtratele luminoase ale feres-
trelor, roi de fluturi si fluturasi in vartej fard odihng,
eternd intrecere cdatre sarutul mortal al flacdrii in-
seldtoare. Dar lampile erau departe, in dosul gea-
murilor aburite, si micile insecte de gheatd pierdeau
cerneri-cerneri, in noaptea vicleand, in care se as-
cunsese frigul...

Atunci n-am mai putut rezista bucuriei mele. Si
cu cdciulita si cu umerii imbrdacati in solzigori de ie,
ca intr-o armurd de argint, am ndavdlit induntru:

— Mamd!... mamd, n-auzil... mama?...

— Ce poftesti?

— Ninge, mamda. Ninge, mamd, n-auzi....

— Sd faci bundtate sd nu mai iesi afard si sa te
culci numaidecat.

A doua zi m-am trezit cu noaptea-n cap. Nu in-
drdzneam sd deschid ochii; imi pdstram pentru tot
mai tarziu pldcerea de a fi orbit de albul acope-
risurilor prin geamul din dreptul patului.

Dar nu putui avea prea multd rdbdare; dezlipii
pleoapele; dincolo de geam domnea incd intuneri-
cul. Cautam sd deslusesc prin negurd cdciula de
omdat a casei vecine. Dar nimic nu se putea distinge.
Numai in auzu-mi incepuse s& prindd rdsunet un
zgomot monoton, infundat si sinistru. i cu el, o
bdnuiald amarnicd isi fdcu loc in cdmdrutele inimei
mele.

Nu se poate! Doar aseard nu s-a pornit cea mai
zdravdnd ninsoare? Nu vdzusem eu fulgii cu ochii
mei? N-am intrat eu in bucdtdrie cu umerii plini de
zdpadd, de parcd as fi avut pe ei epoleti grei de
generdl, si cu cugsma troian de nea? Fara doar si
pogte; de prea multd teamd imi v&jaie urechile...

In ziua aceea a fost petrecere mare in casa
bdtréneascd. Se stransese toate neamurile, cu ti-
neri si batréani, iar 1dutarii se rdsuceau din gale ca

foaia de hartie pe jaratec. Din cutiile afumate ale
viorilor, cantecele bdtrane ieseau trase de arcusuri,
ca minundtiile trase de bagheta magicd din cufd-
rasul fard fund al scamatorului...

Bunicul ne privea biruitor din ceata atator timpuri
de demult si povestea cu graiul lui uscat si intr-adins:

— Ehe, ce mai ierni, domnule! Ingropau casele
troienii! Veneau lupii pdnd-n mijlocul targului.
Mi-aduc aminte odatd, pe-o zdpadd cum n-a mai
fost...

Ascultam pe ganduri vocea lui acum molcomd si
priveam la copacii jilavi de afard.

— ...da ce... asta e Crdciun?...

Seara petrecerea reincepu si bunicul isi relud po-
vestirile pironind iardsi numai pe mine privirile lyi,
care parcd veneau de departe, de foarte departe. In
afara de pdrintii mei, erau acum numai bdtrani la
masd, si-n mijlocul at&tor capete albe, ca neaua
Crd&ciunurilor de odatd, md simteam nespus de stin-
gher.

— De ce tremuri? ma certd mama. leri toatd ziua
mi-ai stat in frig.

Incepui sa plang...

Ilustratii: Alexei COLABNEAC
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34 de puncte: Mihaela DIACENCO (10,6,10,7),
Selemet, Cimislia; Alexandrina BATRANCEA
(10,4,10,10), Holercani, Dubdasari; Mirela ANTON
(9,5,10,10), Cobani, Glodeni; Irina ISOFI
(10,8,10,6), Drochia, Drochia; Vasile URSU
(10,6,10,8), Lozova, Straseni.

33 de puncte: Lucia DOBROVICEANU
(9,4,10,10), Bolduresti, Nisporeni; Nadina DANAI-
LA (10,5,10,8), Veronica VORNICESCU (8,5,10,10),
Lozova, Straseni; Ecaterina HERTA (10, 5, 8, 10),
Bardar, Ialoveni; Gabriela POPUSOI (9,5,10,9),
Holercani, Dubdsari.

32 de puncte: Doina POPA (8,5,9,10), Ecaterina
POPUSOI (10,7,7,8), Holercani, Dubasari.

31 de puncte: Polina PORUBIN (8,5,9,9), Victo-
ria GRIGORASENCO (9,2,10,10), Anastasia SIRBU
(9.4,10,9), Holercani, Dubdasari; Stefan COBZAC
(8,5,10,8), Selemet, Cimislia; Ecaterina GRIGO-
RAS (9,4,8,10), Vasieni, Ialoveni; Corina DEMEN-
CIUC (8,5,9,9), Heciul Vechi, Sangerei.

30 de puncte: Alina LUCHITA (10,3,8,9), Bar-
dar, Ialoveni.

29 de puncte: Serafima STRATULAT (7,4,10,8),
Elena CHIRIAC (8,5,8,8), Holercani, Dubdsari; Dia-
na GABOR (8,4,10,7), Iezdrenii Vechi, Sdngerei;
Ion LATU (9,2,8,10), Orhei; Valeria PATRAS
(6,5,8,10), Floresti; Maria PLUGARU (10,5,6,8),
Bardar, Ialoveni.

28 de puncte: Ana-Maria CONDREA (6,6,8,8),
Susleni, Orhei; Vlada SANDU (7,4,10,7), Holer-
cani, Dubdsari; Dumitrita SCURTU (7,5,7,9), Co-
bani, Glodeni.

27 de puncte: Tatiana BALAN (8,3,10,6), Ste-
fan-Vodd; Victoria SAVA (8,3,8,8), Bardar, Ialo-
veni; Livia CHICU (8,3,7,9), Lozova, Straseni.

26 de puncte: Simion AVRAM (10,3,5,8), Lozo-
va, Straseni.

25 de puncte: Sorina GANDRABUR (3,3,10,9),
Glingeni, Solddanesti; Maddalina SIRBU (3,9,8,6),
Holercani, Dubdsari; Dumitrita CODITA (7,4,8,6),
Gura Bécului, Anenii Noi; Vlada MAICAN (8,5,6,6),
Petrunea, Glodeni; Catdalina DAVID (8,3,6,6), Bar-
dar, Ialoveni;

24 de puncte: Alexandra MANEA (2,4,8,10),
Drochia; Olga CUROS (6,4,8,6), Butesti, Glodeni;
Mihaela BUGA (7,3.,8,6), Lozova, Straseni; Cristi-
na CODA (6,4,8,6), Puhoi, Ialoveni.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 24 de punc-
te. La bilantul general insd vom tine cont de punc-
tajul tuturor participantilor.
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CONCURSUL NATIONAL
DE CREATIE PENTRU ELEVI

SCRISOARE MAMEI

{cademia de Stiinée a Republicii Moldova, Di-
rectia Generald Educatie, Tineret si Sport a
Consiliului Municipal Chisindu, Facultatea de Lite-
re a USY, si AO Platforma Socrate, cu sustinerea
partenerului general BC Moldova Agroindbank
SA, anuntd organizarea concursului national Scri-
soare mamei, ce se desfdsoard in perioada 27 no-
iembrie 2017 - 25 februarie 2018, pentru elevii din
clasele gimnaziale (prima categorie, clasele a V-a
— a [X-a) si clasele liceale (a doua categorie, clase-
le a X-a — a XII-a) din gcolile RM, atét pentru vorbi-
torii de limbd roménd, cat si pentru alolingvi.

Concursul are drept scop sensibilizarea tinerei
generatii, promovarea creativitdtii, identificarea si
promovarea tinerelor talente. Concursul va aten-
tiona publicul asupra redlitatilor existente si are
drept scop motivarea tinerilor de a-si respecta pdrin-
}u persoanele care le-au dat viatd, de a valorifica

amilia, de a le cultiva valori social-umane.

Obiectivul concursului este de a pdstra si a pro-
mova relatiile, legdturile firesti pe plan sentimental
si spiritual dintre pdrinti si copii.

Astdzi copiii si pdrintii aflati la distan}é comu-
nicd prin skype, twitter, odnoklassniki, facebook
s.a. De multe ori insd discutiile lor se reduc la pro-
blemele materiale. Scrisoarea este cel mai reusit
instrument de a-1 motiva pe copil sa-si deschida su-
fletul, s& dea fréGu liber imaginatiei. Este important
sd vedem ce simte si cum gadndeste un copil.

Lucrdrile vor fi expediate in format electronic pe
adresa de e-mail: scrisoaremamei@gmail.com
(limba romand), pismomame2015@gmail.com (lim-
ba rusd). Pentru aprecierea lor vor fi formate doud
comisii — una pentru lucrdrile scrise in limba
romdand, si alta — pentru lucrdrile in rusd.

Locul I - 2000 de lei
Locul II - 1500 de lei
Locul III - 1000 de lei

5 premii a cate 500 de lei

Inménarea premiilor si a altor distinctii va avea
loc in municipiul Chisindu, in cadrul unei solem-
nitdti speciale, in preajma Sdarbdtorii internationa-
le a femeilor (locul, data si ora festivitatii vor fi
anuntate din timp).

Informatii detaliate cu privire la acest concurs
puteti gdasi in Regulament, pe adresa de facebook
a proiectului: https://www.facebook.com/scrisoare-
mamei sau la adresa DGETS: www.chisinauedu.md,
precum si la telefoanele: 022235380; 022235284;
022235275 (Sectia Informare si Relatii cu Comuni-
tatea DGETS mun. Chisindu, str. Dosoftei 99, bir.
nr. 30, 42).

Termenul-limitd de expediere a lucrdrilor este
data de 25.02.2018.



drepturile tale

calea spre Olimp

Rubricd sustinutd de Tatiana CRESTENCO,
jurist specializat in drepturile copilului

PEDEPSE... PEDEPSE...

'm ramas insdrcinatd fiind elevd in clasa a un-

sprezecea. Eu imi doresc sd nasc acest copil si

sd-1 cresc asa cum se cuvine unei mame, dar, toto-

datd, vreau sd-mi continuu studiile la liceu, iar dupa

lului pénd la varsta de trei ani eu pot pretinde la in-
demnizatie pentru ingrijirea lui?

Veronica C.

Chisindu

Veronica, respect alegerea ta si-ti comunic cu
mare drag cd la nasterea copilului vei beneficia
de o indemnizatie unicd in cuantum de 5300 lei.

Indemnizatia lunard pentru ingrijirea copilului
iti va fi acordatd pand la varsta de 1,6 ani a copi-
lului, deoarece tu esti persoand asiguratd, in cali-
tatea ta de elevd, dar nu ai activat in cadmpul muncii.

Totodatd, o altd persoand asiguratd din familia
ta este in drept sd ingrijeascd de copil si sd bene-
ficieze de indemnizatia lunard pentru cresterea
copilului pand la varsta de 3 ani.

Pentru mai multe detalii iti recomand s& apelezi
la Linia verde a Casei nationale de asigurdri soci-
ale: 022 286 115.

y unt elev in clasa a ViI-a. Am o reusitd bund la
scoalda, dar nu intotdeauna imi reuseste sd
iqu note maxime. Pdrintii mei, care si-aqu dorit sd
fiu premiant, de fiecare datd céand se intGmpla
sd iau o notd mai joasd, imi aplicd pedepse. Sunt
certat, evitd sd-mi rdspundd la intrebari si imi in-
terzic totul pand nu fac pe placul lor. Procedeazda

corect?
Radion LUCA, 13 ani
Ialoveni

Dragd Radion, capacitdtile copiilor sunt indivi-
duale, dar acestea pot fi dezvoltate prin studiere.
Pdrintii nu trebuie sd-si pedepseascd copiii, dar
trebuie sd le ofere suport in dezvoltarea capa-
citatilor, sd-i sustind si sd-i incurajeze. Uneori
parintii isi pedepsesc copiii, fiindcd nu cunosc
cum ar trebui sa discute cu acestiq, fiindcd nu au
beneficiat de instruire sau au copiat un model
anumit de educatie. Discutd cu psihologul sau di-
rigintele de clasd, este de competenta lor sa or-
ganizeze intalniri cu pdrintii si sd discute modul
de educare a copiilor. Mai multe sfaturi poti primi
de la consultantii Liniei fierbinti Telefonul Copilu-
lui, apeland la 116 111 de la un telefon mobil sau
stationar, apelul este gratuit.

Nota redactiei: Daca aveti intrebari ce tin de
drepturile voastre, scrieti-ne pe adresa revistei
NOL

Rubricd sustinutd de Constantin OLTEANU

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!

and scriu aceste cuvinte, asteptdm sd cada

peste noi si peste Tard argintiile zdpezi. Cand
le veti citi voi, ni se vor strecura in vise ghioceii. Asa
e timpul acesta, asa suntem noi si asa se face o re-
vistd care va adreseazd intrebdri ca voi sa rds-
pundeti la ele cat mai repede si cat mai corect.

De fapt, majoritatea raspunsurilor pe care le pri-
mim sunt corecte. Si aceasta, pentru cd sunteti
destepti si ingeniogi. Am putea adduga un pic de
.dificultate” intrebdrilor pe care le adresdm, dar e
bine, cred, ca initial s& consultém pdrerea voastrd.
Dacd e bine aga, continudm asa. Dacd nu... Poate
ne spuneti voi ce propuneri ati avea. Pana atunci —
la treabad!

ETAPA a Ill-a

1. Cate victorii a obtinut judocanul moldovean
Ion Nacu la Grand Slam-ul de la Tokyo? (5 puncte)

2. Ce scrie pe postamentul celor trei figuri din
fata stadionului Old Trafford? (4 puncte)

3. Statuia cdrui fotbalist a fost vandalizaté la in-
ceputul lunii decembrie 2017 la Buenos Aires?
(3 puncte)

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Urmare din pag. 13

Punctajul acumulat de participanti la etapa I:

19 puncte a acumulat: Lucia DOBROVICEANU
(9.2,8), Bolduresti, Nisporeni.

17 puncte: Mihaela DODI (9,1,7), Orhei.

16 puncte: Ecaterina POPUSOI (3,5,8), Nina SIRBU
(8,1,7), Anastasia SIRBU (7,1,8), Maddlina SIRBU
(6,1,9), Holercani, Dubdasari.

14 puncte: Mihaela BUGA (5,1,8), Lozova, Stra-
seni; Serafima STRATULAT (4,2,8), Holercani,
Dubadsari.

13 puncte: Diana POPA (5,1,7), Nicoleta PORU-
BIN (4,1,8), Holercani, Dubdasari.

11 puncte: Vlada SANDU (3,0,8), Gabriela PO-
PUSOI (3,0,8), Holercani, Dubdsari.

10 puncte: Veronica VORNICESCU (3,1,6), Na-
dina DANAILA (3,0,7), Lozova, Straseni.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 10 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.

2018, ianuarie NOI
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pagina muzelor

IRINA RIMES

m auzit-o intdmpldtor. Mi-a placut. Era ceva

nou. Mai tarziu intr-un interviu Irina spunea: E
aiureqa sda vii pe piatd cu ceva ce mai fac si altii, dar
sd te astepti ca muzica ta sd fie apreciatd. Am
cdutat ,,acel ceva” si ma bucur cd I-am gdsit.

Irina Rimes are 27 de ani si vine din raionul
Floresti. A prins gustul scenei incd de la varsta de
cinci ani, cand evolua la Casa de Culturd din lo-
calitate. A f&cut parte din Studioul de Muzicd pentru
Copii din Soroca Bravo-Star, de acolo a inceput aven-
tura ei in lumea muzicii.

A absolvit Facultatea de Canto Jazz a Academiei
de Muzicd, Teatru si Arte Plastice din Chigindu, iar in
2012 a fost finalistd a proiectului Fabrica de Staruri.
Dupd acel proiect televizat a cunoscut prieteni din
Romdénia care au ajutat-o sa treacd Prutul. Din acel
moment viata ei s-a schimbat radical. Initial i-a fost
greu, pentru cd nu e simplu sd te muti intr-un mediu
unde nu cunosti pe nimeni si sd incerci sa te faci
remarcat. Patru ani a lucrat pur si simplu, fard sa
apard undeva, in final munca ei a dat roade. Visele,
primul ei single, a lansat-o in industria muzicalg,
ajungénd rapid in topul celor mai difuzate piese si

26/
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i-a adus premiul pentru cel mai bun debut al anului
2016. A urmat prima trilogie din showbizul roménesc
Iubiri secrete. Irina spune cd scopul ei nu e sa faca
balade simple, ci sd cante sentimente simple. A
reusit, revista Cosmopolitan a numit-o ,revelatia
anului 2016".

La starsitul anului trecut a lansat primul ei al-
bum, Despre €], care i-a cucerit pe ascultdtori. Albu-
mul contine zece piese si reprezintd o poveste in-
spiratd din trdirile, sentimentele si emotiile Irinei.

Pe 1anga piesele compuse si cantate de eq, Irina
Rimes a scris pentru cele mai in vogd artiste din
Roménia, precum Inna, Raluka, Andra, Alina Ere-
mig si Antonia.

In timpul liber face tot muzicd, iar o datd pe luna
vine acasd, pentru a mai sta cu mama si sd-si vada
prietenii pe care-i are la Chisindu.

Pe mine m-a impresionat piesa Irinei Ce s-a in-
tGmplat cu noi. Aceastd intrebare retoricd imi sund
de ceva timp in minte si tot incerc s& gdsesc rds-
punsuri. V& invit si pe voi sd le cautati.

Pentru NOI - Ana BRADU
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ANA-MARIA BRANZA

fl mahalaua copildriei mele, in zilele lungi de
vard, colbul nu avea hotar atunci cand, fete si
bdieti la un loc, injghebam cele mai mldadioase
sdbii din cucutd sau vldstari care mai de care. Tin
minte c& pisca rdu firul de salcie! Ne visam pe réand
pe arene internationale de scrimd...

A cuceri lumea cu spada e un simbol care ne
duce cu gandul la lupte acerbe intre hoarde sau la
imaginea triumfdtoare cu sabia in ménd deasupra
capului. Patru romdance, campioane mondiale la
scrimd au uimit lumea cand in momentul in care
trebuiau sd-si savureze victoria, s-au coborat de
pe podiumul de premiere tocmai cénd se intona
imnul tarii lor, iar ele isi luaserd avéant dupd o lupta
grea sd intoneze... Campioanele au inceput sd

plangd cand strdinii le-au gresit imnul si
in loc de Desteaptd-te, roméne! in difu-
zoare rdsuna Trei culori cunosc pe lume.

Liderul acestei echipe agile precum
niste feline este Ana-Maria Branzda (nu-
me de cdsdatorie Popescu), ndscutd pe 26
noiembrie 1984 la Bucuresti, scrimerd
specializatd pe spadd. Cum era bdie-
toasd, pdrintii sdi 1i gdsesc ac de cojoc si
o indeamnd sd facd sport: la zece ani ia
proba la tenis de cdmp, dar nu o incantd.
Apoi fratele ei mai mare o duce in sala
de scrimd din Complexul Sportiv Ghen-
cea. Scrima ii place imediat si urmeazda
cursurile la CSS Nr. 3 Steaua la antreno-
rul Radu Szilaghy. Desi floreta este arma
traditionald de invdtare, Ana-Maria ale-
ge spada pentru cd era singura armd in
toatd sala cu mdner pentru stangaci.
Dupda sapte luni de antrenament, devine
campioand a Romdniei, fiind observata
de antrenorul lotului national de spadd,
Dan Podean, dupd care si de Octavian
Zidaru. Studiazd la Liceul cu program
sportiv Petrache Triscu, iar, dupd absol-
vire, aleea care duce spre sala de scrima
ii va purta numele. I se oferd o bursd in
America dupd bacalaureat, dar alege
sd rdmdand in Roménia, absolvind Fa-
cultatea de Educatie Fizicd si Sport, Uni-
versitatea din Craiova.

Vicecampioand olimpicd la Jocurile
Olimpice de vard din 2008 de la Beijing;
campioand olimpicd pe echipe la editia
din 2016 de la Rio de Janeiro, de doud
ori campioand mondiald pe echipe
(2010, 2011) si de sapte ori campioand
europeand (2013 la individual si 2006,
2008, 2009, 2011, 2014 si 2015 pe echipe).
De-a lungul carierei a céstigat 14 turnee
de Cupa Mondiald si a fost declaratd
cea mai bund spadasind din lume in se-
zoanele 2007-2008, 2008-2009, 2012-2013,
egaland astfel recordul frantuzoaicei
Laura Flessel-Colovic. Fiind diagnosticatd cu ten-
dinitd la ména stangd, intrd intr-un program de
refacere in Franta.

Cand echipa Roméniei primeste un nou set de
echipament cu mdasti in culorile tricolorului, gal-
benul nefiind ales de nimeni, ii revine sportivei, de-
venind astfel logoul ei. Este legitimatd la CSA
Steaua in 2001 cu gradul de sergent, actualmente
detinand gradul de maior.

In acest context, dragi cititori, imi permit s& va in-
treb dacd proverbul Capul plecat sabia nu-I taie
nu-si pierde din sens?

Daniela CODREANU
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aventura cunoasterii

gcologii au apreciat rapid potentialul uriag al dronelor pentru
monitorizarea biosferei, a poludrilor naturii, provocate de activi-
tatea umand. Dronele Jor urmdresc migratia si numdrul animalelor,
starea florei si faunei. In largul oceanelor recurg la ajutorul lor pen-
tru identificarea vaselor pescdresti braconiere si documentarea
acestor incdledri. Iar intr-o gradind zoologicd ele sunt insdrcinate s&
provoace tigrii supraalimentati si lenesi la alergdri sandtoase pentru
a-si mentine silueta robustd. Mai multe companii de comert pe inter-
net deja folosesc dronele sau examineazd modadalitdtile de utilizare
pentru livrarea coletelor sau a pizzei pdnd la 15 km.

In Norvegia a fost construitd o drond mare, puternicd, cu opt elice,
care poate ridica in aer greutdti de pand la 225 kg sau pasageri pen-
tru 45 de minute! Iar japonezii au ,invatat” dronele sa dirijeze la dis-
tantd autobasculantele mari, fard soferi, in lucrdrile din cariere. Tot
japonezii au inzestrat unele drone cu plase pentru a vana... drone!

esigur, acolo unde acestea nu sunt binevenite — spionare, interven-
tie in viata privatd. In agriculturd dronele isi gdsesc aplicare pentru
controlul starii plantatiilor, depistarea focarelor de boli si a ddu-
ndtorilor. i in Republica Moldova, in premierd, dronele au inceput
sa fie utilizate pentru monitorizarea bolilor in vii. Iar unele tari ape-
leazd la drone pentru a evalua cum sunt folosite subventiile in agri-
culturd — de sus se vede mai bine ce ai semdnat, ai aplicat fertilizanti
sau ba, ai implementat tehnologii moderne.

Chinezii au reusit sd construiascd o drond-gigant, cu anvergura
aripilor de 40 m, cu baterii solare, care se poate mentine la indltimea
de 20 km timp de luni intregi! Este din materiale tehnologice ugoare
si e propulsatd de opt elice. }'ine in vizorul sdu o suprafatd de un
milion de kilometri patrati — de treizeci de ori suprafata Republicii
Moldova. Radmdéne doar sd ne imagindm multiplele ei utilizari — si
monitorizare, si recunoastere, telecomunicatii etc.

Pe langd dronele cu elice (3, 4, 6, 8 si mai multe) sunt produse si
drone fdra elice, cu propulsie reactiva. Adesea imprimate in mare
mdsurd (si pand la 80%) la imprimante 3D, unele pot atinge anvergura
aripilor de 3 m, atingdnd vijeze superioare celor cu elice, recordul inre-
gistrat fiind de 241 km/ord. In aceastd categorie exceleazd Franta.

Dar sa vorbim si despre dronele mai ciudate, construite de
entuziastii inspirati.§Un tata din Vermonth (nordul SUA), deranjat de
necesitatea de a-si conduce feciorul-elev de acasd pand la autobu-
zul gcolar pe timp de iarnd geroasd, a construit o drond cu sistem de
pozitionare GPS, cdreia i-a incredintat aceastd functie: e mult mai
confortabil sad gezi intins in pat la cald, cu telecomanda in méini,
decét sd-ti inghete obrajii. Dar fiul? Pdi, cine a zis cd drumul spre
cunostinte este unul ,,cald”? Englezii de la compania Drones Diret au
construit o drond sd-i tind ceva posesorului gi sd-1 urmeze in caz ca
intr-o manda tine o inghetatd, iar in alta — un buchet de flori. Iar o
echipd din Letonia a construit o drond care fara vreo dirijare urmeaza
persoana indicatd si o filmeazd neintrerupt. S-ar putea sd fie o apli-
catie interesantd pentru realizarea unei cronici, a unor episoade
pentru filme sau chiar pentru asigurarea securitdtii persoanei res-
pective — un bodyguard vigilent aerian, un inger pdazitor.

In noaptea de revelion visezi, de reguld, indeplinirea unor dorinte.
Mos Crdciun nu reuseste sd ajungd cu sania, trasd de cerbi, pe la
fiecare familie, riscénd sd-si piardd cei mai sinceri fani. Poate a venit
timpul s& recurgd si el la tehnologiile moderne si sa-si ia in ajutor
armate de drone? La un miez de noapte, dupd ce a batut ceasul, de
geamul tdu se apropie o drond, dansénd in aer si vanturand fulgii,
clipind cu luminite jucduse. S&-i deschizi geamul — ar putea fi unul
din neobositii soli ai lui Mog Crdciun cu un cadou pe care l-ai agteptat
un an intreg.

Iurie SCUTARU, doctor in stiinte
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anticamera fotografiei alb-negru

t& de Valerie VOLONTIR

inu

t

ica sus

Rubr

A

v

BATRANUL FELINAR

29/

2018, ianuarie NOI



constelatia framantdrilor tale

Rubrica sustinuta de Svetlana FOCSA-SEMIONOV, psihopedagog

AJUTA CREIERUL SA TE AJUTE

'm picat testul la matematicd. In plin an scolar.
Nu inteleg, de ce mi s-a intémplat? Doar nu
sunt o elevd cu nereusite scolare. Mi-am impus sa
ma pregdtesc. Da, am avut mult de repetat si chiar
de recuperat unele subiecte nepldcute mie sau
abandonate pentru mai térziu. Insad doud zile la
rand nu m-am desprins de manual, pdnd noaptea
tarziu. Sunt tristd. Si dezamdgita de mine si de
matematicd. Ce e in nereguld? Cum depdsesc
acest impas?
Victoria C., 16 ani
Chisindu

Nu cdlca pe aceeasi grebla — spune intelepciu-
nea populard. Or, dacd inveti in continuare de
aceeasi manierd, rezultatele vor fi la fel. Pentru a
remedia situatia, psihopedagogii sugereazd solu-
tii productive si accesibile fiecdruia: cunoaste si
respectd pro-
priul creier,
studiazd cu
interes si ati-
tudine poziti-
vda, foloseste
tehnici efici-
y ente de Inva-
¥ tare. Doar aga
poti invdata
repede, cu
eforturi mini-
me si placere
maximd, in-
telegi mai bi-
ne noile cu-
nostinte si le
retii pe ter-
men lung.

De ce cre-
ierul?

Creierul
uman este o
entitate cu po-

Mircea ANDREI tential mira-

culos, mult

mai creativa si mai flexibild decat orice computer

sau program de inteligentd artificiald cunoscute

astdazi. El are o capacitate naturald de a invata sia

se perfectiona continuu. Insd, numai cu sprijinul si

implicarea directd a posesorului. Doar tu poti di-

rectiona, regla si mentine functionarea eficientd a

creierului in procesul invatdarii. Cum? Urmeazd cd-
teva indicatii.

Orice activitate, inclusiv cea de invatare, presu-
pune asa-zisa intrebare zero: de ce fac ceea ce fac
(citesc acest text, rezolv acest tip de probleme,
insusesc aceste deprinderi de invatare etc.). Une-
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ori raspunsul este greu sd-1imbraci in cuvinte potri-
vite. Nici nu e neapdrat. Reflectia in sine te mobi-
lizeazd (si orienteazd creierul) spre un scop real,
acceptat constient drept al tdu. Asemenea busolei,
telul stabilit pentru fiecare sesiune de invdtare te
orienteazd in marea de informatii, iti economiseste
timp si te responsabilizeazd s& duci la bun stfarsit
lucrul inceput.

Cand/ in cét timp? — este urmdtoarea intrebare
ce solicitd un plan concret si rational. De exemplu,
pregdtesc eseul pentru limba romdnd martj, intre
17.00 si 18.30, si joi, intre 18.00 si 19.30. Formuldari
de genul saptamdna viitoare, intr-una din zilele
apropiate creeazd confuzie. De reguld, amani pen-
tru seara inainte de prezentare, lucrezi in mare
grabd, stresat sau indiferent si inferior posibilita-
tilor. La planificare, ajusteazd sedintele de inva-
tare perioadei de timp, cand ai cea mai mare pro-
ductivitate (de exemplu, dimineata la prima ord,
intre orele 15.00 si 19.00 sau 20.00 si 22.00). Iden-
tificd ambientul in care ai randament maxim: la
bibliotecd in murmurul vizitatorilor, acasd in liniste
totald sau pe un fundal muzical silentios etc.

Monteazd-te emotional pentru fiecare sedinta
de invatare — creierul raspunde foarte bine la acest
lucru. Gandeste pozitiv: am un scop clar si voi reusi
s& insugesc materia in timp util; completez proiec-
tul cu cateva grafice ilustrative si voi face o prezen-
tare de succes; am inteles teorema deci, voi reusi
sd& rezolv toate problemele. Asociazd o incdarcdtura
emotionald materia studiatd pozitivd sau peiora-
tivd — doar s& nu te lase indiferent (md iritd con-
ceptele acesteq, — sund ciudat si sunt greu de pro-
nuntat; curios lucru, de ce foloseste autorul atatea
paragrafe si alineate; aha, md entuziasmeazd mul-
timea de grafice si desene, pare a fi distractiv etc.).

Pune-ti intrebdri inainte de si in procesul studiu-
lui. Citeste mai intdi intrebdrile ce insotesc textul.
Revizuiegte intrebdrile punctate de profesor ori su-
gerate de colegi. Formuleazd propriile intrebdri:
Ce este nou in acest material? Ce cunosc despre
acest subiect? Cum functioneazd acest principiu in
viata reald? De ce este nevoie sd retin aceastd for-
muld? Unde si cand poate fi ea aplicata? Cine a
mai scris/vorbit despre asta? Cdutarea rdspun-
surilor stimuleazd activitatea creierului deoarece
provoacd, intrigd, sugereazd ceva nou, neobignuit.
Intrebdrile mentin concentrareqa, faciliteazd inte-
legereqa, sporesc memorarea si reamintirea ulteri-
oard. Marele avantaj al intrebdrilor este si acela
c& deschid sertarele memoriei si integreazd noile
cunostinte in structura informatiilor pe care le sta-
pénesti deja.

Pentru intelegerea facila si studierea profunda
a unui material sau proiect voluminos aplicd frag-
mentarea in segmente logice mai simple. Scopul si



afacerea proprie
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planul trebuie sa fixeze pasii de lucru la aceste
fragmente, precum si momentul integrdrii lor intr-un
tot intreg. Astfel, principiul definit metaforic ,.Seg-
menteazd elefantul in pdarti mai mici inainte de a-1
consuma’ te ajutd sa insusesti usor si confortabil
noi cunostinte si deprinderi.

oncentreazd-te asupra lucrului pe care-l faci.

Elimind orice te poate distrage: telefon, televi-
zor, palavre. Céand inveti ceva nou, in creier se ex-
tind conexiunile neuronale. Cu cat esti mai con-
centrat, cu atat mai eficient se consolideazd noile
achizitii. Capacitatea de a-ti focaliza atentia asu-
pra unei singure sarcini este sustinutd de tehnica
POMODORO (RORIA), elaboratd de Francesco
Cirillo. Este un sistem de invdtare, care iti propune
sd lucrezi in aceeasi unitate de timp la o singurd
sarcing, {ard a te angaja in alte activitati paralele.
Esenta este urmdtoarea. Imparte sarcina in |, felii”
de 25 de minute (perioada optimd de timp pe du-
rata cdreia creierul isi mentine concentratd aten-
tia), intre care intercalezi pauze de 5 minute. Se-
teazd un timer sd sune dupd 25 de minute (poti
folosi cronometrul telefonului). Timp de 25 de mi-
nute lucrezi doar la o sarcind datd. Evitd catego-
ric: intreruperi, ganduri laterale, gustdri, discutii.
Cand sund alarma, ia o pauzd de 5 minute in care
te relaxezi. Creierul are nevoie sd se deconecteze,
pentru a reincepe cu atentie sporitd lucrul la ur-
matoarea ,felie pomodoro”. Dupd patru secvente
de 25+5 (1 pomodoro complet), {& o pauzda de 20-
30 de minute. Dupd pauzd, ia-o de la capdt cu
urmdatorul pomodoro si urmdtoarea sarcind, sau
continud cu sarcina inceputd, dar neterminatda. Tu
stabilesti numdrul secventelor de lucru la sarcind
(cate pomodoro). Urmdreste sd nu depdsesti sesi-
unile de lucru prestabilite. Pe mdasurd ce practici
aceastd tehnicd, creste puterea ta de concentrare,
timpul de invdtare scade, iar rezultatele se im-
bundatdtesc.

Consolideaza cele invdtate. Nu toci, evita re-
petdrile reluate la intervale scurte de timp. In-
tareste materia studiatd prin vizualizarea infor-
matiei (imaginile imbundtdtesc cu péand la 90%
capacitatea de intelegere si memorare). Elaborea-
zd scheme si grafice insotite de cuvinte-cheie, e-
xerseazd si aplicd in contexte identice si/sau dife-
rite. Este eficientd tehnica Explicd/ impdrtdseste
altora sau tie insuti/ Invatd pe altcineva. Presu-
pune cd celdlalt (real sau imaginar, ori chiar tu in-
suti) nu stie nimic despre acest subiect. Explica
tema in cuvinte proprii, reformulénd textul initial.
Foloseste cuvinte simple, imagini, scheme, exem-
ple. Aceastd practicd de ,predare” activizeazd si
consolideazd conexiunile neuronale, antreneaza
creierul s& invete productiv si sd furnizeze cele
invdatate cand ai nevoie.

Creierul tdu este comoara ta — nu este sclavul si
nici inamicul tdu. Ajutd-1 sa te ajute.

Rubrica sustinutd de Stefan TODIRASCU,
doctor in stiinte

OMUL POTRIVIT
LA LOCUL POTRIVIT

Omul sfinteste locul.
Proverb popular

0daté ce am agreat cu partenerul meu Planul de
afaceri, am inregistrat afacerea la Camera In-
registrdrii de Stat, el, partenerul, s-a intors in Slove-
nia pentru a organiza livrarea de echipamente, uti-
laj si materie primd, necesard pentru primul an de
activitate. Eu am rdmas s&@ md ocup de pregdtirea
localului in care vom incepe activitatea, precum si
de angajarea personalului necesar — doi operatori
si un contabil.

Identificarea si angajarea personalului, avand
ca obiectiv titlul acestui material, este o conditie ne-
cesard si extrem de importantd pentru a asiguga
succesul oricdrei afaceri, fie ea mare sau micd. In
acelasi timp, este o conditie nu tocmai usor de rea-
lizat. ].§)e ce? Fiindcd, spre deosebire de procesul de
achizifionare a unui -
utilaj potrivit pentru T - .
ceea ce doriti sa fa- S e b
ceti, procesul de a SO
avea ,omul potrivit la
locul potrivit” este
mult mai complex si
diferentiat, cu aspecte
psihologice profunde,
criterii. nu totdeauna
clar definite, mai ales
cantitativ, pe de o par-
te, si posibil de tratat
in mod neunivoc in ce-
le mai multe cazuri, pe de altd parte. De exemplu,
candidatul pentru o anumitd functie considera ca
este potrivit pentru aceasta func}ie, pe cand antre-
prenorul, managerul propriei afaceri, poate fi de
alta pdarere.

Un antreprenor, confruntdndu-se cu situatia de a
angaja pe cineva, totdeauna trebuie sd tina minte
taptul cd specialistii, muncitorii, ca de altfel si ma-
nagerii buni, nu se nasc, ci se formeazd, crescénd
profesional si dezvoltandu-se. Prin urmare, una
dintre cqlitégi?e principale ale unui antreprenor este
cea de a intui potentialul de crestere al persoanei
din fata sa care doreste sa fie angajatd.

Despre procesul si metodele de angajare, de
motivare gi gestionare eficientd a resurselor umane
puteti gdsi in Internet o multime de surse. De exem-

lu, formuldnd solicitarea ,, Managementul resurse-
or umane”, motorul de cdutare Google va afisa
peste 300 de mii de surse, iar pentru , Human resour-
ce management” — peste 100 de milioane.

Ceea ce insd orice antreprenor trebuie s& con-
stientizeze este urmdtorul adevdr: Cu cat afacerea
este mai micd, cu atat importanta sau responsabili-
tatea sa de a angaja Qmul potrivit la locul potrivit
este mai mare! De ce? Incercati s& v& dumeriti sin-
guri, sau discuténd cu cineva.
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punctul de pornire

ex-libris

LECTURA CU SPOR

Victor LUCA, clasa a
VII-a, L. T. Ion Creanga,
Chisindu.

Locul I pentru Cel mai
bun discurs in baza car-
tii preferate, concurs or-
ganizat in cadrul Proiec-
tului Educational Inter-
national Lecturiada publica

gentru juniori si seniori,
\ ldnic-Moldova — Bucuresti.
— P Detindatorul premiului
mare, sectiunea copii,

Cititorul anului la concursul municipal Bdtalia
cdartilor 2017.

um ai ajuns sd-ti valorifici experienta de
— lecturd la diferite concursuri?

— De mic imi pldcea sd-mi petrec o mare parte
din timpul liber in bibliotecd, citind si participdnd
la diferite concursuri de lecturd. Peste ani, mi-am
dezvoltat aceastd pasiune prin lecturi de calitate.

— Cat timp ti-a luat sa te pregdtesti de Lectu-
riada publica pentru juniori si seniori 20177?

— Timp de doud zile am citit cartea Enciclope-
dia Zmeilor de Mircea Cdartdrescu, operd propusd
pentru concursul sectiunii juniori, pregatindu-ma
minutios de etapele editiei a XIV-a a acestui con-
curs.

— Cititorii nostri sunt curiosi sa afle mai multe
detalii...

— Concursul de fatd isi propune stimularea dia-
logului intercultural prin lecturi de calitate, coope-
rarea tinerilor, promovarea valorilor democratice
si a inovatiilor educationale. Lecturiada publicd
pentru juniori s-a destdsurat in mai multe etape:
Cel mai bun cititor; Dramatizarea; Concursul ca-
lendarelor literare; Concursul geogrdfilor; Viata si
activitatea lui Mircea Cdrtdrescu; Test de lecturd
in baza unor texte; Recunoasterea personajului.

— Locul I pentru Cel mai bun discurs in baza
cdrtii preferate te-a luat prin surprindere?

— Prin muncd si strdduintd am obtinut rezulta-
tul dorit, acumuléand 35 de puncte din tot atatea
posibile in etapa individuald Cel mai bun cititor. E
o mare bucurie sa fii apreciat de un juriu compe-
tent...

— Cine se afld in spatele acestui succes?

— Aceastd performantd a fost posibila gratie
scumpilor mei pdrinti, care imi sunt mereu aldturi
si imi ghideazd pasii, dar, bineinteles, si profesoa-
rei de limba roménd, Svetlana Pislaru, pe care o
respect mult. Cu drag si recunostintd, ma inchin in
fata lgr.

— Iti incurajezi colegii sd citeasca?

— Evident, lecturq, fiind cel mai bun mod de ate
relaxa, iti dezvoltd vasta lume a cunoasterii. Co-
moara ce se ascunde printre rdndurile citite nu o
poate reda ecranul computerului. Lecturd cu spor,
dragi cititori ai revistei NOI!

Pentru NOI — Daniela CODREANU
%
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Rubrica sustinutd de Daniela CODREANU

ENCICLOPEDIA CRACIUNULUI Gerry Bowler.
Roménia: Nemira, 2011, 416 p.

Crdciunul fiind o sdarba- ' .
toare speciald pe tot mapa-
mondul, se bucurd de multe & e
obiceiuri si traditii, care se & ‘(o
vor adunate intr-o colectie
uimitoare cu un inventar ire-
zistibil, invitdndu-te s& faci
ocolul lumii intr-o carte nu-
mai bund de pus sub brad.
Dacd esti curios sa afli ce se
intdmpld pe alte continente
sau tari cu prilejul Crdaciu-
nului, ce filme, carti sau can-
tece au intregit atmosfera
magicd a sarbatorii, esti binevenit printre aceste
pagini colorate.

APROAPE. Grigore Vieru (280 p.) si TOAMNA
PORUMBEILOR ALBI. Dumitru Matcovschi (232 p.).
Chisindu: Cartier popular, 2017.

Antologia
de versuri A-
proape alinda
nitel dorul de
Grigore Vieru,

.discipol al lui

Orfeu” (Marin

Sorescu). ,Po-

ezia lui Gri-

gore Vieru este

expresia unei

sensibilitati ™

iesite din co-

mun, aproape dureroase... Dincolo de teme - sa-
cre sau prolane —, ceea ce conferd o frumusete
tragicd poeziei lui Grigore Vieru este constiinta
valorii imense a limbii”.

Romanul de fat& al lui D. Matcovschi, ,poet
autentic si, prin demnitatea si suferinta lui, un
simbol al Basarabiei” (Eugen Simion), surprinde
facturile pe care le produce la nivelul constiin-
telor traditionale, prin introducerea sistemului sovie-
tic, pledénd ,.contra pierderii de suflet” (Stela Luca).

ISTORIA ILUSTRATA A ROMANIEI SI A RE-
PUBLICII MOLDOVA. Ioan-Aurel Pop, Ioan
Bolovan. Volumul 1. Chisindu-Bucuresti: Litera,
2017, 96 p.

Editia a treia, addugitd, in 6
volume apare cu prilejul Cente-
narului Marii Uniri a Romanilor,
adunéand intre aceste coperti
toate provinciile romanesti. Au-
torii fsublilniazé ca ,,I;u au vrut
sd ofere legitimdri ale trecutu-
lui pentru actele si realitdtile IST?RI}L!I'&
prezentului, ci doar sd facda o T
descriere si o analiza a facto- & &
rilor generali gi specifici care
au afectat si influentat cursul
istoriei romdénilor”. Preistoria; Dacia inainte de
romani; Regiunile nord-dundrene de la provin-
cia Dacia la aparitia limbii roméne; Societatea
romdneascd la inceputurile evului mediu se vor
descoperite in volumul numdrul 1.

ENGICLOPEDIA
CRACIUNULUL




fii sandtos!

pofta bund!

IN PASI DE DANS

and ai dansat ultima datd? Cu sigurantd iti va

lua mult timp sa te géndesti si recunoaste, nu
este tocmai pasiunea ta. Desi astdzi toatd lumea
are acces la muzicd, indeosebi tinerii, duc un mod
de viatd sedentar.

Dansul este una dintre cele mai distractive forme
de activitate fizicd pe care o poate face oricine, la
orice varstda. Dar, probabil, cel mai important este
cd dansul constituie una dintre cele mai sandtoase
forme de migcare. Indiferent de genul ales, dansul
ne modeleazd corpul, mersul si ne oferd gratiozi-
tate. Inca din cele mai vechi timpuri dansul s-a
manifestat ca mod de expresie a sentimentelor, a
emotiilor, a evenimentelor sociale.

Dansul este o artd care nu implicd doar méinile
si picioarele. In timpul unei reprize lucreazd toti
muschii corpului, chiar si cei faciali, ceea ce tonifi-

- - cd si creste re-
- zistenta la efort a
organismului.
Mai mult decét
atat, dansul regu-
' lat intdreste oa-
sele, echilibreaza
respiratia, creste
ritmul cardiac,
imbundtdtind
astfel functionalitatea inimii si a plaménilor.

Un alt beneficiu al dansului, la care nu m-ag fi
gandit vreodatd, tine de sdndtatea mentald. In ar-
monie cu muzica aleasd, folosirea unora si ace-
lorasi miscdri in mod repetat stimuleazd conco-
mitent memoria si capacitatea de concentrare. Pe
mdsurd ce este executatd o miscare de dans, san-
gele este pompat mai rapid in intregul corp, im-
plicit si catre creier.

Activitatea fizicd in pasi de dans creste tempe-
ratura internd a corpului, ceea ce previne dezvol-
tarea bacteriilor, inregistrand un efect benefic co-
losal asupra sistemului imunitar.

Dansul are asupra celui care il executd un im-
pact pozitiv din punct de vedere emotional, fiind un
mod eficient de descdarcare psihologicd. Este o mo-
dalitate excelentd de a spori increderea in sine si
de a cunoaste oameni noi, cu care poti lega prie-
tenii durabile. Nu in ultimul rand, dansul este for-
ma ideald de combatere a stresului, de prevenire a
depresiei si de obtinere a unei stdri de bine.

Pentru a obtine o performantd fizicd, sunt indi-
cate 2-3 sedinte de dans pe sdptamdnd. Dacd nu
iti place sad dansezi in public, o poti face acasd,
cénd nu te vede nimeni. Cea mai simpld solutie
este sa-ti pui muzica preferatd si sa te misti in li-
bertate. Improvizeazd ceva si incearcd sa faci din
asta un obicei la care s& revii ori de céte ori te
chinuie plictiseala sau o problemd.

Rubrici sustinute de Valeria PRODAN

SEMINTELE DE SUSAN

y ncd acum 5000 de ani omul a descoperit mi-
raculoasa culturd, cu gust delicat si uimitor de
sdndtoasd — semintele de susan. Astdzi aceste
semincioare aurii se bucurd de o mare populari-
tate, atat ca aliment, cat si ca medicament.

Semintele de susan fac parte din gustul co-
pilariei mele, cand batoanele de susan erau unul
dintre cele mai mari delicii. Astazi le apreciez la fel
de tare si, odatd ce am aflat despre beneficiile lor,
ori de céte ori merg la cumpdrdturi, am grij& sd ma
aprovizionez cu ele. Sunt uimitor de s&ndtoase, fi-
ind disponibile in comert pe tot parcursul anului,
atét in magazine, cat si in farmacii.

Semintele de susan au o compozitie destul de
bogatd. Contin apd (5%), carbohidrati (25%), gra-
simi (50%) si restul proteine. In afard de acesteq,
au o concentratie fabuloasd de nutrienti, cum ar fi
calciul, fierul, cuprul si alte minerale esentiale,
precum si de vitamine. Susanul este incdrcat in
magneziu, a cdrui importantd este vitald pentru or-
ganism. Acest mineral ajutd la scdderea tensiunii
arteriale si impreund cu un antioxidant puternic pe
care il contine, pe nume sesamol, are rolul de a im-
bundatdti activitatea inimii. O portie zilnicd de su-
san ne aduce si o dozd generoasd de calciu si de
zinc. Acestea sunt substantele minerale responsa-
bile de sdndtatea dintilor si oaselor noastre. Un alt
mineral in care
abundd seminte-
le de susan este
cuprul. Cu sigu-
rantd ai auzit de |
el, dar poate nu |
stiai ca este cel
care ajutd la ab-
sorbtia fierului in
sGnge, astfel a-
juténd la preve-
nirea anemiei si la sustinerea sistemului imunitar.
Sursd de fibre, semintele de susan asigurd si un
sistem digestiv sdndtos, consumul lor fiind re-
comandat indeosebi in prima parte a zilei. De ase-
meneda, mineralele si uleiul semintelor de susan
sunt benefice pentru sandtatea ficatului.

Semintele de susan fac minuni chiar si la exte-
rior. Se aplicd sub formd de ulei pentru calmarea
arsurilor de pe piele.

Acum, cd ai aflat multe despre semintele de su-
san, probabil te intrebi cum pot fi intrebuintate.
Pentru a beneficia de cdlitdtile lor, se recomandd
sa se consume zilnic doud linguri de seminte de
susan. Acestea pot fi addugate in iaurtul sau cere-
alele de la micul dejun, in salatele de fructe sau
legume, presdrate peste produsele de patiserie
sau peste diverse preparate din carne.
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simbolistica gesturilor

\V4

. _NARI

j§1 scarpind nara sténgd cu
ardatdtorul drept. Nu se simte
in largul lui, intrucét incearcd sa
——,  controleze situa-
tia, in loc sa fie
stapdn pe ea.
- == Orice inversiune
M 'I"‘ tr&ddeazd un sen-
J s ) timent de inferio-
( f; ritate.

/ Isi scarping
nara dreaptd cu
ardtdtorul drept. Se gandeste la
modul in care sa actioneze ca sa
nu fie pdcdlit sau pentru a intoar-

ce discutia in favoarea lui.

Isi scarpind nara dreaptda cu
ardtdtorul stdng. Se simte incol-
tit. De fapt, nu prea pricepe unde
vrea sd ajungd adversarul lui.

NEINDEMANATIC

ana dreaptda este folosita ca

o teacda pentru sténga (sau

invers), ale carei degete o depd-

sesc, subiectul dénd astfel impre-
sia cd tine o mcvngc“r in mana.

est tirfic pen-

AP tru oratorul care isi

AL cultivé tendinta d§e

(~)

i |
Yy
\

T v
(— | ase bdga in pro-
= iecte paguboase

-T’ ori de a face ale-

gerile cele mai

. proaste cu putintd.

In context profesional, roade-

rea unghiilor, a pielitelor sau a

pdrului este un semn simbolic de

pedeapsd pe care ne-o aplicdm

atunci cand avem impresia cd am

comis o greseald ori suntem pe
punctul de a o comite.

NESTATORNIC

3 and vine vor-

gy 7= ba despre
“~— _,— privire, stanga
- #/.f;' nu-i ca dreapta.

Ochii care alu-
necd spre sténga
au o privire regresivd, tradand

o
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cioburi

fuga spre trecut sau o cdutare in
referintele din memoria imediatd.
Dar este si un mesaj care exprimd
o stare punctuald de disconfort.
Vorbitorul cautd o iesire de sigu-
rantd. De multe ori, cel care vrea
sd dea bir cu fugitii este un individ
care isi pdrdseste prietenii.

Animatorul de televiziune isi
freaca mdinile, ca si cum si le-ar
spdla sub jetul de la robinet.

.Indivizii care isi freacd regu-
lat mainile au mainile murdare,
in sens figurat”, spune un dicton
intelept.

NOMBRILISM

nterlocutorul, in

picioare, isi spri-
jind incheieturile
mdinilor in zona
salelor, cu palmele
deschise catre ina-
poi.

Atitudine uimi-
toare, proprie unui individ pasio-
nat: el insusi, in persoand.

NOSTALGIE

@ ubla ancorare a antebra-
telor.

Antebratul drept este si unul

dintre sediile simbolice ale co-

municdrii in-

‘1 .' terpersonale.

] Antebratul

; stdng simbo-

lizeazd fuga

si mijloacele

) de apdrare

= naturale. Este

scutul natu-

ral al dreptaciului, in caz de

agresiune. Este marca unui indi-

vid nostalgic, care dd impresia

cd si-a gresit epoca. Prezentul

il nelinisteste si se refugiazda in

trecut.

Joseph MESSINGER
Dictionar ilustrat al gesturilor,
Editura Litera

-71,2°C

@ e ce risti s& mori in doar un
minut? Pentru c& Oymyakon,
un ordsel din Rusia, aflat unde-
va in Siberiq, este cel mai rece
loc populat de pe pdmant. Aici, in
lunile de iarnd, noaptea durea-
za 21 de ore!

Cea mai joasd temperaturd in-
registratd a fost de — 71,2 °C, iar
temperatura medie in timpul
anului este de — 40 °C!

Este atat de frig, incét cultiva-
rea fructelor, legumelor sau a
grénelor este imposibild, asa ca
oamenii supravietuiesc consu-
mand carne de ren, de cal, de
porc, dar si peste si lapte de la
animalele pe care le au in gos-
poddrie.

Pentru a intelege ce inseamnd
aici frig, imaginati-va o caldare
de apd fierbinte aruncatd in aer,
care ingheatd instantaneu.

E drept ca nu foarte multi oa-
meni s-au incumetat sa traiasca
aici. Cu toate acestea, acest mi-
cut ordsel are aproximativ 500
de locuitori. Este de inteles mai
ales cd oamenii care nu se imbraca
extrem de gros pot muri din cauza
frigului dupd doar un minut de ex-
punere in aerul inghetat!

Ordselul dispune de o gcoald,
care se inchide doar in cazul in
care temperatura atinge — 52 °C!
Scoala are toalete instalate din
2008, dar acestea nu sunt functio-
nale din cauza frigului, intrucat
tevile sunt complet inghetate.

De asemenea, masinile sau
camioanele sunt inutile din cau-
za zdpezii cdzute din abun-
dentd, dar mai ales a frigului.
Bateriile automobilelor se des-
carcd foarte repede, iar tevile de
alimentare ingheatd instant.

jurnalmm.ro
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TATA, ALBINELE INDIENE

ATA Motors, cu sediul la

Mumbai, face parte din gi-
gantul industrial multinational
TATA Group, cea mai mare cor-
poratie indiand si una dintre cele
mai apreciate in lume. Cu o isto-
rie corporativa pornind din 1868,
si istorie in domeniul mijloacelor

de transport din 1945, TATA Mo-

tors s-a mani-

festat initial
TATA

prin produce-
rea locomotive-
lor si trenurilor.
Din 1954, in
urma unei co-
labordri cu Dai-
mler-Benz AG,

TATA incepe s& producd autove-
hicule. i doar in 1998 vine cu
primul autoturism — TATA Indica.

lar urmdtoarea versiune — Indica
V2 - era exportatd in Marea Bri-
tanie cu denumirea Rover
CityRover. Strategia de cola-
borare cu diverse companii,
ce activeazd in domeniul au-
to, i-a asigurat TATA accesul
la tehnologiile moderne.

FIAT, Daewoo, Iveco, Fara- _ &

day - sunt doar cateva nume
sonore, cu care colaboreazd
TATA. Iar in 2008 a procurat
de la Ford diviziunile renumi-
te Land Rover si Jaguar. Are
platforme de productie in
toatd lumea, cea mai apropi-
atd de noi fiind uzina din Turcia.

Pozitia forte in linia de pro-
ductie o constituie automobilele
de oras de dimensiuni mici, fia-
bile, de un ascetism pronuntat in
confort. Si, ca rezultat, cele mai
ieftine din lume. Astfel TATA
Nano, lansat in 2008, costd doar

2500 de dolari SUA. Chiar mi-
nuscul (3,1 m lungime, 1,5 m 1&-
time), cu 4 portiere, este prevdzut
pentru 4 persoane. Motorul cu 2
cilindri dezvolta 30 c.p. si se des-
curcd in conditiile oraselor aglo-
merate. Modificarea recentd, Na-
no GenX, vine cu cutie automatd
si portbagaj veritabil. Blutooth si
alte oportunitdati electronice. Cu
modelele Nano, imbundtdtite la
exigentele clientilor americani si
europeni, TATA %inte§te aceste
mari piete auto. Impreund cu o
firmd din Luxemburg, TATA a
proiectat cel mai ecologic auto-
mobil de oras — OneCat. Acesta
poate transporta 5 persoane cu
viteza de pand la 100 km/ord pe
o distanta de 90 km. Nimic deo-
sebit, dacd OneCat nu ar fi pro-
pulsat de... aer! Rezer-
vorul se alimenteazda
cam anevoios, dar cu-
rand va fi posibil sa fie
umplut cu aer compri-
mat timp de 3 minute!
TATA are si auto-
mobile mai obisnuite
pentru europeni: SUV
Hexa, pickupurile Su-
mo si Xenon, tot-tere-
nul Safari, sedanurile
Indigo si Elegante. Iar
pentru doritorii de a-
drenalind TATA a pro-
pus recent modelul sportiv de
mici dimensiuni Tamo Racemo.

Propulsorul cu 3 cilindri de doar
1,2 1, 190 c.p., asigurd accelera-
rea 0-100 km/ord in 6 secunde.

Iurie SCUTARU

FEBRUARIE

150 de ani de la nasgterea lui
Stefan LUCHIAN, pictor romdn,
unul dintre cei mai populari si
mai apreciati clasici ai picturii
romdnesti, membru post-mortem
al Academiei Roméne (1 febr.
1868 — 28 iun. 1916).

70 de ani de la stingerea din
viaid a Smarandei BRAESCU,
aviatoare, prima femeie-para-
sutist din Romdénia, campioand
europeand si mondiald la pa-
rasutism (24 iul. 1897 — 2 febr. 1948).

70 de ani de la nasterea lui
Constantin RUSNAC, muzico-
log, compozitor, folclorist, poet,

profesor universitar, secretar
General al Comisiei Nationale a
Republicii Moldova  pentru

UNESCO (6 febr. 1948).

110 de ani de la nasterea lui
Geo BOGZA, scriitor, poet, jur-
nalist, teoretician al avangardei,
redactor, membru al Academiei
Roméne (6 febr. 1908 — 14 sept.
1993).

190 de ani de la nasterea lui
Jules VERNE, romancier si dra-
maturg francez, precursor al lite-
raturii stiintifico-fantastice (8 febr.
1828 — 24 mart. 1905).

90 de ani de la nasterea lui
Boris MELNIC, biolog, specialist
in fiziologia umand si animald,
doctor habilitat, profesor univer-
sitar, membru titular al Academi-
ei de Stiinte a Republicii Moldova
(11 febr. 1928 — 27 apr. 2012).

140 de ani de la incheierea
Tratatului de pace de la San
Stefano si Berlin, care consem-
na sfarsitul rdzboiului ruso-ro-
mdno-turc si recunoasterea in-
dependentei fatad de Imperiul
Otoman (19 febr. 1878).

65 de ani de la nasterea lui
Mihai CIOBANU, interpret de
muzica populard (20 febr. 1953).

180 de ani de la nasterea lui
Bogdan-Petriceicu HASDEU, poet,
prozator, dramaturg, jurnalist,
folclorist, istoric si filolog, spirit
enciclopedic de talie europeand,
numit si ,Cantemir al sec. XIX-lea”,
membru titular al Academiei Ro-
méme (26 febr. 1838 — 25 aug. 1907).
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unde dai si unde crapd

0.0

cuvinte incrucigate

1 2 3 4 5

9

10

ORIZONTAL: 1. Asigurd
lata datoriei — Depune oud
in,cuiburi strdine. 2. Plugusor
— Indeamné la mers caii.” 3.
Readusd in stare de actiona-
re. 4. Batran - Des%lca lemne
— Disporzitiv la r&zboi (pl.). 5.
Bogat in apd — Dumneata —
Umunecx Teatrald. 6. Sufocant.
7. Situatia ginerelui. 8. Edut
fard cap si coadd! — Poftim.
9. Ion Codreanu — Pdtulet. 10.
Asistenti la spectacol.

VERTICAL: 1. Mancdcios
— Apare noaptea. 2. Organ
suprem de judecatd in Atena
—Cepe! 3. Cantec epic. 4. Fir
— Cufdr. 5. Gratii — Grdsime
animald. 6. Birt — Pail 7. Ana
Tudor — Inzestrat cu unelte.
8. Usturoi — Olga Eni — Toil!
9. Umed - Inconjur— Cap de
nurcd! 10. Descifrabil — Flori
de un rosu-aprins.

g
Rubricd sustinutd de Igor GROSU

trei variante — un rdspuns

Cuvéantul monoclu inseamnd:

1. Lentild; 2. Pansament la un ochi;
3. Automobil.

fréamaéntdri de minte

Care semn trebuie pus intre 0 si 1, pen-
tru a obtine un numdr mai mare decét 0,
dar mai mic decét 17

Caissa

Albul incepe si dd mat in doud mutdari

>
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e
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B Een
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W
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%am prin anul 1050, doctorul de renume al curtii regelui Alfonso VI, a ordonat ca sahul sa faca
parte obligatoriu din formarea intelectualda a cavalerilor.

(

cuvinte incrucisate

Etnie. Uite.
VERTICAL:

ORIZONTAL: 1. Dorinte. Es.
2. Eden. Rable. 3. Monede.
Ren. 4. Olac. Sta. 5. Cel. Laturi.

6. Ra. Larg. Am. 7. Anticipare.
8. Tarpar. Lin. 9. Estim. . T. 10.

1. Democratie.
Q Odoleand. 3. Renal. Tren. 4.

Rdaspunsurile corecte — nr. 11, 2017

inec. Lipsi. 5. Lacdte. 6. Tresdriri.
7. Ea. T.T.G.P. Mu. 8. Bréu. Al 9.
Ele. Rarist. 10. Sentimente.

Cuvantul destinde inseamnd
a se relaxa; a se indrepta.

trei variante — un rdspuns

~

fradmaéntdri de minte

E vorba de anul simplu si
anul bisect.

Caissa

1.Nc8 Rxc8. Da8X, sau
1. Nc8 Ra72. Db7X.
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Marc Louis Benjamin VAUTIER (1829-1898): INCEPEM Comanda 02
Formatul 60x90 1/2

. . . 2 : s - Coli de tipar 5
Pictor elvetian. Cariera sa a inceput ca pictor pe bijuterii. Tiraj — 4000 ex.

Apoi a pus accentul pe studiul desenului anatomic, ceea ce
l-a determinat s& pund culorile si pe hartie sau panzd. Vautier WE
portretizeazd t&ranul cu ochi simpatici si plini de umor intr-o (in Romanian Language)
manierd pitoreascd, in care culoarea exceleazd si parcd le Monthly magazine for

v .y . e o . . M children and teenagers
dd viatd. Artistii plastici il descriu ca fiind autorul care redd

multd leneveald, dar si opusul acesteia — distractie, cdldatorie ADRESA REDACTIEL
in picturd, ceea ce poate face ochiul privitorului sa trdiascd o Revista NOI,
multime de st&ri emotionale. ﬂﬁ)g%%l%néﬁ;ﬁa u
. . . Telefoane:
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www.revistanoi.md

DIN NUMARUL URMATOR: Tipogratia Ediur

ERSUL
noi si voi: DESPRE GRIGORE VIERU.

Inregistratd la Camera Inregistrdrii

De vorbd cu scriitorul Leo BUTNARU. de Stat pe 11.08.2008
Raspunsurile corecte si punctajul acumulat de participanti la cu nr. 1003600012713

prima etapd a concursului Citius, Altius, Fortius!.

poezie: haikuuri de Vasile SPINEIL 5 V& rugém s& indicati la sfarsitul
Starsitul nuvelei BUCOVINEANA de lon DRUTA. textelor, pe versoul desenelor si foto-
fii séndtos!: NOMOFOBIA. Slasa on Sare dnvrat adresa com:

pagina muzelor: AKORD. pletd, numérul de telefon.
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