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REVISTA PENTRU COPII S ADOLESCENTI

PRIMA ZAPADA

Simona CAZACLIU, 12 ani
Scoala de Arte Plastice N. Moisei, Telenesti
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antologie NOI

NEVOIA DE SENS

Ai nevoie de o scumpd atitudine

in viata asta scumpd in devenire,

Te transformi intr-un alegdtor cu certitudine,

Cu emotii ascunse in privire.

Ai nevoie de sens in tot nonsensul,

Ce se ridicd pénd la substanta cenusie

91 1ti admiri ca un trecdtor mersul,

iti capeti rétbdarea numdrénd péand la 1000.

De dupd tarm, te vezi stpdan pe propria viatd,

Lumea in intregime iti apartine,

Nu oamenii, si nici acea frumoasd ratd,

Dar drumurile acestei vaste lumi si viitorul ce dupd
tine vine.

DUPA SARBATORI

Cu perna sub cap, somnul te salveazd de la grele
génduri,

Si céte un vént usor te face din nou un nou-ndscut,

Fard perceptia de a face o alegere in ale verii calduri,

Cu pielea catifelatd, cu zadmbetul deja schitat.

Qi cu gustul simplu asezonat cu condimentele pasiunii,

Treci dincolo, spre mare,

Nu rdmdéi mult pe loc, cum o fac unii,

Dar mergi spre acea frumoasd zare.

Alexandra BOGUS, cl. a X-a
LT S. Haret, Chisindu

Valerie TUDOR



capriciile muzei

PLONJAREA IN TIMP

datd ce suntem in luna nasterii ,, Luceafdrului poe-

ziei roménesti”, va invit s& plecdm urechea la in-
demnul lui Tudor Arghezi: Eminescu e singur un tot, si
scriitorul incd tandr se poate familiariza cu mestesugul
literar din cele saizeci si una de poezii ale lui, studiate
cu de-amdnuntul. Desigur, un studiu serios presupune
prezenta unui instrumentar special. Dar, pentru ince-
put, e bine sd luati cunostint& de aceste poezii, s& va
pdtrundeti de atmostera lor, de marile lor elanuri, de
setea poetului de a ajunge la esenta lucrurilor si a
existentei umane. Succes!

Alexandra BOGUS, cl. a X-a (Chisindu). Dincolo
de unele reticente si usoare voaldri, textele au o tinuta
elevatd si invitd cititorul la coparticipare, comeditatie,
codescoperire a sensurilor. Vorba lui Tudor Arghezi:
Poezia nu povesteste nimic si se poate si lipsi de cu-
vinte: poezia e ca o ceald, si ca un ecou: o stare sufle-
teascd. Felicitdril

Olga CUROS, cl. a XI-a (Cricova, Chisindu). Iubi-
rea ce miscd stelele din nou e pe tapet. Ar fi bine sa
acorzi o atentie mai mare limbajului, detaliilor, tutu-
ror aspectelor care, pdnd la urmd, creeazd atmosfera
poeticd, inefabilul. Or, poezia este o stiintd la fel de
exactd ca si geometria (Gustave Flaubert).

Patricia PETRESCU, 17 ani (Targu-Neamt, Ro-
mdnia). De aceastd datd vii cu un text mai scurt si, se
pare, mai concentrat, in care fiorul poetic e la el

" POVARA IUBIRII

Te tin 1Gngd sufletu-mi aproape,

iti aud pasii si vocea ce tiptil in mine intrd,
Valurile inocente se pierd prin taine si-n noapte
Mai tac, mai iubesc, mai ascultd.

Sd am o viatd pierdutd prin dor,

Iar gandurile vraigte sd-mi omoare privirea.
Ti-as dedica un veac si-un minut de amor —
Sd ascult ca un nebun si eu tot aga iubirea.

Amant privilegiat prin chip se zdri.
Fixeazd-mda cu patima si sufletul!
Frigul cu teamd amar ne-ncdlzi

S1 prin locuri goale ne duce vuietul.

Olga CUROS, cl. a XI-a
LT Al I Cuza, Cricova, Chigindu

Gloria FURDUI, Catdglina CROITOR, cl. a V-a
(Anenii Noi). E de remarcat efortul concertat al elevi-
lor de la Liceul M. Eminescu din Anenii Noi. Intre
randuri am descoperit mult entuziasm, cunoastere
bund a limbii, subiecte interesante, care insd, abia
profiléndu-se, nu au ajuns sd intruneasca conditiile
unui text publicabil. Cu unele mici rezerve, am evi-
dentiat poezia Gloriei Furdui si eseul Cdatdlinei Croi-
tor. Succes in continuare!

Nicoleta GUSTIUC (Chisindu). Ai schimbat serios
macazul de la eseu la prozd si, probabil, nu intam-
pldtor. Vine o vreme cénd dintr-un observator al lumii
doresti s devii creator de lumi. Iti reuseste!

Adriana VDOVICENCO, cl. a XI-a (Puhoi, Ialo-
veni). Prima brumd puncteazd nu doar o stare a natu-
rii, ci si a sufletului. Laconic, dar expresiv si antrenant,
eseul convinge si invitd la o privire mai iscoditoare
spre lumea din jur, dar si spre cea interioard.

Ana COJOCARU, 16 ani (Raciula, Cdaldarasi). Nu e
usor sa plonjezi in timp. Ai fGcut-o! Pe alocuri stangaci,
pe alocuri oarecum confuz, ne-ai condus totusi prin
timp si ne-ai pus in fata lui. Restul depinde de fiecare
cititor in parte.

Va doreste inspiratie si succes

Leo BORDEIANU

LINISTEA SERII

Ei, bine, ziua m-a obosit —

Cer mdinilor sd dea drumul la tot,
Fruntii s& uite orice géandire,
Simturilor — s& se cufunde in somn.
Lampa micd de pe noptierd

imi d& luming si tace!

invétaté cu putin,

invétaté cu dor si tristete!

Pentru mine e mult.

Afara vantul freamdta,

Desparte frunza de ramurc

Ca pe mine de vise!

in jurul cercului magic al noptii
Vreau sda plutesc, s rad si sa dansez,
Vreau sa simt cd trdiesc, visand.

Patricia PETRESCU, 17 ani
Targu-Neamt, Roméania
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CRACIUNUL
Afard-iiarnd

$1 ninge linistit,

In jur e mireasma de sarbdatoare —
Crdciunul a sosit!

La porti rdsund-un colind sfant,

E pace-n cer si pe pdmént,

Céci astdzi s-a nascut Hristos,
Cel cu chipul luminos.

Copiii nasterea vestesc,

Nuci si mere dulci primesc

Qi-L laudd pe Domnul Stéant
Cda s-a ndscut pe-acest pdmant.

Saida SKRIJELJ, cl. a XII-a
LT St. cel Mare si Sfént, Taraclia, Causeni

UN CUPLU IN IARNA

A fost in iarmd cénd ningea
Peste cararea noastrd.

Si fulgii din cer cadeau
Frumos, ca prima datd.
Eram cu fetele in sus

Qi gandurile ne trezird,
Cand am vazut copacul tuns
Cum ne privea cu mild.

Da, se uita exact la noi —

Un cuplu-nmdrmurit in iamd.
Mainile ne inghetau

Si nimic nu puteam spune.

Sorina GANDRABUR
Glinjeni, Solddnesti

* ¥ %

in garderoba prafuité si uitatd de ani buni,
Sunt capturate mii de amintiri cu grele presiuni.
impinsé cu multd dramd si pasiune,
Sunt ale tale zile de tensiune.
Ascunsd este si a voastrd piesd de teatru,
Unde el era un delicat egolatru.
Acum insd trdiesti clipa cu o inocentd viziune,
Energia ta ramificd a stilului difuziune.
Géandul iti zboard rafinat peste tot,
Te consideri al vietii propriu pilot.
Alexandra BOGUS, cl. a X-a
LT S. Haret, Chigindu
NOI, ianuarie 2021
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O SEARA ALBASTRA

Lea IOVU, cl. aIl-a
LT Principesa N. Dadiani, Chisindu
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SOARE CU DINTI .
Nicoleta SINCHETRU, 12 ani
LT M. Berezovschi, Chisindu

NATURA STATICA CU RODII
Sorina DOBAN, 13 ani
Scoala de Arte Cosnita, Dubdsari



PRIMA BRUMA

e gene, pe ochi, pe buze, pe mdini... sunt toata
0@ numai brumd.

Am ajuns cu numdrdtoarea pand la 35 august
si vara m-a actionat in judecatd, cicd ii prelungesc
ilegal zilele de muncd. La 47 august, dosarul a fost
inchis. Deznoddmdantul? Vara nu-i decat o iluzie
ing&mfatd a sufletului. Roua de dimineatd e efe-
merd, aparent banald si chiar neobservatd de glo-
bii oculari grdbiti spre, spre unde oare...?

Si totusi noiembrie 1i ia dreptul de a mai exista,
fara sa o intrebe mdacar si o preschimbd sub ac-
tiunea frigului care o constrange in brumd, cristale
mici de gheatd, care insd nu mai conduc caldura
clipelor de azi, de ieri si de maine.

Si cat de imprevizibil apar aceste fire de frig
care cresc pe coardele lduntrice ale géandurilor.
Pur si simplu, la miez de noapte, in bezna tdioasa
te invadeazd aerul rece polar, rece pdnd in nucle-
ul de cord si te aresteazd fara drept de apel.

Noiembrie, 0°C, oameni deghizati in frunze,
vals, vals, vals... si culoare peste care cade domol
bruma.

Adriana VDOVICENCO, cl. a XI-a
LT Gh. Palade, Puhoi, Ialoveni

TIMPUL NOSTRU

rdim intr-o lume in care timpul este mai activ

decdt oamenii. Fiecare secundd, fiecare mi-
nut vin si pleacd, lasand in urmd o amintire ce mai
devreme sau mai tarziu se intoarce doar in memo-
rie.

Suntem liberi la fel ca si timpul, dar pénd la
urmd realizdm cd cu totii suntem supusi persona-
litatii noastre. Gandurile, frdméntdrile si planurile
noastre nu stim unde ne duc: la bine sau la greu.
Insd, zi de zi, realizdm cd timpul se ocupd de toa-
te. Anume el ne dezvdluie toate asteptdrile, care
acum se dovedesc a fi niste provocdri pentru tre-
cut.

Timpul nu e un vechi apanaj al umanitdtii, ci un
nou inceput de viatd. Nu e necesar sd spunem cda
,avem numadai o viatd"” sau c& ,,nu avem timp”, pen-
tru c& s-ar putea sd nu realizdm valoarea lucruri-
lor care se invart in jurul nostru, a fericirii ce bate
la usa inimii i asteaptd un zadmbet de recunostinta
sau de bundvointd. Timpul niciodatd nu pleacd,
nu ne pdrdseste, doar cd lasd loc de o activitate
noud pe traiectoria succesului, care candva a fost
doar un vis.

Ana COJOCARU, 16 ani
Raciula, Caldarasi

VANATOARE DE NOAPTE
Nicoleta ALEXANDRUC, 12 ani
LT I. Creangd, Chisindu

IARNA BLANDA

Maria CERBU, 15 ani
Bobeica, Hancesti

3/

2021, ianuarie NOI



capriciile muzei

CUM E SA-TI
AMINTESTI UN VIS

Zsear&, cénd am pus geand pe geand, aveam
o dispozitie veseld. In mintea mea, pluteau

mii de ganduri, iar printre ele, iesi la iveald o
pdadurice micutd. Pe copaci se vad afige colorate,
care dadeau de stire cd in curdnd marele concert
va incepe. Concertul a si inceput, veselie, muzicd,
emotii, voie bund, toate erau acolo, nimeni i nimic
nu lipsea. Concertul a durat cat a durat, insd, la un
moment dat, a luat starsit, iar odatd cu el, a starsit
si noaptea. Soarele harnic urcd lin pe cerul crista-
lin, iar luna mohoratd coboard incetisor de pe cer.
M-am trezit si un génd md tot coplegeq, ,,Oare ce
am visat noaptea aceasta?”, ,Chiar nu-mi pot
aminti...”. M-am g&ndit mult gi, intr-un final, am
zdarit un gadnddcel ursuz si nu stiu cum, sau de ce,
insd indatd, strabdtand mii de ganduri si dorinte,
visul magic reusi sd iasd la iveald. Céat de fericita
eram cd mi-am adus aminte visul buclucas.

Visul mi l-am amintit, intdmplarea v-am poves-
tit, acum e timpul pentru citit!

Catdalina CROITOR, cl. a V-a
LT M. Eminescu, Anenii Noi

ACUM CA NICIODATA

% a o actritd de revistd, cu firele rebele de par
imprdstiate ca microorganismele in solul fer-
til, merge triumfal spre ceva fatal, ca o artd in cerul
privit de atatia ochi in noptile instelate, cu pdaturile
peste recele corp, sdrutat de buze parfumate si
calde. Si roza aromd de promisiuni goale cu un
rom la calde confesiuni sunt cele mai pipdite clipe
de lacrimi criminale ce vin si cu un vin ca un boom
sec sau poate demidulce. Jiimbrdatisdri dispersate
ca o profilaxie la asa-numitul dor, care nu fuge

spre fereastrd sa alerge dupd alte doruri.

Alexandra BOGUS, cl. a X-a
LT S. Haret, Chisindu

NOI, ianuarie 2021
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Iulia TICAREVA, 17 ani

Scoala de Arte Plastice A. Sciusev, Chisindu
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Daniela PIARENCO, 15 ani

Scoala de Arte Mereni, Anenii Noi
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abonament

sarea gandirii

REVISTA NOI — 2021

ragd prietene,

Te-ai bucurat din plin de sdrbdtorile de iamda
aldturi de cei dragi. Sigur ti-au adus si niscaiva bani
in punguta ta. Dacd incd nu te-ai abonat la revista
NOI, rezerva 220 de lei pentru a face un abonament
pentru urmdtoarele 11 luni ale anului 2021.

Fiecare dintre colegii tdi meritd un abonament la
revista NOI indeamné-i s& se aboneze! Ar fi bine ca
in fiecare clasd sd fie cel putin un abonament la re-
vista NOL

Abondndu-te la NOI, te asiguri cu un adevdrat
ghid pe t&réamul creatiei si al autorealizdrii. Poti miza
pe echipa redactionald, pe specialistii asociati si pe
toti cititorii care sunt gata s& te asculte, sd te inteleagda
si sa-ti dea un sfat.

Colaborarea noastrd este una deschisd — in pagi-
nile revistei poti gdsi: literaturd si spiritualitate, ecolo-
gie si investigatii tehnice, profesii si probleme psiho-
logice, teatru, muzicd si cinema, sport si curiozitdi...
NOI este revista care poate vorbi simplu despre lu-
cruri complicate. Citegte numdr cu numdr si viata ta
va deveni mai frumoasd si mai interesantd.

Revista NOI apare lunar, inclusiv in vacanta mare,
fard numere comasate.

Pretul unui abonament pentru 11 luni este de 220
de lei.

Indicele PM 31239.

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat la

orice oficiu postal.

CARTE FARA SFARSIT

y unt o parte a tot ceea ce citesc.
Theodore ROOSEVELT

Lectura este o formd a fericirii. Ultima la care vom

renunta.
Fernando SAVATER

Niciodatd doi oameni nu vor citi la fel una si

aceeasi carte.
Edmund WILSON

Dacd nu-ti place sd citesti, inseamnd cd n-ai gdsit
cartea potrivitd.
Joanne K. ROWLING

Am citit o carte pe zi si toatd viata mea a fost schim-
batd.
Orhan PAMUK

O carte bund nu are niciodata sfarsit.
Robert Dalziel CUMMING

Cand inveti s& citesti, devii liber pentru totdeauna.
Frederick DOUGLASS

Un cititor trdiesgte o mie de vieti inainte de a muri.
Cel care nu citeste, trdieste o singurd viatd.
George R. R. MARTIN

Dacd am citi numai ce citesc altii, am géndi la fel

ca ei.
Haruki MURAKAMI

Citim ca s& afldm cd nu suntem singuri.

Clive Staples LEWIS

Intotdequna mi-am imaginat Paradisul ca fiind un
tel de biblioteca.
Jorge Luis BORGES

Cdartile bune nu isi dezvdluie secretul de la inceput.
Stephen KING

Asta e fascinant la cdarti: ifi permit sd cdldtoresti
férd sd faci un pas.
Jhumpa LAHIRI

Nu poti deschide o carte si s nu inveti ceva.
CONFUCIUS

2021, ianuarie NOI 5 /



cutare rGnd musca

VESTEA CEA MARE

77 una din zile, cand atmosfera

in casa noastrd era pldacutdg,

pdrintii mei ne-au adunat in jurul
lor, tot susotind.

Aveau in mdnd o cutie frumos
ambalatd, urmdand sd ne dea ves-
tea cea mare. Eu si Smaranda,
emotionati nevoie mare, ne intre-
bam: ce-o fi oare? Mama ne-a
adunat grdmdjoard, iar tata ne-a

IMPACARE,

% a in orice familie, mai ales, ca
intre surori, avem mici nein-
telegeri. De fiecare datd stiam
solutia. Este legdmdéntul exprimat
prin versurile transmise de pdrintj,
iar lor de la parintii lor: Impdcare-
impdcare, niciun fel de supdrare,
dacd ne mai supdrdam, ludm vali-
za si plecam.

Acest pact era intdrit prin unirea
celor doud degete mici ale ambe-
lor parti. La inceput nu-mi dddeam
seama de sensul acelor cuvinte.
Citind mai mult& literaturd despre
pace si intelegere, am descoperit
lucruri care imi erau tipdrite inca
de micd. Deci pacea si iubirea sunt

spus cd urma sd mai avem o suri-
oard sau un frate.

Culorile pe care le-am descope-
rit in cutie prevesteau surpriza mult
asteptatd. Rozul si albul inundase
casa noastrd, iar inimile familiei
mele o asteptau pe Sara.

Severian CODREANU, cl. a VI-a
LT I Creangd, Chisindu

IMPACARE

strdns legate intre ele. Doar cel
care il iubeste pe aproapele sdu si
cautd paceaq, o poate dobdndi. Ea
trebuie cdutatd in adancul sufletu-
lui si se ascunde in fiecare dintre
noi, asemenea unui cufdr scufun-
dat in ocean. Cheia o poate gdsi
oricine. Nu e greu. O purtdm in ini-
ma noastrd. Ea se afld in lucruri
simple si mdrunte, cum ar fi: vorbe
blande si dulci, gesturi de politete,
tapte bune.

Sd iubim viata! S& cdutdm pa-
ceda si s-o urmdam!

Andreea GONCEAR, cl. a V-a
LT M. Eminescu, Anenii Noi

TIMPUL TRECE

5/
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Cristina CODA, 17 ani
LT Gh. Palade, Puhoi, Ialoveni

EXAMENUL
INCREDERII

77 ultimul timp viata chiar m-a
j surprins. Uneori md& lasd sa
md tardsc pe pdmdnt, alteori ma
ridicd.

Acum vreau sd vorbesc despre
prieteni adevdrati. Prieteni — un
cuvdnt strdin pentru mine. De ce?
De cdate ori am incercat sd leg prie-
tenii, am fost frémtd cu niste actiuni
la care nu mda asteptam. Poate
sunt eu de vind, dar mi se pare ca
sunt o persoand destul de amicald.
Am fost educatd s& tin foarte mult
la persoanele de langd mine, insa
in ultimul timp ele imi fac rdu.

Ei bine, sa trecem peste tema
aceasta, pentru cd nu-mi ajung cu-
vinte s& md& exprim.

Altgd temd care mda fradmdénta
este increderea. Sunt o persoand
care oferd incredere, doar pentru
cd nu mi s-a oferit mie.

Ce este increderea?

Pentru mine este siguranta ca
esti inteles si nu esti tradat. Priete-
nia si Increderea sunt lucruri foarte
complicate. Toti jucdm roluri, chiar
dacd schimbdm scena. Sunt si-
gurd ca ne e scris scenariul si ca
trebuie sa asteptdm piesa in care
prietenii adevdrati isi fac aparitia.
incep inc& o datd s&-mi demon-
strez c& undeva md asteaptd si pe
mine o persoand care sd nu md
judece si pe care sd o pot numi
Prieten. O sd exersez mult la incre-
derea in oameni, dar examenul e
foarte greu.

Andreea VERDES, 15 ani
Cotul Morii, Hancesti



noi si voi

NECESITATE
SAU POVARA?

CHESTIONAR

1. Cum crezi, temele pentru acasda
sunt o necesitate sau si o povarda?

2. Cand obisnuiesti sd faci teme-
le, indata dupda ce te intorci de
la scoald sau le lasi pentru mai
tarziu?

3. La care dintre discipline intam-
pini greutdti atunci cand iti pre-
gdtesti temele pentru acasa?

4. Ceri ajutorul cuiva atunci cand
iti faci temele?

5. Cum memorizezi mai bine infor-
matia, citind cu voce tare sau in
gand?

6. Cum procedezi atunci cand
cineva iti cere sa copieze de la
tine tema pentru acasa?

7. Cand obignuiesti sa repeti
tema invatata: dimineata, ina-
inte de a pleca la scoala sau in
pauzele dintre ore?

8. Ce surse folosesti atunci cand
iti faci lucrul pentru acasa?

9. Preferi sa-ti faci temele in linigte
sau cu muzicda?

10. S-a intdmplat s& mergi la
scoald cu temele nepregditite?

11. Cunosti care a fost ultima
temda pentru acasd propusda de
profesorul Mihai Ulmu elevilor sai
din romanul cu acelasi nume de
Nicolae Dabija?

B—

AM INDRAGIT REVISTA NOI

% ecent, revista NOI a implinit 90 de ani de la aparitie si 30 de ani de
la trecerea ei la o serie noud. Cu aceastd frumoasd ocazie, in
numdrul din octombrie trecut, prin intermediul chestionarului Constelatia
NOI, v-am invitat sa va exprimati opiniile, gdndurile, emotiile legate de
revistd. Ca de obicei, le publicdm pe cele care ne-au impresionat mai

mult.

2. Am descoperit revista NOI in
,cutia magicd” a surorii mele,
care a fost un cititor fidel al aces-
tei publicatii.

3. Citesc doar anumite rubrici, in
schimb nu ratez concursurile.

8. Nu stiam ce varsta are revista,
dar am aflat acest lucru odatd cu
aparitia numdrului din octom-
brie 2020. Ii doresc multi ani ina-
inte si cititori fideli.

Dumitrita CHIRITA, 13 ani
Igndtei, Rezina

4. Nu sunt abonatd la revista NOJ,
dar o citesc la biblioteca scolii.

6. Recomand revista colegilor, de-
oarece gdsim in ea informatii uti-
le, pe care le folosim la multe dis-
cipline.

Lidia COZAC, cl. a VII-a
Clocusna, Ocnita

2. In 2019, angajatii revistei NOI
au fdcut o vizitd la scoala noastrd.
Din acel moment am inceput s-o
citesc si sa particip la concursurile
din paginile ei.

9. Dacd revista nu ar apdrea in pe-
rioada de vard, as pierde timpul in
zadar.

12. Este vorba de lon Drutd, Nico-
lae Dabija, Grigore Vieru.

Mihaela MITCO, cl. a VIII-a
Cusmirca, Solddnesti

NOI §1 VOI - 2020

4. Am indrdgit atat de mult revista
NOI incét am hotdrat s& md abo-
nez indatd la ea.

5. Da, particip la concursurile or-
ganizate de revista NOI deja a
treia editie. Acestea contribuie la
acumularea mai multor cunostinte.

Teoctista COLTA, 14 ani
Carpineni, Hancesti

7. Chiar de la inceput, de cand
m-am abonat la eq, revista m-a
ajutat foarte mult la scoald, la orele
de limba romdand, dar si in viata de
zi cu zi.

10. Mi-ar pldcea sd apard in re-
vistd rubrici despre animale, pd-
sdri, copaci.

Daniela COSCIUG, 14 ani
Gura Camencii, Floresti

1. Md& consider un cititor fidel al re-
vistei NOL

11. Nu vad ce ar lipsi sau ce ar tre-
bui de imbundtdtit la revista NOL
Este o revistd bine génditd, atét
dupd continut, cat si ca prezentare
graficd.

Elena CASIAN, 15 ani
Orhei

ragi prieteni, desemndm cei mai activi par-

ticipanti la chestionarul noi si voi pentru
anul 2020. Felicitdari pentru Teoctista COLTA, Carpi-
neni, Hancesti; Maria CERBU, Bobeica, Hancesti;
Dumitrita CHIRITA, Ignditei, Rezina; Mihaela MITCO,
Cusmirca, Solddnesti; Gabriela POPENCO, Ciobur-
ciu, Stefan-Vodda; Diana BOLDURATU, Hdancesti.
Castigdtorilor 1i se oferd Albumul de familie al Par-

teneriatului Estic (Donator: Uniunea Artistilor Foto-
grafi din Republica Moldova) sau Catalogul Bienala
Internationald de Picturd. Chigindu 2019 (Donator:
Uniunea Artistilor Plastici din Republica Moldova.
Acestia sunt asteptati sa-si ridice premiul la redac-
tie. Totodatd, le multumim tuturor pentru participare.

Incepe o noud editie a acestui concurs. Asteptdm
in continuare raspunsuri inspirate. Succes!
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poezie

ESTI ATAT DE FRUMOASA, IARNA!

Nichita STANESCU

CANTEC DE IARNA

Esti atat de frumoasq, iarnd!

Campul intins pe spate, langd orizont,
si copacii opriti, din fuga crivatului...
Imi tremuré& narile

si nici o mireasmd,

si nici o boare,

doar mirosul indepdrtat, de gheatd,
al sorilor.

Ce limpezi sunt mdinile tale, iarna!

si nu trece nimeni

doar sorii albi se rotesc linistit, idolatru
si gandul creste-n cercuri

sonorizdnd copacii

cate doi,

cate patru.

Leo BORDEIANU

PE LINIA NINSORII

Pe marginea dorului gheatd fragila
zambesti ori sGngerezi

in umbra frunzei

ce ne-a vazut in vard impreund

razi in hohote ori in hohote plangi?
de departe

nu pot pricepe aproape nimic

atat doar

ca iti vad umerii

tresdltand nefiresc totusi gingas

pe linia ninsorii te-ai alungit
alcdatuintd doar din os si pand
usoard ca surdasul risipit
darnic

pe linia ninsorii unde apa
incd nu a inghetat

dar n-o mai poti de-acum lua
in palme.
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Anatol E. BACONSKY

MIRAJ DE IARNA

Aicea totul seamdnd cu tine

Sau poate eu asemdndri iti caut;
Flori de ninsoare mari, diamantine,
Suavi mesteceni-melodii de flaut.

Brazii inalti si coplesiti de nea

Par crini enormi acoperiti de floare —
Cu dorul meu de pretutindenea

Te caut ca o plantd suitoare.

In sarpele de fum ce suie lin
Faptura ta subtire se mladie,
Véantul de nord in fulgii care vin

Te spulberd, te-adoarme si te-nvie.

Ceturi tarzii — flori de ninsoare, flori
Tresar si se-nfioard omeneste,

91 parcd insdsi noaptea uneori

Cu ochii tdi de-aproape md priveste.

O, ceas de taind - clipele dispar,

E numai gdndul meu umbléand aiurea.
Si neaua cu sclipiri de nenufar
Trecénd prin mine, bantuie p&durea.

Sunt numai eu care mi-aduc aminte...
Din toate-ai dispdrut, nu te mai vezi.
Doar inima cu dorul ei fierbinte
Topeste-n jur imensele zdpezi.

Nicolae DABIJA

DE DRAGOSTE

Zarea se-noreazd. Cad de sus omdturi.
Dor imi e de tine, chiar cand esti alaturi.

Frunza se destramd. Ceruri cad in ape.
Dor imi e de tine, chiar cand esti aproape.

lar atard ploud, ceruri viscolesc —
s nu md mai satur sd te tot privesc.

Draga mea, iubito, floare-ng&dnduratd —
a mea intotdeauna, si-a mea niciodatd.

Oare si atuncea, dupd ce-o sd mor,
tot asa de tine o sd-mi fie dor?



v

Violeta ZABULICA

Iulian FILIP

ALB

Poiene, ieri cu iarbd si cuiburi guralive,
uitate azi a cuget departe si total,
au imbrdacat culoarea retragerii festive

in pacea amintirii sub ceruri de cristal.

O limpezime-adancd domind peste lume
si-o liniste intinsd a imbrdcat pddurea.
Abia acum se-aude cum imi soptesti pe nume,

abia aici — o harpd ce-o intrebam aiurea.

Mda cheamd, dar in soaptd, pdduri sd nu trezesti,
s& nu atingi, copild, veciile din cetini.
Parcd-a trecut o barzda peste zdpezi ceresti

cu amintiri de vard - si ne-a gdsit prieteni.

Boris PASTERNAK

NOAPTE DE IARNA

Ningea, ningea pe-ntreg pdmdantul,
in toaté zarea.

Ardea luménarea pe masd,

Ardea luménarea.

Cum, vara, roiesc musculite
in jurul luminii, noian,

Toti fulgii, toti fulgii din curte
Se-nvartejeau la geam.

Lipea pe geam viscolul cercuri,
Sdageti indicand depdartareq,
Ardea luménarea pe masd,
Ardea luménarea.

Strangea tavanul luminat
Tot umbre bizare,
Destine ale incrucisdrii,

Incrucisdri de méini, incrucisdri de picoare.

Qi doi pantofiori lunecau

Cu zgomot sec jos,

Pe rochie lumanarea isi picura
Lacrimile, sfios.

Qi totul pierea in pacla zdpezii,
Albd, cdruntq,

Ardea luménarea pe masd,

O rugdciune de stantd.

91 un ungher sufla in festild,
S1i focul ispitei involburate
i§i ridica precum un inger
Doud aripi incrucisate.

A nins toatd luna, in februarie,
Si mereu, ca ninsoareq,
Ardea luménarea pe masq,
Ardea luméanarea.

Traducere de Marin SORESCU
2021, ianuarie NOI
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pauzd de géndire

MIROS DE CRACIUNEI

arbdtorile de iarnd ocupd un loc aparte in inimile noastre. Nu poti inlocui cu

nimic atmosfera noptii dintre ani si a Craciunului. Fiecare dintre voi se bucura
de magia sdrbatorilor si aveti multe de povestit la acest capitol. I-am intrebat pe ele-
vii claselor a VII-a si a VIII-a de la Gimnaziul Gr. Vieru din Vasilcéu, Soroca, cum isi
petrec, de obicei, timpul in aceastd frumoasd perioadd a sarbdatorilor de iarnd.

Denisa TURAC: Sarbdtorile de
iamd in familia mea sunt pline de
emotii. Deschidem usa pentru oas-
petii dragi si inima pentru spe-
rantd, bucurie si lumind. De Crd-
ciun, dis-de-dimineatd, mergem la
Bisericd, la Sfanta Slujbd. Eu fac
parte din corul bisericesc si, de
marile sarbdtori, cantdm cu multd
evlavie, dragoste si smerenie fatd
de Bunul Dumnezeu.

Alexandrina SMISARCIUC: De
Crdciun si Sfantul Vasile, cu dis-
pozitie bund, merg in sat cu colin-
datul, pentru a le incdlzi gospo-
darilor sufletele. Decorez casa si
bradul cu panglici si jucdrii. Asa
cum in familia mea se pune accent
pe masa de sarbdtoare. |

Iuvilina PREPELITA: In dimi-
neata de Crdciun, mergem la Bi-
sericd. Apoi pregdtim masa de sdr-

bdtoare, de pe care nu lipsesc frip-
tura, mdmdliga, branza de oi, dar
si alte bucate traditionale. In peri-
oada sdrbdtorilor ne intélnim mai
descuceidragi.

Maddlina STARIS: Sdarbdtorile
de iamd au un farmec aparte, in-
cepénd cu traditionala impodobire
a bradului si pand la petrecerea
ultimului urdtor. Asist cu drag la
pregdtirea cozonacilor, a pdinii si
a turtelor cu nucd, pe care mamga,
nasa si mdtusa mea le coc in cup-
torul vechi.

Tudora COTAGA: Sarbdtorile
de iamd sunt dintre cele mai as-
teptate. Petrec frumos timpul cu fa-
milia si savurdm Impreund far-
mecul colindelor si urdturilor, bu-
catele gustoase si mirosul de crd-
ciunei.

Eliza MAFTIOR: Cu cateva zile
inainte de sdarbdtori, eu si bunica
mea incepem pregdtirile. Nu uitdm
sd fierbem graul pentru colivd,
pentru ca in noul an sd rodeasca
granele. De Crdciun asteptdm co-
linddtorii, de la mic la mare. Cred
ca cele mai frumoase colinde se
cantd la noj, la Vasiledu.

Anastasia MORARI: Suntem
multi copii in familie si ne este
foarte bine impreund. Impodobim
casa, ii scriem dorintele noastre
mosului si ne bucurdm de darurile
lui. Lipsa mamei ne intristeazd.
Plecatd la muncd departe, ea nu
poate ajunge acasd de sdrbdtori.

Pentru NOI - Valeria PRODAN
Vasilcdu, Soroca

URSULETUL PE NUME URSULET

j ucdria reprezintd un accesoriu indispendabil pentru un copil. Dar ce se intdmpla
atunci cdnd pdsim primul prag al maturitdtii, pubertatea? Cum exprimém dorul
fatd de toate momentele petrecute aldturi de acea jucdrie? La aceste intrebdri ne-
au raspuns elevii clasei a V-a de la LT Mihai Eminescu din Anenii Noi.

Simona GARBUZARU: Am avut
un dragon de plug céndva. Il che-
ma Gosa. L-am primit de la Mog
Créciun. Era verde, cu aripioare
galbene — culoarea mea preferatd.
Il luam cu mine oriunde, pand
cand... mi l-a ,confiscat” fratele
mai mic.

Irina NUTOI: Jucdria mea prefe-
ratd din copildrie a fost Kitty. Mi-a
ddruit-o bunica, cdnd am implinit
cinci ani. Cu ea am cdldtorit in Bul-
garia prima datd. Odatd am iesit
la plimbare si, dupd ce m-am in-
tors, n-am mai gdsit-o. Kitty, sa stii
cd te iubesc si acum!

Daniel FILIPASCU: Prima mea
jucdrie a fost un Spider-Man. In
mintea mea el era tare glumet si
haios. L-am primit cdnd am impli-
nit trei ani.

Ecaterina FLOCEA: Prima mea
jucdrie a fost atasatd de salopeta
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pe care o purtam - un iepurag
micut de plus. Mereu imi doream
sa fie mare. Intr-o zi am gdasit pe
pat acel iepuras, dar mult mai
mare, nici nu puteam sda-1 ridic.

Maxim GHEREG: Primul prie-
ten al meu de plus a fost un ursulet.
De mic md jucam cu el si il purtam
cu mine oriunde md& duceam. Era
mic si il chema Ursulet. Cand am
plecat cu mama mea la spital, l-am
uitat acolo pe pervaz. L-am cdutat,
dar nu l-am gdsit. Nu o s& te uit ni-
ciodatd, ursuletul meu!

Liviu BOSTANARI: Jucdria mea
preferatd este bicicleta mea veche.
Am numit-o Fulger, pentru cd este o
bicicleta foarte rapidd. Mi-am pe-
trecut aproape toatd copildria pe
aceastd bicicletd.

Anastasia ZAMCOVA: Jucdriile
mele preferate sunt ursuleful si
soarecele din plus. Soricelul l-am

castigat la mare pentru buna tra-
gere la tintd! lar ursuletul nu stiu de
unde 1l am. Era mereu langd mine
si md sustinea cénd veneam tristd
acasd.

Evelina LUNGU: Eu am avut o
colectie Monters Hie, 21 la numdr.
Imi pldcea sd md joc cu ele mult.
Din pdcate, nu mai sunt cu mine,
cdci fratele meu cam ndzbdtios
le-a stricat. Lo

Alexandra BADARAU: Am o
jucdarie de plug de care incd nu
m-am despdrtit. Se numeste Gilda
si are forma unui flamingo. Odatd,
venind de la gradinitd, am intrat in
camerd si am descoperit-o acolo.
Statea singurd, parcd asteptandu-
md.

Pentru NOI - Cristina URSU
Anenii Noi



VREMEA MICILOR CARPELI

bigsnuim sd aruncam aproape tot ce se stricd. Unele obiecte ne-ar putea
ﬁ servi incd mult timp, dacd le-am oferi sansa de a fi reparate. Ce lucruri
personale tii neapdrat sd le repari si de ce? La aceastd intrebare ne-au raspuns
cativa elevi de la Gimnaziul din Mateuti, Rezina.

Catalin CAZAC: As vrea sd re-
par masa de scris a bunicilor mei,
dar nu am instrumentele necesare.
Masa este din lemn de cires. E fard
un picior si are multe gduri provo-
cate de carii. Bunicii au folosit mult
aceastd masd de scris. Bunica
meda nu mai este in viatd, bunicul
sunt sigur cd s-ar bucura ca
o repar.

Iuliana STIRBU: Un coli-
er pe care l-am primit in dar
de la mama. Imi doresc s&-1
port la gat, as simti prezenta
mamei mereu.

Vitalina COJOCARI: Ne-
apdrat vreau sa repar cd-
sufa pentru pdsdrele pe
care bunicul a construit-o
pe cand aveam cinci ani. in
orice clipd poate s cadd, si
nu-mi doresc acest lucru.
Imi aminteste de bunicul si ,
de copildria mea. i vreau
sd se adune cat mai multe
pdsdri iarna.

Ionela BEJAN: Penibordul meu
s-a defectat, vreau s&-1 repar, cu
ajutorul lui mi-am fdcut prietene
noi, cu care m-am plimbat toatd
vara si am adunat multe amintiri
frumoase. Cénd aveam cinci ani,
am scdpat jos o pozd in ramd a
pdrintelor mei, acum ag vrea s-o
repar, pentru ei este o amintire
scumpd.

Ionela COJOCARI: Lucrul pe
care tin neapdrat sd-1 repar este o
carte cu retete culinare ramasda de
la bunica mea. Aceastd carte are

O MANA DE AJUTOR

niste retete speciale pe care doar
bunica le putea prepara. fi plécea
mult sd gdteascd si a transmis
aceastd pasiune din generatie in
generatie.

Eldar CUZUIOC: Tin foarte
mult la mingea mea de fotbal, care
mi-a marcat copilaria. Nu este una

Valerie TUDOR

scumpd, dar pentru mine are o va-
loare mare. De fiecare datd cand o
vad, imi aduc aminte de momente-
le frumoase de joc. Am primit-o in
dar la varsta de cinci ani.

Ana SICINSCHI: Vreau neapd-
rat sd repar o carte — da, o carte,
dar nu una simpld, ci anume car-
tea strdbunicii. Strdbunica pe
cand era micd nu stia sa citeascd,
a Invatat singurd, dupd aceastd
carte. Eu voi putea sd o citesc doar
cand voi avea 15 ani. Mai am pu-
tin!

Gabriela STRAISTA: Eu as dori
sd repar un tablou in care e famila
mea. Imi pare rdu cd s-a stricat.
Doresc sd merg la un mester sa-1
repare si il voi pune pe peretele din
camera mea. E o amintire fru-
moasd.

Ana RUSU: Mi-as repara telefo-
nul vechi, pentru cd mi l-a
ddruit fratele meu. Tin mult
la el, deoarece e primul
meu telefon. A fost cel mai
scump si frumos cadou.

Ion MARZENCO: Multe

* lucruri, din pdcate, nu mai

|| pot fi reparate. Dacd unele
ar putea vorbi.

Gloria-Maria BERGHI:

s As repara orice carte care

mi-ar apdrea in cale ca sa-i
lungesc viata, ca ea sa
poatd oferi bucurie si altor
cititori.

Mihaela SIRBU: Eu nu-
mi doresc sd repar lucruri
materiale, dar sentimenta-
le. As incepe de la mine cu
schimbdrile, pentru fericirea mea
voi incerca intotdeauna sd fiu co-
rectd, atat cu mine, cat si cu cei din
jur. Mi-as dori s fiu apreciatd pen-
tru ceea ce sunt.

Maria-Elena CIBOTARI: Eu
cred cd ar trebui sd repardm ne-
pdsarea noastrd. S& ne schimbdm
atitudinea fafd de tot ce ne incon-
joard.

Pentru NOI - Iuliana BUNU
Mateuti, Rezina

11/

2021, ianuarie NOI



calea spre Olimp

Rubrica sustinutd de Elena LEAH, master in filologie

VEN!I, VIDI, VICI

ETAPA alV-a:

I. Gdaseste sinonimul-lipsd: a. consecintd, reper-
cusiune, rezultat, urmare; b. ardentd, ardoare,
avant, entuziasm, ferventd, fervoare, inflacdarare,
infocare, insufletire, pasiune, patimd, patos; c. ma-
ximd, cugetare, dicton, sentintd; d. precautie, aten-
tie, bagare de seamd, circumspectie, grija, luare-
aminte, prevedere.

II. Scrie céte o metaford, un simbol sau un frag-
ment cu care ai asocia opera literard pentru fiecare
dintre scriitorii: A. Mateevici, N. Labis, M. Eminescu,
Gr. Viery, Al. Donici, M. Preda, N. Stanescu, V. Alec-
sandri, M. Sadoveanu.

III. Formuleaza diverse contexte care sa actuali-
zeze cuvintele compuse de tip substantiv: buna-
crestere, bundstare, bun-gust, bun-simt.

IV. Redacteazd un minieseu in 5-8 enunturi des-
pre cel mai frumos dar primit de Crdciun, argu-
mentdndu-ti alegerea.

Asteptdm cu drag rdspunsurile voastre, in scris, in
decurs de 20 de zile de la aparitia revistei. Rdspunsu-
rile expediate cu intérziere riscd a nu fi evaluate. Va
dorim mult curgj si succes!

Raspunsurile corecte la etapa I:

I. Jumping — accentul este pe litera ,,u”, — con-
curs hipic de sdrituri cu obstacole: Indice — accen-
tul este pe primul ,i"-1. Numdr, literd sau simbol
literal asezat la dreapta sau la sténga fatd de un
numdr sau de o literd, cdarora le precizeazd valoa-
rea sau intelesul; 2. Fapt, indicatie care, sub forma
unui numdr, a unei formule sau a unei expresii,
infatiseazda aspectul unui fenomen, al unei actiuni,
al unei situatii etc.; 3. Semn conventional cu care
se noteazd un domeniu de cunostinte sau o anu-
mitd problemd intr-un sistem de clasificare dupa
continut a publicatiilor; 4. Ac mobil al unui aparat
sau instrument care aratd pe o scard gradatd
valoarea mdrimii mdasurate; Hostel — accentul este
pe litera ,,e", - unitate de cazare pentru turistii cu
buget restrdns, in general tineret, avand dormi-
toare si bdi comune; Holding — accentul este pe
litera ,,0", societate care detine o cantitate sufi-
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cientd din actiunile altor societdti pentru a putea
exercita controlul asupra lor; Debit — accentul este
pe litera ,,e”, 1. Datorie pe care o are o persoand
debitard. 2. Coloand intr-un registru de contabili-
tate sau intr-un extras dintr-un asemenea registru,
in care se inscriu sporurile de activ sau, respectiv,
reducerile de pasiv; sumd inscrisd in aceastd
coloand; Cover — accentul este pe litera ,,0”, prelu-
are sau reinterpretare a unui cantec inregistrat an-
terior; Copywriter — accentul este pe litera ,,0", an-
gajat al unei agentii de publicitate, responsabil de
crearea textelor incluse in mesajele publicitare.
Copyright — accentul este pe litera ,,0", drept ga-
rantat de lege, rezervat numai autorului sau edito-
rului de a reproduce si de a vinde operele literare,
artistice si stiintifice; drept de autor; Android — ac-
centul este pe litera ,,i", robot cu aspect uman; Pa-
ramedic — accentul este pe litera ,,e”, (Referitor la)
personalul aquxiliar care lucreazd intr-o unitate
medicald. Zilier — accentul este pe litera,, ,,e ', mun-
citor angajat si pldtit cu ziua; zilas.

Notda: Au fost punctate toate contextele care au
respectat sensurile enumerate mai sus.

II. a) Cuvéntul Sale este pronume posesiv. b) Gri-
gore Vieru a folosit litera majusculd la scrierea lexe-
mului Sale, deoarece, prin intermediul acestui cu-
vant, se invocd persondlitatea lui Mihai Eminescu.
Eminescu pentru Vieru fiind un veritabil reprezentant
al culturii i literaturii roméne, prin scrierea lexemu-
lui Sale cu majusculd se doreste scoaterea in evi-
dentd a ideii cd Eminescu este asemenea unui zeu al
literarturii, o fiintd sfantd pentru poetul Grigore Vieru,
precum si pentru Intreaga natiune roménd.

III. Au fost acceptate enunturile de tipul: Copiii/co-
legele ale cdror priviri erau interogative au inteles,
intr-un final, lectia; Am cunoscut un om ciudat a
cdrei privire i-a speriat pe prietenii mei; Copilul al
cdrui nume era cunoscut a reprezentat cu demnitate
tara; Vinovatul ale cdrui fapte sunt evidente ple-
deazd, in continuare, nevinovat. Echipa al cdrei
scop era clar nu isi recunoaste intentia.

Continuare in pag. 24
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Rubrica sustinutd de Tudor CASTRAVET, doctor in stiinte, conferentiar universitar

SOL LUCET OMNIBUS

ETAPA alV-a:

1. De ce frecventarea de cdatre oameni a parcuri-
lor si crangurilor periurbane se reflectd negativ
asupra starii acestora, chiar dacd oamenii nu exer-
cita un impact negativ direct asupra copacilor?

2. Descrieti avantajele plantelor, atat cu seminte
mari, cat si cu seminte mici.

3. Existd in naturda diverse tipuri de relatii intre
diferite specii de organisme. Aceste relatii sunt de-
numite in mod colectiv relatii simbiotice sau simbio-
ze. Un tip de relatie simbioticd intélnitd in naturd se
numeste mutualism, termen introdus de Pierre-Jo-
seph van Beneden in cartea sa Parazitii si comese-
nii animalelor. Reproduceti definitia mutualismului
dupd Beneden, asa cum apare in lucrarea sa de la
1876.

Asteptdm raspunsurile voastre timp de 20 de zile
de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa I:

1. Excretia este un proces prin care deseurile
metabolice sunt eliminate dintr-un organism. Ex-
cretia este un proces esential pentru toate formele
de viatda. Plantele verzi produc dioxid de carbon si
apd ca produse ale respiratiei. La plantele verzi,
dioxidul de carbon eliberat in timpul respiratiei
este utilizat in timpul fotosintezei. Oxigenul este un
produs al fotosintezei si este eliminat prin stomate,
peretii celulelor radiculare si alte cdi. Plantele pot
scdpa de excesul de apd prin transpiratie si prin
gutatie. S-a demonstrat cd frunza actioneazd ca
un , excretofor” si, pe langd faptul cd este un organ
primar al fotosintezei, este folosita si ca organ de
excretie a deseurilor toxice prin difuzie. Alte mate-
riale reziduale care sunt exsudate de unele plante
rdsini, seve, latex etc. — sunt expulzate din interi-
orul plantei de presiunile hidrostatice si de fortele
de absorbtie ale celulelor plantei. Aceste ultime
procese nu au nevoie de energie suplimentard, ele
actioneazd pasiv. Plantele elimind, de asemenea,
unele substante reziduale in solul din jurul lor.

2. Este usor sd presupunem cd fiintele umane —
Homo sapiens — constituie cea mai reusitd specie
din istoria naturald a planetei, dar este oarecum
mai dificil de cuantificat aceastd afirmatie. Succe-
sul biologic al unui individ este mdasurat de succesul
organismului individual in transmiterea genelor sale

generatiei urmdtoare. Evident, aceastd definitie a
succesului biologic nu poate fi utilizatd pentru a
defini succesul biologic al unei specii, dar ar putea
fi reformulatd, pentru a se aplica speciilor in
ansamblu si nu doar indivizilor unei specii. Suc-
cesul biologic al unei specii, atunci, ar putea fi
masurat prin informatiile genetice pe care le trans-
mite altor specii distincte dupd ce specia in cauzd
a dispdrut.

Cum ar trebui s& mdsurdm succesul biologic de
moment al unei specii? Succesul biologic al unei
specii ar putea fi mdsurat prin:

a) numdrul absolut de indivizi apartinadnd spe-
ciei in cauzd;

b) numdrul de biomi distincti in care specia in
cauzd a reusit sd o populeze;

c) biomasa totald a indivizilor reprezentdnd
specia datd;

d) capacitatea unei specii date de a-si modifica
habitatul pentru propria utilizare;

e) capacitatea unei specii date de a ocupa fie-
care nisd ecologicd disponibild;

f) capacitatea unei specii de a substitui alte
specii.

3. Un endoschelet (din greacd endon = ,in inte-
rior”, ,interior” + skeletos = ,,schelet”) este o struc-
turd internd de sustinere a unui animal, compusd
din tesut mineralizat. Un exoschelet (din greacd
éxo ,exterior” si skeletés ,,schelet”) este scheletul
extern care sustine si protejeazd corpul unui ani-
mal, spre deosebire de scheletul intern (endosche-
let), de exemplu, al unui om.

REZISTENTA

Mircea ANDREI

Continuare in pag. 24
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nimic altceva

SCENA ESTE LOCUL UNDE MA SIMT CEL MAI BINE

DE VORBA CU SOPRANA OLGA BUSUIOC

-a nascut in 1986, in

Republica Moldova.
Studiaza la Colegiul de
Muzica Stefan Neagaq,
apoi la Academia de Mu-
zicd, Teatru si Arte Plasti-
ce din Chisindu. A ajuns
sd cdnte pe scenele din
Italia dupd ce a castigat o
bursd de studii pentru doi
ani la Academia de Bel-
Canto din Modena, aldturi
de Mirela Freni.

Este castigdatoare a nu-
meroase concursuri de
operd de prestigiu, inclu-
siv — Operalia, Fondatda de
Placido Domingo. Detine Marele Premiu al Francisc
Vinas Barcelona, Ottavio Ziino Roma, Associazione
Lirica Concertistica Italiana Cleto Tomba. De ase-
meneda, s-a invrednicit de Marele Premiu si de
nominalizdrile Cea mai bund interpretare si Cea
mai bund voce feminindg la Concursul anual pentru
cantdreti de operda St. Moniuszko, 2013.

A debutat cu succes la nivel international cu ro-
lul lui Mimi in Boema de Puccini la Opera de Stat
din Ungaria sila Teatro Carlo Felice din Genova. A
fost invitata sa cante la festivalurile Kirsten Flag-
stad din Norvegia, Peralada din Spania, si la cele
din Moscova, Sankt-Petersburg, Varsovia, Buda-
pesta.

— Aveti un zdmbet frumos si de o sinceritate rard.
Ce va ajuta sa fiti atat de pozitiva?

— Pozitivi trebuie s& fim toti in vremurile pe care le
trdim. Colegii mei sunt foarte pozitivi, si noi toti ne do-
rim ca lucrurile s& se schimbe inspre bine. Cultura e
ramura care a avut de suferit cel mai mult in pande-
mie. Majoritatea teatrelor sunt inchise, iar contractele
pe care le-am avut sunt anulate sau reprogramate.
Nu-i nicio certitudine cd ele vor avea loc.

— Ce inseamnd acasd pentru dvs.?

— Acasd e Moldova, familia, pdrinti. Sunt din
Oldnesti, Stefan-Vodd. Am crescut cu bunicii mei in
multd, multd dragoste. Moldova este locul unde ma
simt cel mai bine si nimeni si nimic nu va schimba
aceasta.

De doi ani locuiesc in Germania. Aici m-am regdsit,
md simt bine in aceastd tard. Mi-a oferit multe lucruri
importante, in primul rédnd familia, celelalte au venit
ca bonus. Unicul lucru dificil este limba germand!

— Stiu cd mama dvs. este mezzosoprand, iar
tatdl - tenor. Ei v-au indrumat pe calea muzicii?

— Eu singurd am decis s& fac muzicd. Parintii mei
nu si-au dorit s& devin cantdreatd, categoric au fost
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impotrivé. i intotdeauna
au afiimat cd aceastd pro-
fesie necesitd multe sacrifi-
cii. Pentru a deveni artist,
trebuie s& te dedici plenar.
In ceea ce md priveste, am
avut o copildrie obignuitd,
fard ore interminabile de
canto.

— Fata mamei sau fata
tatei?

— Probabil fata tatei.
Tata era unica persoand cu
care puteam sd mad simt cu
adevarat liberd in copild-
rie. El md& incuraja si gasea

Din arhiva personald modadlitétile de a dezgheta
stérile mele. Eram romanticd, visdtoare, introvertitd.
Imi amintesc bine si cu mult dor de timpul petrecut
impreund. Acum imi dau seama cét de pretioasd este
relatia spirituald, emotionald, plind de dragoste dintre
pdrinti si copii. Am copildrit cu modestia si simplitatea
vremurilor de atunci. Azi nu-mi amintesc lucrurile ma-
teriale, doar relatia mea speciald cu bunicii i pdrintii
mei.

— Cum ati ajuns sd faceti muzica?

— Singurele ore de canto pe care le-am avut au
fost cele in care cdntam in corul scolii. Acolo fdceam
lectii cu o tandrd profesoard, care preda la Colegiul
Stefan Neaga. Cand am auzit-o canténd pentru pri-
ma datd, am fost fascinatd. Atunci am decis cd voi
deveni cantdreatd. Am sustinut examenele si am fost
acceptatd. Remarc cd toate aceste lucruri le-am fécut
in mare taind. Dupd absolvirea colegiului, am mers la
conservator, unde am invdtat ceea ce am visat — canto
academic. Desigur, intre timp mama a devenit mento-
rul principal in cariera mea si i datorez 90 la sutd din
ceea ce am obtinut pand acum.

Dupd un an de studii la Academia de Bel-Canto
din Modena aldturi de Mirela Freni, una dintre cele
mai bune soprane din acele timpuri, o voce unicd si o
persondlitate mare, viata mea a luat o altd intorscrturd.

— V& amintiti de primele concursuri?

— S-au desfasurat in Romémia si Rusia. Au fost di-
ferite de cele care au urmat. Concursurile au fost
experiente frumoase, unice si necesare, desi dificile.
Totul s-a intamplat foarte rapid. Au venit ca un val pes-
te mine: scene mari, juriu independent... Simteam o
responsabilitate enormd. Acum md intreb dacd eram
pregdtitd...

— Ati devenit un artist independent. A fost un act
de curqj?

— A fost ceea ce am simtit. Poate pentru unii este
un act de curg;j. E ceea ce mi-am dorit mereu. Am mun-
cit extrem de mult si continui sd o fac. Nu vad o alta



cale, decat sd cresc si s md dezvolt, s& aduc un be-
neficiu societdtii.

— Cum a fost parcursul dvs.?

— Treaptd cu treaptd, prin muncd si responsabili-
tate zilnicd. Continui s& invdt, asta este dorinta mea.
Au fost momente in care aveam urcusuri accelerate,
dupd care urmau coborasuri, este un lucru firesc. To-
tul depinde de noi, de ambitia, dorinta de a obtine
ceed ce ne-am propus.

— Cat de ,,grea” este lumea operei?

— E frumoasd. E diversd. Depinde cum o percepem.
Sigur cd sunt si sacrificii. Majoritatea timpului esti de-
parte de familie. Turneele pot dura mai multe luni.

— Aveti anumite ritualuri inainte de a urca pe
scend?

— In ziua spectacolului prefer s am ziua tdcerii,
ma straduiesc sd vorbesc putin. Inainte de spectacol,
pénd la machiaj si costume, imi rezerv o ord ca s ma
concentrez, s&-mi adun gandurile si fortele si s md&
concentrez pe ceea ce am de facut.

— S-a intdmplat vreodatd sa va identificati atat
de mult cu un persondj incat sa va contopiti cu el?

— Personajele cu care ieseam in scend erau influ-
entate de trdirile personale. In unele perioade din
viata mea, emotiile erau la superlativ si, atunci cand
personajul meu trdia o dramd, eu sufeream de zece
ori mai mult... Aceasta fdcea publicul sd lacrimeze.
Plangeam impreund. Aceste momente sunt pretioase
pentru orice artist.

— Ati avut parte de public diferit.

— Fiecare public e pretios, chiar dacd e diferit. Pu-
blicul e ca si tara, cu c&t mai caldd este tara, cu atat
mai focos e publicul. In Spania spectatorii sunt cu
temperament, atmosfera e fantasticd. In regiunile mai
reci, oamenii sunt mai rezervati. Aceasta insd nu in-
seamnd cd te apreciazd mai putin. Te iubesc la fel de
mult.

— Publicul de acasd nu are sansa sd vadd si sa
audd ceea ce vede si aude publicul de peste hotare...

— E o intrebare dureroasd. Imi doresc mult s& cént
pe scena de acasd. Am onorat toate invitatiile la con-
certe. Doar cd acesteq, nu stiu din ce motiv, nu sunt
foarte multe.

— Preferati concertele sau spectacolele de
operda?

— Prefer sa fiu pe scend. Acolo este locul unde ma
simt cel mai bine.

— La ce proiecte lucrati acum?

— Recent am revenit din Amsterdam, unde am
deschis stagiunea cu proiectul Opening of the season
Faust Working title. A avut loc redeschiderea teatrului,
desi a fost un risc enorm in plind pandemie. Am avut
multe restrictii si reguli de respectat. Premiera a fost
un succes enorm, criticile au fost superbe, ceea ce nu
se Intampld foarte des la o premierd.

Contractele mele pentru 2021 sunt standby din ca-
uza pandemiei. Imi doresc mult sd ne reludm activita-

tea cat mai curénd. Momentan pregdtesc cateva ro-
luri noi. Inainte eram mereu pe fugd. Invatam roluri
noi intr-un timp scurt, ceea ce era stresant. Acum am
mai mult timp si savurez procesul. Continui s& mun-
cesc zilnic. Trebuie s fiu In formd vocald si fizicd.

— Pe scena Operei din Amsterdam ati interpre-
tat una dintre melodiile legendarei Maria Tanase.

— A fost o libertate pentru noi s& alegem ceea ce
vrem sd prezentdm. Am interpretat una dintre piesele
mele preferate din repertoriul legendarei Maria
Tdnase. Publicul a savurat-o.

— Cum se vede Republica Moldova de departe?

— Pentru mine e aceeasi. Am o relatie mai speci-
ald cu Republica Moldova: cu cét sunt mai departe,
cu atat mai mare este dorul.

— Ce lucruri de acasda va lipsesc cel mai mult?

— Cei dragi, timpul pe care mi-ag dori sd-1 petrec
aldturi de ei. Vorbim la telefon in fiecare zi.

— Cum incercati s& evadati din rigorile operei?
Ce pasiuni aveti? A

— Am multe pasiuni. Se trag din copildrie. Imi
amintesc cum evadam Impreund cu verigoarele mele
in podul plin cu cdrti in grafie chirilicd de la bunica.
Pasiunea pentru lecturd mi-a cultivat-o tata. Am fécut
dansuri populare si sportive. Am facut picturd. Aveam
un set de creioane colorate — guasa pe atunci era o
raritate. Pe la 10-11 ani mergeam la scoala de picturd,
care se afla in incinta scolii noastre. Erau niste seri
fantastice. Acum cdtiva ani, am inceput sd pictez in
ulei pe panzd, doar cd sunt prinsd in muncd si nu dis-
pun de timp. Am avut pasiune si pentru design vesti-
mentar. Cream rochii, incercam sd gdsesc stofe mai
deosebite. Atunci cand imi construiam casd in Moldo-
va, am cochetat si cu designul interior.

Ce ,relatie” aveti cu pandemia?

— Am respectat si continudm sd respectdm toate
regulile. Trdim intr-o zond extrem de verde, ceea ce ne
permite sd evaddm in naturd. Aceastd perioadd va
mai dura. De aceea trebuie s avem rabdare si sa fim
precauti. Sa vorbim cu cei care incd mai au dubii sd-si
asume toatd reponsabilitatea, pentru cd mai mult ca
niciodatd depindem unii de altii.

— Cum putem sd le cultivam copiilor dragostea
pentru opera?

— Copiilor trebuie sd le cultivéim dragostea pentru
tot ce-i inconjoard. Sd le oferim sansa sd descopere
artele frumoase, sd cunoascd céte putin din toate:
muzicd, picturd, literaturd, dans, sculpturd, teatru...
Ca intr-un final s& aibd libertatea de-a alege.

— Un géand bun pentru cititorii nogtri.

— V& multumesc mult pentru c& sunteti domici s&
aflati ce se Intdmpld in lumea muzicii. Sper curénd s&
revin pe scena de acasd, pentru cd publicul nostru imi
este cel mai drag.

Pentru NOI - Iuliana BUNU
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cei sapte ani de-acasa

Rubricd ingrijitd de Leo BORDEIANU

CARTEA CARTILOR

'%)iblia nu e o culegere de istorioare, ci o carte des-
pre noi, o carte despre sufletul nostru nemuritor,
o carte care ne ajutd s& ne cunoastem pe noi ingine.
Astfel, citind Sfanta Scripturd, il putem gdsi pe Dum-
nezeu si ne putem gdsi si reda pe noi noud ingine.
Vorba lui Eminescu: pe mine mie reda-ma.

Stantul Ambrozie al Mediolanului (340-397) nota:
,Dumnezeu umbld prin Sfénta Scripturd ca prin Rai,
cdutéind omul. Deschide zilnic Sfénta Scripturd si
Dumnezeu te va gdsi. El
umbld si te cautd ca sda-ti
dea mangdiere si nadejde”.
Intr-adevar, Biblia este un
leac tdmdduitor, dar si o
armd, un felinar in intuneric.
Ea ne creeazd o inchipuire te-
meinicd despre Dumnezeu, despre Hristos, despre
om, despre lume si despre credintd. Ea ne invatd iu-
birea. Iubirea fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele
nostru.

Biblia — Vechiul si Noul Testament — cuprinde circa
70 de carti. E o veritabild bibliotecd. ,,Orice biblioteca
din lume poate avea cuvinte despre Dumnezeu, scrie
Arhiepiscopul Bartolomeu Anania (1921-2011). Biblia
insd e insdsi rostirea lui Dumnezeu. Inspiratd de
Duhul Sfént, ea e cartea devenitd carti”. Anume de
aceasta e bine ca la citirea Bibliei s& ne conducem de
télcuirile facute de sfintii pdrinti, ei fiind cei care au
agonisit Duhul Sfént.

Desigur, noi suntem oamenii Noului Testament, ai
religiei iubirii. De aceea ne este mai aproape si mai
pe inteles aceastd parte a Bibliei: evangheliile, epis-
tolele si faptele Sfintilor Apostoli. Dar e bine sd ince-
pem citirea Bibliei si de la unele cdarti din Vechiul Tes-
tament, cum ar fi: Pildele lui Solomon, Cartea in-
telepciunii lui Solomon, Cartea intelepciunii lui lisus,
fiul lui, Sirah (Ecclesiasticul), Cartea lui lov, Psalmii
Proorocului David s.a.

Biblia este coloana vertebrald a vietii duhovnicesti.
Citirea ei insd trebuie sd fie insotitd de impdrtdsirea
cu Sfintele Taine, de faptele iubirii, ale milei si ale
iertdrii, de rugdciune.

CALENDAR CRESTIN-ORTODOX

FEBRUARIE
12 Soborul Sfintilor Trei lerarhi: Vasile cel Mare,

Grigorie Teologul si loan Gura de Aur.
15 INTAMPINAREA DOMNULUL

21 Duminica Vamesului si a Fariseului.

28 Duminica Fiului Risipitor.
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Rubrica sustinuta de Olesea COSOI

DAR DIN DAR LUMINA FACE

y untem incd pe valul sdarbdtorilor de iamd. Mo-
sul, desi pandemia poate i-a cam dat mari ba-
tdi de cap, nu a uitat sd creeze atmostera frumoasda
de Crdciun si de Revelion si sd ne bucure cu multele
si mult asteptatele sale daruri. Unora, ca in fiecare an
de dltfel, le-a fost hdrdzitd o desagd mai bogatd, al-
tora — una mai putin Incdrcatd, dar cu sigurantd ca
nimeni nu a rdmas nemultumit. Iar, dacd ai radmas
nemultumit, s& stii, dragd cititorule, ca atét codul bu-
nelor maniere, cat si etica crestind ne spun cd e o
lips¢& de educdatie, e dincolo de moralitatea noastrd
sd ne conferim acest titlu de om care nu stie s& mul-
tumeascd pentru ceea ce are.

De aceeaq, as vrea ca astdzi sa vorbim despre cum
e sd fii bun cu aproapele si despre cum poti si tu sa
aduci lumind in sufletul celor mai nefericiti ca tine,
mai ales, cdnd ei de mult nu au mai vézut-o, despre
cat e de frumos si manierat s& apreciezi ceea ce ai si
sd fii recunoscdtor pentru tot ce ti se oferd in viatd,
indiferent c& e mult sau putin. Nu evita sd te gandesti
cd existd copii mai tristi ca tine, copii care nu l-au cu-
noscut niciodatd pe Mosul si nu au avut posibilitatea
sd se bucure de sdarbdtori aldturi de cei dragi asa
cum o faci tu.

Or, acum cénd ti se pare cd le ai pe toate, ar fi co-
rect sa-ti aduni toate lucrurile, de care crezi cd altii se
vor bucura mai mult decat tine, si s¢ le dai altor copii
care au nevoie de ele. Mergi la pdrintii tdi si roagd-i
ca sa-{i dea cateva bucate de
pe masa de sdrbdtoare pentru
copiii vecinilor tdi, care astazi
poate au mancat aceeasi man-
care obignuitd sau care nu au
mai méancat de céteva zile. Ia- | - — - =
ti prietenii, colegii, verisorii si —
jertfiti cate o jucdrie din cele Alexandru DIMITROV
care v-au fost puse sub brad si ddruiti-le unui orfeli-
nat, ca sd simtd si cei de acolo cd nu sunt singuri, iar
voi, astfel, veti da dovadd de educatie si de bun-simt.

Trebuie sa inveti s& ddruiesti din putinul pe care 1l
ai. Cu cat mai mult iti va pdsa de cel de langd tine, cu
atat vei ardta cd esti un copil bun, educat si manierat.
Cu cét mai manierat vei fi, cu atdt vei rezista si tu si
noi acestor vremuri grele din fata noastrd.

Darul si bundtatea ta va aduce lumind atét in su-
fletul tau, al parintilor tdi, cét si al copiilor care au ui-
tat s mai zdmbeascd.
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simplu. Dupd o despartire dure-
roasd, pierderea slujbei si un acci-
dent de masind, am simtit c& in fi-
nal mi-a venit timpul. Nu regret
plecarea. Totusi, am sperat cd ci-
neva md va cduta. Din pdcate, nu
a fost asa.

Victoria este cu un an mai mica
decat mine, are o minte strdlucita
si o persondlitate mult prea oni-
ricd. Am cunoscut-o intr-un super-
market, atunci cand de-abia m-am
mutat aici, scdpasem sacosa cu
fructe pe jos, iar ea m-a ajutat s le
adun. De atunci am devenit ne-
despdartibile. In ultimele sAptda-
mdani a devenit din ce In ce mai
distantd. Scuza ei este cd are mult
de muncd si este obositd, dar eu
cred cd este ceva mai profund.
Troleibuzul a venit, smulgandu-

md din transa mea meditativd.

18 decembrie 2019

Azi a fost o zi groaznicd. Jeful
meu Incearcd s& scurgd si ultima
firimiturd de viatd pe care o am in
mine. in drum spre casd a inceput
a ninge. Lipsa caciulii a intensifi-

cat considerabil frigul si umezeala

pe care le simt. Ajunsd in scara
blocului, un val de satisfactie ma
cuprinde, in sfarsit a venit si week-
endul, doud zile de odihna si pace
sufleteascd, exact de ce am nevo-
ie. Cdsuta postald este plind de
plicuri, facturi cel mai probabil. Le
arunc pe masa din bucdtdrie.
Méncarea are prioritate in acest
moment.

19 decembrie 2019

Noaptea trecutd a fost un cal-
var. N-am putut dormi defel — ba
imi era frig, ba cald. Totul era lipi-
cios si inconfortabil, orice sperantd
la un somn odihnitor era de mult
dispdrutd. Facturile stau aruncate
in nepdsare pe masd. Electricitate,
apd mendajerd, anunt publicitar la
televizoare, gaz, si un plic pe care
nu scrie decat adresa mea. Sunt
intrigatd — oare cine mai scrie scri-
sori in zilele noastre? Cu sigu-
rantd, nu familia mea, ei nu stiu
unde trdiesc, poate de la serviciu,
vreo ingtiintare. Curiozitatea md
macind, orice secundd este vitald.
Stéasii in bucdti plicul si analizez cu
grija continutul acestuia. Este o

2/

verdictul final a fost cd ea s-a sinu-
cis prin inecare, tot ce a mai radmas
de fdcut era gdsirea cadavrului.
Din ziua cénd s-au pomit cdutdrile
am niste momente livide, cind ma
transpun complet in amintirile cu
ea. Zile banale, pe care credeam
cd le-am uitat, continud s& revina
in constientul meu. Este o torturd
s-o aud r&zand sau vorbind de fie-
care datd cand inchid ochii. Mi se
frange inima la gandul cd nu i-am
putut spune la revedere, cd nu am
cdutat-o mai devreme, cd nu am
realizat ce se Intémpld cu eq, c&
are probleme. Regretul si vina ma
macind usor, ca apa pietrele. Fie-
care zi pare aceeasi, trditd la ne-
sfargit: md& trezesc cu amintirea
Victoriei si md& culc incercand sd o
alung din géndurile mele.

2 aprilie 2020

As vrea sd md pot intoarce in
timp, sd schimb totul. Dacd ar
exista o alternativd, oricét de si-
nistrd ar pdrea, as incerca-o. Am
ajuns la disperare, zilele mele
sunt din ce in ce mai sumbre. in

atard de ea nu mai am pe nimeni.

Sunt singurd, md aflu intr-o tdcere
continud, aproape tdioasd. Afard
este cald, florile infloresc si apar-
tamentul meu vede soarele, dar
nu si eu. Coteodatd ma gandesc
cd sunt ca intr-un cerc — de fiecare
datd cand cred cd imi este mai
bine, exact atunci md lovesc din
plin géndurile cele mai negre. Nu
stiu cdnd voi trece peste astq,
cand voi simti si eu fericirea sau
cel putin linistea, de care duc lipsa
de atatea luni. E greu, atat de
greu...

29 mai 2020

Poate programarea la psiho-
log nu a fost cea mai proastd deci-
zie a mea. Am fdcut 10 sedinte,
dar progresul este vizibil, as spu-
ne eu. SA plec acasd la pdrintii
mei dupd ce n-am auzit de ei de
trei ani? Ei, bine, asta ar putea fi
cea mai proastd alegere a mea
de p&nd acum. Le stiu adresq,
dacd nu s-au mutat, dar, probabil,
n-au facut asta — ei nu sunt tocmai
amatorii schimbdrilor. Trenul se
misca repede prin pddurea dea-
sd. Imaginea acesteia devenea

7/
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cheie argintie pe care scrie nr. 2 si
o micd scrisoare.
Dragd Rebeca,
Sd stii cd Imi pare rdu cd te las
in ceatd, mereu te-am iubit.
Te veghez de pe lumea cealaltdq,
Victoria

Inima imi bate de parcd am
alergat 10 km. Ochii mei citesc,
dar creierul nu vrea sd receptio-
neze. Neg cu desavarsire adevd-
rul. Probabil, s-a mutat in alta
tard si nu a vrut sd-mi spund. Poa-
te s-a saturat de mine, e imposibil
s&... s& fie moarté. Imi aduc amin-
te de cheie, probabil este cheia
de la apartamentul ei, sau de la
masind, de la cutia ei postald. Nu
am nicio idee, gandurile mele se
incolatdcesc intr-o gramadd de
haos si soc, e imposibil.

Decid cd trebuie s& rezolv pro-
blema cu cheia, s& o caut pe Vic-
toria, poate Incd nu a plecat.
Apartamentul ei nu este departe,
ajung la usa ei mai repede decat
md asteptam. Probabil, socul a
pompat in mine adrenaling, iar
adrenalina — energie nedescope-

4/

ritd, cu toate cd incd nu am
madncat nimic azi. Linistea devine
apdsdatoare, blocul pare a fi pa-
rdsit, cu toate cd luminile din fe-
restre sugereazd opusul, ajung la
etajul trei, urcdnd scdrile cu repe-
ziciune. Usa apartamentului ei
este verde. Se distinge in mod si-
gur in comparatie cu toate celelal-
te, care sunt de o monotonie gri,
repetitivét. Ciocdnesc incet, cu sfi-
ald, de parcd nu vreau sd intru,
dar trebuie. Nu pot ldsa frica sa
md macine, ciocdmnesc mai cu pu-
tere, de mai multe ori, dar nimic.
Cheia salvatoare in aceastd si-
tuatie se roteste perfect incuietoa-
re. Deschid usa incet, insotita de
scartditul prelung al acesteia.
Induntru e intuneric, pasii imi sunt
greoi, respiratia — sacadatd. E o
linigte ca de mormant. O strig pe
Victoria, dar in zadar. Gdsesc un
intrerupdtor. Luminadin bucdtdrie
se aprinde aproape imediat. Imi
stréng ochii, lumina este prea pu-
ternicd. Md uit in jur. Totul pare
gol, nepopulat. Pe aragaz nu este
nicio cratitd. Ibricul de cafea nu
este pe platul bucdtdriei, ca de

obicei. Dulapurile sunt pline doar
de vase. Niciun fel de méncare,
nici mdcar sare nu este. Frigiderul
este si el gol si deconectat, drape-
rille de la fereastrd sunt trase. To-
tul este nefiresc, fiorii md& cuprind.
Nu am mai vazut bucdatdria nicio-
data atat de ostild ca acum. Ma
aventurez si in celelalte incdperi,
baia este goald, dormitorul nici
mdcar o plapumd nu are. Doar in
sufragerie, pe mdsuta de cafea
din sticld, se afld incd un plic, gata
sa fie deschis. Ezit, daca ultimul
plic a fost prevestitorul rdului,
acesta ce putea fi? Observ c& nu
este sigilat. Foita micd din interior
este Impdturitd in doud. Sunt doar
doud rénduri de scris ingrijit.

Bine ai venit la fosta mea casd,
dacd iti place, te poti muta aici. Eu
m-am ldsat dusd de ape, la podul
de sdnge, acolo unde amintirile
negre s-au inecat odatd cu mine.

21 decembrie 2019

Podul de sange, podul de
sange, podul de sénge... doar la
asta md& géndesc de trei zile. Si-
tuatia devine alarmantd. Nu pot

da de Victoria in niciun chip, iar
scrisorile pe care mi le-a ldsat nu
sunt deloc linigtitoare. Mi-e teamd
cd ar fi putut face o prostie, si inca
una mare, dar nu cred cd a murit.
Nu, Victoria... Ea trdieste, pur si
simplu imi joacd o festd care se
intinde mult prea mult, cel putin
sper.

24 decembrie 2019
Podul rosu... imi aduc aminte ca
in prima vard, cand m-am mutat
aici, Victoria m-a invitat la un pic-
nic. Am pregdtit tartine si suc de
portocale. Mi-a spus cd vrea sd-mi
arate locul ei preferat. Am fdcut o
ord cu masina, am djuns la o
pddure, pe o cardrusd laturalnicd,
un pod si, in final, pe un imasg plin
cu flori roze. Imprejurimile erau
atét de frumoase incat mi-au tdiat
respiratia. Am rés si povestit mult
in dupd&-amiaza aceea, am plecat
acasd abia cdnd a amurgit.
Am trecut un pod, si era rosu...

25 decembrie 2019
Stii momentul cénd faci ceva
nou si entuziasmant, atunci cénd

S/
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Rubrica sustinuta de Alina FELEA, doctor in istorie, conferentiar cercetdtor

HISTORIA EST MAGISTRA VITAE

ETAPA aIV-a:

1. Identifica din sursa si din cunostintele anteri-
oare doud consecinte ale evenimentului/fenomenu-
lui/procesului remarcat.

,Domitian, invins de marcomani si nevoit sa
fugd, trimise in mare grabd o solie la Decebadl, re-
gele dacilor, si ii oferi sa incheie cu el un tratat pe
care, mai inainte vreme, la cererea lui Decebadl, il
refuzase in cateva randuri... acordandu-i lui Dece-
bal mesteri priceputi in cele mai diferite meserii fo-
lositoare si in timp de pace si in timp de rdazboi, ca
sa nu mai pomenesc de fagdaduielile ca ii va da me-

reu alte ajutoare”. (Cassius Dio, Istoria romand)

R EEESR Jine im

A DEGLA i
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2. Determina evenimentul,
tindnd cont de sursda. Aprecia-
zad prin doud argumente rolul
unei personadlitati care a parti-
cipat la elaborarea documentu-
lui mentionat.

3. Argumenteazd denumirea lu-
crarii, facand trimitere la un eveni-
ment sau la un sir de evenimente

in RSSM. Formuleaza
doud cauze.

petrecute

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de zile
de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa I:

1. Evenimentul reprezentat in imagine este
adoptarea Reformei agrare in Roménia in 1921,
care a determinat insemnate modificdri in structu-
ra proprietatii funciare rurale din Roménia: in
urma exproprierii paméntului de la mari proprie-
tari, terenuri arabile, fanete, pdsuni, pdaduri, vii si
terenuri necultivabile au fost distribuite la im-
proprietdrirea individuald a 1 393 353 de tdrani,
restul intinderii expropriate fiind destinatd pentru
pdsuni si pdduri comunale, vetre de sat, rezerve

de interes de stat sau obstesc. O consecintd a
aplicarii Reformei din 1921 a fost dezvoltarea ra-
murii culturii cerealelor, astfel cd in perioada inter-
belicd Romdnia devine un important producdator si
exportator de cereale. Pentru Basarabia hotarérea
privind Reforma agrard a fost adoptatd in 1920,
iar institutia menitd sd implementeze reforma,
Casa Noastrd, care a sprijinit colonizarea be-
nevold, oferindu-le colonistilor creditul necesar
pentru procurare de inventar, precum si materiale
de constructie pentru intemeierea gospoddriilor.

2. Evenimentul despre care relateazda Plutarh
este Batdlia de la Termopile din 480 1. Hr., ce este
parte a rdzboaielor greco-persane, bdatdlie in care
s-au confruntat in calitate de conducdtori de oaste
Leonidas I, rege al Spartei, si Xerxes, suveran al
Imperiului Persan. Leonidas I s-a remarcat ca un
deosebit strateg militar, determinénd un punct im-
portant — trecdtoarea Termopile, unde timp de mai
multe zile a putut opune rezistentd unei armate
persane numeric mult mai mare. S-a remarcat si
ca adevdarat patriot al Greciei, acest fapt fiind re-
marcat prin cuvintele ,,ci eu mai degrabd mor pen-
tru Grecia decét sd fiu singurul domn asupra nea-
mului meu”.

3. In imagine, prin coperta Abecedarului din
1932, este reprezentatd implementarea Legii pri-
vind trecerea la alfabetul si grafia latind in RASSM,
deosebit de importantd in special in conditiile
promovdrii politicii de moldovenizare in RASSM,
ale incercdrilor de a demonstra cd moldovenii sunt
un popor diferit de roméni. Tipdrirea manualelor,
a cartilor, a ziarelor si a altor tipuri de publicatii in
limba romdand cu grafie latind a oferit populatiei
din RASSM, pentru o scurtd perioadd, posibili-
tatea de a se apropia de identitatea reald, de a
invata a citi cu grafia limbii roméne, de a mentine
in suflet constiinta nationald si apartenenta la
poporul roman.

Continuare in pag. 31
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Carul-Mic

DOAMNE,
SFINTE IMPARATE

oamne, sfinte Impdrate,/ Noi, micutii, te rugdm:/

Mintea noastrd o desteaptd,/ Carte multd sd-
nvatdam./ Carte multd, séndtoasd,/ Care face fericiti/
pe copiii cei cuminti. Amin

George TOPIRCEANU

NOAPTE DE IARNA

Iamal... lamna tristd-mbracd
Stresinile somnoroase,

Pune vdal de promoroacd
Peste pomi si peste case.
Scoate-o lume ca din basme
in lumini de felinare —
Umple noaptea de fantasme
Neclintite si bizare.

Din hogeacul de carbune
Face albd colonadda

21 pe trunchiuri negre pune
Capiteluri de zapadd,

Iar prin crengile cochete
Flori de marmurd aning, —
O ghirland& de buchete
Care tremurd-n lumind.

BALADE MAI VECHL...

alaurii din basme nu sunt pure ndscociri ale

imaginatiei omului. Investigatiile stiintifice au
stabilit cd au existat reptile inaripate de proportii gi-
gantice, precum si pdsdri cu caracter de reptild. in-
susirea balaurului de a regenera — capul retezat de
palosul eroului din poveste crestea la loc — are o con-
firmare stiintificd. Aceastd proprietate o au cateva
animale si reptile: hidra — animal ce trdiegte incd in
apele noastre dulci, unele soparle care isi refac coa-
da ruptd, tritonul — un balaur miniatural avénd in lun-
gul spatelui o creastd viu coloratd. incd in secolul al
XVIll-lea, zoologul amator Trambley a facut cateva
experiente pe hidrd, in urma cdrora a observat rege-
nerarea acestui mic animal, pe care l-a botezat hidrg,
prin asociatie cu fabuloasa creaturd mitologicd,
ucisd cu mare greu de Hercule. Tdind in lung o hidrg,
dar nu toatd, ci doar capdtul anterior unde sunt bra-
tele, fiecare jumdtate s-a refdcut, iar tdindu-le si pe
acestea in doud, capetele s-au refdcut iardsi; dupd
incd o tdiere, animalul semdna cu un adevdrat bala-
ur cu 7 capete.

Z existat sau nu RBobin Hood, cantat in baladele
engleze medievale? Acest haiduc al nordului,
care 1i prada pe cei bogati pentru a distribui prada
sdracilor, se aseamdnd cu eroii legendari ai balade-
lor roménesti. Dacd in secolul al XIX-lea se mai consi-
dera cd este vorba de un erou fictiv, cercetdrile ulteri-
oare au stabilit c& legenda contine multe elemente
veridice. Primele referinte la Robin Hood au fost facute
in 1350. Arhivele din 1230 mentioneazd un Robin
Hood, descris ca un ,hot”, dar problema constd in
faptul ca acest nume era foarte frecvent in Anglia. Nu
este fiabild nici data, diferite balade 1l situeazd sub
diverse domnii: de la cea a lui Richard Inimd de Leu
(1189-1199) pénd la cea a lui Eduard al [I-lea (1307-
1327).

xpresia A fi ca in séanul Iui Avraam poate fi in-

teleasd dacd stim despre ritualul evreiesc de a
sta la masd dupd anumite reguli. Mesenii erau
asezati in asa fel incdt capul unei persoane era
aproape de sénul vecinului de masd si putin deasu-
pra lui. Oaspetele privilegiat era pus in aceastd pozi-
tie fat& de gazdd. Cei care erau in s@nul patriarhului
Avraam se aflau, metaforic, la intrarea in Paradis.



Cezar PETRESCU

iscolul chiuia, rostogolind trédmbele de
/V zdpadd mdruntd, icnea in peretii de
gheatd, in stdnci, in sloiuri, gemea si urla de-a
lungul pustietdtilor albe.

Nu se cunostea cer de pamdnt, gheturi de
ape.

91 aceastd ndprasnicd dezldntuire dura de
ceasuri, si de ceasuri, si de ceasuri.

Se mai afla oare undeva un cer limpede?

Se mai afla undeva oare o casd caldd, cu o
gurd de sobd, unde copiii intind méinile subtiri
sd se dogoreascd la palpéirea flécdrilor?

Mai erau oare undeva oameni care se plang
de cdldurd, asudd si isi fac vémt cu batista?

Spdimdntdtoarea urgie a viscolului pdrea
cd a mdturat tot. Ca a ingropat tot. Stdpdnea
acum numadai chiotul uraganului alb, véanturéand
ndmetii dintr-un capdt la celdlalt. Peste insule,
peste banchizd, peste ochiuri de apd, vijelia
trecea vajaind.

Doi oameni se tardserd de-a busilea sub un
perete de sloi.

Credeau cd au gasit addpost. Dar addpostul
era amdgitor. Viscolul cladea troiene peste dansii. Si
oamenii luptau sd-si elibereze rasuflarea. Scoteau ca-
pul din zdpadd. Iar atunci ii izbea in ochi, in gurd, in
obraz, pulberea mdruntd si usturdtoare, ca sticla pi-
satd. Siinghetul i cuprindea incetul cu incetul.

— Egon, tu mai simti méinile?

— Nu le mai simt de mult, Otto. Nici méinile, nici
picioarele...

Ca sa-si audd glasul, erau nevoiti sd strige. Ji sfor-
tarea strigdtului insemna acum o infricogdtoare sufe-
rintd pentru puterile lor istovite.

— Loveste, Egon! Loveste mereu din palme. Migcd
degetele. Numai asa nu se opreste sangele!... Daca
s-ar opri, s-a sfarsit cu noil...

Celdlalt gemu. Un timp au tdcut améndoi.

S-a auzit iardsi numai chiotul bezmetic al viscolu-

Rubricd ingrijita de Cristina URSU

FRAM, URSUL POLAR

(fragment)

lui; véntul izbind in sténca de gheatd, praful sticlos
de zdpadd involburdndu-se in guier.

— Egon... Asculti, Egon? Md gandesc cd md
asteaptd acasd doi copii. N-am s&-i mai vad nicio-
datd. Niciodatd... Maria implineste doi ani. Peste o
saptdmand implineste doi ani... Are sd uite cuvantul
tatd. Asculti, Egon? Are sd uite cuvantul tatd...

in invelisul lui de troian, Egon incercd s& vor-
beascd. Dar viscolul §i astup& gura. Inchise ochii. De
ce-ar mai vorbi? Ce poate s& mai spund? Avea si el o
fetita care il astepta acasd. Poate acum se incdlzeste
la gura sobei. Poate intreabd: — Oare ce face tata?...
Poate ia lectie la pian... Fetita lui e mai mare. A impli-
nit sapte ani. Merge la scoald. Fotografia ei se afla
intre capacele ceasomicului din buzunar. Dar la ce
mai folosesc aceste amintiri?

Iustratii: Alexei COLABNEAC

23/

2021, ianuarie NOI



calea spre Olimp

Urmare din pag. 12

IV. Caracterul este temelia demnitdtii personale.
in lume, succesul se obtine cu ajutorul tariei de ca-
racter, care, de asemeneaq, reprezintd un talent ce
nu poate fi mostenit. Caracterul este rezultatul a
doud lucruri: atitudinea mentald si felul in care ne
petrecem timpul liber, fiind o compozitie a propri-
ilor obiceiuri. Pentru a obtine succes in viatd, e ne-
cesar sd fim mai preocupati de caracterul nostru
decat de talent, deoarece caracterul reprezintd
ceea ce suntem cu adevdrat, iar formarea finala a
caracterului nostru std in propriile maini.

Caracterul are o valoare mai mare decét talen-
tul, deoarece acesta nu se aratd in momentele de
confort, ciin cele de schimbdri si controverse.

Daniela MORARU
Pepeni, Sdngerei

Punctajul participantilor la etapa I:

39 de puncte: Ion LATU (10,10,10,9), Orhei.

38 de puncte: Sanda POSTICA (8,10,10,10),
Bardar, Ialoveni; Teoctista COLTA (9,9,10,10),
Cdarpineni, Hancesti.

37 de puncte: Zarina BUTCU (10,9,9,9), Pepeni,
Sdngerei.

36 de puncte: Nadina NICOLAESCU (9,9,9,9),
Nadina URSU (9,9,9,9), Lozova, Straseni; Alexan-
dra COTUNA (9,9,9,9), Orhei.

35 de puncte: Dumitrita CHIRITA (8,9,10,8),
Igndatei, Rezina; Daria COSER (10,9,8,8), Cania,
Cantemir; Stela RAULEI (9,9,9.8), Corjova,
Dubdasari.

34 de puncte: Daniela MORARU (7,8,9,10), Pe-
peni, Sangerei; Marina NOVAC (9,7,9,9), Susleni,
Orhei; Alina LUPUSOR (9,8,8,9), Ustia, Glodeni;
Maria NINICU (7,9,9,9), Orhei.

33 de puncte: Andrei PINTEA (8,8,9,8), Pepeni,
Séngerei.

32 de puncte: Cristina LOPOTENCO (9,8,9,6),
Pepeni, Sadngerei.

28 de puncte: Alina POPESCU (8,5,10,5), Su-
sleni, Orhei.

25 de puncte: Andreea ICHIM (4,5,9,7), Pepeni,
Séngerei.

23 de puncte: Mihaela BUGA (7,5,8,3), Lozova,
Straseni.

17 puncte: Mihaela MITCO (5,1,6,5), Cusmirca,
Solddnesti.

Din lipsda de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 17 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.
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Un endoschelet poate functiona pur si simplu
pentru sprijin (ca in cazul spongierilor), dar
serveste adesea ca loc de atasare pentru muschi
si ca mecanism de transmitere a fortelor muscu-
lare. Endoscheletul se gaseste in unele protozoare
(structuri de siliciu), cefalopode (cochilii interne) si
vertebrate (tesut osos si cartilaj). Endoscheletul
poate creste continuu odatd cu corpul animalului.

Animale cu exoschelete sunt insectele, cum ar fi
lacustele si gandacii, si crustaceii, cum ar fi crabii
sau homarii, precum si diferitele grupuri de
moluste, inclusiv gasteropodele, bivalvele, poli-
placoforele si nautilugii. Unele animale, cum ar
fi broastele-testoase, au até&t endoschelet, cat si
exoschelet.

Exoscheletele contin componente rigide si re-
zistente care indeplinesc un set de roluri functionale
la multe animale, inclusiv protectie, excretie, detec-
tare, sustinere, hrdnire si actioneazd ca o bariera
impotriva deshidratdrii la organismele terestre.
Exoscheletele au un rol in apdrarea impotriva da-
undtorilor si praddtorilor, la sprijin si in furnizarea
unui cadru de atasament pentru musculaturd.

Deoarece exoscheletele sunt rigide, ele pre-
zintd unele limite de crestere. Organismele cu
cochilii deschise pot creste addugand material
nou la deschiderea cochiliei lor, aga cum este
cazul melcilor, bivalvelor si altor moluste. Un
adevdarat exoschelet, ca cel gdsit in artropode,
trebuie sd fie pardsit (ndparlire) atunci cand este
depdsit.

Urmare din pag. 13

Punctajul acumulat de participanti la etapa I:

27 de puncte: Ionela PILCHIN (9,9,7), Satul Nou,
Cimislia; Cristina PLOTNICOV (10,8,9), Vasieni, Ia-
loveni.

22 de puncte: Paulina CIOBANU (9,4,9), Satul
Nou, Cimislia.

20 de puncte: Andreea IOVU Bardar, Ialoveni;
Teoctista COLTA, Cdarpineni, Hancesti; Marinela
URSU, Lozova, Straseni (8,4,8).

19 puncte: Cristina DARII (7,4,8), Vdsieni, Ia-
loveni.

17 puncte:
Séngerei.

16 puncte: Diana PLUGARU (4,4,8), Bardar, Ia-
loveni.

15 puncte: Mihaela MITCO (5,4,6), Cusmircaq,
Solddnesti.

Zarina BUTCU (5,4,8), Pepeni,

Din lipsa de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 15 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.
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Rubricd sustinuté de Maia BANARESCU, Avocat al
Poporului pentru drepturile copilului (Ombudsman)

FARA MANUALE

y unt elevd in clasa a VI-a la un liceu din capi-
tald. Pe langd disconfortul creat de pandemie
ne-am pomenit doar cu 10 manuale de istorie si 10 de
limba si literaturd roménd pentru o clasa de 28 de
elevi... In Iibrérii nu sunt, ca sd le procurdm. Stocurile
sunt epuizate de cétiva ani! Manuale de muzicd, dez-
voltare personald... sunt pentru toti. Doar cd nimeni
nu-gi alege muzica la bac... Suntem nevoiti s& facem
copii alb-negru. Si atunci cand profesoara ne spune:
,Citeste din chenarul marcat cu rogu”, eu ce fac?

Adelina V., 12 ani
Chisindu

Adelina, statul este, de fapt, obligat s& asigure
atét garantarea dreptului la educatie, cét si asigura-
rea GRATUITA cu manuale, care ar trebui sd fie egal
accesibile. In acest sens, parintii ti trebuie s& solicite
de la administratia institutiei de educatie unde iti faci
studiile sa te asigure cu manuale la toate discipline-
le, care, de fapt, este obligatd sa o facd. La randul ei,
administratia liceului trebuie s& solicite Directiei Edu-
catie din teritoriul unde i faci studiile sau Ministeru-
lui Educatiei, Culturii i Cercetdrii sd-si onoreze obli-
gatiile. Tinand cont de situatia pe care o descrii, iti
recomanddm sd aduci la cunostinta profesoarei pro-
blema, astfel incat ea sd adopte o variantd alterna-
tivd de predare, ca exemplu — expunerea verbald
pentru ca voi sd v& faceti notite, precum si reformula-
rea sarcinilor. Profesoara nu trebuie s avantajeze
nicidecum copiii care au manuale, intrucét o astfel de
formulare ,, marcat cu rogu” va discrimineazd pe voi,
cei care ati facut copii la manuale. Cel mai eficient
este sa rugati profesoara s& se exprime pe cét de clar
se poate, cu folosirea nu a culorilor, ci a textelor.

Va incurgjez s abordati problema public, pentru
cd fiecare dintre voi are dreptul la opinie, opinia
voastrd conteazd si trebuie sd se tind cont de ea in
orice situatie care va priveste, desigur, dacd nu este
in detrimentul sandtdtii si dezvoltdrii.

Rubricd sustinuta de Constantin OLTEANU

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!

@ a, da. Despre sporturi e rubrica noastrd, dar
vreau sd spun ceva cdre nu pred are nimic cu
sporturile. Mi-a pdrut interesant s& vad in Statele Uni-
te ale Americii, de Halloween, cat de mult se asea-
mdnd o traditie cu altd traditie. Noi, a doua zi de Anul
Nou, mergem cu Semdnatul si punem in traistd dul-
ciuri culese pe la casele oamenilor. Credeam, nu stiu
de ce, c& doar noi facem asemenea lucruri. in Ameri-
ca, in seara zilei de Halloween, copii, insotiti de
pdrinti, merg pe la casele oamenilor si primesc dul-
ciuri. Doar dulciuri. De ce cu pdrintii? Ca sd fie in si-
gurantd si ca sa stea linistiti si unii, si altii.

ETAPA a Ill-a:

Precum spuneam: despre sporturi e vorba. Ve-
nim cu alte intrebdri si cu indemnul sa faceti
urmdtorii pasi spre victorie. Victoriile voastre ne
bucurd nespus si ne incurajeazd sd venim cu alte
intrebdri. Iata-le:

1. Cate medadlii au obtinut moldovenii la mondi-
alele de sambo din Serbia? (5 puncte)

2. Cine este castigdatorul turneului de tenis de la
Anvers (Belgia)? (4 puncte)

3. De ce a fost anulata Editia 2020 a Grand Prix-
ului Skate Canada? (3 puncte)

V& dorim mult succes si..., dacd va plac dulciu-
rile, bateti la usd si trimiteti rdspunsurile voastre
timp de 20 de zile de la aparitia revistei.

LECTIE ON-LINE

Mircea ANDREI
2021, ianuarie NOI 25 /
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ENYA

(anya, pe numele real Eithne Ni Bhraondin, este o
cantdreatd, compozitoare si instrumentistd irlan-
dezd. S-a ndscut pe 17 mai 1961, in Gweedore, Irlan-
da. Bunicii artistei fdceau parte dintr-o trupd ce canta
in toatd tara, tatdl sdu era liderul trupei Slieve Foy
Band, iar mama sa era céntareatd si dansatoare intr-
o trupd din orasul natal. Cei patru frati si cele patru
surori ale ei formeazd grupul An Clann As Dobharin
1968. in 1980, Enya se aldturd trupei de familie. Céntd
la clape si este backing vocal pe albumul lor Crann
U1, desi, oficial, nu face parte din trupd. in 1982,
producdtorul si managerul lor pdrdseste trupa, iar
Enya incepe o carierd solo sub indrumarea lui.

Albumul de debut al artistei, Enyq, lansat in anul
1987, nu atrage atentia publicului si a specialistilor in
mod deosebit. Marea loviturd a artistei in cariera solo
vine in anul 1988, odatd cu lansarea albumuljui Wa-
termark, pe care este inclus si hitul Orinoco Flow. Pie-
sa devine nr. 1 in Marea Britanie, ajunge pe locul 2 in
Germania, iar albumul Watermark inregistreazd
vénzdri de peste opt milioane de copii.

Trei ani mai tarziu, Enya lanseazd un nou album
de succes, Shepherd Moons. Discul se vinde in 10 mi-
lioane de exemplare si i aduce artistei primul premiu
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Grammy din carerd. La patru ani dupd Shepherd
Moons, Enya vine cu un nou album, The Memory Of
Trees, care ii aduce un nou premiu Grammy. In anul
2000 artista lanseazd un alt disc premiat cu Grammy,
A Day Without Rain. Se spune c& acest disc este cel
mai reusit album pand in prezent, single-ul Only Time
este folosit in filmul Sweet November si ajunge la ra-
diourile americane spre finele anului. Only Time este
melodia mea preferatd. Piesele artistei irlandeze
ajung coloana sonord pentru filme celebre. In noiem-
brie 2005, Enya lanseaza albumul Amarantine. Dis-
cul este recompensat cu un nou premiu Grammy in
2007, al patrulea.

Enya compune muzicd rar. Nu se grdbeste nicio-
datd. Asteaptd momentul inspirat cu adevdrat pentru
a face asta. O mare parte din muzica artistei are
influente din folclorul irlandez si din muzica clasicd.

in timpul liber Enya ascultd muzica lui Serghei Ra-
chmaninov, adord filmele romantice realizate in alb-
negru, citeste, picteazd si se ocupd de colectiile ei de
artd. Iubegte pisicile, are in preajma 12 astfel de ani-
male.

Ana BRADU
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TATIANA KOSELEVA

oleiul fiind un joc competitiv, oferd spectacol

dacd se sincronizeazd perfect urmdtoarele ele-
mente de bazd: serviciul bine executat, rotatia, atacul
si, bineinteles, apdrarea. Spontaneitatea si pricepe-
rea de a crea faze impresionante pe terenul de volei
nu scapd de sub observatie publicului atunci cand au
in fatd un exemplu de admirat, mai ales c& se lasa
remarcat cu usurintd la indltimea pe care o are — 191
cm. Este cazul jucdtoarei Tatiana Koseleva, membra
a echipei nationale de volei feminin din Rusia. Sporti-
va a impresionat la numeroase competitii, inclusiv la
Montreux Volley Masters 2010, la Marele Premiu
Mondial de Volei FIVB (in 2007, 2009, 2011, 2013,
2014, 2015, 2016), la Campionatele Europene (in 2007,
2009, 2013, 2015), la Campionatele Mondiale (in 2010,
2014), Cupa Mondiald FIVB de Volei Feminin 2015
din Japonia si Jocurile Olimpice de la Londra 2012 si
Rio 2016.

Tatiana Koseleva este medaliatd cu aur la Campi-
onatul Mondial din 2010, Campionatul European din
2013 si 2015, la cele din urmd fiind desemnatd cea
mai valoroasd jucdtoare a evenimentului sportiv si cel

mai bun secund. La Campionatul Mondial din 2010,
care a avut loc in Japonia, i se atribuie titlul de cel mai
bun atacant al turneului.

Ndscutd pe 23 decembrie 1988, la Minsk, Belarus,
face primii pasi in lumea sportului in orasul Tula,
unde se mutd cu familia sa cand avea trei ani. La in-
ceputuri practicd atletismul, face parte din echipa de
baschet a gcolii, este majoretd si apoi jucdtoare a
echipei de volei Tulamas. Peste ani joacd la cluburile
Dinamo Moscova (2004-2007), Zarecie Odintovo, Di-
namo Kazan si Dinamo Krasnodar inainte de a se
aldtura clubului de la Istanbul Eczacibas: VitrA in
2016. Se casdtoreste in 2011 cu antrenorul secund al
clubului Dinamo, Fiodor Kuzin.

Sportiva a suferit o operatie serioasd pe genunchi
in 2011, multi crezdnd cd isi va incheia cariera. Dar
datoritd insistentei si perseverentei de care da do-
vadd, se recupereazd surprinzdtor de rapid si revine
pe teren cu noi performante.

Daniela CODREANU
2021, ianuarie NOI 27 /



galeria Minervei

ROBERT KOCH,
ANCHETATORUL INAMICILOR INVIZIBILI

r&dim vremuri deosebit de grele. Omenirea nu a
mai avut astfel de provocdri mai bine de un secol,
cand Europa era bantuitd de gripa spaniold. Aceasta
a exterminat pe tot globul un numdr enorm de oameni,
care, dupd diverse aprecieri, variazd intre 17 i 100 de
milioane. E vorba de o pandemie, care atrecut
ca un vifor negru, peste intreaga planetd. S-a
intémplat in anii 1918-1920. Atunci inamicul
invizibil a curmat preponderent vietile tine-
rilor, varsta medie fiind de 28 de ani... Lumea
deja cunostea cate ceva despre acest dusman,
de care incerca s se protejeze si pe care
spera sd il invingd. Si un suport de nepre-
tuit In aceastd luptd erau rezultatele cerce-
tarilor savantului german Robert Koch.
Heinrich Hermann Robert Koch s-a nascut pe 11
decembirie 1843, in ordselul Clausthal din Saxonia de
Jos, Germania, in familia inginerului minier Hermann
si a Mathildei Koch. Era al treilea copil din cei 13. Cu
ajutorul fratilor mai mari, a invdtat sa citeascd si sa
numere pe cdnd avea doar patru ani. Bunicul sdu
dupd mamd a intuit un viitor de cercetdtor pentru
nepotel. El, impreund cu fiul séu

Munca asidud, plind de sacrificii, i-a permis s& de-
termine, in 1882, c& tuberculoza, care lua mii de vietj,
este provocatd de un bacil, transmis pe cale aeriand.
Acesta este cunoscut ca ,,bacilul Koch”. A elaborat si
metoda identificdrii acestuia, si mdsurile de protectie
impotriva tuberculozei, chiar a incercat sa si o
trateze (din pdcate, nereusit). Aceste rezultate
senzationale i-au adus faima in intreaga
lume. Ca un specialist valoros, este trimis in
diferite colonii germane din Africa, pentru a
lupta cu diferite infectii. In Egipt el descopera
vibrionul, care provoca holera - o altd boald
infectioasd cumplitd.

Rolul lui nu se limiteazd la aceastd desco-
perire — el elaboreazd si metodele de control al epi-
demiilor, valabile si azi. Ajunge si in India, unde ho-
lera f&cea ravagii, iar mdasurile elaborate de el ajutau
autoritdtile sa lupte cu astfel de epidemii. Meritul sGu
in studierea bacteriilor si a altor microorganisme,
responsabile de multe boli infectioase, este recunos-
cut de autoritdtile germane, care il numesc profesor
la Universitatea din Berlin (1885-1891), apoi fondeazda

erau naturalisti amatori si incurajau
setea de cunostinte a bdiatului. Du-
p& studii private, Robert a urmat
gimnaziul i, In scurt timp, a devenit
cel mai bun elev. La 19 ani se inscrie
la Universitatea din Géttingen pen-
tru a studia filologia, dar in scurt
timp se transferd la medicing. Prin-
tre profesori l-a avut si pe anatomul
Jacob Henle, care afirma cd bolile
infectioase pot fi provocate de mi-
croorganisme, care pdtrund usor in
organismul uman prin rdni. La scurt
timp, dupd absolvirea cu succes a

si conduce primul Institut de Boli In-
fectioase din Germania, care in
prezent ii poartd numele. In 1901
Koch afirma cd tuberculoza la om si
la animale este provocatd de bacili
diferiti, fapt care a fost luat in furci
de cdtre specialisti. Timpul a de-
monstrat cd R. Koch a avut dreptate.

In 1905, pentru meritele enorme
in studiul tuberculozei, Koch s-a in-
vrednicit de cea mai mare distinctie
in lumea stiintei — Premiul Nobel. Si
dupd aceastd recunoastere Koch
continud expeditiile in Africa, unde
contribuie substantial la cunoas-

studiilor, Koch sustine examenele
pentru a deveni ofiter medical.

S-a cdsdtorit in 1867, si sotia i-a ddruit pentru dis-
tractie un microscop. Nici nu bdnuia c& acesta avea
sd-1 , fure” pe Koch din familie definitiv, microscopul
devenindu-i , prieten” nedespdrtit. Acasd si-a organi-
zat un laborator, in care petrecea tot timpul liber. In
1870 se inroleazd in calitate de medic de campanie
in razboiul franco-prusac. In 1876 el reuseste sa
izoleze si s& cultive In mediu artificial bacilii de antrax
— 0 boald infectioasd extrem de periculoasd. Elabo-
reazd propriile tehnici de studiu al microorganisme-
lor invizibile — le Inmulieste In medii sintetice, le
coloreazd cu anumiti pigmenti, le studiazd la micro-
scop, le deseneazd si le fotografiazd, le cerceteaza
actiunea asupra animalelor. Confirmd& experimental
ipoteza profesorului sdu Jacob Henle.
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Violeta ZABULICA terea mai profundd a bacteriilor

contagioase. Postulatele lui Koch
despre identificarea si dezvoltarea bolilor infectioase
sunt valabile si azi. Rolul lui enorm pentru stiinta si
practica epidemiologicd este greu de supraapreciat.
S-a stins din viatd la doar 66 de ani (27 mai 1910).
Dupd Koch omenirea a devenit mai sigurd — el a indi-
cat cdile de luptd cu numerosii inamici biologici ai
oamenilor si animalelor.

Din pdacate, adesea ne amintim de astfel de titani
ai stiintei prea tarziu, cdnd clopotele bat necontenit.
Asa ca ascultati si respectati cerintele medicilor — ei
stiu ce recomandd. Aveti grij de voi si de cei dragi,
pastrati darul cel mai scump si irecuperabil - viata.

Iurie SCUTARU, doctor in stiinte
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Rubricd sustinutda de Valerie VOLONTIR

PRIVIRE
2021, ianuarie NOI 29 /




prozd

Monahia Parascheva AVADANEI
Manastirea Diaconesti, Roméania

INGERUL NASTERII DOMNULUI

(anoaptea Nasterii Domnului. Véantul sufld jucdus
peste dealurile troienite de omdt. Cerul isi ceme
argintatd zapadd in roiuri si vartecusuri scanteietoare.
E ora la care, cu genele obosite de asteptare, copiii
pdsesc in Impdrdtia somnului.

Parintii au adormit si ei. Numai vantul n-are somn.
El e paznicul ce vegheazd taina acestei nopt, taina
noptii Nasterii Domnului. Spre miezul noptii, cdnd nu
se mai aude niciun fognet de-al oamenilor, vantul co-
board pe un val de zdpadd un inger din indltimea in-
stelatd. E ingerul Nasterii Domnului.

In fiecare an, in aceastd noapte, Dumnezeu il trimi-
te pe pdmant cu daruri pentru copii. Ingerul are o tolbda
atat de adancd, incat niciodatd darurile din ea nu
s-au imputinat. El intrd din casd in casd si se opreste
la capataiul fiecdrui copil. Dintr-o privire ii citeste si-i
cantdreste sufletul, dup& care scoate din desagd da-
rul hdrazit lui de Dumnezeu. Iar Bunul Dumnezeu
pregdteste in fiecare an o multime de daruri minuna-
te.

Prima datd a intrat intr-o casé frumoasd cu ferestre
mari, prin care abia se zdrea o luminitd firavd. Intr-o
Incdpere curatd si caldd, intre peme, pe un pdtut, o
fetitd tocmai adormise. Ingerul s-a apropiat de ea, a
cercetat-o cu o privire pdatrunzdtoare si a scos din sac
darul potrivit pentru sufletelul ei. Darul ei era pacea.
Ingerul a binecuvéntat-o si i-a citit deasupra capului,
dintr-o carte groasa cuvéntul lui Dumnezeu:

— Tie, pentru c& nu te certi cu nimeni si nu-i plac
vorbele urdte, tie iti ddruiesc pacea. Inima ta va fi
plind de pace in toatd viemea. Oamenii se vor simti
linigtiti l&dngd tine i vei potoli multe furtuni din suflete-
le lor.

Pe urmd ingerul a sdrutat-o pe copild pe frunte si a
zburat mai departe.

A intrat in altd casd. $i acolo un bdietel abia atipi-
se. Ingerul l-a cantdrit si pe el cu privirea si a scos da-
rul din desagd. Darul acestui bdietel era curajul. Dupd
ce l-a binecuvantat, i-a citit i lui din cartea cea groasd:

— Tie, pentru cd nu-ti este fric de greutdti si alegi
de fiecare datd ce este mai greu de facut, iti ddruiesc
curajul. Vei avea o inimd curajoasd si nu vei sti ce in-
seamnd indoiala. Oamenii te vor pretui si se vor spri-
jini de sufletul tdu cadnd vanturile vietii 1i vor cldtina.

Dupd ce a terminat de citit, ingerul l-a sdrutat si pe
el pe frunte si a plecat grabit mai departe. Calea pe
care-o avea de facut era lungd.

A intrat In casa unei fetite care adormise de numai
cateva clipe. Dupd ce i-a cantdrit cu grija sufletelul, a
scos din desagd darul potrivit pentru ea. Darul ei era
blandetea. Ingerul a binecuvéntat-o si i-a citit:

30/

NOI, ianuarie 2021

— Tie, pentru cd nu vrei sa rdnesti pe nimeni, nici
mdcar cu o privire, iti ddruiesc blandetea. Vei avea o
inim& blandd ca o razd de soare si vei alina multe
suflete chinuite.

Dupd ce a sdrutat-o pe fruntea adommitd, ingerul
s-a grabit spre alti copii. La toti le-a cantdrit sufletele si
le-a lasat daruri pe potriva lor. A dat unora intelepciu-
neq, altora bucuria, altora hdmicia, istetimea, mila,
cumpdtared, smerenia, nddejdea... si cate si mai céte
daruri.

Intr-un sfarsit, a ajuns si la ultima casutd. Era o
casd simpld, tardneascd. Obosit de osteneala drumu-
lui, ingerul si-a scuturat in cerdac aripile incdrcate de
zdpada argintie si a intrat incetisor intr-o odaie. Acolo,
intr-un pdtut cu ceargafuri curate, dormea adénc un
bdietel. Avea fruntea inaltd, peste care se revarsau
bucle negre si moi. Ingerul s-a apropiat de el si l-a
privit indelung. Bdietelul isi rezemase pe brat tampla
stravezie si gdnditoare, incét nici nu pdrea un copil, ci
un om in toatd puterea cuvéntului. Lumina palidd a
lunii ce bdtea prin fereastrd ii scdlda chipul alb si fra-
ged ca floarea de cires. Ingerul l-a privit incurcat. A
vrut sd-i cémtdreascd sufletul, dar n-a putut. Sufletul
acestui copil era mult prea mare. Atat de mare, ca
ingerul s-a speriat si a tresdrit, nestiind ce sa inteleagd.
Oare avea el prin desagd vreun dar potrivit pentru
acest copil? O clipa chiar a avut géndul c& poate
Dumnezeu a uitat sd pund un dar pe mdsura lui. Dar
ingerul stia c& acest lucru era cu neputinta si a cdutat
mai atent in tolbd.

In mé&nd a luat ceva greu, greu de tot. A tras mana
afard si a privit in palmd. Atunci s-a cutremurat. Darul
acestui copil era suferinta. Ingerul a privit fruntea albda
ca laptele a bdietelului, buzele subtiri, obrazul fraged,
umerii pldpdanzi si a suspinat. A suspinat déandu-si
seama cd nici mintea lui de inger nu poate pricepe
toate tainele si judecdtile lui Dumnezeu. Aripile i s-au
infiorat tremuréind usor. A ingenuncheat langd pdatutul
copilului si i-a agezat pe frunte darul. L-a binecuvantat
de trei or, si cu vocea stinsd ca de litanie, i-a citit
cuvantul lui Dumnezeu:

— Stiu cét de mare este sufletul tdu. Stiu cd in el va
incdpea o lume intreagd, stiu cd in el vei vrea sa cu-
prinzi chiar nemdrginirea Mea. Stiu cd inima i va
arde de iubire. Ca ii vei iubi ca nimeni altul neamul
din care te-ai ndscut, cd i vei iubi pe oameni pand la
sfarsit, c& vei iubi toate frumusetile facute de Mine, c&
vel iubi réul, ramul, cd vei iubi Biserica Meaq, pe Sfintii
Mei, pe Maica Mea; stiu ca Mda vei iubi pe Mine. $i
pentru cd te vei asemdna cu Mine in iubire, tie iti
ddruiesc darul Meu cel mai de pret: iti ddruiesc su-
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ferinta. Intreaga ta viatd va fi muiaté in adéncuri
amare de lacrimi. Sdbii, fulgere si piroane vor trece
prin sufletul tdu. De la oameni vei primi biciuiri, loviri
si pietre. Toti se vor lepdda de tine, iti vor injosi nume-
le si-l vor umili. Chiar si cei apropiati ai téi, cnd iti va
fi cel mai greu, iti vor da s bei fiere si otravd. Rani
nevindecate si nemdngdiate vei purta in trup si in su-
flet,

Ingerul s-a oprit o clipd, a suspinat si a citit mai
departe:

— Dar din acest adénc de suferintd va creste un
tandr intelept ce va arde in inima sa toate dorurile si
durerile neamului sdu. Va creste un tdndr voievod ce
va fi peste veacuri lumina neamului scu. lar cdnd lu-
med nu va mai putea incape strdlucirea ta, lumina
ochilor tdi se va stinge. Atunci vei urca usor, cu suflet
bland siluminos, slobozit de toatd suferinta, in lumina
falnicelor bolfi, in palatele cele de mdargean, acolo
unde nu este nici durere, nici intristare, nici suspin...

Acestea au fost ultimele cuvinte pe care ingerul
le-a citit din cartea cea groasd. Printre genele rourate
de lacrimi l-a privit pe copilul ce dormea si i s-a pdrut
cd vede strdlucind pe fruntea lui cénd o cunund de
stele, cand o cunund de spini. A vrut sa-1 sdrute si pe
el pe frunte, dar n-a indrdznit. Ji atunci ingerul s-a
aplecat cu evlavie si a sdrutat picioarele copilului care
primise ca dar suferinta.

Copilul acela era Mihai Eminescu.
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Copilul acela era Mihai Eminescu. .
Alexei COLABNEAC

Urmare din pag. 21

in contextul politicii de moldovenizare, dezna-
tionalizare si rusificare a populatiei din RASSV, in
perioada 1924-1932, in scolile din RASSM se invdata
in ,limba moldoveneascd”, scrisul fiind cu grafie
chirilicd, sitoate publicatiile erau editate cu aceasta

gratfie.
Punctajul acumulat de participanti la etapa I:

Se acordd: 5 puncte din oficiu si cate 10 puncte
pentru fiecare raspuns corect.

35 de puncte: Cristina PLOTNICOV (5,10,10,10),
Vasieni, Ialoveni;

34 de puncte: Maddalina NACU (5,10,9,10), Corina
MERIACRI, Alexandra Petrean (5,9,10,10), Vésieni,
Ialoveni;

33 de puncte: Teoctista COLTA, Cadrpineni,
Haéncesti; Gabriela PAHOME, Nisporeni; Mihaela
MITCO, Cusmirca, Solddnesti (5,9,9,10); Anastasia
VATAMAN, Vadeni, Soroca; Maria-Denisa NOVI-
COV, Parma, Ialia (5,10,9,9); Mihaela UNGU-
REANU, Chetrosu, Drochia; Sanda POSTICA, Bar-
dar, Ialoveni (5,9,10,9);

32 de puncte: Diana PLUGARU, Bardar, Ialoveni;
Natalia IEPURE, Vadeni, Soroca (5,9,9,9).

S-au acceptat toate variantele corecte ale rds-
punsurilor.

Din lipsa de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 32 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul

tuturor participantilor.

Dragi elevi! Fiti atenti la sarcinile formulate!
Scrieti citet! Fiti atenti la ce este un eveniment/un
proces/un fenomen si ce este un tratat (document
si nu eveniment)/ o reformd/o sursd. V& reamintim:
raspunsurile trebuie sd fie individuale, originale si

complexe. Atentiondm: rdspunsurile colective si/
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punctul de pornire

ex-libris

VIOLETUL
IMI INCALZESTE SUFLETUL

Nadejda RATA, 17 ani, elevé la LT
4 I Creangd din Ungheni. Finalistd a
#8 concursului international de desene
4 din Winston-Salem, SUA (2020).

— Ce emoitii ai trdit cand ai aflat
' cd esti printre finaliste al¢turi de cei
din Japonia, Canada si Mexic?

— Am fost surprinsd. Nu credeam cd o sa castig.
Eram fericitd, méndrd de propria lucrare si de capa-
citdtile mele. Este o victorie mare pentru mine.

— Cum ai descoperit pasiunea pentru pictura?

— Pictura era strans legatd de mine de cand ma
tin minte. Adevdrata pasiune am descoperit-o in cla-
sele primare la orele de artd plasticd. Parintii au vazut
un potential talent si asa am fost inscrisd la Scoala
de Arte Plastice Raisa Cojocaru din Ungheni, unde
mi-am dezvoltat aptitudinile si mi-am gdsit propriul stil
aldturi de profesoara Diana Ciubotaru-Viziru.

— Ai o culoare preferata?

— Imi este foarte greu s& aleg doar o culoare, dacda
totusi fac alegerea — ar fi violetul. Desi este o culoare
rece, imiincdlzeste sufletul. O asociez cu nemdrginirea
universului si frumusetea intunericului iluminat.

— Care pictori te inspira?

— Unul dintre pictorii mei preferati este Salvador
Dali, care se evidentiazd prin tehnica sa unicd de de-
sen si printr-o deformare semnificativa a realitcii.

— Ce lucrare celebra ti-ai dori s-o ai acasda pe
perete?

— Noaptea instelatd de Vincent van Gogh. Tehni-
ca de desen si contrastele pe care le foloseste in
aceastd lucrare te cuceresc.

— Care a fost cel mai bun sfat pe care l-ai primit
vreodata?

— ,Incearcd”. Desi pare simplu, acesta este un sti-
mul bun: s& incerci ceva nou, sd-ti asumi riscul, sd nu-
ti fie fricd de-o schimbare. Aceasta a stat la baza
realizarii desenului pentru concursul din America.
Pand nu incerci, nu afli ce poti realiza.

— Ce loc rezervi in viitorul tdu picturii?

— Cu sigurantd va sta la baza profesiei mele.

— Ce-ti place sa faci in timpul liber?

— Continui s& desenez, dar prefer si sd joc volei, sa
citesc, sd privesc filme.

— Care este cartea de pe noptiera ta?

— Bomanele semnate de Agnes Martin-Lugand
Oamenii fericiti citesc si beau cafea si Viata e usoard,
nu-ti face griji.

Pentru NOI - Iuliana SCHIRCA
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Rubrica sustinutd de Daniela CODREANU

DICTIONAR DE INTERPRETARI GRAMATICALE.
Cuvinte mici, dificultati mari. Academia Roménd,
Facultatea de Litere, Universitatea din Bucuresti.
Coordonator Gabriela Pand Dindelegan. Bucuresti:
Univers Enciclopedic GOLD, 2020, 560 p.

Editia conceputd ca instrument de lu-
cru adresat celor interesati de dinamica
limbii roméne ia in discutie 165 de cu-
vinte si de forme cu gramatica dificild,
categorii greu de integrat gramatical,
diferite tipuri de neregularitdti si de con-
versiuni etc. Lucrarea colectiva se situ-
eazd In continuitatea altor doud lucrdri
importante, Gramatica de bazd a limbii roméne (2010,
2016) si Gramatica limbii roméne pentru gimnaziu
(2019). Noutatea si originalitatea ei ca resursd educa-
tiva accesibild, utild si modemd de explorare a gra-
maticii limbii roméne rdmdne s& o descoperiti, dragi
cititori.

GUSTUL ZAMBETULUI. Antologie de satira si
umor. Ion Diviza, Gheorghe Postolache, Victor
Prohin. Chisindu: ARC, 2020, 160 p.

Spor la zambet si stare de bine s&
aveti va indeamnd antologia de fatd,
care vine sd confirme ,,adevdrul apo-
dictic, stiut de la cei vechi, de cei din
Evul Mediu, de modemi si postmodermi
cd solutia de supravietuire a spiritului,
apdsat de problemele spinoase ale
existentei, este mdntuirea prin ras”
(Acad. Mihai Cimpoi). Epigramiada
basarabeand cu autorii ei remarcabili reliefeaza
.contrastul comic dintre cuvant si sens, dintre apa-
rentd si esentd, dintre valoare si nonvaloare etc.,
poanta cu efectul ei de surprizd si de atac violent,
desfiintdtor, folosirea jocurilor de limbaj”.

GANDURI CATRE SINE INSUSI. Marcus Aure-
lius. Bucuresti: Humanitas, 2020, 188 p.

Mottoul volumului O carte de cdpdtéi
a civilizatiei europene, semnat pe co-
perta de Andrei Plesu, nu te va lasa sa
treci fard s&@ o descoperi. Impdratul
Marcus Aurelius, impdrat al Romei vre-
me de doud decenii, intre anii 161 si
180, filozof stoic, a scris o lucrare in lim-
ba greacd in cortul sdu de campanie in
timpul luptelor cu germanii si sarmatii,
intitulatd Ta eis heauton (Génduri catre
sine insusi). Prin intermediul invdtdturilor sale cu un
caracter moral, omul poate dobandi cumpdtarea, vir-
tutea si linigtea sufleteascd in fata vitregiilor vietii. Cio-
ran sublinia: ,,Cu ani in urm& am cumpdrat o editie
veche din Marc Aureliu care purta urmdtoarea dedi-
catie: S&-ti fie prieten in ceasurile grele si sd te sprijine
cum m-a sprijinit pe mine. Nu cred cd i se poate face
unei carti un elogiu mai frumos decét acest prieten in
ceasurile grele”.

Gustul

zamb- tului

MARCUS
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ORGANUL PERECHE

( stdzi, in contextul pandemiei de COVID-19, sa-
ndtatea plamdnilor a devenit unul dintre cele
mai discutate subiecte de pe glob. Plaménul este or-
ganul pereche, situat in cutia toracicd — principalul
organ respirator, care asigurd aprovizionarea cu oxi-
gen a organismului si eliminarea dioxidului de car-
bon din sénge. latd de ce protejarea lui este impor-
tantd pentru toti si intotdeauna, nu doar cédnd suntem
amenintati de o boald, aga cum este infectia cu noul
coronavirus.

Te-ai intrebat vreodatd
cat de corect respiri? De
obicei, nu acordam atentie
acestui act, deoarece tot tim-
pul il petrecem respirand.
Totusi, trebuie s& te asiguri
cd inspiri si expiri corect. Incepe ziua cu cateva exerci-
tii de inviorare. Poti face acest lucru in aer liber sau in
casd, cu fereastra deschisd. Respird relaxat, pe nas.
Aerul inspirat pe nas ajunge cald si filtrat in pldmdni,
ceea ce nu se Intadmpld atunci cénd respiri pe gurd.
Stai cu spatele drept pentru a respira corect. Obiceiul
de a sta garbovit sau stramb te dezavantajeaza nu
doar din punct de vedere estetic, dar iti poate reduce
capacitatea respiratorie.

Cel mai mare dugman al plaménilor este fumul de
tigard, chiar si pentru nefumdtori. Atunci cénd stai
aproape de o persoand care fumeazd, fard sa vrei,
inhalezi si tu acele substante nocive emanate de ti-
gard. Din acest motiv, ai grija sd eviti expunerea la
fumatul pasiv.

Atunci cand vine vorba de sdndtatea pldmdnilor,
un rol colosal il au si alimentele pe care le consumdm.
Fructele si legumele, bogate in vitamina C, betacaro-
ten, acid folic si zinc sprijind sistemul imunitar si sunt
prietenoase celui respirator. Opteazd pentru cat mai
multe legume crucifere (varzd, conopidd, broccoli),
morcovi, usturoi, ghimbir, mere, gutui, citrice, peste,
nuci. Nu uita s& bei lichide. Apa, precum si ceaiurile
din plante ajutd la eliminarea toxinelor, inclusiv a ce-
lor din plaméni. Dacd iti plac portocalele sau manda-
rinele, afld c& sucurile de citrice sunt bogate in
antioxidanti care ajutd la mentinerea unui sistem res-
pirator sandtos.

Sterge regulat praful si urmele de mucegai de pe
suprafetele din casd si lasd-te inconjurat de céat mai
multe plante. Bogate in clorofild, acestea imbogdtesc
aerul cu oxigen, absorbind dioxidul de carbon si re-
gleazd nivelul de umiditate.

Rubrici sustinute de Valeria PRODAN

CARNEA DE PREPELI',I'A

acd nu ai avut incd indrdzneala sa gusti un ou

de prepelitd, cel putin te-ai obisnuit sa le vezi
in vitrine. Mici si pistruiate, acestea sunt o comoarda
la capitolul vitamine si minerale, motiv pentru care
sunt mai mult decat recomandate in alimentatia de
zi cu zi. Dar ce stii despre carnea de prepelita?

Observ cd tot mai multi producdtori de carne de
prepelitd ne pun pe tava acest produs alimentar, iar
medicii nutritionisti nu au decét cuvinte de laudd la
adresa lui.

Prepelita este o pasdre micd, cu o lungime de
aproximativ 20 cm si o greutate, in medie, de 150 gr.
Are cea mai dulce si cea mai find carne, fiind apre-
ciatd in gastronomia intregii lumi, in special in cea
francezd, italiand si greacd. Dar sd nu uitdm ca
este si unul dintre cele mai sdndtoase tipuri de
carne.

Prepelitele ocupd o pozitie de frunte pe lista
camnii dietetice, iar consumatorii ei au doar de
castigat pentru alegerea pe care o fac. Aceastd de-
licatesa este extrem de bogatd in proteine, in vita-
minele A, B, K, D, in minerale ca potasiul, fierul,
magneziul, zincul, seleniul etc. Desi este o carne
slabd, prepelita fortificd organismul si este indica-
ta in regimul alimentar, in special al copiilor. To-
todatd, acest soi de carne asigurd o bund functio-
nare a creierului, a sistemului muscular si osos.
Carnea de prepelitd imbundtdteste functiile inimii,
ficatului si vedereaq, si asta nu e tot. Carnea de pre-
pelitd creste numdrul de celule rosii din sGnge, spo-
rind concentratia de hemoglobind si stimuleazda
imunitatea. Bogat in cal-
ciu, acest aliment, con-
sumat cu regularitate, a-
melioreazd starea pielii,
a dintilor si a parului. Ma
intreb, cum de incap atét
de multe calitati intr-o
pasdre atat de mica?

Desi are un continut scdzut de calorii, carnea de
prepelitd este foarte hrdnitoare. Se gdteste similar
celei de gdind. Existd un numdr considerabil de re-
tete pentru prepararea mancdrurilor din aceasta
carne fragedd, aromatd si suculentd. Prepelitele pot
fi date la cuptor, umplute, gdtite la gratar sau la
abur si servite cu paste, orez, legume proaspete si
coapte. Aceste pdsdri mai sunt folosite pe scard
largd la pregdtirea supelor si a tocdnitelor.

Dacd este proaspdtd si calitativd, carnea de pre-
pelitd nu dduneazd organismului. Unica contraindi-
catie pentru carnea de prepelitd este intoleranta
sau reactia alergicd la acest produs, care, din ferici-
re, este destul de rard.

33 /

2021, ianuarie NOI



simbolistica plantelor cu flori Cg‘%?/

cioburi

CIUBOTICA-CUCULUI

plantd din familia Primula-
ceae, purtéind numele stiintific
de Primula veris, ciubotica-cucului
ne IntGmpind in fiecare primdvard,
din martie i p&nd in aprilie, cu flo-
rile sale de un galben intens, stra-
lucitor. Termenul ,,primula” este
diminutivul feminin latin pentru
,primus”, insemnénd ,primul”.
Cuvéntul ,,veris” este genitivul lati-
nesc pentru ,,ver”’ (primdvard).
in limbajul florilor, ciubotica-cu-
cului simbolizeazd drdgdldsenia
si gratia cuceritoare. in mitologia
norvegiand, floarea de Primula ve-
1is era un simbol reprezentativ al
lui Freyja, zeita frumusetii, dragos-
tei, fertilitcitii si aurului, si se credea
cd prin intermediul acestei flori se
putea ajunge la palatul sdu plin
de bogdtii. Unii sunt de pdrere cd,
odatd cu rdspandirea cregtinis-
mului, atributele lui Freyja au fost
transterate Maicii Domnului, plan-
ta ajungdnd sd fie supranumita
,Cheile Doamnei noastre” (Our
Lady's Keys). De dltfel, in Tara Ga-
lilor poart& denumirea de ,,dagrau
Mair”, cu semnificatia ,lacrimile
Mariei"”.

Din cauza asemdndrii florilor
sale cu niste chei, joacd un rol prin-
cipal intr-o legendd foarte popu-
lard despre Stantul Petru, paznicul
portilor raiului. Se spune cd, intr-o
zi, acesta ar fi quzit cd unii oameni
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se strecoard in paradis printr-o
usd secretd, {ard a mai da soco-
teald pentru pdcatele lor. S-a infu-
riat atét de tare incat a scpat din
maini cheile sale, care au cdzut pe
pdmant si au dat nastere, pe datd,
ca prin minune, florilor de ciubo-
tica-cucului.

In superstitii, se zicea c& triluri-
le, cantecele privighetorii se pu-
teau auzi mai ales in locurile pline
cu flori de ciubotica-cucului. Tulpi-
nile de Primula veris foarte scurte
anuntau o vard secetoasd.

De asemeneaq, se credea cd vre-
mea nu se face cu adevdarat calda
decat dupd uscarea florilor sale si
cd, dacd acestea ieseau la iveala
iama, erau semn de moarte. In fol-
clor, anterele rosii din caliciul ciu-
botelei-cucului erau intrebuintate
pentru mentinerea si chiar regdsi-
rea frumusetii si tineretii.

Aceastd plantd a fost mentio-
natd de Pliniu cel Batrén pentru
calitatile vindecdatoare ale florilor
sale timpuri. Impreund cu alte
specii din genul Primula, a fost
pusa la loc de seamd in farmacia
druizilor. In Evul Mediu, era la
mare cdutare de spiterii florentini.

In medicina populard, ceaiul
facut din floarea de ciubotica-cu-
cului era considerat a fi bun pentru
insomnie, dureri de cap si tensiu-
nea nervoasd, dureri de ochi, fri-
guri, gélci. in zilele noastre, s-a
constatat cd este o plantd de leac
cu Inzestrdri antitusive, expecto-
rante, emoliente, fluidifiante, sudo-
rifice, hemostatice, antispatice, de-
purative, vermifuge, analgezice,
anestezice, sedative, cicatrizante,
tonifiante, antiseptice.

diane.ro

O INSULA
PLUTITOARE
DIN DESEURI

n canadian si-a construit

de unul singur o insuld plu-
titoare din obiecte aruncate. Casa
lui are doud etaje, are gradind si
gdini, dar si panouri solare.

Canadianul a decis s& trdiasca
de unul singur in mijlocul naturii,
férd bani si fara tehnologie. Nu isi
spune numele real, vrea sda fie cu-
noscut dupd porecla Shadow.

Tot ce gaseste in réu aruncat de
alte persoane el foloseste pentru a
adduga la casa lui. Are prieteni si
rude care il viziteazd ocazional si
il ajutd cu diferite materiale. Inrest,
trdieste pe cont propriu si sfideazd
autoritdtile canadiene, care au in-
cercat sd-1 evacueze.

.Bine ati venit pe insula mea. Eu
sunt Shadow, iar aceasta este In-
sula de Nicdieri. A fost construitd in
mare parte din obiecte fard folos,
lucruri care au fost aruncate, care
pluteau. Eu le-am salvat si am con-
struit o insul& cu ele. Incerc s&
trdiesc fard bani pe cat posibil.
Este o mentalitate brutd. Banii sunt
buni pentru unii oameni, nu sunt
buni pentru mine”, povesteste Sha-
dow.

unimedia.info
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BERKELEY - 2021:
RESETAREA LEGENDEI

3110 mm lungime, 1300 mm l&-
time, 1100 mm indltime. Pariez c&
nu ghiciti ce este. S& nu va mirati
— sunt dimensiunile primului auto-
mobil Berkeley din 1956,
model SA322. Si nu pur
si simplu unul obignuit,
ci un automobil sportiv.
Cine sd fi produs astfel de ciudda-
tenii?

Compania Berkeley Motor a
apdrut ca o colaborare dintre
designerul Lawrence Bond, zis
Lawrie, si uzina Barkeley Coach-
works a lui Charles Panter, unul
dintre cei mai mari producdtori de
rulote din Europa. Firma era situ-
atd la Biggleswade (Bedfordshire,
Anglia). Caroseriile erau realizate
din material plastic, fortificat cu fi-
bre de sticld. Acest material a fost
utilizat si pentru automobile. Pen-
tru Panter aceastd colaborare pd-
rea sda fie o optimizare a produc-
tiei, deoarece rulotele se bucurau
de succes si erau cumpdrate doar
in anotimpurile calde.

Strategia consta in construirea
unor automobile ugoare, econome,
dotate cu motoare de motociclete.
Primul automobil era propulsat de
un motor de 322 cm3, cu doi cilin-
dri, rdcit cu aer, ce dezvolta 14 (!)
c.p. Microautomobilul céntdrea
320 kg! In scurt timp motorul a fost
schimbat pe unul de 328 cm3, deja
de 18 c.p. Modelul nou, SA328, a
fost exportat si in SUA. Au urmat
alte modele, cu caroserie tip road-
ster (cu doud locuri, doud portiere,
deschisd sau cu acoperis de-
tasabil), unele cu trei roti, toate cu
tractiune anterioard. Unele chiar
au invins in curse pentru automo-

bilele usoare pe circuite celebre.
Cu timpul crestea puterea mo-
toarelor, cresteau si performan-
tele. Astfel, modelul B105 avea un
motor de 51 c.p., care accelera ve-
hiculul padnd la 160 km/ord. Ultimul
microautomobil, produs in serie
micd, a fost Berkeley Bandit — un
roadster cu motor cu patru cilindri,
997 cm3, rdcit cu apd. Dar nu a
avut o soartd frumoasd — la finele

lui 1960 compania a falimentat pe
motiv c& rulotele nu mai erau soli-
citate.

Qi iatd cd dupd 60 de ani de ui-
tare, prin eforturile designerului
Martin Rees si inginerului de auto-
mobile de curse Simon Scleater,
marca reinvie cu modelul nou —
Berkeley Bandit, care insumeazd
cele mai noi tehnologii, inclusiv
cele ecologice. Este proiectat de
tandrul designer, lituanianul Vla-
das Trakselis. In loc de fibre de sti-
cle sunt folosite cele de in, in loc de
rasinile sintetice pentru monococ
sunt utilizate rdsinile vegetale, fo-
restiere. Motorul — de 2,3 1, de 400
c.p., — propulseazd roadsterul ugor
(700-730 kg) pé&nd la 100 km/ord in
doar 3,5 secunde. Este prevazut si
modelul coupe, dar existd si mo-
torizdri electrice, si motor cu celule
de hidrogen, si modele cu trac-
tiune integrald.

Pentru primele modele, promise
pentru aprilie 2021 (produse in
locatia veche), producdtorul soli-
cit& 60-70 de mii de lire sterline. Nu
e mult pentru cei care duc dorul
acestei legende.

Iurie SCUTARU

FEBRUARIE

150 de ani de la nasterea lui
Constantin ISOPESCU-GRECU, ju-
rist, politician, jumalist, doctor in
drept, profesor universitar, deputat
in Parlamentul de la Viena, sena-
tor in Parlamentul Roméniei Mari,
rector al Universitdtii din Cemduti
(2 febr. 1871 — 29 mar. 1938).

170 de ani de la nasgterea lui
Wilhelm TRUBNER, pictor realist
german (3 febr. 1851 - 21 dec.
1917).

110 ani de la nasterea lui Liviu
DELEANU (Lipa KLIGMAN), poet,
dramaturg, ziarist si traducdtor
(8 febr. 1911 — 12 mai 1967).

170 de ani de la nasterea lui
Spiru HARET, matematician, so-
ciolog, pedagog si om politic
romdn, membru titular al Acade-
miei Romane (15 febr. 1851 - 17
dec. 1912).

85 de ani de la nasterea lui Ma-
rin SORESCU, poet, dramaturg,
prozator, eseist, traducdtor si pictor
romdn (19 febr. 1936 — 8 dec. 1996).

180 de ani de la nasterea lui
Pierre-Auguste RENOIR, pictor im-
presionist francez, denumit picto-
rul bucuriilor vietii (25 febr. 1841 —
3dec. 1919).

95 de ani de la nasterea lui
Gheorghe PLATON, istoric romdén,
membru titular al Academiei
Romadne (26 febr. 1926 — 24 ian.
2006).

120 de ani de la nasterea lui Li-
nus PAULING, chimist, profesor
universitar american, laureat al
Premiului Nobel pentru Chimie
si Premiul Nobel pentru Pace
(26 febr. 1901 - 19 aug. 1994).

65 de ani de la nasterea Vetei
(Elisaveta) GHIMPU-MUNTEANU,
interpretd de muzicd etno si popu-
lard (27 febr. 1956).
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unde dai si unde crapda

0,0

cuvinte incrucigate

1 2 3 4 5 6 7 8 9

_

Rubrica sustinuta de Igor GROSU
10

trei variante — un rdspuns

Cuvéantul a purcede inseamnd:

1. A pomi la drum.

2. A tdia porcul.

3. Aincepe.

framaéntdri de minte

Cine te Ingénd si nu te superi?

ORIZONTAL: 1. Transformat astfel incét s& para
autentic. 2. A alunga pdsdarile — Electrozi pozitivi.
3. Rostit — Expus primejdiilor. 4. A-si recdpdta
sdndtatea — Soarele egiptenilor. 5. Mama latinitétii
— Verisorul bradului. 6. Zdpdcite — Cdmasd. 7. Arma
albinelor — Suflare lind. 8. Muscal - ladesuri retezate!

9. Nesocotintd. 10. Rauri — Posedd.

VERTICAL: 1. Contopiri. 2. Dobitoc de genul
calului — in acest moment. 3. Aspect lucios —
Societatea Prietenilor Padurii. 4. Pe la — Staned -
A doua pe scara muzicii. 5. Doctorie. 6. Reputatie
— Sora iedului. 7. Cu toate acestea — Iederd fara
raddacind! 8. Pieptandturd femeiascd — Durabile.
9. A se ndzdri... in sfarsit! — Rasdarit. 10. Uriasi -

Uniunea Artistilor Plastici.

(

Rdspunsurile corecte — nr. 11, 2020

~

cuvinte incrucisate
ORIZONTAL: 1. Documen-
te. 2. Eu. Nai. Ola! 3. Cic.

Stop. 4. Orditdnii. 5. Reparat. Ir.
6. Latd. Abne. 7. Gdateli. AT.N.

8. Ati. Emanat. 9. Tanc. Ataca.
10. Atasament.
VERTICAL: 1. Decor. Ga-

\

ta. 2. Ou. Relatat. 3. Capdtdnd.
4. Unitate. C.S. 5. Macarale.
6. Ei Na. Imam. 7. Sitd. Ate.
8. Toti. Banan. 9. Elo. Intact.

10. Aparentd.
fréaméntdri de minte

Cuvéntul incorect.

trei variante — un rdspuns

Cuvéantul navetd inseamnd
drum dus-intors, instrument pen-
tru confectionarea plaselor.
argus

Se ia un chibrit de la sem-
nul (A), ca rezultat rdmdandnd
(-), si se pune la prima cifrg,
transforménd-o din 6 in 8. Astfel,
exercitiul e corect.

J

NOI, ianuarie 2021

36/



ochiul al treilea

FONDATOR:
MINISTERUL EDUCATIEI, CULTURII
SI CERCETARII

Fondat 1930
Serie noud 1990

Redactor-sef:
Valerie VOLONTIR

Iuliana SCHIRCA
secretar responsabil

Leo BORDEIANU
redactor de sectie

Ianos VRANCEAN
redactor artistic

Valentin GUTU
stilizator

. 5 y Lucia STEGARESCU
Arthur John ELSLEY (1860-1952): COPII CU BULGARI DE ZAPADA corector

. . . . . N . Valeria PRODAN
fost un pictor englez din perioadele victoriene tarzii si eduardiene, oge(ig%r

renumit pentru scenele sale de gen idilic ale copiilor jucdusi si Aling BODROVA

animalelor de companie. Elsley si-a folosit adesea copiii si rudele ca  contabil-gef

modele pentru picturile sale. Fetita cu pérul blond prezentaté in multe ~ Sergiu FRUNZA
. Y . .. gofer
dintre lucrdrile sale era, de fapt, fiica sa.

A studiat la Scoala de Artd South Kesington in 1874. A urmat Royal ggﬂ%ﬂﬁ%ﬁgg% 12

Academy Schools in 1876. In 1889 s-a al&turat studioului nord-londonez ~ Coli de tipar 5
Tiraj — 1300 ex.

WE
(in Romanian Language)

Elsley a contractat rujeola in tinerete, ceea ce l-aldsat miop. Elalucrat  Monthly magazine for
children and teenagers

- oy - a : _ ADRESA REDACTIEL
Opera sa a fost foarte apreciatd pe plan regional in ultima parte a se-  g==o= NOL

al artistului Fred Morgan (1847-1927). Morgan era convins cd fiecare
imagine spune o poveste.

intotdeauna aproape de pdnzd si a acordat o atentie deosebitd detaliilor.

colului al XTX-leq, obtindnd premii, precum o medalie de argint in expozi-  str. Al. Puskin 22,
MD - 2012 mun. Chisindu

tia din 1891 Crystal Palace. Telefoane:
Elsley a murit in Tunbridge Wells pe 19 februarie 1952. ggg %g gé Zé 8%% %g % 22

Alte lucréri: PRIETEN SAU DUSMAN; IN SFARSIT, ACASA; CAPDE ~ Fax: 02223 31 91
E-mail: revistanoil 930@yahoo.com

CAL; SURPRIZA; TINE-TE BINE. Facebook.com/ Revista NOI

www.revistanoi.md

DIN NUMARUL URMATOR: b oot Bt i

inregistrc[tét la Camera inregistrérii
de Stat pe 11.08.2008

nimic altceva: De vorb& cu Viadimir BESLEAGA. cu nr. 1003600012713

poezie: Aleksandr BLOK Vd& rugdm sd indicati la sfarsitul
’ textelor, pe versoul desenelor si foto-

grafiilor, prenumele, numele, vdrsta,
clasa in care invatati, adresa com-
pletd, numdrul de telefon.

Calea spre Olimp: Raspunsurile corecte si punctajul acumulat de

participanti la etapa I a concursului sportiv Citius, Altius, Fortius!
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