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SPRE CASA PADURARULUI
Nichita RUSNAC, 13 ani
Scoala de Arte Timotei Bdtrdnu, Hancesti
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SCHIMBARI

Se schimbd lumea, mai mult in rdu,
Desi nu vreau, nu vreau deloc.

E trist, e depresiv si foarte greu,
Am multe de reprosat si ma sufoc.

Cred cd facem lucruri degarte,

Actiuni stupide, fapte de temut.

Trecem prin timp, pdstrand neschimbate
Lucruri ce si-au pierdut rostul demult.

SURPRINSI DE VISCOL

Céand secolul cere schimbdri radicale,
Cénd lumea rdu de rapd se duce,

Céand situatia cere insistent o schimbare,
Omenireaq, oarbd, nu o produce.

lar tinerii ce au in maini viitorul

In umbr& se-ascund, nu-si exclam& cuvantul.
Lipseste eroul, e trist scriitorul.

Cine va actiona?

Cum va fi deznoddméntul?

Ruslana CABURGAN, 16 ani
Colegiul Mihai Eminescu, Bacdau, Roménia

Valerie VOLONTIR
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ORICE-NCEPUT SE VREA FECUND

uslana CABURGAN, 16 ani (Bacdu). Felici-

tari pentru notele mature din poemele
Schimbdri si Pierdutd. Rdmdnem la observatia
veche privind asperitdtile de expresie, dar deja se
pare cd ele incep sd facd parte dintr-un stil pro-
priu pe cale de constituire. Or, dincolo de ele, dis-
cursul poetic e sincer, plin de nerv i convingdator.

Nelu ANTOCIAN, cl. a IX-a (Chisindu). Rezistd
numai Paroxism de disperare. Celelalte poeme in-
clin& spre descrierea fad¢ si se pliazd locului comun.

Adriana SIRBU, cl. a XIl-a (Straseni). Cana-
vaua poemului e punctatd bine, chiar indraznet.
Totodatd, transpar stangdcii de expresie, care es-
tompeazd mesajul. Apoi, inceputul oarecum origi-
nal ar fi meritat un final mai inspirat.

Sorina GANDRABUR, cl. a VII-a (Glinjeni,
Solddnesti). Cu ugsoare amendamente, poezia e
publicabild. Ai reusit, intr-o formd& scurtd, sa sur-
prinzi complexitatea sentimentului.

Jasmine CECHINA, cl. a VI-a (Cobani, Glodeni),
Sabina-Sofia MAGALEAS, cl. aIX-a (Sofia, Drochia),
Ecaterina VERLAN (Voinova, Straseni), Daniel
RANGU, cl. a VI-a (Gura Cdainarului, Floresti) si
Tatiana PUCICOV, cl. a VI-a (Bahrinesti, Floresti).
Poezii sau fragmente cursive, pe alocuri schema-
tice. Dar e un inceput promitdator. Vorba lui Lucian
Blaga: Orice-nceput se vrea fecund.

Bianca SCURTUL, 15 ani (Chisindu). Dupd de-
butul inspirat cu Priponul amintirii, Lectia de istorie
vine sd reconfirme abilitdtile tale de prozator.
Subiectul este relativ simplu, dar impresioneazda

AS VREA ...

Asg vreaq, in fiecare zi,

Sd gdsesc numeroase motive
Sd-mi adii in privire,

Sd md sprijin de gandul té&u

Ca o sdgeatd de vandtor tintitd.
As vreaq, in fiecare zi,

Motivele sa fie nenumdrate ori

Sd md vezi, sd te gandesti la mine
Cum luna vegheazd stelele

21 noi nocturna priveliste a ei s& fim.
As vreaq, in fiecare zi,

Motivele ce le-am cdutat neincetat
Sd nu se mai termine,

Iar noi s& fim vesnic

Lumina selenard din intuneric.

Adriana SIRBU, cl. a XI-a
LT Mihai Eminescu, Strdseni

pozitionarea personajului intr-o erd inalt tehnolo-
gizatd si viziunea asupra gcolii viitorului. Succes
in continuare!

Linda ZAMA (Negurenii Vechi, Ungheni). Eseul
care dezbate teza coparticipdrii la schimbarea lu-
mii beneficiazd de o abordare multiaspectuald.
Enunturile, chiar dacd uneori nu sunt formulate
pertfect, intrigd si invitd la meditatie.

Artiom MURJAC, cl. aVII-a (Cazdnesti, Telenesti).
Este interesantd aceastd perspectiva a tabletei,
care aminteste de peripetiile ,, galbdnului” lui
V. Alecsandri. Scriitura e elevatd si face dovada
prezentei anumitor cunostinte speciale.

Daria POJAR, cl. a VIII-a (Viisoara, Stefan-Voda).
Doar eseul. Poeziile suferd de inconsecventd, uti-
lizare inadecvatd a cuvintelor, incapacitate de a
finaliza subiectul, dacd nu elegant, cel putin cur-
siv si verosimil.

Daniela CERNENCO, cl. a VII-a (Viisoara,
Stefan-Vodd). Balanta criticd s-a inclinat spre eseu.
Poezia cere mai mult discerndmant si limpezire.

Lucrari interesante, dar care mai necesitd efort
pentru afi publicate ne-atrimis Andreea GANCEAN,
14 ani (Cioburciu, $tefan-Vodd), Valeria RUSU,
cl. a V-a (Mdndéc, Drochia) si Denisa VATAMANIUC,
cl. a VI-a (Gura Cdainarului, Floresti).

Nu numim autorii cu texte ocazionale sau mo-
deste, totodatd, sfdtuindu-i sd insiste si s& revind.

V& doreste inspiratie si succes

Leo BORDEIANU

MOLDOVA

Murim cu toti pe zi ce trece,

Ne moare sufletul in noi,

Ne vindem tara, limba, neamul,
Ne vindem, Doamne, noi pe noi.

Cddem in brénci de ostenealdq,
De falsitate si nevoi.

Dorim dreptate, libertate

Din cer s cadd peste noi.

Ah, stand pe loc, dorim putere,
Dorim o tard democratd,

Dar, stand ascunsi, curajul piere,
Qi gura, vai, ni-e astupatd!

Sabina-Sofia MAGALEAS, cl. a IX-a
GM Viorel Cantemir, Sofia, Drochia
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DACA
RADIERA AS FIi

Dacd radierda as fi,

Mereu te-as ingriji,

Tot raul de pe pdmant l-ag sterge
Pe oriunde ai merge.

Tatiana PUCICOV, cl. a VI-a
Bahrinesti, Floresti

AL VIETII
TRANDAFIR

Viata e pe primul loc.
Amintirile nepldcute ne
dispar din fatd.
Speranta domind in noi.
Iubirea trezeste emaotiile
fiecarui om.

Jasmine CECHINA, cl. a VI-a
Cobani, Glodeni

* % *

Naturd frumoasda

Ca floarea de tei.

Ca ea miroase
Sufletul pdrintilor mei.

Daniel RANGU, cl. a VI-a
Gura Cdinarului, Floresti

CANTECUL
VRABIUTE

Cant-o vrabie micutd
Dis-de-dimineatd,
Cerul e senin,

Pdine e pe masd!

Cant-o vrabie micuta
In amiaza mare,

Totul e frumos

Ca-n dalbd& sarbdétoare!

Cant-o vrabie micutd

Sub cerul cuprins de stele,
Pace e in casd,

Bucuria inimii mele.

Ecaterina VERLAN
Voinova, Straseni

2 / NOI, ianuarie 2019

Ana POPESCU, 14 ani
Scoala de Arte, Drochia
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PAROXISM DE DISPERARE

Véantul bate lenos argintia ramd,
Pdasdrile enigmatic isi iau zborul.
Sufletul meu, invesméantat in aramd,

In paroxism de disperare, cautd amorul.

Oare unde s-o fi dus al meu glas l&untric?
Oare de ce a pdardsit anfilada de sub piele?
Inima din piept mi-a iesit, s-a urcat pe munte
Si plange ca un copil, uitdndu-se la stele.

In aer pluteste oxigenul imbrdacat in melancolie,
Frunzele fosnesc in dans de vant.

Gandurile-mi sunt pe-ndepdrtate coline,

In asteptarea tadmdaduitorului cant.

Nelu ANTOCIAN, cl. a IX-a
LT Gheorghe Asachi, Chigindu



DRUMUL CATRE SUCCES

62[ nul dintre cele mai importante rezultate ale
unei actiuni este succesul. Pand a ajunge la
el, trebuie mai intdi sd trecem peste cateva obsta-
cole, unele mai ugoare, altele mai dificile. Drumul
catre succes nu e deloc usor, insd dacda vei avea
curaj, incredere in sine, respect, cunostinte si vei
depune efort, il vei parcurge mai repede. Uneori,
succesul te gdseste pe tine. Tu nici mdcar nu stii ce
te asteaptd in viitor, ce talente se ascund in tine.
Noi toti suntem unici in felul nostru si fiecare avem
haruri diferite. Trebuie s& credem in noi ingine si
in puterile noastre si doar atunci vom obtine ceea
ce ne dorim.

Mihaela CABURGAN, 11 ani
Cioburciu, Stefan-Voda

O PASARE CU ARIPILE
CRESCUTE PE DINAUNTRU

ama — cuvdntul cel mai frumos de pe lume.

Mama — un nume, o sclipire, un ideal. Spun
ideal, pentru c& ea e perfectionistd. Face totul im-
pecabil. in dictionarul ei cuvantul NU POT nu
existd. Fata ei blajind, zambetul ei grandios ma
fac s ma simt fericitd. Desi mainile ei sunt crapate
de prea multd muncd, pielea lor rdmdane moale si
catifelatd. Parul ei ca lanul de gréu sclipeste si sta
véalvoi in toate pdrtile. Ochii ei verzi de-o frumusete
inegalabild licdresc. Nu incetez s& o privesc, e
FRUMOASA. Sufletul ei e ca o gréding plin& cu
flori parfumate, dintre care ea e crizantemd. Eu,
alergdnd prin toatd gradina, o aleg pe ea. Dintre
toate florile, mama e petala plind de rafinament.
Uneori, asemenea ingerului cu aripile rupte, nu
poate face fatd tuturor problemelor, atunci lacrimi
fierbinti si recii se preling pe fatd. Mama e o pasd-
re cu aripile crescute pe dinautru, dupd cum spunea
Nichita Stdnescu. EA s-a ndscut cu sperantd, ea
luptd péand la finalul vietii.

Gandirea ei pdtrunzdtoare md face si pe mine
sa meditez asupra lucrurilor, s&d pot cunoaste
oamenii. Mama imi spune mereu ca doar atunci
cand am limpezime si claritate in gé&ndire pot
depdsi anumite situatii. Indiferent de ceea ce imi
pune in cale viata, important este s& nu renunt.

Marina HAJDER, cl. a XII-a
Cantemir
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PRIMA ZAPADA

g’otul se pregdteste in linigte pentru venirea
iernii. Copacii renunt& deja la ultimul frunzis
si ramén goi, ca si cum ar cere sd fie imbrdcati in
vesmant alb.

Iarna e precum un basm, in care natura se
transformd si este in asteptarea unui miracol.
Prima zdpadd este un fenomen magic, care
fascineazd cu frumuseteq, sensibilitatea si fragili-
tatea sa.

Incetul cu incetul acoperd totul in jur. Cade
noaptea. Cand te trezesti totul este alb. Zdpada
strdluceste in soarele diminetii ca pietrele preti-
oase. Imediat aerul se umple de mirosul unic al
omdatului proaspdt. Poate cd cineva nu observa
acest lucru, dar miroase cu adevdrat uimitor — a
frig si a viscol.

P&tura albda de zapadd, gheata strdlucitoare de
pe acoperisuri creeazd o senzatie solemnd de
sarbdtoare. Natura pare elegantd si find.

Desigur, aceastd frumusete este rece. Dar eu
md bucur cdnd merg prin parcuri si pe strazi,
asculténd z&pada de sub picioare. Imi place s&
md joc cu bulgdri de omdt cu prietenii. larna imi
atinge corzile sufletului.

Apare un sentiment de pace: iarna a venit din
nou sd ia locul toamnei, iar primévara o va inlocui
cu sigurantd.

Daria POJAR, cl. a VIII-a
Viisoara, Stefan-Voda
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EU SCHIMB LUMEA

Ieri am fost inteligent, asa ca am vrut sd schimb lumea, astdzi sunt intelept,asa

g‘oti oamenii se gédndesc sd schimbe lumea,
insd nimeni n-are intentia s& se schimbe pe el
insusi. Se spune cd lumea e req, cd e sdrdcie, ca
vor sd o facd mai bund, c& vor pace, vor sd fie mai
curat, vor sd trdiascd mai bine. Unii cred c& soci-
etatea 1i va modifica, altii sperd cd anume ei o vor
schimba. Eu nu pot influenta oamenii de una sin-
gurd, dar pas cu pas si faptd cu faptd contribui la
crearea unei lumi mai bune.

Viata este o poveste frumoasd, emotii, senti-
mente ce meritd a fi trdite din plin. Lumea in care
ne afladm contribuie, cu sigurantd, la dezvoltarea
noastrd ca personalitate. Cercul de oameni, prie-
tenii, familia, serviciul si, in general, comunitatea
iti definesc caracterul.

Tot ce existd in realitate: oameni, multime, public,
societate, mediul inconjurdtor si eu, care cunosc
uzantele, suntem dornici de petreceri,
de veselie, de excursii, de ceva nou.
Dorinta de schimbare ar trebui s& vina
din addancul sufletului, din interior, pen-
tru cd doar asa eu pot transforma
lumea mea lduntricd. In ciuda faptu- |
lui c& tot ce ma deranjeazd vine din
afard, eu mereu trebuie sa lupt cu pro-
pria mea persoand si sd-mi creez o
lume cu viziunile, ideile, motivele, emo-
tiile sale.

in situatiile dificile nimeni nu te aude,
nu te ascultd, nu te sustine, decét tu in-
suti. Ji chiar dacd se implicd cineva, o
tace doar din curiozitate sau cu un plan
strategic bine gandit.

in clipele de veselie sunt aldturi mai
mult cei fatarnici. Oamenii nu pretuiesc
stima, demnitatea, sunt plini de orgoliu
si mereu in cdutarea unei prdzi.

Da! Eu schimb lumea meaq, prin felu-mi
de afi, de a md manifesta, de a gandi si de a reac-
tiona. Citesc mult, sunt calmd si linistitd, ocolesc
certurile si urdsc barfele, mereu lucrez cu mine insdmi,
cizeland fiecare crapdturd si ornamentdndu-md
frumos cu valori si bune maniere.

Lumea este creatd de Dumnezeu si eu — doar
un fir de nisip pe intregul ei {arm. Ins& niciodatd nu
trebuie sd ne géndim cd cineva va face ceva in locul

'/
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ca md schimb pe mine insumi.
Rumi

nostru, fiecare dintre noi isi va alege domeniul in
care sd lucreze si sa se perfectioneze.

Lumea nu vrea sd se schimbe: nu poti insadméanta
ceva in creierul cuiva deschizandu-i capul si arun-
cand acolo un sac de cdarti. Nu poti schimba nimic
in lume de unul singur, pentru cd nu a auzit nimeni
de tine, fiindcd esti mic si fard sustinere. Prostia
lumii naste o incdpdtanare cu ochelari de cal,
care-si vede de drumul ei, tardnd dupd ea milioa-
ne de oameni fericiti, in mdarginirea lor. Fericiti, de-
oarece nu stiu i nu cred cd se poate altfel. Fericiti,
pentru cd, de fapt, nu-si congtientizeazd fericirea.

In acest context, ce pot face eu, cea care vreau
sd schimb lumea? Nimic. Pot doar s& mda transform
intr-o lipitoare, dacd vreau sd fiu si eu fericitd si sa
sug din bucuria amdgitoare a altora pentru a-mi
crea fericirea proprie, la fel de falsd, dar suficient

ORA DE ISTORIE

Georgeta NUTU, cl. a IX-a
GM Mihai Eminescu, Baimaclia, Cantemir

de puternicd, incat s& md facd sd o cred reald. Sa
trdiesc intr-un vis e mai bine, decét intr-un cogmar.
Sunt speciald si unicd, in felul meu, eu schimb
lumea. Nu, nu cred cd aceasta ar fi chiar até&t de
diferit& f&rd mine in ea, dar aduc si eu un aport in
acest enorm haos pe care noi il numim viatd.

Linda ZAMA
Negurenii Vechi, Ungheni



abonament

sarea gandirii

NOI — REVISTA
COPILARIEI S
ADOLESCENTEI TALE

ragd prietene!

Te-ai bucurat din plin de sdrbdtorile de iarnd
aldturi de cei dragi. Sigur, ti-au adus si niscaiva
bani in punguta ta. Dacd incd nu te-ai abonat la
revista NOI, rezerva 176 de lei pentru a face un
abonament pentru urmdtoarele 11 luni ale anului
2019.

Fiecare dintre colegii tdi merit& un abonament
la revista NOIL Indeamnd-i s se aboneze! Ar fi
bine ca in fiecare clasd sa fie cel putin un abona-
ment la revista NOL

Abondndu-te la NOJ, te asiguri cu un adevdrat
ghid pe tardmul creatiei si al autorealizdrii. Poti
miza pe echipa redactionald, pe specialistii
asociati si pe toti cititorii care sunt gata s& te as-
culte, sd te inteleagd si sd-ti dea un stat.

Colaborarea noastrd este una deschisd — in
paginile revistei poti gdsi: literaturd si spiritualita-
te, ecologie si investigatii tehnice, profesii si pro-
bleme psihologice, teatru, muzicd si cinema, sport
si curiozitati. NOI este revista care poate vorbi sim-
plu despre lucruri complicate. Citeste numdr cu
numdr si viata ta va deveni mai frumoasd si mai
interesantd.

Revista NOI apare lunar, inclusiv in vacanta
mare, fdrd numere comasate.

Pretul unui abonament pentru 11 luni este de
176 de lei.
Indicele PM 31239.

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat la
orice oficiu postal.

GUSTUL CULORILOR

yunetele sunt culorile care picteazda aerul.
Ennio MORRICONE

Albul inseamnd toate culorile care existd,
combinate.

Neale Donald WALSCH

Sentimentul coloreazd, nu pensula. Poti colora
c-o bucdtica de carbune, si toate tuburile din lume
nu-ti dau albastrul unei flori de inigor, dacd nu-l ai
in suflet.

Nicolae GRIGORESCU

Culoareaq, cel mai greu de ales in viatd: alba
sau neagrd.

Tudor MUSATESCU

Culoarea adevdrului este gri.
André GIDE

Sd nu credeti cd eu imi colorez picturile. Eu doar
sterg mizeria care acoperd culorile.

TINTORETTO

Cinci culori amestecate orbesc oamenii.
proverb chinez

Cea mai frumoasd culoare din intreaga lume
este cea care iti vine bine!

Coco CHANEL

Nu existd linii in naturd, ci doar pete de culoare,
una impotriva celeilalte.

Edouard MANET

Mi-a luat 40 de ani s& descopdr cd regele tuturor
culorilor este negrul.

Pierre-Auguste RENOIR

Face albul negru si negrul alb.
proverb roménesc

Cand privesc albastrul cerului si orice albastruy,
incetez pe loc de a mai apartine acestei lumi.

Emil CIORAN

Unii pictori transformd soarele intr-o pata
galbend, altii transformd o pata galbend in soare.

Pablo PICASSO
Fiecare culoare are gustul ei.

Rodolfo ARICO
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NASCUTA DE CRACIUN

arna, desi este anotimpul cel
mai geros, are o frumusete
nemaipomenitd. Afard este frig,
totul e acoperit cu zdpadd pu-
foasd. Soarele e palid, somnoros
si far& puteri. Copiii bucurosi ies
la sanius.
Ador sarbatorile de iarnd, in
special Nasterea Domnului. Sunt
ndscutd iarna si ma bucurd fap-

tul cd ziua mea de nastere e in
aceeasi zi cu marele praznic,
cand toatd lumea sdarbdtoreste
intr-o atmosferd caldd, cu dra-
goste si pace. Doresc ca toti sa
trdiascd in pace si respect, indi-
ferent de anotimpul de afard.

Laura BOROVET, cl. a VI-a
Gura Cdinarului, Floresti

CEA MAI DULCE DULCEATA

unica mea este cea mai bu-
nd din lume! Cu ochii plini
de blandete si cu o inimd me-
reu iubitoare. Increderea ei in
mine este nelimitatd, ceea ce
m-a f&cut si pe mine sd cred in
altii. De la ea am invatat sa-I
multumesc Bunului Dumnezeu
de ceea ce avem. M-a crescut cu
multd iubire, mi-a oferit totul fara
sa astepte ceva inapoi.
Intotdeauna am asteptat cu
multd nerdbdare ziua cand ea
cocea pdine. Atunci bunica imi
dddea si mie o bucatd de aluat
sd o ajut sa impleteascd coldcei.

leseau (sincer) cam ,ciudati”,
dar dupd ce se coceau, bunica
imi spunea cd sunt mai gustosi
decat ai ei. Numai in ospetie la
bunica puteam intr-o zi gusta de
toate: de la coltunasi, pateuri,
clatite, chiftele pana la torturi
delicioase. Cat de vajnicd eram
cand o gjutam sd facd dulceata
de prune. Or, credeam cd iese
mai dulce, cum imi spunea buni-
ca, doar datoritd faptului cd eu o
ajutam sd o amestece.

Daniela CERNENCO, cl. a VII-a
Viisoara, Stefan-Voda

CANTECUL IERNII

j arna nu e un anotimp, e ceva
indefinibil, pe care subcon-

iN PARALEL
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Ionut CAZACU, 14 ani
Glodeni
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stientul nostru nicidecum nu-1 poa-
te percepe. E concomitent intru-
chiparea vietii si a mortii. E o
abstractie intre realitate si vis.
Gerurile, vanturile, copacii dez-
goliti, valsul fulgilor ucid nemilos
lduntricul omului, apoi cu gratie
il tdmdduiesc si il readuc la via-
t&. Oare iarna nu e portretul au-
tentic, proiectia insdsi a dragos-
tei si a miracolului in amestec?
Ea intruchipeazd farmecul. In
aer pluteste magia purd, puterea
irezistibild de atractie ce face
mai bun orice suflet omenesc de
pe pdmant, asteptarea sdrbdto-
rilor aducdtoare de pace in ini-
ma zbuciumatd a oricdrui om.

Iarna e un céantec, ce trebuie
sd ne fie cdlduza.

Nelu ANTOCIAN,cl. a IX-a
LT Gheorghe Asachi,
Chisindu

—

RANA SE
VINDECA,
D?QRA I?IIER/I NI\IIEU L
’V‘iata este crudda. Aceastd

constatare o poate face fie-
care om In parte care a avut su-
fletul umbrit de tristete. Nu e
nevoie de studii savante pentru
a intelege cd aceastd afirmatie
este pe cat se poate de ade-
varatd. In viatd fiecare a avut
obrgjii brdzdati de lacrimi ama-
re. Insd durerea nu iese la iveald
din dorintd proprie, aceasta este
sangele unor rdni sufletesti mai
dureroase decdt cele fizice.
Rdnile adesea sunt provocate
de vorbe tdioase, de amintiri du-
reroase, de certuri sau de o dis-
cutie foarte durd. Acestea ne
afecteazd, dar, uneori, ne fac
mai puternici. Constientizdm cd&
durerea ne-a fdcut s& mai urcdm
o treaptd. Invatdm cd increderea
noastrd nu este intr-atat de ief-
tind incat sa fie oferitd oricui.
Chiar dacd vom spune cd sun-
tem bine, mereu va fi o cdmeruta
in suflet incuiatd cu cateva
lacdte, care ascunde acea amin-
tire intr-un glob de cristal negru.
De ce o lasdm incuiatd bine aco-
lo, in fiecare sdptdmdand sau
lund mai addugdnd un lacat?
Atunci cand cineva va incerca sa
deschidd acea usgd, sd nu poatd
atinge si sparge globul, impras-
tiind teroare din nou!

Sanda POSTICA, 13 ani
LT Aurel David, Bardar, Ialoveni

Kca‘te lectii de cre- \

dintd si frumusete ar
trebui sd pierdem, dacd
hu ar exista iarna in
anul nostru.

Thomas Wentworth

HIGGINSON

/




noi si voi

CA DOUA
PICATURI
DE APA

CHESTIONAR

1. Ai gemeni in familia ta?
Dar printre rude?

2. In institutia de invatamant
in care studiezi exista
gemeni? Dar tripleti?

3. Ai fi vrut s& ai un frate
geamdn/o sord geamdnd?

4. Ai intalnit gemeni diferiti
ca fizic si caracter?

5. Gemenii pe care ii cunosti
au rezultate identice la inva-
tatura?

6. Cum crezi, a fi geamdn
este un avantaj sau, dimpo-
tivg, te pune in dificultate?

7. Cunosti cand este mar-
cata Ziua Internationala a
Gemenilor?

8. Ce curiozitati ai auzit
despre gemeni?

9. Cunosti celebritdati geme-
ne?

10. Se spune cd gemenii
simt durerile celuilalt sau
comunicd prin telepatie
chiar si atunci céand sunt la
depdrtare. Crezi cd acesta
este un mit sau un adevar?

d

IN PAS CU INVENTIILE

%ecul, stiloul, radioul, rucsacul din spate, vehiculul cu care mer-
gem dimineata la scoald, medicamentele — toate sunt inventii,

care au schimbat in bine lumea.

In numdrul 10 curent, am invitat cititorii la o discutie despre in-
ventii, iar radspunsurile primite ne-au convins ca acestea marcheaza

viziunea asupra viitorului.

5. George Nissen, la varsta de 16
ani, a inventat o trambulind. Dmitri
Resnick, la varsta de 12 ani, a creat
o periutd de dinti pentru astronauti.
Eleva Mallory Kyuvmen, la varsta
de 13 ani, a preparat niste bom-
boane impotriva sughitului.

6. Omenirea nu a reusit s& desco-
pere elixirul tineretii.

9. Datorit& revistei NOI si a rubri-
cii aventura cunoasterii, am des-
coperit cd insusi genialul Albert
Einstein, impreund cu Leo Szilard,
timp de sapte ani, au proiectat un
frigider cu absorbtie, iar codul de
bare zebrd contine o informatie
minimd despre produs — tara de
origine, firma producdtoare etc.

Daria POJAR, cl. a VIII-a
Viisoara, Stefan-Voda

2. Sunt interesatd in special de in-
ventiile din medicind si, mai ales,
de noile metode de tratare a mai
multor boli.

3. De-a lungul timpului s-au re-
marcat mai multi inventatori. Ins&
printre cei mai mari se numdrd
Henri Coandd, James Watt, Nicolae
P&ulescu, Charles Babbage.

7. A crea un lucru nu este atét de
usor. Este o muncd ce implica

ambitie. Eu ag dori s& inventez re-
medii impotriva cancerului. in
aceastd directie se lucreazd de
multi ani gi eu urmdresc cu interes
rezultatele obtinute.

Adriana VDOVICENCO, cl. a IX-a
Puhoi, Ialoveni

1. Sunt interesatd mereu de in-
ventiile apdrute. Ele modernizeazd
lumea.

8. Din pdcate, nu am in biblioteca
mea cdrti despre inventii, dar,
totusi, am reusit sa citesc céte
ceva.

11. Afirmatia lui Leonardo da
Vinci este verosimild. Or, niciunui
inventator nu i-a reusit vreodatd
sd creeze ceva asemdndtor cu lu-
crurile din naturd. Cum ai putea
imita culorile mirifice ale cerului
dupd ce soarele coboard dupd
orizont, cum ai putea crea musu-
roaie de furnici sau cum ai reusi
sd& inventezi apa?

Totul este la locul lui, nimic nu
lipseste, deoarece Cel de Sus s-a
gandit la orice vietuitoare, la orice
suflet care trdieste si respird pe
acest padmant.

Cristina CODA, cl. a IX-a
Puhoi, Ialoveni

Z§tept&m raspunsurile voastre in decurs de 20 de zile de la apari-
tia revistei. Autorii celor mai interesante raspunsuri la chestio-
nar vor fi desemnati si premiati in numdarul 12, 2019.

2019, ianuarie NOI
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poezie

Marcela BENEA

Ndascutd pe 4 iunie 1948, in satul Varatic, judetul Bdlti. A absolvit Facultatea de
Litere a Universitdtii de Stat din Moldova. Profesoard de limba roméandg, redactor
la Editura Cartea Moldoveneascd, redactor literar la Filarmonica Nationald, re-
dactor superior la Comitetul de Stat pentru Radioteleviziune. Laureatd a Festi-
valului Unional de Poezie (Moscova, 1966).

Volume de versuri: Zestre, 1974; Poveste neterminatd, 1988; Evadare din frescq,
2008 (Premiul Uniunii Scriitorilor din Republica Moldova); 10! Poeme, 2012;
Traducdtorul de suferinte, 2015 (Premiul Uniunii Scriitorilor din Romdnia, filiala
Chisincu).

Versurile poetei au fost traduse in rusd, ucraineand, bulgard, letond, armeand, georgiand, bagkird,
maghiard, tatard, spaniold, germand si esperanto.

UMBRA CUVINTELOR SE
RASFRANGE SUBLIMA, NEMURITOARE

TIPAT INCHIS S| EXTRATERESTRII
Un vis aproixpe real mi-a zdruncinat ziua: SCRI U PO EZ’I I?

a ornat-o cu tristete,

i-a spdlat strdalucireq,

a aruncat-o intr-o asteptare zadarnicd,
a mutilat-o, trddéandu-i perfectiunea.

N-a radmas decét un tipat inchis.

UMBRA CUVINTELOR

Umbra cuvintelor nu se lasd vazutd,
iar cdnd UMBRA este surprinsd si chiar imbrdatisata
o recunoaste si o vede doar sufletul:
al tdu sau al meu,

depinde de unde bate lumina.
Umbra cuvintelor unui poem
coboard de sus,

de aceea vibreazd sufletul,

uneori se cutremurd —

atdt de intensd si de insuportabild
este frumusetea cuvintelor.

Ah tu, poetule,

vanezi umbra cuvintelor

sau poate chiar sufletul tdu este

un generator ce pune in miscare
jocul delirant si sensibil,

iar umbra cuvintelor se rasfrange
in timp, sublimd, nemuritoare.

8 / NOJ, ianuarie 2019

Qi extraterestrii scriu poezii?
Cantd, picteazd cosmosul,
dar si enormii lor ochi

pe care nu-i poti citi?
Pamaéntul

pentru ei

e un semn zodiacal,

o stea albastrd ce inspira

si le influenteazd destinele?

Sunt extraterestri bogati

si extraterestri saraci

sau fiecare are blidul sdu zburdtor,
se plimbda cu el prin Univers,
mai dau céte o raita

si pe batranul Pdmant?

Se amuzd, se mird,

ne privesc cu dispret

sau ingdduitor

ca pe niste copii
neastdmpdrati si neghiobi?
Al cui este Dumnezeu?

Fiecare stea cu cerul ei,
fiecare cer cu pdsdarile sale,
fiece poezie cu poetul sdu,

fie si extraterestru,

numai neprevdazutul std ascuns
in cdmara lui Dumnezeu.



v

Violeta ZABULICA

CA O LIBELULA

Cine trece de cealaltd parte
a mirajului

e fericit ca o libelula

pe malul unui rau.

FOTOGRAFIE
DE POET

Imaginea poetului pe fundal alb.

Plutind in aer, Poezia.
Aceastd candidd plutire
o vana fotograful.

CA UN
CERSETOR

Ca un cersetor moartea
se tine din urma poetului,
tragandu-l de méneca:
scrie ceva despre mine...
hai, scrie...

scrie acum,

madine va fi prea tarziu.

TIMPUL
I

Timpul nu are nevoie
de semne de punctuatie.
El nu se exprimd: vegheazd.

I
Nimeni nu cunoaste
varsta exactd a timpului.

11

Mut si lenes

timpul

ii lasd pe altii sa-si facd treaba.

IV

Ale planetelor miscdri gratioase
puse la punct

incoroneazd timpul

cu iluzia curgerii nelimitate.

\'
Beznd si stralucire e timpul:
se umple, se goleste.

VI

Nici rdnit,

nici indurerat

timpul profeseazd nemurirea.

MESAJE

Mesaj 1

Ma aflu pe un taram
dependent de soare,

apd, sange si moarte.

Nu sunt grabit sa-1 parasesc.

Mesaj 2

Apdrat de o pelerind de carne
incerc sd tin piept
intemperiilor.

Mesaj 3

O bresd e de ajuns:
sunt mai vulnerabil
decat cdalcdiul lui Ahile.

Mesaj 4

Lumina este lipsitd de formd.
Umbrele apar si dispar.

Ma scufund in nestatornicie.

Mesaj 5

Acest ou nu-mi ingaduie

sd ies din gdoacea lui

din motiv

cd nu mi-a venit incd vremea.
Asteptati-md, cu rédbdarea voastra
pusd la incercare.

Mesaj 6

Qi ochiul este un ou.
Inchis, tainuiesgte in el
imaginea lumii —
mai bund, mai rea.

Mesaj 7

Un vas rasturnat

mad varsd:

sunt o licoare irositd.

Mesaj 8
Umbra — nu md reprezintd,
oglinda — nu-mi reflectd imaginea.
Sunt in ilegalitate?

9/
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pauzd de géndire

FERICITI, ACASA

Ana-Maria MUNTEANU, cl. a
VII-a: Cheia unei familii fericite
se ascunde in comunicare.
Ariana VISTERNICEAN, cl. a
VII-a: O familie este fericit& atunci
cand pdrintii nu pleacd peste
hotare. Iubirea lor este cea mai
importantd bogdtie pe pdmant.

Evelin CIOBANU, cl. a VI-a:
O familie fericitd este unitd,
prietenoasd, lipsitd de urd.

Cristian MELNIC, cl. a VII-a:
Fericire este in familia in care
domnesc increderea, sincerita-
tea si adevdarul.

Zst&zi, familia este asemenea unei nave amenintate de
pericolul naufragierii. Cresterea numericad a divorturilor
devine tot mai ingrijordatoare. %migrarea pdrintilor, sdardacia,
lipsa de dragoste si comunicare, orgoliile, nerdbdarea au drept
consecintd ruinarea familiilor. Fiind o enigmd, cdsnicia fericita
este o caracteristica tot mairard a actualitdatii. In ce consta secretul
familiei fericite? Acesta a fost subiectul pauzei de géndire la care
au participat elevii din clasele a VI-a si a VII-a de la Gimnaziul

din Ciutulesti, Floresti.

_ Andreea CAZACU, cl. a VII-a:
In familie trebuie sd fie iubire, inte-
legere si respect. Te simti fericit
in ea cand ai pdrintii langd tine.
Alin STALEVSCHI, cl. a VII-a:
Cel mai important lucru pentru
fericirea unei familii este iubirea.
Catalina JUC, cl. a VI-a: In
tamilia fericitd nu se numesc urét
unii pe altii. Cuvantul frumos lu-
mineazd ca soarele. Nu tradati
tamilia si ea v& va aduce bucurie.
Selina CAZACU, cl. a VIl-a:
O familie este fericitd atunci
cand ne bucurdm unul de altul.

Iulian COLTA, cl. a VI-a: Se-
cretul fericirii constd in armonie.
Andreea CHIVIRIGA, cl. a VI-a:
O familie frumoasd inseamnd
unire si ajutor reciproc. Cand un
membru al familiei este ajutat,
el capdatd incredere deplind in
celdlalt. Trebuie sd ne deschi-
dem sufletele celor dragi. Secre-
tul constd in bundtate, inimda
curatd si iubire. S& avem grija
de familiile noastre, sa fim
prietenosi cu cei din jur.
Pentru NOI — Silvia MAZNIC
Ciutulesti, Floresti

CEA MAI LUNGA I

Dana LAZAR: imi place cel mai
mult ziua de luni, fiindcd e un
inceput de sadptdmand.

Magdalena MUNTEANU: M-am
ndscut vineri, aceasta este ziua
mea preferatd. Cuvéntul vineri
imi aduce multd bucurie si satis-
tactie.

Ion GHERMAN: Mie imi place
duminica, deoarece atunci md odih-
nesc, imi vizitez bunicii, md joc.

Dan CAUS: Sémbdta e ziua mea
preferatd si a echipei de fotbal in
care joc, caci atunci concurdm cu
alte echipe puternice din raion.

10/
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alendarul este bogat in saptamani, saptamadnile in zile. Toate

isi gasesc un locusor in care se simt bine pe parcursul intregu-

lui an. Ziua de luni, consacrata Lunii; marti — numita in cinstea
zeului razboinic Marte, miercuri — dupd zeul comertului Mercur;
joi — dupd marele Joe, vineri — dupd frumoasa Venus, sGmbadta,
cuvdnt care provine din latinescul sabbatum, si duminica, Ziua
Domnului, sunt sapte zile oranduite intr-un anume fel. Ce ne face
s-o indrdgim pe una dintre ele mai mult? Motivele sunt dintre
cele mai variate. Unele au fost dezvdluite de elevii din clasa a
VIII-a de la gimnaziul din Mingir, raionul Hancesti:

Pavel CODREANU: Ador ziua
de luni, pentru ca dupd ore frec-
ventez sectia de baschet.

Ilinca LUPANCIUC: Vineri,
pentru cd atunci pot fi impreund
cu familia. In alte zile sunt ocupatéd
pand seara la orele de la scoala
de muzicd.

Marius-Marin FORDA: Cel mai
mult imi place duminica, fiindcd
dimineatd md duc la bisericd si
md rog ca totul sa fie bine sdp-
tdmdana viitoare, la amiazd ma
plimb cu prietenii prin sat si in

sdnul naturii, iar seara md uit la
un film impreund cu toatd familia.

Gabriela TIRSINA: Vinereq,
fiindc& este ultima zi de scoala
din sdptdmdnd. In timpul liber,
obisnuiesc sd citesc, sd creez si
s& cant la chitard,

Antonela TIRSINA: Cea mai
frumoasd zi este duminica, pentru
cd ma trezesc la orice ord vreau,
md odihnesc, ies cu prietenii in
parc. Mi se pare cd e cea mai
lungd zi din sdptdméandg.

Pentru NOI — Cristina URSU
Mingir, Hancesti



FARA TEHNOLOGII INFORMATIONALE

ye pare cd in etapa actuald tehnologiile informationale sunt precum aerul
i traseazd viitorul nostru. Acestea ne faciliteaza foarte mult viata in toate
sferele ei. Totusi, dependenta fatd de ele, irosirea timpului in van ne alarmeaza
din ce in ce mai mult. Am invitat un grup de elevi din clasele a VII-a si a VIII-a
de la Gimnaziul din Ustia, Glodeni, s& ne spund cum ar ardta viata lor fara
tehnologii informationale.

Ariadna MOLDOVANT, cl. a
VIII-a: Fard tehnologii avansa-
te, viata mea ar fi mai grea, mai
complicatd, deoarece ele imi
inlesnesc un sir de activitati.
Putem indeplini orice actiune
printr-un simplu click. Spre exem-
plu, eu pot comunica cu tatdl
meu care este plecat peste ho-
tare si astfel imi alin cat de cat
dorul.

ZONA WI-FI

Nicoleta LIVCINSCAIA, cl. a
VII-a: Dacd nu ar fi telefoane,
Internet si alte gadgeturi, atunci
lumea ar deveni mult mai bung,
mai Inteleaptd si mai fericitd. Ar
petrece timpul cu cei dragi in
sanul naturii si ar respira aerul
curat, dar nu ar sta in fata apara-
telor tehnologice. Copiii ar simti
cd trdiesc o redlitate adevdaratd,
dar nu una virtuald.

Ana-Maria NOROC, cl. a VII-a:
Eu cred ca ar fi minunat fard ele,
deoarece oamenii vor comunica
in redlitate si, in acelasi timp,
vor fi mai harnici. Spre exemplu,
pentru a spune ceva unei per-
soane, nu vor sta in pat, dar vor
merge in ospetie la ea; pentru a
cduta anumite informatii se vor
duce direct la bibliotecd. Copiii
vor iesi afard si se vor juca cu

Valerie TUDOR

prietenii. Eu mi-ag dori s& trdiesc
o astfel de viata. . | |

Alexandrina RADAUTA, cl. a
VIII-a: Tehnologiile moderne sunt
foarte importante pentru noi, ele
ne fac viata mult mai simpla si
interesantd. Spre exemplu, In-
ternetul ne ajutd sd@ comunicdm
cu cei dragi de la distantd, sa
accesdm usor informatii, carti si
reviste care nu se gdsesc in bibli-
oteci, iar in librdrii sunt la preturi
tabuloase.

Vasile JOSAN, cl. a VII-a: Eu
consider cd lipsa tehnologi-
ilor informationale ar avea atéat
avantaje, cat si dezavantaje. Oa-
menii nu vor avea probleme de
sdndtate din cauza lor si vor trdi
timpul cu mai mult folos, in schimb
unele lucruri pe care acum le
obtinem usor, le vom avea cu di-
ficultate.

Catdalina BOGDAN, cl. a VII-a:
Viata noastra ar fi mult mai fru-
moasd, fiindcd poti sa te bucuri
de ea sifard sa ai telefon. Oame-
nii trdiau inainte foarte bine fara
tehnologiile de azi si erau mult
mai fericiti. Pe de altd parte, in lipsa
lor, va avea de suferit generatia
noastrd, deoarece ne-am deprins
deja cu ele. Chiar ne ajutd mult
la disciplinele gcolare: gdsim in-
formatii, desene, citate s.a.

Jana BUDURI, cl. a VIl-a:
Cred cd ar fi minunat fard teh-
nologii informationale, deoarece
oamenii vor fi mai sdndtosi, noi
vom dispune de mai mult timp
personal pentru cei dragi, pentru
a ne ajuta pdrintii si a ne juca cu
prietenii la aer curat; pentru a fi
mai sinceri si receptivi; pentru a
ne duce mai des la bibliotecad.
Vederea noastrd va fi mai bund
si mintea mai limpede.

Cristina TISILIUC, cl. a VIII-a:
Nu imi imaginez viata fard teh-
nologii moderne, deoarece nu as
sti ce se intampld in diferite col-
turi ale lumii, cum va fi timpul,
cald sau rece, nu as face fatd te-
melor pentru acasd. In general,
ne-am dezvolta mai incet.

Pentru NOI — Anastasia POJOGA
Ustia, Glodeni
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calea spre Olimp

Rubric& sustinutd de Larisa GURAU, doctor in filologie, conferentiar universitar

VENI, VIDI, VICI

ETAPA a IV-a:

I. Faceti analiza sintactica si morfologica:
Tot ce mi-ai dat s-a risipit.

II. Subliniati greselile si corectati-le:

1. Redactorul gef a rostit o scurta alocutiune.

2. In gradina noastra cresc multe flori, inclu-
siv si trandafiri ai cdror petale sunt de culoare
alba.

3. Retrdiesc la examene, necdatand la faptul
cd invat bine.

4. Oricat nu m-as stdrui, nu mi se primeste sa
scriu corect.

5. Dragei noastre colege i s-a intamplat sa se
reaccidenteze din nou.

III. Interpretati, intr-un text coerent de 4-5
randuri, semnificatia a doud figuri de stil din
versurile:

Mircea insusi mand-n lupta vijelia-ngrozitoare,

Care vine, vine, vine, calca totul in picioare.

Mihai EMINESCU

IV. Exprimati-va opinia despre patrie si patri-
otism intr-un eseu de 10-12 randuri.

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de zile
de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa I:

. Exceptional, fenomenal, favorabil, excelent,
principal, excesiv sunt adjective ce exprimd insu-
siri superlative in sine si nu pot forma grade de
comparatie.

II. Fiti atenti s& nu comiteti vreo greseald; Adu-
narea generald a elevilor s-a destasurat in sala
de sport; Nu rade atunci cdnd gregesti si semnezi
in alt loc; As vrea sd-i ddruiesc prietenei mele o
carte. Ce imi recomandati?; Dacd am o bucurie,
o impdrtdsesc prietenilor.

III. Strofa este constituitd dintr-un amalgam de
figuri de stil, redand lucrdrii ritmicitatea si expre-
sivitatea ideilor profund filozofice ale poeziei.

Fluturénd in vesminte — metaford

de culoarea sofranului — epitet cromatic

fetele verii — metaford

ard fetele verii ca strugurii / steaguri— comparatie

in résetele anului (dupd L. Blaga, Tara) — me-
tonimie + metafora.

IV. Invdtat este omul care se invatd necontenit
pe dansul si invatd necontenit pe altii.

12/
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invatetura este frumusetea distinsé a omului.
Da grandoare si satisfactie, dar presupune multa
muncd si hdrnicie — elemente care o fac greu de
indragit, dar, odatd ce descoperi acel ceva de
care nu poti nicidecum sda te plictisesti, povara se
transformd in curiozitate, ambitie, interes.

Viata este un proces de continud invdtare. In-
diferent de véarstd, mereu acumuldm informatii
noi. Putem asocia invatdatura cu escaladarea unui
munte, o cdldtorie anevoioasd si de duratd, in
care scoala este o calduzd cu experientd. Ne in-
dreaptd in directia corectd, dar nu poate avansa
in locul nostru, de aceea niciodatd nu trebuie s&
ne oprim din invdtat si, la rdndul nostru, s&-i in-
drumdm pe altii. Invétatura reprezintd fundatia ce
ne sustine atat dezvoltarea sociald, cat si cea pro-
fesionald. Fard a invata, un om este lipsit de posi-
bilitatea de a se dezvolta ca persoand. Studiind,
ne antrendm modul de a gandi pentru a ne dez-
volta inteligenta si, totodatd, pentru a deschide
noi orizonturi.

In findl, pot afirma cu certitudine cd invatatura
joacd un rol esential in viata omului si, dupd spu-
sele lui Demostene Andronescu, e o perld, o avere
mare, pe care rudele nu o pot impdrti intre ele, nici
hotii fura si care nu se imputineazd prin ddruire.

Alina LUCHITA, cl. a X-a
Bardar, Ialoveni

Punctajul acumulat de participanti la etapa I:

40 de puncte: Mihaela PLUGARU (10,10,10,10),
Bardar, Ialoveni.

39 de puncte: Mihaela DODI (10,10,10,9),
Susleni, Orhei.

38 de puncte: Alina LUCHITA (10,8,10,10),
Bardar, Ialoveni; Adriana VDOVICENCO, Puhoi,
Ialoveni, Maria PLUGARU, Bardar, Ialoveni,
Alexandru DOBROVOLSCHI, Vdadeni, Soroca
(10,9,10,9); Ecaterina POPUSOI (10,9,9,10),
Holercani, Dubé&sari; Ion LATU (10,10,10,8), Orhei.

37 de puncte: (10,8,10,9) Nicoleta VORNICESCU,
Lozova, Straseni, Victoria SAVA, Bardar, Ialoveni.

36 de puncte: Eudochia GORI (10,6,10,10),
Corjova, Criuleni; Livia CATAN (10,7,10,9),
Susleni, Orhei; Lucia DOBROVICEANU (9,9,9,9),
Bolduresti, Nisporeni; Laura RUSU (9,8,9,10),
Vdaratic, Rascani; Taisia TALPA (8,10,9,9),
Baldanesti, Nisporeni.

Continuare in pag. 24
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Rubrica sustinutd de Larisa BOGDEA, doctor in biologie

SOL LUCET OMNIBUS

ETAPA a IV-a:

1. Descrieti particularitatile comportamentale
comune ale termitelor, albinelor si sobolanului-
cartita-golas.

2. Ce caracteristici specifice au plantele
acvatice (angiospermele)?

3. Ce metode de combatere a ddundatorilor agri-
coli, care tin de utilizarea pesticidelor, va sunt
cunoscute? De ce aceste metode sunt preferate
in perioada actuala ?

Asteptam rdspunsurile voastre timp de 20 de zi-
le de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa I:

1. Particularitatile comune ale rémei, planariei
si salamandrei sunt urmdtoarele:

— capacitatea de regenerare a unor pdrti ale
corpului;

— respiratia cutanatd, partial pentru salaman-
drg;

secretia mucusului de cdtre tegument.

2. Fenomenul prin care plantele ,,comunicd” intr-o
pajiste se numeste allelopatie (din greacd: un efect
exercitat reciproc). Allelopatia este influenta reci-
procd a organismelor care trdiesc impreund prin
schimbdri in mediul lor prin eliberarea de produse
chimice de activitate vitald (fitonicide, terpene, an-
tibiotice etc.). In ajunul infloririi, plantele de lunca
ale aceleiasi specii emit substante in atmosfera
care semnaleazd inceputul perioadei respective.
Dupd primirea acestui semnal, plantele care ,nu
se pregdtiserd sd infloreascd” infloresc. Acest pro-
ces simultan la un numdr mare de plante permite
o utilizare mai eficientd a polenizdrii incrucisate,
care imbundatdteste genofondul unei populatii. Un
covor solid colorat in luncd va fi mai bine vazut de
insecte si ele vor fi atrase de acesta. Prin urmare,
sansa ca toate plantele sd fie polenizate intr-un
astfel de covor va creste de mai multe ori pentru
fiecare plantd de orice fel.

3. Fitoplanctonul este format din organisme mi-
croscopice ce trdiesc in medii acvatice, sarate si
dulci. In mare parte este alcdtuit din plante unice-
lulare, dar si din bacterii, protiste. Printre speciile
comune de plante unicelulare se afld cianobacte-
rii, diatome cu corpul prins intre doud valve sili-

cioase, dinoflagelate, alge verzi si cocolitofore,
care au o cochilie externd din calcar. Cocolitofore-
le isi fac cocolitele dintr-o parte de carbon, o parte
de calciu si trei parti de oxigen, acestea fiind o
sursd de formare a sedimentului de calcar. Tot
acest material se scufundd inofensiv pe fundul
oceanului pentru a forma sedimente. Pe termen
lung, aceste plante par sd fie bune pentru mediu.
Insd efectul pe termen scurt asupra mediului este
complex. In urma reactiilor de formare a cocolite-
lor, are loc eliberarea atomilor de carbon liberi in
atmosferd, acestia contribuind la formarea gaze-
lor de serd si, ulterior, la incdlzirea globald. Or,
gazele cu efect de serd vor face ca straturile supe-
rioare ale oceanului sd devind stagnante si mai
temperate.

Un alt efect mai putin pozitiv al cocolitoforelor
constd in cresterea albedoului oceanelor. Albe-
doul este fractiunea din energia luminoasd pe
care un obiect o reflectd. Datoritd suprafetelor
mari de inflorire a apelor cu cocolitofore, se re-
flectd aproape toatd lumina vizibild. Intrucét cea
mai mare parte din aceastd lumind este reflectatd,
este absorbitd mai putin din ea de ocean si sto-
catd sub formd de caldurd necesard organismelor
din straturile mai adéanci.

Punctajul acumulat de participanti la etapa I:

28 de puncte: Mihaela DODI (10,9,9), Susleni,
Orhei. y

21 de puncte: Alina LUCHITA (10,4,7), Bardar,
Ialoveni.

20 de puncte: Mirela LASCU (10,7,3), Bardar,
Ialoveni.

15 puncte: Mihaela BUGA (2,8,5), Lozova,
Straseni.

14 puncte: Emanuela ROBU (10,4,0), Nisporeni;
Nadina DANAILA (1,9,4), Lozova, Strdaseni.

13 puncte: Maria PLUGARU (10,3,0), Bardar,
Ialoveni.

12 puncte: Nicoleta PORUBIN (1,2,9), Holercani,
Dubdasari; Nicoleta TESCUREANU (10,2,0),
Baldanesti, Nisporeni.

10 puncte: Simion AVRAM (2,8,0), Lozova,
Strdseni.

Din lipsd de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 10 puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.

13 /
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nimic altceva

AM AVUT NOROCUL SA MA SCALD
IN CEA MAI INTERESANTA PROFESIE

DE VORBA CU BORIS VOLOSATAI, DOCTOR iN PEDAGOGIE,
DIRECTOR AL LICEULUI TEORETIC GHEORGHE ASACHI

-a ndascut pe 16 iunie

1956, in comuna Purcari,
raionul Stefan-Voda (fostul
judet Cetatea Albda). A ab-
solvit Facultatea de Istorie,
USM, mun. Chisindu (1978).
Profesor de istorie si stiinte
socio-umane, doctor in stiinte
pedagogice. Din 1990 pana
in prezent director al IP Li-
ceul Teoretic Gheorghe Asachi,
mun. Chisindu, grad didac-
tic/managerial-superior. Sta-
gii de formare profesionala:
Programme du Conseil de
L’Europe pour la formation
continue des enseignants/
OSCE Helsinki, Finlanda,
1998, Academia Scholoss
Rotefels, Germania, 2001,
Centrul International de Stu-
dii Pedagogice, Sevres, Franta,
2003, SUA, 2011 etc. Distinctii:
Diplomd de excelentd Omul
Anului 2014, Diploma de
gradul intdi Guvernul Repu-
blicii Moldova (2014), Emi-
nent al Invatamantului Public
al Republicii Moldova (1986), Medalia Meritul
Civic (2010), Ordinul Gloria Muncii (2012), Ordi-
nul Meritul pentru Invdtdmdnt in grad de Ofiter
(Roménia, 2018) etc.

— Va amintiti cum ati pdasit pentru prima data
pragul scolii? Ce emotii vi s-au intipdrit in memo-
rie?

— Cuiva aceastd intrebare i se poate pdrea
naivd, poate chiar banald. Numai nu unui director
de scoald, care decenii in gir retrdieste acele clipe
de primd zi in fiecare an de intdi septembrie.
Chiar mai mult. Cu fiece an aceste emotii devin tot
mai pronuntate si in acelasi timp tot mai sensibile.
Pentru cd la intai septembrie, pe an ce trece, ma
mai incarc cu nigte responsabilitati. Mai intdi
doar in calitate de profesor, apoi ca profesor si
tatd, apoi ca profesor, tatd si director, apoi ca pro-
fesor, director, tatd si bunic. Sper sd fiu incdrcat
si de ematiile de strdbunic. Cat priveste intrebarea
propriu-zisd, va voiraspunde astfel: nu-miamintesc
cum am pdsit prima datd pragul scolii, pentru ca
pur si simplu eu m-am ndscut in gcoald.

Imaginea scolii, a profesorilor, a directorului,
astdzi este, din pdcate, sifonatd. O parte din vind
o poartd, consider eu, mass-media, poate de aceea

14/
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Fotogratfie din arhiva personala

am si acceptat sa raspund la
intrebdrile dvs. Mai stii, se
poate intdmpla impreund sa
reusim sd schimbdm un pic
aceastd imagine.

— In decurs de 28 de ani
de activitate in calitate de
director, ati invins multe
obstacole. Care au fost cele
mai mari provocdri pentru
dvs.?

— Stiti, totul e relativ siin
povestea cu obstacolele.
Depinde ce intelege fiecare
dintre noi, prin notiunea res-
pectivd. Spuneti-mi, dacd in
toiul iernii, din cauza unei
spargeri de teavd, copiii sunt
nevoiti sd scrie cu mdnusi
pe maini, acesta e obstacol
sau doar un banal accident?
E o tragedie, pentru cd din
cauza unui sistem putred,
copiii sunt nevoiti s& pdati-
meascd. lar dacd sd ne re-
ferim la provocdri, iardsi au
fost multe. Ji totusi, consi-
der c& cea mai mare provo-
care a fost lupta, mi-amintesc, crdncend de tot,
pentru sintagma romdén-francez. Desi nu mai
putin durd, din pdcate, continud si azi batdlia pen-
tru istoria si limba noastrd.

— Cum trebuie sa fie si ce trebuie sd facd un
lider in etapa actuald pentru a forma si a menti-
ne o echipd de profesionisti?

— Mai intdi de toate, el trebuie sd fie profesionist.
Apoi celelalte se agazd de la sine. O echipd deja
selectatd, formatd nu inseamnd nimic daca
aceasta zi de zi, clipd de clipd, nu simte umdrul si
sprijinul celui din preajmd. Dacd un umdr din
echipd se indoaie, ea poate cddea. De mdiestria
liderului, de aptitudinile lui, de abilitatea lui de-
pinde dacd va supravietui colectivul ori nu.

— Cine si ce ar trebui sd intreprindd pentru a
motiva si a promova excelenta in activitatea di-
dacticd, a creste ponderea profesorilor nostri in
societate si aprecierea lor la nivel mondial?

— In primul rand, atitudinea noastrd a tuturor
tatd de profesia respectiva. Poti fi un profesor de
vocatie, dar dacd zi de zi presa, TV, site-urile vor
arunca intentionat calddari de zoi peste capul pro-
tesorului si al gcolii, in general, nu faci nimic. Abia
dupd asta vine salariul gi conditiile de muncd.



— in martie, se vor implini 155 de ani de la
fondarea liceului. Ce activitdati inedite sunt plani-
ficate pentru aceastd aniversare?

— Avem un program amplu pe parcursul in-
tregului an, incepdnd cu primul sunet de clopotel
si terminadnd cu ultimul sunet de clopotel. Dar
inedite rdman s& fie Festivalul International
Mértisorul copiilor, conferintele stiintifice si de
cercetare de la Micii cercetatori asachieni pana la
Colocviul International Literar.

— De ce o tara trebuie sa investeascd mult in
educatie?

— Investirea in educatie este unica {&rd termen
de valabilitate, care nu poate fi mdacinatd de infla-
tie si care nu se devalorizeazd. Dimpotrivd, pe an
ce trece devine tot mai de nepretuit. Unica noastra
sansd de a supravietui ca neam este sd investim in
educatie. Forta noastrd e in oameni, nu in bogdtii
naturale. Viitorul apartine natiunilor instruite, dar
si celor ce-si cunosc istoria, pentru a nu-si pierde
identitatea intr-o lume globalizatd.

— Atat feciorul, cat si nepotul dvs. si-au facut
sau isi fac studiile la Liceul Teoretic Gheoghe
Asachi. E o traditie?

— Da, intr-adevdr, copiii si nepotii mei au invd-
tat si invatd in Liceul Teoretic Gheorghe Asachi, in
care eu lucrez deja de 40 de ani. Eu personal con-
sider cd e continuitate.

— Ce principii sau valori promovati in calitate
de pdrinte/bunic?

— Copiilor, nepotilor mei si elevilor din liceu nu
obosesc sd le spun cine sunt ei, de unde vin si in-
cotro ar trebui sd tind calea. In ascensiunea lor, o
sd le fiu sprijin, dar ei trebuie s& tind minte de unde
au pornit: sa tind minte pdrintii, s& nu trddeze pri-
etenii si s& nu-si vanda tara.

— Copiii, nepotii dvs. va calca pe urme?

— Am spus deja cd sunt pedagog in a treia
generatie. Sunt si absolvent al Facultdtii de Istorie
si Drept. Dacd tinem cont de faptul cd si copiii mei
au absolvit Facultatea de Drept, de altfel, ca si gi-
nerele, iar nora, absolventa Liceului Teoretic
Gheorghe Asachi, este profesor universitar, atunci
cred cd am dreptul sd consider cd, da, pdsesc pe
urmele mele.

— Parintii dvs. ce visau sa deveniti?

— Parintii mei mi-au oferit libertate totald in
alegerea profesiei. Doar c& imi atrdgeau mereu
atentia s& imbrdtisez o profesie care sd-mi pro-
voace satistactie si bucurie.

— Fiind elev, ce disciplina va pldcea mai mult?

— In clasa a V-a, cand am inceput sd invdt isto-
ria, am luat decizia s& md& fac profesor de istorie,
(care era si profesia tatdlui si a bunicului). In clasa
a VI-a, cand am prins sd invdt fizica, mi-am schim-
bat visul. M& gadndeam s& md duc la Facultatea de
Fizicd. In clasa a VII-a am schimbat macazul. Am

zis cd o sd fac geografie si biologie. Am mai vrut
sd mda fac profesor de limba francezd si limba
romanda. In toatd aceastd galerie de cdutdri, ,,vino-
vat” de fiecare datd a fost Domnia Sa Profesorul,
care md fdcea sd md indragostesc prin competenta
si prestatia sa de o disciplind sau alta.

— Ce carti citeati cu pldcere? Aveti autori,
titluri la care reveniti?

— Ca i toti copiii din satele acelor timpuri, am
lecturat tot ce era in biblioteca satului. Citeam cu
pldcere carti de science fiction: Alexandr Beleaev
(Capul doctorului Dowell); Jules Verne (O cdldtorie
spre centrul padmdntului); Robert Louis Stevenson
(Comoara din insuld); Emest Hemingway (Bdtrénul
si mareq); Jack London (Colt alb). Existd lucruri la
care revin zilnic. Aceasta este poezia. Poezia cla-
sicd romdaneascd ori contemporand. Sunt fanul
lui Adrian Pdunescu, cred, din motivul c& apar-
tinem aceleiasi generatii — ,,generatiei in blugi”.

— Ce note lua elevul Boris Volosatai?

Am luat cu usurinta note bune si foarte bune, in
afard de caligratfie si desen liniar.

— Ce profesori v-au ramas in suflet peste ani?

— Mama meaq, profesoard de limba si literatura
romdnd, insd nu doar in calitate de profesoard,
dar si ca persondlitate cu o verticalitate de invidi-
at; Gr. Rusnac — profesor de istorie si director;
Andrei Danilescu — director si profesor de muzica
(cénta la vioard cu ména sténgd); profesoara de
limba francezd, Eugenia Andrei, de care eram in-
drdgostit; profesorul de istorie Mihai Balancu, cu
care am fost la olimpiada republicand; profesorul
de limba romdand A. Corsan, care s-a fdcut politist
ulterior, dar care mi l-a descoperit altfel pe Mihai
Eminescu. Nu pot s-o uit pe prima invatdtoare, Vera
Cibotarenco.

— Multe persondlitati au absolvit institutia
Gheorghe Asachi?

— Multe. Foarte, foarte multe. Toti absolventii
Liceului Gheorghe Asachi sunt personalitatfi. As
putea mentiona multe nume remarcabile din do-
meniul culturii, stiintei, politicii de la noi, dar ma
voi limita la spusele lui lon Hadéred: Dacd intelec-
tualitatea este coloana vertebrald a unei natiuni,
atunci Liceul Teoretic Gheorghe Asachi este coloa-
na vertebrald a acestei intelectualitdti.

— Va mai amintiti de prima dragoste?

— Da. In prima zi de scoald, pdrintii mei m-au
intrebat ce m-a impresionat. Am raspuns emoti-
onat: o fatd — colega de bancd, cu parul cret si cu
ochii albastri.

— Ce mesqdj le transmiteti cititorilor revistei NOI?

— Eu am avut norocul sd md scald in cea mai
interesantd profesie dintre toate céte pot exista.
Conteazd recunostinta discipolilor. Vreti sa fiti
fericiti, veniti in scoald!

Pentru NOI — Elena LEAH
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cei sapte ani de-acasda

Rubricd ingrijitd de Leo BORDEIANU

CATEDRALA
NASTEREA DOMNULUI

asterea Domnului este numele Catedralei me-

tropolitane a Bisericii Ortodoxe din Moldova.
Initiativa indltdrii Catedralei ii apartine mitropoli-
tului Gavriil Banulescu-Bodoni (1812 —-1821). Con-
structia s-a realizat in anii 1832-1836 de cdatre ar-
hiepiscopul Dumitru Sulima (1821-1844). Este
construitd din piatrd si cardmidd si are trei altare:
central — Nasterea Domnului i laterale inchinate
binecredinciosului voievod Stefan cel Mare si
Stéant si Acoperamdéntului Maicii Domnului. Arhi-
tectul locasului sfant este Avraam Melnikov, maes-
tru al stilului rus Empire.

Ansamblul constructiei este alcatuit din: cate-
drala propriu-zisd, o clopotnitd cu patru niveluri si
Portile Sfinte.

Catedrala are o compozitie simetricd, in plan
reprezentdnd un pdtrat cu latura de 27 m, prin ali-

pirea la corpul
~ cubic a patru
. porticuri a cate
¥ sase coloane do-
rice, fiind obtinut
un plan cruci-
form. Suprafetele
interioare ale pe-
retilor si boltilor
sunt pictate cu
subiecte biblice
si evanghelice.

Clopotnita si Catedrala s-au construit concomi-
tent, fiind amplasate simetric la 40 m distantd una
de alta. Clopotnita a fost demolatd in anii ‘60 ai
secolului al XX-lea si reconstruitd in 1998 dupa
imaginile de epocd.

Pentru cel mai mare clopot, ferestrele camerei,
unde acestea se aflau, s-au dovedit a fi prea mici.
Pentru a-1 gdzdui, s-a construit o clopotnitd speci-
ald, cu o functie suplimentard, cea a portii de in-
trare, avand forma Arcului de Triumf. De aceea a
fost supranumit& Portile Sfinte.

CALENDAR CRESTIN-ORTODOX
FEBRUARIE

6 Sf. Fericita Xenia din Sankt-Petersburg.

12 Soborul Sfintilor Trei Ierarhi: Vasile cel
Mare, Grigorie Teologul siloan Gura de Aur.

15 INTAMPINAREA DOMNULUL

17 Duminica Vamesului si a Fariseului.

24 Duminica Fiului Risipitor.
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Rubrica sustinutd de Daniela PREASCA

CONEXIUNEA
CU DUMNEZEU

% redinta este definitd drept o insusire perso-
nald a relatiei cu Dumnezeu prin intermediul
traditiilor religioase. Cercetdtorii afirmd cd nivelul
de fericire al copiilor care cred in puteri divine este
mai ridicat decat al ateilor. Datoritd informatiei
despre Dumnezeu, copiii ajung sd fie metafizici si
sd aibd imaginatie bogatd. Spiritualitatea la copii
este o calitate ce se formeazda atunci cand pdrintii
si societatea nutresc conexiunea copilului cu natu-
ra, universul si divinitatea. Anume din aceste sur-
se copiii se alimenteazd cu lumind, bundtate, in-
credere si iubire.

latd cateva idei ce incurajeazd spiritualitatea la

copii, dar si la adulti:
Multumeste pentru masd, pand a te aseza sa
manénci, pdmantului, ploii, soarelui, agricultoru-
lui, brutarului, bucdtarului, Domnului. Recunostinta
este esentiald pentru spiritualitate.

— Alege un personaj favorit sau interesant din-
tr-un film sau material video si transpune-te in ro-
lul acestuia pentru a testa propriile actiuni in anu-
mite situatii. Acest exercitiu solicitd imaginatie si
suscitd compasiune pentru altii.

— Céand te ocupi de treburile casnice, aranjand
jucdriile sau vesela, imagineazd-ti cd le intorci la
casa lor, la lgcul lor
confortabil. In asa
fel, cultivi recunos-
tinta fatd de spatiul
tdu, bundtatea si
dezvoltarea.

— Experimenteaza
cu tdacerea, fiind in-
tins vreo 15 minute la
pdamdnt sau podea
fard a spune nimic.
Fii atent la gandurile
ce-ti vin in minte. Apoi urmdreste raportul dintre
simtul vederii si cel al mirosului. Aceastd practica
descoperd magia din tine.

— Alege nume simbolice pentru casa si odaia ta.
Acestea vor dezvolta sensul locatiilor importante.

— Organizeazd o sdrbdtoare animalelor de
companie sau celor preferate din ogradd,
oferindu-le mici recompense alimentare sau de
alint. Este o multumire adusd lor pentru coabitare
si lectiile de viatd pe care ni le ofera.

— La ora de culcare, aminteste-ti de lucrul cel
mai frumos si cel mai nepldcut din acea zi. Aceas-
ta iti va impulsiona entuziasmul si iertareq, iar
adultii isi vor cultiva deschiderea si ascultarea.

— Organizeazd o petrecere de observare a Lunii.
Vorbeste cu invitatii t&i despre lumea naturald.
Imagineazd-ti cum Luna vede Pdmantul, exercitiu
ce te va invata conexiuneas si unitatea cu Dumnezeu.

Alexandru DIMITROV
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in Moldova se formau colho-
zurile. Pamantul, vitele, totul era
carat la grdmadd. Se rupea cu
s@nge, se tdia in carne vie. In
comparatie cu realitatea noastrd
durd, severd, cruntd, filmul cela
indian era atéat de cald, de inte-
legator, atadt de omenesc, incdat,
abia iesit din cinematograful
Patria, care era la doi pasi de re-
dactie, vin si astern pe hartie un
ecou inflacdarat, care asa se si
numea: Vagabondul.

Seminarul de la Bolgevo m-a
eliberat o datd pentru totdeauna
de ispitele realismului socialist.
Scriam ce aveam pe inimd, fard
a tine cont de ce ar putea urma.
Se zice cd redactorii de la Moldova
socialistd au fost preveniti sa fie
cat mai atenti cu ceea ce scrie
Druta. Materialele semnate de
mine se tot citeau si reciteau, de-
seori imi erau intoarse sa le mai
scurtez, sd mai adaug ceva. De
data asta insd redactia a scapat
din vedere semndtura mea si, spre
uimirea tuturor, recenzia apdru
chiar a doua sau a treia zi asa
cum a fost scrisq, literd cu literd.

Era un material cald, tdméaiat
cu vis de libertate, oarecum
provocator pentru un ziar tea-
pdn, uscat, partinic ca Moldova
socialistd. De obicei, in fiece
dimineatd avea loc o sedintd la
care se discuta numdrul curent.
Pentru fiece sedintd era numit un
ooknadyuk, noi acum ii zicem ra-

portor. La sedinta despre care
este vorba fusese numit raportor
Isaac Demianovici Grecul, re-
dactor-set adjunct, cea mai re-
trogradd si mai oribild persona-
litate din_redactia Moldovei
socialiste. In viziunea lui, a fi co-
munist iInsemna a sterge, a tdia,
a intoarce totul inapoi. Cu asta
se si ocupa. Mie imi intorcea ab-
solut toate materialele inapoi, se
tdcea vandt cand auzea numele
meu, si acum toatd redactia se
adunase la sedintd sad audd ce
va spune el despre Vagabondul
lui Drutd. Cd& va distruge recen-
zia, nimeni nu se indoia. Princi-
palul era cum il va pune la punct
redactorul-sef — Darienco il cam
strunea in fata intregului colectiv.
De data asta, un conflict major
intre ei era inevitabil.

Isaac Demianovici incepe cu
articolul de fond, analizd amd-
nuntitd, apoi materialul agricol,
si mai amdnuntit, apoi fondul in-
formativ al ziarului, care este im-
portant, foarte important, stimati
tovardsi, timpul trece, sedinta e
pe starsite...

— Isaac Demianovici, despre
Vagabond nu spuneti nimic?

A stat un timp cu ochii holbati
spre Cotofand, batéandu-l in cuie
pe cruce pentru aceastd intre-
bare nesocotitd. A tusit sec, a luat
o gurd de apd din pahar. Toatd
lumea, numai ochi si urechi.

— Pdi, despre acest material
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tidul e partid, nici vorbd, asta nu
se discutd, dar redactor-sef aici
sunt eu, numit de acelasi partid.
P&nd la urmd, eu decid. Treci pe
la Druta....

Era un gest de omenie la care
nu se putea sd nu rdspunzi.

— Bine, mdi Cotofene. Voi
scotoci.

Cotofand pleacd, iard eu stau
la mdasuta mea de unul singur si
zGmbesc.

Nu stiu cum se face, dar, in
momentele cele mai grele, cele
mai crancene din viatd, la un
moment dat, imi rdsare partea
comicd a situatiei. Dacda pe re-
dactorul-set il doare in cot de ce
au hotdrat comunistii redactiei
in timpul noptii, de ce ar trebui
sd md preocupe pe mine sen-
tintele lor?

Ah, ciuma cadd pe-ale voas-
tre case, vorba bdatranului dra-
maturg britanic. Mi s-a sugerat
sa caut ceva in masd, stiindu-se
prea bine cd, in masa de scris de
la redactie, nu am decét foi cu-
rate. Cu alte cuvinte, trebuia in-
tocmit ceva vesel, usurel, pentru
o bund dispozitie a lumii noas-
tre vesgnic posomordate. Cu ce as
putea-o inveseli?

O! Grafomaniil!
venit réndul.

De mai multd vreme, ma
chinuiau grafomanii ca specie
umand, ca populatie, ca nati-
une. Imi méncau zilele. Ce vor ei

Acum le-a

de la mine, ce e in capul lor?
Tocmai aveam pe masd o po-
vestioard, manuscrisul unui di-
rector de gcoald, care juca foarte
bine sah, era aranjat in viaid,
avea de toate, dar, ce i-o fi
trasnit, voia cu orice pret sa fie
scriitor. Intra pe la mine, din
cand in cand. Imi aducea nigte
poezii de un primitivism strigator
la cer. Era insd santist. Director de
scoald medie, cititorul nostru ...

— Ai mai ardatat poeziile istea
cuiva?

— Am trecut cu ele prin toate
redactiile.

— Qi?

— Criticate peste tot. Eu insa
nu am cedat.

— Ce le-ai spus?

— Sunteti tare mdrginiti, to-
vardsi. Asa le-am spus.

Zilele trecute, mi-a pus pe
masda cateva foi si, in mod par-
ticular, discret, m-a rugat: poate
mai sglefuiesc ceva pe ici, pe
colo, asa ca lucrarea sa poatd fi
publicat& pe paginile ziarului.
Incep cititul si md poticnesc din
frazd in frazd. Nici mdcar prima
pagind nu o pot citi pand la
capdat. Manuscrisul semdna cu
un ghemusor cu care se juca-
serd motdnasii. Nicidecum sda le
descurci, sd gdsesti unde ince-
pe, unde starseste firul, si o fi
firul acela, intr-adevdr, un fir de
ata?!

Grafomanii, In genere, sunt
un ldstar foarte ciudat al ome-
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vom avea o altd discutie. In alte
parte ...

Natural ca Vasili Andreevici,
vecinul de birou, era membru
de partid, participa la toate
sedintele organizatiei redacti-
onale. Acolo se puneau in dis-
cutie problemele cele mai con-
troversate, cele mai importante
pentru realizarea politicii sta-
tale. Uneori, in semn de incre-
dere deosebitd, Vasili Andreevici
imi da de inteles si mie, celuia
tdra de partid, cate ceva din
cele ce se discutau acolo. Cum
anume imi transmitea? Erau pe
atunci anumite sisteme prin
care puteai transmite o infor-
matie in asa fel ca s& nu nime-
resti in labele KGB-ului. Vasili
Andreevici avea un sistem per-
sonal de cifrare a informatiei,
pe care o transmitea prin mimi-
cq, prin gesturi, prin franturi de
cuvinte fie abia soptite, fie scri-
se pe o faramda de hartie, care
mai apoi era arsd si cenusa ni-
micitd cu desdavarsire ...

Cateva zile dupd sedinta
sus-pomenitd, intr-o dimineatd,
apare vecinul meu foarte agitat.
Deschide usa, se uitd in coridor
de nu ne pandeste nimeni, se
apropie de geam si se uitd de
nu std nimeni sub geam lipit de
perete. Situatia era prielnicd
pentru o confesiune tainicd. Asa
stand lucrurile, ia scaunul liber,

unicul pe care il aveam si pe
care primeam musafirii, mi se
asazd in fatd, se uitd lung la
mine, de parcd m-ar fi intrebat
de sunt gata sd primesc cele ce
voia el sd-mi transmitd. Dau
afirmativ din cap.

Vasili Andreevici aratd cu
degetul spre peretele din spate,
unde sedea sefa sectiei de par-
tid, tovardsa Cemortan, apoi isi
freacd ochii si cascd adanc,
pdnd la lacrimi. Asta insemna
cd, in ajun, a avut loc sedinta
organizatiei de partid a redactiei,
care a tinut pdnd noaptea tarziu.

— Cand?

— Asard.

— Cu dokladcik (,raportor”,
trad. red.)?

— Cu.

— Isaac Demianovici?

Dda negativ din cap si mai
aratd o datda peretele din spate.

Ar fi cazul s& mentionez ma-
car in treacdt ciudatele vremuri
prin care treceam noi pe atunci.
Ludmila Matveevna Cemortan
era sora mai mare a lui Leonid
Cemortan, cunoscut critic te-
atral, membru al Academiei. De
felul ei, Ludmila Cemortan era
un monstru, care umbla vegnic
mahmurd, vesnic nemultumita
de felul cum se indeplineau
hotdrarile partidului. In schimb,
Leonid era un om deschis, ve-
sel, luptdtor aprig pentru de-
mocratizarea Republicii Moldova.
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A trimis un memoriu anonim
Kremlinului despre nestarsitele
taradelegi ce se petreceau in
Republica Moldova. P&anda la
urmd, s-a aflat cine e autorul
materialului anonim si a fost ex-
clus din partid.

Fratele si sora, doi aprigi
luptatori, ea construia cu in-
versunare comunismul, el, cu
aceeasi inversunare, il demola.
Ei intre ei insd, acasd, erau in
relatii cum nu se poate mai
prietenesti. Sora mai mare isi
adora si isi ocrotea fratele mai
mic, el avea o stimd deosebitd
pentru sora mai mare. O
adevdaratad familie moldove-
neascd. Eram chiar si vecini cu
satele, eu, dintr-un sat nou,
Ghica-Vodd, ei, din Chetrosu.
Cativa kilometri de la un sat la
altul.

Sedintele secrete de partid la
care Ludmila Cemortan era ra-
portoare erau o adevdratd ne-
norocire, cddeau ca o furtund, ca
un trasnet peste intreaga re-
dactie. Vasili Andreevici ofteazda
adénc si de pe fata lui greoaie
dispare obignuitul lui zadmbet cu
care rar cdnd se despdrtea.
Slutd treabd.

— Ce s-a discutat?

A luat de pe masa sa céteva
ziare pregdtite din timp, l-a ales
pe unul, l-a desfdcut si mi-a
ardtat cu degetul articolasul in-
titulat Vagabondul.

— O sard intreagd, un singur
articol?!

A dat afirmativ din cap.

— Ce mare crimd poate fi des-
coperitd intr-o recenzie a unui
film?!

Vasili Andreevici a pus ziarele
la loc, a luat o foaie curatd, a in-
doit un coltisor, l-a rupt, a luat
tocul si a scris cu litere de tipar:
VISUL DE LIBERTATE.

— Este acolo asa ceva?

A dat afirmativ din cap.

— Toti au fost de acord cu
aceastd pdrere?

Mai confirmd o datd cu cda-
patana lui.

— Si care a fost rezolutia?

Mai rupe un colt de hartie,
scrie cu litere de tipar: DRUTA =
RASCOLNIC. Dupd ce s-a con-
vins cd am citit ambele notite, ia
chibriturile, aprinde hartiutele,
lasd cenusa in fundul cela de
oald care 1i servea drept scru-
mierd, apoi, cu mucurile ce zd-
ceau acolo, tapseste, tapseste, {a-
radmad cenusa in asa fel, ca nici
KGB-ul, nici mdear Sherlock Holmes,
in veac de veac nu va putea afla
ce a scris Vasili Andreevici Poloboc
in toamna lui 1954, in redactia
Moldovei socialiste, pe cele doud
tarame de hartie.

— A fost si redactorul-gef
prezent la adunare?

— Nu.

— Rezolutia asta e de uz in-
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Rubrica sustinuta de Alina FELEA, doctor in istorie, conferentiar cercetdator

HISTORIA EST MAGISTRA VITAE

ETAPA a IV-a:

1. Identifica procesul si apreciazda prin doud
argumente rolul personalitdtii numite in sursa.

Bogdan, voievodul roménilor din Maramures,
adundénd la el pe roménii acelui district, a trecut in
taina in Tara Moldovei, care era supusd coroanei
Ungariei, dar din cauza vecindtdtii tdtarilor de
mult timp pdrdsitd de locuitori. Si cu toate cd a fost
combdtut mai adeseori de oastea regelui insusi,
totusi crescGnd marele numdr al roménilor locu-
itori in aceea tard, s-a dezvoltat ca stat. (loan de
Tarnave)

2. Recunoaste eveni-
M| mentul/procesul/feno-
- -~ menul reprezentat in
\ae-r. imagine si indica doua
20l consecinte ale acestuia.
) Argumenteazd.

3. Identifica genul ar-
tei si enumera alte doua
lucrari ale autoarei.

(Tapiserie Hora satului,
de Maria Saca-Rdcild)

Asteptdm rdspunsurile voastre timp de 20 de
zile de la aparitia revistei.

Raspunsurile corecte la etapa I:

1. Evenimentul este Semnarea Declaratiei de
Unire a Basarabiei cu Roménia, 27 martie/ 9 aprilie
1918. Etape ale activitatii Statului Tdrii:

Etapa I-a. Activitatea legislativa de la prima
sedintd a Sfatului Tdarii, care s-a destasurat pe 21
noiembrie /4 decembrie 1917, in urma proclamdrii
autonomiei Basarabiei si a formdrii Sfatului Tdrii
ca organ legislativ in octombrie 1917 si pdnd la

declararea autonomiei Republicii Democratice
Moldovenesti fatd de statul rus pe 2 decembrie 1917.

Etapa a II-a. Activitatea legislativa de la decla-
rarea autonomiei Republicii Democratice Moldo-
venesti din 2 decembrie 1917 de catre Statul Tdarii
si pand la proclamarea independentei Republicii
Democratice Moldovenesti la 24 ianuarie 1918.

Etapa a Ill-a. Activitatea legislativa de la pro-
clamarea independentei Republicii Democratice
Moldovenesti la 24 ianuarie 1918 pand la 27 martie
1918: Republica Democratic&t Moldoveneascd Sfatul
Tdrii declard: Republica Democratica Moldove-
neascd (Basarabia) [...], ruptd de Rusia acum o
sutd si mai bine de ani din trupul vechii Moldove.

Etapa a IV-a. Activitate in cadrul Romdaniei. De
la Unirea Basarabiei cu Roménia, 27 martie/
9 aprilie 1918, pand la 27 noiembrie 1918, cénd
Statul Tdrii s-a autodizolvat. In aceastd etapd
Statul Tarii actual raméne mai departe pentru re-
zolvarea si realizarea reformei agrare, dupd
nevoile si cererile norodului [...] si urmdrea 6. Res-
pectarea drepturilor minoritdtilor din Basarabia;
9. Toate alegerile din Basarabia [...] se vor face pe
baza votului universal, egal, direct si secret.

2. Doctrina Monroe — doctrind proclamatd la 2
decembrie 1823 de cdtre presedintele SUA James
Monroe in timpul celui de-al saptelea discurs anu-
al asupra stdrii Uniunii, tinut in fata Congresului
SUA. Doctrina stipula: America de Nord si America
de Sud nu mai sunt deschise colonizdrii europene.
Prevedea neimplicarea Statelor Unite ale Americii
in rdzboaiele dintre puterile europene si coloniile
lor, iar orice incercare a unor state europene de a
coloniza teritorii din America de Nord si de Sud
urma sd fie calificatd drept un act de agresiune. In
caricaturd, SUA este reprezentatd prin persoana
cu drapel in mdnd, aldturi de drapelul Confederatiei,
prevederile izolationiste prin gardul cu inscriptie,
iar puterile europene prin reprezentantii Prusiei si
Marii Britanii, care amenintd reprezentantul SUA.

Consecinte: 1. Principiile cuprinse in Doctrina
Monroe au devenit cardinale in politica externd
americand prin proclamarea optiunii pentru un
anume izolationism continental si a opozitiei ame-
ricane nu numai fatd de colonizarea si recucerirea
unor teritorii din emisfera vesticd de cdatre puterile
europene, dar si fatd de orice cesiune teritoriald,
devenind un principiu national, ceea ce a permis
SUA pe parcursul secolului al XIX-lea s& devind o mare
putere. 2. Sub masca protectiei statelor Americii,
SUA au preluat un fel de control asupra relatiilor
tuturor celorlalte state americane cu statele Europei.

Continuare in pag. 24
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Carul-Mic

DOAMNE,
DOAMNE, CE MINUNE

oamne, Doamne, ce minune
< Vine catre mine,
Ingerasii lin coboara,
Ce frumos, in prag de seara!
Copilas, Domnul Isus,
Pe-o raza vine de sus.
Fiu al Tatdlui Ceresc,
Poamne, Doamne,-Ti multumesc!
In minunea ce ne vine
Ne-ai trimis mare minune,
Cea mai mare pe pamdnt,
Pa lisus, pe Domnul Sfant!

Grigore VIERU

BRADUL

Drag ni-i bradul ca un neam,

Noi cantdm, el da din ram.

Bradul este bucuros

Cd-i cantdam: O, brad frumos!

— Unde-ti place, mdai bradut?

Intre noi sau in codrut?

— Cum sd-ti spun, mdi, pui dragut?
Intre voi si in codrut!

NOI, ianuarie 2019
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COLINDE CU ISTORIE

%olindele au fost cantate pentru prima oard
acum mii de ani, dar ele aveau o altd semni-
ficatie: erau evocate in perioada serbdrii solsti-
tiului de iarnd. Una dintre cele mai vechi colinde
de Crdaciun dateazd din secolul al IV-lea si se
numea Jesus refulsit omnium, compusd de
Si. Hillary din Poitiers, Franta. In secolul al XII-leq,
Sf. Francisc din Assisi a introdus, in mod oficial,
colindele de Crdciun in slujbele religiose. El a
inspirat compozitorii si poetii zilei s compund
muzica de Crdciun. Insd cantecele ugoare si ve-
sele de Crdciun au fost introduse multi ani mai
tarziu, in timpul Renasgterii Italiene — anii 1400.
Probabil, cea mai cunoscutd colindd de Crdciun
este Noapte linistita (Stille Nacht, Heilige Nacht),
scrisd in 1818 de preotul austriac Joseph Mohr in
urmdtoarele circumstante: i s-a spus cu o zi inainte
de Crdciun cd orga bigericii era spartd si cd nu
va fi reparatd la timp. Intristat, acesta s-a asezat
sd scrie trei versuri care s& poatd fi cantate in cor.
Stille Nacht, Heilige Nacht (Noapte linistitd) a
fost auzit pentru prima datd la liturghia de noap-
te in biserica Sf. Nicolae in Oberndorf, Austria.
Astdzi, colindul este cantat in ziua de Crdciun in
peste 180 de limbi, de milioane de oameni.

pecialistii din Noua Zeelandd au descoperit

cd unele bovine au in organism o gend care
are capacitatea de a degresa laptele pe care il
produc. Echipa de cercetdtori a reusit s obtina
cateva vaci care produc astfel de lapte. Descoperi-
rea ar putea permite crescdtorilor s obtind vite
specializate in producerea directd de lapte degre-
sat.

imba esopicd sau limbaj esopic, limbile lui

Esop. Stilul literar la care a recurs Esop pen-
tru a-si camufla gandurile si intentiile reale este
denumit limbd esopica sau limbaj esopic. Limba-
jul esopic a fost cultivat de Dimitrie Cantemir in
lucrarea Istoria ieroglifica. Expresia limbile lui
Esop este folositd pentru a prezenta acelasi lucru
sub doud aspecte absolut contrare: de alb si de
negru, de bine si de rdu, si isi are originea in
urmdtoarea intdmplare. Odatd Esop a fost trimis
de stapdnul sdu Xantos sd cumpere din piatd ceea
ce este mai bun. Esop a adus numai limbi,
spundnd: Ce poate fi mai bun decét limba? Dato-
ritd ei invdtdm, construim, conducem, lduddm...
Atunci Xantos, vrand sd-1 pund in incurcdturd, l-a
trimis la piatd s& cumpere ceea ce este mai rdu.
Esop s-a intors tot cu aceeasi cumpdrdturd,
spunand: Limba este mama gdélcevilor, izvorul
razboaielor, organul greselilor si al calomniilor.
Cu qjutorul ei barfim, blestemdm, pdngdrim, dis-
trugem.



Cleopatra LORINTOIU

Rubricda ingrijita de Elena LEAH

IARNA CU ALIVENCI

dpada inghitise parcd toatd gradina. Impo-

dobise pdnd si sGrmele de telegraf, gardul,
cotetul gdinilor si, cdnd am deschis poarta, o pala
albd mi-a cdzut pe cdciuld. Un om de zdpada
enorm, cu un nas de morcov ascutit md privea de
sus. Eram aproape adormit si-mi era frig la pi-
cioare, asa cd nu-mi aduc aminte de prea multe.
Am intrat in casd si dintr-o datd m-a cuprins o
stare de moleseald pldcutd, mirosea a scortisoard
si a vanilie, mirosea a sarbdtoare...

Satul in care ne duceam noi era nu departe de
Humulestii lui Ion Creangd.

Asa cd saptdmdana dinaintea plecdarii mi-am
petrecut-o invatdnd temeinic, pe dinatard Glosarul
Amintirilor din copildrie. Adicd toate cuvintele rare
sau specifice graiului moldovenesc, explicate pe
intelesul oricuil

Ei, si abia ajuns la Corni, invingadndu-mi obo-
seala drumului si somnul, am inceput s& md invart
si s& md foiesc prin camera din fatd, incercand sa
leg vorbd cu cei ai casei, oameni tare de treabd,
dar si tare ocupati cu gdtitul, cu sarmalele, cu
coboréatul afumdturilor din pod si cernutul fdinii de
madlai in niste site enorme, cu pregdtirea bradului
de Crdciun, incdrecat cu beteald, globuri colorate
si panglici multicolore de beteald, cu trasul vinului
din butoi si scosul murdturilor din niste borcane
imense, in care ardeii rosii si rondelele de morcovi
ne priveau parcd din vitring,... o gradmada de
treabd de facut, de, ca de sarbatoril!

As fi vrut in sinea mea un pic de atentie, doar
eram si eu un bucurestean care ajungea la ei, iar
la noi in clasd, aveam notele cele mai mari si la
romdand si la geogratie!

Venise poate momentul s&d md remarc in fata
gazdelor mele?

— Pot sd iau si eu ceva de pe prichici? am intre-
bat eu cu voce tare, raspicat, stiind eu ca asta e o
politd de deasupra vetrei de la sobd.

Culmea, aragazul era exact ca al nostru, cel de
la Bucuresti ...

Poftim, ce situatie!

Qi eu ce sd fac cu vocabularul meu?

Prepeleac, adicd un par pe care se atrnau
oalele la uscat, n-am vdazut!

De sdrdac, adicd o haind scurtd din stofd,
groasd, pdrea cd n-ar fi auzit nici bunicul, nici
urmd de stiubeie, nimeni nu-i spunea zgdtie fetitei,
ci o chemau pur si simplu pe nume, Roxanal

Am mai intrebat intr-o doard dacd n-a trecut
cumva coropcarul ceea ce, conform cdrtii insemna
.negustor de mdruntisuri” si toti s-au uitat la mine
dintr-o datd cu un aer plin de subintelesuri.

Asta e, reusgisem sd atrag atentia.

Mama Roxanei, deci mdatusa lui Visi, s-a apro-
piat de mine si mi-a pus ména pe frunte:

— Arde! a spus ea cu voce panicatd. S-o im-
bolnavit copchilu!

Am z&mbit fericit. Asta incepea s& semene cu
mult iubitele mele Amintiri din copildrie!

Mi-au fdcut frectii, am bdut lapte fierbinte frecat
cu gdlbenus de ou crud si miere de salcam, iar eu
am tdcut chitic si m-am ldsat in voia lor, sd mda
doftoriceascd toatd seara, asa cum vor ei, privin-
du-i pe sub gene si ascultdnd totul cu atentie.

Numai sd vorbeascd moldoveneste.

— Oare ce 1i ddm de mdancare acum? intrebd
careva, tot ingrijorat de starea mea, adicd a oas-
petelui bucurestean.

— Ce-ai vrea sd mdndnci tu, viteazule?

— Alivencil am zis eu dintr-o suflare, nu de alta
dar invatasem degeaba o sutd de cuvinte!

Qi am addugat explicativ si surazdator:

— Pldacintd tardneascd in formd de turtd, faeutd
din fdind si branzd, coaptd la vatral!

Asa cd totul s-a terminat cu bine si cu o farfurie
plind cu alivenci.

Ilustratii: Alexei COLABNEAC
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calea spre Olimp

Urmare din pag. 12

35 de puncte: Nadina DANAILA (10,8,8,9),
Simion AVRAM (10,7,10,8), Mihaela BIRDAN,
(8.9,9,9), Lozova, Straseni; Alexandrina RADAUTA
(9,8,9,9), Ustia, Glodeni; Sanda POSTICA (10,7,9,9),
Bardar, Ialoveni;

34 de puncte: Nicoleta TESCUREANU (10,7,9,8),
Baldnesti, Nisporeni; Marina HAJDER (10,6,9,9),
Cania, Cantemir; Cristina CODA (10,7,9,8), Puhoi,
Ialoveni; Anastasia SIRBU (9,5,10,10), Chisindu;
Adriana MOISEI (8,6,10,10), Criuleni; Vasile
URSU (8,8,9,9), Nadina VORNICESCU (9,6,10,9),
Lozova, Straseni; Maria PARGARU (10,5,9,10),
Ustia, Glodeni.

33 de puncte: Veronica VORNICESCU (9,6,9,9),
Lozova, Strdseni.

32 de puncte: Victoria TOFAN (9,9,9,5), Cetireni,
Ungheni; Nicoleta GUSTIUC (8,6,10,8), Cotul Morii,
Hancesti; Mirela LASCU (10,8,7,7), Bardar, Ialoveni;
Valeria LIPCEANU (9,5,9,9), Holercani, Dubasari;
Alexandra CHIRILICI (9,6,9,8), Capitolina
UNGUREAN (7,9,9,7), Darcduti, Soroca; Victoria
REVENCU (9,7,10,6), Cobani, Glodeni.

TESTARE

Mircea ANDREI

3l de puncte: Emanuela ROBU (8,5,10,8),
Adelina CIOCHINA (9,4,9,9), Nisporeni; Nina SIRBU
(9,5,10,7), Holercani, Dubd&sari.

30 de puncte: Vadim GUREU (9,6,8,7), Ustiq,
Glodeni; Nicoleta PORUBIN (8,5,9,7), Holercani,
Dubdsari; Irina VIZITIU (7,7,9,7), Ionela JORNEAC
(8.5,9,8), Darcduti, Soroca.

29 de puncte: Valeria DONCIU (8,4,8,9), Puhoi,
Ialoveni; Alexandru TIMOFTI (9,5,8,7), Cetireni,
Ungheni.

Din lipsda de spatiu, publicdm doar numele parti-
cipantilor care au acumulat minimum 23 de puncte.
La bilantul general insd vom tine cont de punctajul
tuturor participantilor.
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In acelasi timp, mesajul lui Monroe nu contine
nicio declaratie privind refuzul SUA de a se extin-
de in raport cu alte tari ale Americii. In practicd,
Doctrina Monroe a fost utilizatd in perioada
Rdazboiului Civil din SUA din 1861-1865, cand
Spania, Franta si Marea Britanie au inceput inter-
ventia in Mexic, cand Spania a invadat Republica
Dominicand etc.

3. Monumentul in memoria victimelor depor-
tdrilor regimului comunist (numit si Trenul durerii),
montat in Scuarul Gdrii Feroviare din Chigindu si
realizat de sculptorul Iurie Platon, este dedicat ce-
lor trei valuri de deportdri din RSSM: primul val de
deportdri (12 — 13 iunie 1941); al doilea val de
deportdri (5 — 6 iulie 1949); al treilea val de
deportdri (31 martie — 1 aprilie 1951). Reprezinta
suferintele miilor de basarabeni deportati, trans-
portati in vagoane martfare.

Urmare din pag. 21

Punctajul acumulat de participanti la etapa I:

Se acordd: S puncte din oficiu, cate 10 puncte
pentru fiecare rdspuns corect, cate 1 punct la fie-
care sarcind pentru complexitate.

38 de puncte: Mihaela DODI (5,10,10,10,3),
Susleni, Orhei. .

37 de puncte: (5,10,10,10,2) Nina SIRBU,
Anastasia SIRBU, Holercani, Dubdsari; Nadina
DANAILA, Lozova, Stré&seni.

36 de puncte: Maria-Denisa NOVICOV
(5,10,10,10,1), Nisporeni.

35 de puncte: Maria CIOBANU (5,10,10,10),
Bardar, Ialoveni. .

34 de puncte: (5,10,8,10,1) Sanda POSTICA,
Maria PLUGARU, Bardar, Ialoveni; Andreea-Ramona
OLTEANU (5,8,10,10,1), Vadeni, Soroca.

33 de puncte: (5,8,10,10) Ion LATU, Orhei,
Ecaterina POPUSOI, Holercani, Dubdsari;
Nicoleta VORNICESCU (5,10,8,10), Simion AVRAM
(5,7,10,10,1), Lozova, Straseni; Mirela LASCU
(5,7,10,10,1), Bardar, Ialoveni.

32 de puncte: (5,10,8,9) Catdalina DAVID, Bardar,
Ialoveni, Livia CATAN, Susleni, Orhei.

31 de puncte: (5,8,8,10) Cristina CODA, Puhoi,
Ialoveni, Veronica VORNICESCU, Lozova, Straseni

24 de puncte: Nadina VORNICESCU (5,0,9,10),
Lozova, Strdseni.

S-au acceptat toate variantele corecte ale
raspunsurilor.

Din lipsa de spatiu, publicdm doar numele par-
ticipantilor care au acumulat minimum 24 de
puncte. La bilantul general insd vom tine cont de
punctajul tuturor participantilor.

Dragi elevi! Fiti atenti la sarcinile formulate! Va
reamintim: rdspunsurile trebuie sd fie individuale,
originale si complexe.



drepturile tale

calea spre Olimp

Rubrica sustinuta de Tatiana CRESTENCO,
jurist specializat in drepturile copilului

ATENTIE, PIETONI!

e cand a inceput anul de invatdmant, este deja a treia oard cdnd
risc sd fiu lovitd pe trecerea de pietoni. Cum trebuie sd procedez
in astfel de situatii? Cum sunt sanctionati soferii nedisciplinati?

Mdaddlina V., 15 ani, Orhei

Atat soferul, cat si pietonul sunt obligati s& respecte regulile de
circulatie rutierd. Pentru a fi sigur ca are dreptate, pietonul trebuie s&
cunoascd si sd respecte urmdatoarele reguli:

— Pietonii trebuie sd se deplaseze pe partea dreaptd a trotuare-
lor, pistelor pentru pietoni sau pe potecile aldturate drumului public,
iar in lipsa acestora — pe acostament.

— In cazul in care pietonii sunt nevoiti, din cauza lipsei trotuarelor
si a acostamentelor, sd se deplaseze pe carosabilul drumului ame-
najat cu o bandd de separare, ei trebuie sd meargd unul dupd altul
pe marginea dreaptd a carosabilului.

— In afara localitdtilor, pietonii trebuie sd circule pe acostamen-
tul din partea stangd a drumului, iar in lipsa acestuia, cat mai
aproape de marginea stangd a carosabilului, in intdmpinarea fluxu-
lui de vehicule.

— In cazul deplasdrii pe carosabil sau pe acostament, pe timp de
noapte sau in conditii de vizibilitate redusd, pietonii trebuie s& poarte
imbrdcdminte cu elemente fluorescent-reflectorizante.

— Pietonii trebuie s& traverseze drumul numai pe la trecerile sem-
nalizate, inclusiv pe pasajele denivelate, iar in lipsa acestora la in-
tersectii — pe linia trotuarelor sau acostamentelor.

— In cazul in care in limitele vizibilitatii (100-150 m) nu sunt treceri
pentru pietoni sau intersectii, ei pot traversa drumul numai dupd ce
s-au asigurat cd nu se apropie niciun vehicul, efectuénd trecerea pe
traiectorie perpendiculard in raport cu marginea carosabilului.

— Odatd angajatiin traversare, pietonii nu trebuie s& incetineascd
mersul sau sd se opreascd fard motiv.

— La trecerile cu circulatia dirijatd, pietonii trebuie s& se conduca
de semnalele semafoarelor destinate pietonilor, iar in lipsa acestora
— de semnalele semafoarelor care dirijeazd circulatia vehiculelor
sau de semnalele agentilor de circulatie.

— La trecerile cu circulatia nedirijatd, pietonii au prioritate in
trecere, in raport cu conducdtorii de vehicule, insd ei vor iesi pe ca-
rosabil numai cand vor fi convingi de siguranta traversdrii.

— Pietonilor li se interzice sd se angajeze in traversarea drumului:

a) nemijlocit prin fata sau spatele unui vehicul de rutd oprit in sta-
tie ori a altor vehicule oprite sau stationate pe drum;

b) pe sectoarele de drum cu cadmpul vizual limitat;

¢) prin spatiul intersectiilor in atara trecerilor pentru pietoni;

d) in cazul in care se apropie un vehicul cu regim prioritar de cir-
culatie, care emite semnale luminoase si sonore.

— Pietonilor li se interzice sd traverseze cdile pe trecerile la nivel
cu calea feratd cand semnalul luminos sau pozitia barierei interzice
trecerea.

— Pietonii trebuie sd astepte vehiculele de rutd in statie, pe trotu-
ar, acostament sau, dupd caz, pe refugiu.

In cazurile cdnd pietonul a respectat aceste reguli, iar
conducdtorul auto nu a cedat trecerea sau a pus in pericol viata si
integritatea pietonului, este sesizat organul de politie.

Rubrica sustinutd de Constantin

CITIUS,
ALTIUS,
FORTIUS!

fVia’ga noastrd e o competitie

non-stop, avand in spate o
linie de pornire pe care am
trecut-o mai devreme sau mai
tarziu. De asemenea, avem
mereu in fatd o linie de sosire,
peste care ar fi bine sd trecem
in plutonul de varf. Vrem sd& fim
cei mai buni, de aceea urmeazda
etapd dupd etapd cu noi in-
trebdri la care va cerem sd
gdsiti raspunsuri.

Avem convingerea cd veti fi
mai tari decat fierul forjat al
semnelor de intrebare si le veti
transforma in semne de excla-
mare, aceste stampile prin care
ne certificdm bucuriile.

Deja suntem la etapa a treiq,
iar ea vine ca de obicei cu trei
intrebdri. Iata-le.

ETAPA a Ill-a

1. Ce loc ocupa Radu Albot
la sfarsit de noiembrie in cla-
samentul ATP? (5 puncte)

2. Ce a insemnat pata rosie
pe obrazul unor fotbalisti in
meciul clubului Iuventus din
25 noiembrie 20187 (4 puncte)

3. Care sunt adversarele
Romaéniei de la Campionatul
European din 2019, din Italia si
San Marino, Under-? (3 puncte)

Asteptdm rdspunsurile voas-
tre timp de 20 de zile de la apari-

tia revistei.
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VALENTIN BOGHEAN

alentin Boghean s-a ndscut pe 21 septembrie

1977, in satul Bumbadta, raionul Ungheni. Este
mezinul familiei Boghean, cel de-al paisprezecelea
copil. Valentin a demonstrat de mic un talent de
netdgdduit. Sapte dintre membrii familiei sunt mu-
zicieni profesionisti si Valentin a invdtat meseria
de la toti. Cei din familia Boghean sunt ndscuti cu
muzica in sGnge, spune interpretul. Urmeazd cur-
surile scolii de muzicd din satul Cornesti, sectia
trompetd. A cantat in formatia fratilor sai Aghelia,
cunoscutd in tot Ungheniul in perioada 1993-1995.
Se aldturd formatiei Panoramicin 1995, iar in 1998
devine membru al formatiei de jazz-rock X-band.
Din 2002 activeazd in trupele Trigonjazz, The Shin
si Transbalkanica.

Participd la numeroase concursuri si festivaluri,
alegandu-se cu locuri de frunte, reprezentdndu-si
frumos tara. Membrii familiei i-au fost intotdeauna
cei mai exigenti critici. Aga cum in familia Boghean
sunt atatia muzicieni, concurenta a fost si este
mereu aprigd. Astfel, doar dupd cel de-al saptelea
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concurs si Premiul Mare de la Festivalul Folcloric
de la Mamaia din 2006, mezinul a fost recunoscut
drept muzician cu acte in reguld.

Si-a inceput cariera solo in anul 2010, in calitate
de solist-instrumentist si vocalist. Peste un an isi
bucurd fanii cu primul sdu album, Doar ea. Piesa
Boschetar a tacut istorie, o fredoneazd mic gi mare.
E si preferata mea.

De ani buni, pe data de 24 februarie, de Dragobete,
Vali Boghean Band ne invitd s& iubim romdéneste si
sd Impdrtim aceastd dragoste impreund prin mu-
zicd si emotii sincere. El sustine un concert sutda la
sutd live cu un repertoriu cunoscut de public, dar si
cu piese noi.

Anul trecut, in luna dedicatd iubirii, cel mai roman-
tic artist autohton, Vali Boghean, a lansat single-ul Noi.
Starea piesei este redatd de textul profund si sen-
sibil, chitara emotivd, pianul plin de sinceritate si
vocea deschisd a lui Vali Boghean.

Ana BRADU



time-out

RONDA JEAN ROUSEY

y-ar pdrea cd artele martiale, unde
agresivitatea este la ea acasd, ar fi

un sport pentru bdrbati si cd nu e loc
pentru femei pe aceastd arend. Luptele
libere incep si se termind cu respect si au
drept scop educarea si disciplinarea ce-
lui care le practicd. Te vei mira sa afli ca
printre acei care au drept obiectiv perfor-
manta sportiva pe taramul respectiv sunt
si femei campioane.

Eroina acestui numdr de revistd este
Ronda Jean Rousey, ndscutd pe 1 febru-
arie, 1987, Riverside Country, California,
maestru in lupte libere, luptadtoare ameri-
cand de arte martiale mixte si judoka re-
trasd — prima campioand la categoria
cocos feminind din UFC; prima femeie
americand care a intrat in posesia unei
medalii de bronz la judo, Jocurile Olim-
pice de la Beijing 2008. In 2013 sportiva a
fost numdrul unu in lume in arte martiale
mixte feminine, iar in prezent este cla-
satd pe pozitia a doua la categoria sa de
greutate. A detinut centura bantamweight
din 2012 pdnd in 2015, apdrénd-o de 6
ori, performantd deloc usoard. La ai sdi
31 de ani se bucurd de o avere estimatda
la 6,5 mln USD. Este pasionatd de film si
are céteva roluri inregistrate.

Cum surcica nu sare departe de lemn,
afld cd si mama sa, AnnMaria Rousey
DeMars, a avut o carierd de succes in
judo, fiind prima americand care a cds-
tigat, in 1994, un campionat mondial la
acest compartiment sportiv.

Ronda s-a ndscut fiind infasuratd in jurul gatului
de cordonul ombilical, suferindu-i astfel destul de
grav corzile vocale. Pe termen lung a avut de sufe-
rit — nu a vorbit in mod coerent pand la varsta de
6 ani, lipsindu-i socializarea cu alti copii. Constatd
mai tarziu cd, in acest sens, judo i-a dat sperantd,
incredere si curaj. In schimb, a excelat in do-
meniul sportului, fdcand parte din echipa olim-
picd de juniori la inot.

Luptdtoarea Ronda Jean Rousey indeamnd ado-
lescentii s practice acest tip de sport, fiind eficient
in deprinderea autoapdrdrii, increderii, concen-
trarii, disciplinei gi, nu in ultimul rand, reliefdrii
unei conditii fizice de invidiat.

Scopul final al artelor martiale este sd nu fie
nevoie sd le utilizezi (M. Musashi), de aceea iti
dorim, dragd cititorule, s& ajungi la aceastd per-
formanta ...

Daniela CODREANU
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galeria Minervei

FIBONACCI — FIUL LUl BONACCI

!@isa, frumosul orasg italian de pe litoralul vestic
al peninsulei, este cunoscut de-a lungul multor
secole nu doar prin turnul inclinat si prin istoria sa
maritim& de succes. La Pisq, in familia functiona-
rului de rang inalt al Republicii Pisa, Guglielmo
Bonacci, in 1170, s-a ndscut Leonardo — bdiatul,
caruia soarta i-a rezervat faima de cel mai mare
matematician al Evului Mediu din Occident. I se
spunea Leonardo Pisano sau de Pisaq, el preferand
si numele Bigollo, care, in dialectul toscan,

trigonometrice, apoi, in 1225, incheie o operd stiin-
tificd complexd — Liber Quadratorum, dedicatd
patratelor. Vestea despre marele matematician a
ajuns si la curtea impdratului Federic al Il-lea,
care, fiind in vizitd la Pisa, il invitd la curte si il pro-
voacd sd participe, la un turneu intelectual cu
matematicianul sdu. In aceastd competitie, Leonardo
Bigollo a demonstrat superioritatea tehnicilor sale
de calcul, impresionénd toatd asistenta selectd.
Asttel, bilele au fost detronate, subiet ce

ar insemna pribeag. Tatdl sdu, care fdcea
comert cu Africa de Nord, a fost insdrcinat
cu functii diplomatice, comerciale si va-
male, in timp ce acesta se afla la Bugia
(Béjaia din Algeria de azi). Aici se inter-
sectau multe cdi comerciale din Orient,
iar odatd cu ele ajungeau in acest loc si
multe dintre stiintele arabe. De la indienii
din Mesopotamia, a ajuns sistemul de

si-a gdsit reflectare intr-o picturd impre-
sionantd din perioada Renasterii. Mate-
maticianul a explicat sensul numerelor
negative, a utilizat in operatii aritmetice
fractiile. Si toate acestea cu mult inainte
ca in Europa sa fie introduse semnele ope-
ratiilor aritmetice (+) si () de catre
matematicionul germon Johannes Widmann
in 1489, (=) de matematicianul galez
Robert Recorde in 1557, (x) de catre en-

noud cifre, care a usurat esential calcule-
le matematice. In Europa insd era insta-
urat sistemul roman, cu cifre romane: [ — unu, II —
doi, IIl — trei, V— cinci, X — zece, L — cincizeci,
C — o sutd, M — o mie. Operatiile cu ele erau ane-
voiase, ceea ce constituia un impediment in dez-
voltarea comertului. Tatdl

glezul William Oughtred in 1631, iar (:),

tocmai in 1659, de catre matematicianul elvetian
Johann Rann.

Lui Leonardo ii revine si meritul de a familiariza

europenii cu o consecutivitate magicd de numere,

in care fiecare termen este

lui Leonardo, familiarizat cu
sistemul arab, si-a luat fe-
ciorul (atunci de vreo 15
ani) cu el la Bugia, insis-
tdnd ca acesta sa invete la
cei mai buni dascdli. El a in-
susit cu usurintd elemen-
tele matematicii arabe, aju-
tandu-si tatdl in treburile
comerciale si de calculare
a taxelor. Se convinge tot
mai mult de superioritatea
si comoditatea calculului
arab in raport cu cel roman
si este pasionat de rezolva-

egal cu suma altor doi
precedenti; 0,1, 1,2, 3, 5, 8, 13,
21, 34, 55... Adicg, 1=1+0,
8=5+3, 55=34+21 s.a.m.d.
In mod miraculos, aceasta
succesiune se intdlneste
peste tot in naturd — fie ca
e vorba de inflorescenta
florii-soarelui sau aranjarea
petalelor de trandatfir, de-
senul pe fructul de ananas
sau pe conul de brad, contu-
rul cochiliei unor melci si
crustacee sau spiralele fur-
tunilor. Dar si mai spectacu-

rea problemelor matema-
tice. Tatal sdu 1i organi-
zeazd cdldatorii in Egipt, Siria, Grecia, Bizant, Sicilia,
din care Leonardo revine in 1200, la Pisa, cu vaste
cunostinte. Dorind sd le foloseascd pentru pros-
perarea Republicii Pisa, el scrie, in 1202, Liber
abaci — Cartea calculelor. In 15 capitole, el insu-
meazd toate cunostintele sale din aritmeticd si al-
gebrd, bazate pe cifrele arabe. Deoarece valoarea
cifrelor depindea de pozitia lor, pentru a le diferen-
tia, Leonardo Pisano introduce un nou simbol —
cifra zero. Astfel, numdrul 5, de exemplu, si 500
indica valori ce se deosebesc de o sutd de ori.
Surpinzdtor, aceastd carte a devenit fundamen-
tald pentru intreg Occidentul, facilitdnd enorm
comertul europenilor cu Orientul Mijlociu si Africa
de Nord.

In 1220, scrie cartea Practica Geometriae, din
opt capitole, cu multiple probleme geometrice si
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. x loasd este asa-zisa sectiune
Violeta ZABULICA de aur, rezu1§tatét din rapzortul
numerelor vecine din sir, incepéand cu 13: rapor-
tul numdrului mai mare cdtre cel mai mic este 1,62
(si tinde spre 1,618 odatd cu avansarea in sir).
Acesta este algoritmul frumusetii, armoniei, fun-
ctionalitatii vietii. Il gdsim in proportiile corpului
uman, in marile constructii ale Antichitdtii, in geni-
alele opere de arta ale Renasterii.

A trait o viata lungd, pand in 1250, bucurdan-
du-se de o remunerare pentru merite deosebite in
serviciul Republicii Pisa. In viatd nu a fost numit
Fibonacci, acest pseudonim fiindu-i atribuit mult
mai tarziu, in sec. XIX, ca o abreviere de la filius
Bonacci, adicd fiul Iui Bonacci. De atunci magicul
sir numeric se numeste sirul Fibonacci. i lumea
nu l-a uitat pe Leonardo Bigollo din Pisa, zis Bonacci.

Iurie SCUTARU, doctor in stiinte
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BOBOTEAZA LA MANASTIREA DIN TIGANESTI

In Iordan botezédndu-te Tu, Doamne, inchinarea Treimii s-a aratat; cd glasul Parintelui a mdrturisit

Tie, Fiu iubit pe Tine numindu-Te, si Duhul in chip de porumbel a adeverit intdrirea Cuvéntului.

e fapt, denumirea completd e Mdandstirea
Adormirea Maicii Domnului de la Tigdnesti.
Anume la acest locas sfant, multi ani la réand, vin
de Boboteazd — nu conteazd, e noroi sau ghetus,
viscol sau ger sub minus doudzeci de grade.
— Boboteaza e Ziua cGnd Méantuitorul a primit
Botezuldela Sféntulloan Botezdtorul. Sdrbdtoarea

iN TIMUL LITURGHIEI

se mai numeste si Sfdnta Ardtare, fiinded, atunci
cand Méntuitorul primi botezul, din Cer s-a ardtat
in chip de porumbel Duhul Sté4nt, si Dumnezeu
Tatdl a spus: Acesta este fiul Meu cel
iubit intru care am binevoit. Evenimen-
tul a avut loc acum aproape doud mii de
ani, la lerusalim, cdnd Méntuitorul avea
treizeci de ani, ne-a mdrturisit arhiman-
dritul Irinarh, staretul mdandstirii.

— Ca in orice locas de cult, adaugd
arhimandritul Roman de la aceeasi mda- §
nastire, dimineata, incepéand cu ora opt,
se face Sfanta Liturghie, dupd care
staretul Mdndstirii impreund cu toti
clericii merg la izvorul din incinta
Mandstirii si sdvarsesc slujba Sfintirii
celei mari a apei (agheasma mare).
Apoi cuviosul pdrinte-staret spune un
cuvant de felicitare gi invdtdturd, stro-
pindu-i pe toti cu apd sfintitd. In aceastd

STARETUL MANASTIRII, ARHIMANDRITUL IRINARH,

(Din troparul Botezului Domnului)

capatand sfintenia apei lordanului in care a fost
botezat Mantuitorul. Participantii la sarbdtoare se
scufundd de trei ori in apa sfintitd din bazinul le-
gat cu izvorul, cu mare credintd cd se ating de o sfinte-
nie deosebitd si cd vor cdpdta atét sdndtate tru-
peasca, cat si sufleteascda si iertatea pdcatelor lor.
Dupd aceasta crestinii sunt serviti cu pilaf si vin fiert.

Crestinii din Moldova au o evlavie de-
osebitd fatd de aceastd sdarbdtoare —
Botezul Domnului. La Boboteazd, multi
enoriasi din toatd tara poposesc la Mdands-
tirea Adormirea Maicii Domnului de la
Tigdnesti — biserica e de neincdput. La
Mdandstire soseste lume de pe lume si dupa
liturghie — p&nd la miez de noapte si dupda
miez de noapte; vin si a doua zi, si a treia
zi... timp de sapte zile de la Boboteazd panda
la Odovanie — pentru a aprinde o luma-
nare, pentru a se ruga si a se scufunda in
apa sfintitd. Dupd aceasta sarbdatoare, oa-
menii devin mai buni, mai prietenosi.
Agheasma mare de la Boboteazd are o putere
deosebitd si crestinii o folosesc anul intreg.

Valerie VOLONTIR

Fotografii de autor

Méandastirea Adormirea Maicii Domnului,
Tigdnesti

zi, se sfinteste firea tuturor apelor, ele STROPESTE ENORIASIT'CU AGHEASMA MARE
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ex-libris

FASCINATA
DE STIINTA VIETII

Andreea JITARU, cl. a XII-q, LT
Orizont, Chisindu. Medalia de
bronz la Olimpiada Interna-
tionala de Stiinte pentru Juniori
(2015). Locul I, in 2017, si locul
IT, in 2018, la Olimpiada Republi-
canda de Biologie. Medalie de
bronz la Olimpiada Interna-
tionalda de Biologie (2018, Iran).

— Cu ce impresii ai revenit de la Olimpiada
Internationald de Biologie?

— Momentul urcdrii pe podium nu se compard
cu nimic, iar sentimentul acela nu-l voi uita nicio-
datd. Sunt mdandrd si md bucur cd efortul depus nu
a fost zadarnic.

— Cum au fost concurentii tai?

— Foarte pregdatiti. Mi-a pldcut s& cunosc atétea
persoane pasionate de acelasi domeniu ca si mine.

— De ce biologia?

— Intotdeauna am fost fascinatd de stiinta vie-
tii. Sunt uimitd de perfectiunea conexiunii tuturor
proceselor biologice si de complexitatea fenome-
nelor aparent simple. Ma bucur mult cand inteleg un
concept nou, md simt ca un copil mic ce descoperd
lumea.

— Care e cea mai interesantd parte a biologiei?

— Practica intotdeauna a fost cea mai intere-
santd. Imi place lucrul in laborator. Acesta mi-a
adus, de fapt, performantele in domeniul meu pre-
terat. Posibilitatea de a invata biologia in mod
practic i-ar face pe mai multi copii s-o indrageasca.

— Prin ce te-a impresionat Teheranul?

— Pe langd micul soc pe care l-am avut intr-o
tard unde trebuia sd am mereu pdrul acoperit,
Teheranul m-a impresionat prin arhitectura sa de-
osebitd, prin mdretia moscheielor si complexitatea
detdliilor cu care sunt fetuite clddirile.

— In acest an trebuie sd sustii bacul. Ai emotii?

— Sigur cd am, dar md bucur c& sunt eliberatd
cu zece la biologie si limba englezd. Ma pregdtesc
intens de examenul la matematicd sila limba romand.

— Care e secretul succesului tau?

— Intotdeauna am fost extrem de curioasd si
dornicd sd cunosc cat mai mult. Cand imi pun un
scop, fac orice pentru a-1 atinge.

— Ce faci in timpul liber?

— Imi place sa privesc seriale si filme, ulterior
analizénd corectitudinea lor stiintificd. Citesc lite-
raturd fantasticd sau mitologicd. Ador sa cdaldto-
resc si sa descopdr noi culturi. Sunt pasionatd de
fotogratfie.
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Rubrica sustinutd de Daniela CODREANU

ENCICLOPEDIA FAMILIEI TALE. LUMEA IN
DATE SI FAPTE. Ash. Russell Chisindu: Prut, 2016,
320 p.

Timpul, spatiul, planeta Pa-
mant, lumea vie, stiinta si tehno-
logia, corpul uman — o gamd
largd de subiecte impdrtite in
doudzeci de sectiuni se cer pe
raftul tqu, dragd cititorule. In- iSRS, B gt
formatia cuprinsd aici se ba- e
zeazd pe datele din renumitul
Almanah Whitaker, care apare
anual, incepdnd din 1868, fiind
depus intr-o capsuld a timpului ingropatd langa
obeliscul Acul Cleopatrei din Londra. O enciclope-
die este un monument al progresului spiritului
uman (Voltaire) si se vrea descoperitd cu orice pret.

ENCICLOPEDIA
FAMILIEI TALE

S

{ f 1R t \
“‘w' l .'Q.hl
in DATE s1 FAPTE

CAINELE DE BRONZ. Emanuela Iurkin.
Chisindu: Cartier Rotonda, 2018, 95 p.

Un roman matur scris la
debut e visul oricdrui au-
tenticist: suprapunerea ma- LR
ximda dintre discurs si trdire, {
constatd Alexandru Cosmescu,
subliniind cd prin atentia ega-
lg la peisajul interior si la
detaliile afective ale sirului
de situatii descrise, voceaq,
fard a inceta sd fie singu-
lard, reuseste sda-i ofere cititorului doud posi-
bilitdti: a empatiza cu ea si a-i permite sd te con-
soleze. Confesiunea cdtre un personaj masculin
aduce in prim-plan suferintele si frustrdrile unei
fete care creste cu bunica, tatdl ei locuind in alt
sat, iar mama fiind peste hotare — toate aceste
detalii fac din povestea respectiva cartea unei
generatii, impletind fictiunea cu biografia.

Xk
TS

_TOP 50 DE AVENTURI PE CARE NU TREBUIE
SA LE RATEZI PANA LA 13 ANI. Pierdomenico
Baccalario, Tommaso Percivale. Bucuresti-
Chisindu: Litera, 176 p.

Un titlu care te duce imediat
cu gandul la felul in care iti
traiesti viata... la 13 ani. Ai in-
ventat vreodatd o poveste? Ai
scris scrisori? Ai descoperit ru-
ine vechi pline de mister? Ai
indltat un zmeu? Ai urmdrit
rasdaritul si apusul in aceeasi
zi? Lista poate continua, dacda
iti propui, avénd drept reper 50
de aventuri testate prin 50 de
probe incredibile. Ai nevoie de curaj, rezistentd, pu-
tere si curiozitate. Accepti provocarea?
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TERAPIE CU ABURI

j arna aceasta mi-am propus sda tratez altfel vi-
rozele. Am adus in casd plantele medicinale
pe care le-am adunat toatd vara, am ales un vas
addanc, un prosop mare si am trecut la inhalatii. Iar
pentru ca sedintele cu aburi s& devind interesante
pentru copilul meu, am improvizat o casutd in care
ne refugiem atunci cand rdacelile ne trec pragul.

Inhalatiile clasice cu infuzii din plante sunt unul
dintre cele mai rapide si mai accesibile leacuri
pentru rdceald. Odatd inhalati, aburii umezesc
cdile respiratorii, stimuleazd eliminarea secretiilor,
distrug agentii patogeni, dezinfecteazda cdile res-
piratorii, calmeazd iritatia gétului si tusea. Proce-
durile cu aburi sunt bune nu doar pentru rdceli,
dar si pentru ameliorarea somnului, indepdrtarea
oboselii gi a durerilor de cap.

Este o mare greseald sd suporti nasul infundat.
Dacd nu eliberezi cdile nazale atunci cand esti
rdcit, in mucusul
format se pot acu-
mula bacterii si
astfel pot apdrea §
un sir de compli-
catii la nivelul cd-
ilor respiratorii sau
al wurechilor. Nu
trebuie neglijat nici
disconfortul creat.

Desi simpld, terapia cu aburi trebuie realizatd
corect. Se fac, de obicei, seara, dar nu foarte tarziu,
dupd ce camera a fost incdlzitd. Se pune apd la
foc, iar cand incepe sd clocoteascd, se adaugd
plantele (doud linguri de plante uscate la un litru
de apd). Cu mare atentie ne aplecdm deasupra
vasului, acoperindu-ne cu un prosop, suficient de
mare, ca sd nu permitd vaporilor calzi sd iasda
afard.

Procesul de inhalare a aburilor dureazd cateva
minute, timp In care vom executa respiratii addanci.
La inceput distanta fatd de vas trebuie sa fie sufi-
cient de mare, apoi cand temperatura aburului
devine suportabild, ne putem apropia mai tare.
Cand procedura s-a incheiat, vom acoperi fata cu
un prosop si timp de 15 minute vom respira prin el
pentru a evita aerul rece. Probabil, te intrebi care
plante sunt bune pentru inhalatii. Pot fi folosite ra-
murile de pin sau de brad, musetelul, busuiocul,
florile de soc, gdlbenelele, menta. La fel de efi-
ciente sunt si uleiurile de eucalipt sau lavanda.

In cazul unor boli respiratorii acute, care nece-
sitd un tratament medicamentos, sunt recoman-
date nebulizatoarele, care se gdsesc in farmacii.
Aceste dispozitive transformd medicamentul in
particule foarte mici, care mai apoi sunt inhalate in
plamani.

Rubrici sustinute de Valeria PRODAN

FAIMOASA PIZZA

'/'/u cred cd existd copil si nici adult pe care sa
nu-l ispiteascd aroma delicioasd a unei felii
de pizza. Dacd il intreb pe bdiatul meu de céteva
ori pe zi care este méncarea lui preferatd, de fie-
care datd imi va rdspunde: pizza. Ba mai mult, e
tanul ei.

Pizza este mancarea cu cea mai mare populari-
tate in intreaga lume si constituie o solutie rapidda
atunci cénd vrem sd méncdm ceva gustos. Chiar
dacda pdrerile nutritionistilor referitoare la acest
preparat gastronomic se bat cap in cap, atat timp
cat este consumatd cu moderatie, pizza nu ddunea-
za. Dimpotrivd, are o serie de beneficii.

Toate sortimentele de pizza au la bazd sosul
de rosii. Dupd cum stim, rosiile sunt extrem de bo-
gate in licopen — antioxidantul numdrul unu care
inhiba dezvoltarea celulelor canceroase. Bréanze-
turile sunt si ele nelipsite din continutul acestui
deliciu. Acestea oferd organismului o dozd bund
de proteine si calciu, care este cunoscut pentru
rolul sdu in mentinerea sandtdtii sistemului osos.
Multe tipuri de pizza contin ulei de mdsline. Este
vorba in mare parte de specialitdtile italienesti,
dar si de cele cu verdeturi. Uleiul de mdsline este
cea mai concentratd sursd de grdsimi monosa-
turate, fiind ideal pentru digestie, si, totodatd,
este un bun protector al inimii. S& nu uitdm de le-
gumele proaspete, conservate sau la gratar, dar si
de ierburile aromate. Acestea sunt pline de vita-
mine, fibre si sunt extrem de hrdnitoare.

Dieta meditera-
neeand se bazea-
zd, mai ales, pe
pizza ce contine
peste si produse
de mare. Este vor-
ba de o cantitate f&
bund de fosfor,
iod, zinc si alte mi-
nerale esentiale.

Pizza poate fi
pregdtitd si acasd, destul de usor, noi fiind astfel
siguri de prospetimea ingredientelor. la parte si tu
la decorarea ei, folosindu-ti imaginatia. Pentru ca
pizza sa fie o alegere sdndtoasd, se recomandda
ca blatul sa fie subtire. Ai libertate la alegerea le-
gumelor — ardei, ceapd, mdasline, ciuperci, po-
rumb, véndtd. Férd mezeluri — acestea sunt bo-
gate in sare si grdsimi. In schimb, pot fi addugate
cateva felii de piept de pui sau creveti. Imprdastie
peste compozitia asta putind brénzd si o manda de
verdeturi proaspete sau uscate si pizza este gata.
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simbolistica figurilor geometrice

cioburi

DREPTUNGHI

(ceastd figurd geometrica
joacd un rol deosebit de

important in simbolistica maso-

Este pavat cu dale pdtrate, ne-
gre si albe in alternantd, si con-
stituie un pavaj mozaic. A doua

semnificatie este cea a
numdrului de aur, tine
de toate virtutile atribu-
ite sectiunii de aur, iar
astfel de dreptunghiuri,
numite si pdatrate-soare,
ar sluji evocdarilor. Ele

nicd, sub numele de pdatrat lung.

In templele masonice, el se afla
in aproximativ acelasi loc pe care

il ocupd labirinturile in biserici.

simbolizeazd perfecti-
unea relatiilor stabilite intre
pdmént si cer, precum si dorinta
membirilor societdtii de a partici-
pa la aceastd perfectiune.

HEXAGRAMA

Zceastét figurd, alcdtuitd din
suprapunerea a doud tri-
unghiuri echilaterale, unul cu
varful in sus, celdlalt cu

porald a Eului si lumea neperso-
nald, atemporald a non-Eului.
(Aniela Jatfe, in JUNS, 240-241)

varful in jos, In asa fel
incat, impreund, sa forme-
ze o stea cu sase colturi,
este una din reprezen-
tarile simbolice univer-
sale. O aflam in Indiq,
unde poartd numele de
yantra; sau la evrei,
crestini si musulmani,
sub numele de pecetea
Iui Solomon. Ea mai
apare si in gliptica civi-
lizatiilor din America
Central&. In filosofia er-
meticd, hexagrama re-
prezintd sinteza dintre

fortele evolutive si invo-

lutive, realizatd prin intrepd-
trunderea celor doud ternare.
Traditia indiand vede intr-insa
impreunarea dintre Shiva si Shakti,
cu alte cuvinte, hierogamia fun-
damentald. In termenii psiholo-
giei jungiene, aceastd uniune a
contrariilor simbolizeazd unirea
dintre lumea personald si tem-
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Aceasta reprezintd in fond, spu-
ne mai departe autoarea citatd,
unirea sufletului cu Dumnezeu
— telul tuturor religiilor.

Jean CHEVALIER, Alain
GHEERBRANT.
Dictionar de simboluri
Editura Artemis,
Bucuresti, 1994.

CELE MAI
CIUDATE LEGI
DIN LUME

1. Este interzis prin lege sa
hrdnesti porumbeii in Piata San
Marco din Venetia.

2. In Elvetia este interzis sa
trantesti portiera masginii.

3. In Spania este interzis s& con-
duci incdaltat cu papuci de plaja.

4. Din dorinta de a pdastra
orasul curat, autoritatile din
Singapore au interzis, in 1992,

guma de mestecat in spatiile pu-
blice. Oricine mestecd gumd, in
timp ce merge pe stradd, risca
amenzi de p&nd la 440 de euro.

5. In statul american Oklahoma,
orice persoand care se strdmbd
in mod voit la un caine ajunge
la inchisoare. Aceastd actiune
este consideratd a fi o agresiune
asupra celui mai bun prieten al
omului.

6. Nu ai voie sd calci pe bani in
Thailanda. Pe moneda oficiala
a tdarii asiatice este infdtisat re-
gele Thailandei, astfel ca gestul
este considerat act criminal.

7. In Japonia nu ai voie sd& fii
obez. Potrivit unei legi, barbatii
de peste 40 de ani trebuie sa
aibd o talie de maximum 80 de
centimetri.

8. In Myanmar (Burma) este
ilegal s& accesezi Internetul. Ori-
cine o face ajunge sd stea ani
buni dupd gratii.

9. Este ilegal sad imprumuti ve-
cinului tdu aspiratorul, daca
locuiesti in Colorado.

huff.ro



leri si azi

calendar

MARCILE CENTENARE —
LEGENDE VII

% ivilizatia noastrd s-a obignuit
atat de mult cu automobile-
le, incat s-ar pierde fara ele. Si
azi conteazd nu doar functionali-
tatea lor, ci si stilul, zecimile de
secundd, ce le plaseazd in capul
listei, interactiunea cu alte evo-
lutii tehnologice — Internetul, de

exemplu. Nivelul industrial si
globalizarea permit si unui ateli-
er mic, organizat peste noapte de
persoane entuziaste, bine pregd-
tite tehnic, s& vind cu o capodo-
perd pe roti.

As dori sd reflectez nitel des-
pre cei care s-au aflat la in-

in 1904, in Marea Britanie
apare Rolls-Royce, legenda de
lux. lar pe continent febra auto-
mobilisticd ia amploare si nu-
mdrul producdtorilor creste: in
1905 — Skoda in Cehia, 1906 —
Lancia in Italia, 1909 — Bugatti
in Franta, August Horsch & Cie
Motorwagen Werke AGin Germania,
care a devenit peste ani Audi,
1910 — Alfa Romeoin Italia, 1911
— Fiat, de asemenea in ltalia, 1912
— Chevrolet in SUA, 1914 —
Aston Martin in Anglia, Maserati
in Italia si Dodge in SUA. 1917
este anul producerii primului au-
tomobil Mitsubishi in Japonia. $i
incheiem centenarul: 1919 —
Citroen in Franta si Bentley —
Anglia.

ceputuri, au crezut in viitor, au

pornit rotile zgomotoase, au | g

magnetizat atentia catorva
generatii si o mai fac i in pre-
zent — casele automobilistice,
care de o sutd de ani si mai
mult produc autovehicule. Nu
sunt multe. Au supravietuit
vreo doudzeci: unele au ramas
solitare, altele fac parte din
grupuri auto gigante.

Trebuie s& incepem cu cei
de la care a pornit in 1886, pri-
mul automobil ce avea motor pe

combustie — Benz Patent
Motorwagen

@u — al lui Karl
@@ g& Benz. Prin com-
pania Daimpler
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Motore, ajun-
ge, in 1926, sa
devind Merce-
des-Benz. Doar
peste zece ani,
in 1896, este fondatd Societe
Anonyme des Automobiles
Peugeot. In 1899, apare Renault,
care din 1905 produce proprii-
le modele. In 1902, peste ocean,
in SUA, este fondatd compania
Cadillac, iar in 1908 — Buick. In ace-
lasi an apare si Ford. In Anglia,
1903 este anul aparitiei Vauxhall.

Toate au facut istorie, au bdtut
drumuri si au Inaripat visuri.
Aceste mdrci au produs sute de
milioane de vehicule. Impreund
continud s& modeleze automobi-
lul de mdaine, pdstrand cu grija
traditiile predecesorilor. Un cen-
tenar din istoria omenirii e mult
sau e putin? Poate s& ne-o de-
monstreze automobilul francez cu
cazan cu aburi, De Dion-Bouton,
din 1884, functionalin 2011, cand
a fost vandut la o licitatie pentru
4,6 milioane de dolari.

Dar sa-1 fGurim pe al doilea
centenar automobilistic — la
start sunt sute de producdtori!

Iurie SCUTARU

FEBRUARIE

250 de ani de la nasterea lui
Ivan KRALOV, fabulist, prozator,
dramaturg si jurnalist rus (2 febr.
1769 — 9 nov. 1844).

170 de ani de la stingerea din
viatd a lui Costache CONACH]I,
poet romdan (14 sept. 1778 —
4 febr. 1849).

80 de ani de la inaugurareq,
la Chigindu, a monumentului re-
gelui FERDINAND I, intregitorul
de neam si tard (5 febr. 1939).

75 de ani de la nasterea lui
Ion ABABII, medic, specialist in
domeniul otorinolaringologiei,
membru titular al Academiei de
Stiinte a Republicii Moldova,
rector al Universitdtii de Stat de
Medicina si Farmacie Nicolae
Testemiteanu din Chisindu, a
fost ministru al Sdnatdatii al
Republicii Moldova (2005-2008)
(11 febr. 1944).

125 de ani de la nasterea
Otiliei CAZIMIR (pseudonimul
Alexandrinei Gavrilescu), scri-
itoare, poetd, traducdtoare si pu-
blicistd romdnd, supranumitd
poeta sufletelor simple, cunos-
cutd si in calitate de autoare de
versuri pentru copii (12 febr. 1894
— 8 iun. 1967).

455 de ani de la nasterea lui
Galileo GALILEI, astronom, filo-
sof si fizician italian (15 febr. 1564
— 8 ian. 1642).

75 de ani de la nagterea lui
Gheorghe TABARNA, chirurg on-
colog, doctor habilitat in stiinte
medicale, profesor universitar,
academician (16 febr. 1944).

100 ani de la nasterea lui
Alexei STARCEA, compozitor, in-
terpret, pedagog (17 febr. 1919
— 24 aug. 1974).

80 de ani de la nasterea Irinei
LOGHIN, cantareatd de muzica
populard, supranumitd ,regina”
muzicii populare (19 febr. 1939).
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unde dai si unde crapa

cuvinte incrucigate

1 2 3 4

@_

Rubrica sustinutda de Igor GROSU

5 6 7 8 9 10

1 trei variante — un rdspuns
p) Cuvantul hoaspd inseam-
na:
1. Invelis al bobului de ce-
3 reale; 2. Floare de deasupra
borgului; 3. Soacrd.
4
5 framdéntdri de minte
E apd si pluteste pe apd.
6 Ce-i asta?
7 argus
8 Automobilul a intrat la
parcare. Ce numdr a aco-
perit masina?
9
10 '
6 06 58 |BEN 55

ORIZONTAL: 1. Stop — Cer! 2. Imita VERTICAL: 1. El vrea ceva. 2. lenicer...
sunete. 3. Fard& salturi — Un fel de nene. decapitat (pl.)! —Elena Ene! 3. Sistem educa-

4. Copil de casd. 5. Cete! — P&r al pleoapei  tor. 4. Posed — Sutd la sutd pe pamant.
(pl.). 6. Mijlocul pirostriilor! — Leme! 7. Se 5. Tratament cu n&dmol ... neterminat! 6. Mai

practicd cu arcul — Inteligente divine. 8. Din
nou — Vizavi de ea. 9. Nu a fost lucrata cu
plugul — Asadar. 10. Scop — Greseli.

tare ca fierul — Rotundd. 7. Nicanor cu talpa-n
sus! — Arma albinei. 8. Niste brazi — Bluzd.
9. Vine pénd la colon — Bile! — Parcelda.
10. A readuce la viatd — A doua in muzicd.

9. Caz. Ireal. 10. R&u. Ceartd.

\

4 Rdaspunsurile corecte — nr. 11, 2018 )
cuvinte incrucigate trei variante — un rdspuns

ORIZONTAL: 1. Cercel. Pol.
2.Uni. Vdle. 3. Rentd. Usor. 4. Crai.
Activ. 5. Ug. Tdarie. 6. Bidiviu.
7. Ecurat. Cui. 8. Lermo. Ra.

VERTICAL: 1. Curcubeu. Cuvantul fugitiv inseamnd
2. Energic. Ca. 3. Rind. Duldu. superficial, care trece repede si
4. Titirez. 5. Eva. Avar. 6. L. A. Arit-  pjcidecum care iubeste viteza.
mie. 7. Luciu. Ord. 8. Peste. Er.

9. Oi. Murat. 10. Larvé, Iald! frdmdantdri de minte

Nudoarme laiesle calul de sah.
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ochiul al treilea
Co

Jean BERAUD (1849 - 1935): LA PATINOAR

A fost un pictor francez, ndscut la Sankt-Petersburg, renumit
pentru numeroasele sale opere ce prezintd viata cotidiand a
inaltei societdti din Paris, din perioada Belle Epoque.

Stilul sdu de picturd a evoluat treptat de la cel academic la
impresionism. Cu toate acesteq, in timp ce principalii impresionisti
au pdardsit Parisul si au pictat peisaje din zonele inconjurdtoare,
Béraud, ca si prietenul sdu Edouard Manet, iar in unele dintre
picturile sale, Edgar Degas, a ilustrat viata urbana.

Astdzi, lucrdrile lui Béraud se afld in colectiile Institutului de
Artd din Chicago, in Muzeul Luvru din Paris, Muzeul Metropolitan
de Artd din New York si Galeria Nationald din Londra.

Alte lucrdari: SCRISOAREA, ASTEPTAREA, CHIOSCUL
PARIZIAN, CAFENEAUA, PERSONAJE etc.

DIN NUMARUL URMATOR:

poezie: Sylvia PLATH.

nimic altceva: De vorbd cu Petru GOZUN, presedinte al Federatiei
de Dans Sportiv din Republica Moldova, pregedinte al Clubului de
Dans Sportiv Codreanca.

rectificare: Fotografiazé& Mihai POTARNICHE.

calea spre Olimp: Raspunsurile corecte si punctajul acumulat la
etapa [ a concursului Citius, Altius, Fortius!.
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