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A[ vrea, ]n fiecare zi,
S= g=sesc numeroase motive
S=-mi adii ]n privire,
S= m= sprijin de g`ndul t=u
Ca o s=geat= de v`n=tor \intit=.
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Clopotni\a [i catedrala s-au construit 
concomitent, fiind amplasate sime- 
tric la 40 m distan\= una de alta. 
Clopotni\a a fost demolat= ]n anii ’60 
ai secolului al XX-lea [i reconstruit= ]n 
1998 dup= imaginile de epoc=.

pag. 16

At`t [oferul, c`t [i pietonul sunt 
obliga\i s= respecte regulile de circula- 
\ie rutier= [i poart= r=spundere adminis-
trativ= pentru nerespectarea lor. 
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Pizza este m`ncarea cu cea mai 
mare popularitate ]n ]ntreaga lume [i 
constituie o solu\ie rapid= atunci c`nd 
vrem s= m`nc=m ceva gustos.
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antologie NOI

                    SCHIMB+RI
Se schimb= lumea, mai mult ]n r=u,
De[i nu vreau, nu vreau deloc.
E trist, e depresiv [i foarte greu,
Am multe de repro[at [i m= sufoc.

Cred c= facem lucruri de[arte,
Ac\iuni stupide, fapte de temut.
Trecem prin timp, p=str`nd neschimbate
Lucruri ce [i-au pierdut rostul demult.

C`nd secolul cere schimb=ri radicale,
C`nd lumea r=u de r`p= se duce,
C`nd situa\ia cere insistent o schimbare,
Omenirea, oarb=, nu o produce.

Iar tinerii ce au ]n m`ini viitorul
}n umbr= se-ascund, nu-[i exclam= cuv`ntul.
Lipse[te eroul, e trist scriitorul.
Cine va ac\iona?
Cum va fi deznod=m`ntul?

SURPRIN{I DE VISCOL
Valerie VOLONTIR

Ruslana CABURGAN, 16 ani
Colegiul Mihai Eminescu, Bac=u, Rom`nia
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ORICE-NCEPUT SE VREA FECUND

       A{ VREA ...

R uslana CABURGAN, 16 ani (Bac=u). Felici-
t=ri pentru notele mature din poemele 

Schimb=ri [i Pierdut=. R=m`nem la observa\ia 
veche privind asperit=\ile de expresie, dar deja se 
pare c= ele ]ncep s= fac= parte dintr-un stil pro-
priu pe cale de constituire. Or, dincolo de ele, dis-
cursul poetic e sincer, plin de nerv [i conving=tor.

Nelu ANTOCIAN, cl. a IX-a (Chi[in=u). Rezist= 
numai Paroxism de disperare. Celelalte poeme ]n-
clin= spre descrierea fad= [i se pliaz= locului comun.

Adriana S}RBU, cl. a XII-a (Str=[eni). Cana-
vaua poemului e punctat= bine, chiar ]ndr=zne\. 
Totodat=, transpar st`ng=cii de expresie, care es-
tompeaz= mesajul. Apoi, ]nceputul oarecum origi-
nal ar fi meritat un final mai inspirat.

Sorina GANDRABUR, cl. a VII-a (Glinjeni, 
{old=ne[ti). Cu u[oare amendamente, poezia e 
publicabil=. Ai reu[it, ]ntr-o form= scurt=, s= sur-
prinzi complexitatea sentimentului.

Jasmine CECHINA, cl. a VI-a (Cobani, Glodeni), 
Sabina-Sofia MAGALEA{, cl. a IX-a (Sofia, Drochia), 
Ecaterina VERLAN (Voinova, Str=[eni), Daniel 
RANGU, cl. a VI-a (Gura C=inarului, Flore[ti) [i 
Tatiana PUCICOV, cl. a VI-a (B=hrine[ti, Flore[ti). 
Poezii sau fragmente cursive, pe alocuri schema-
tice. Dar e un ]nceput promi\=tor. Vorba lui Lucian 
Blaga: Orice-nceput se vrea fecund.

Bianca SCURTUL, 15 ani (Chi[in=u). Dup= de-
butul inspirat cu Priponul amintirii, Lec\ia de istorie 
vine s= reconfirme abilit=\ile tale de prozator. 
Subiectul este relativ simplu, dar impresioneaz= 

pozi\ionarea personajului ]ntr-o er= ]nalt tehnolo-
gizat= [i viziunea asupra [colii viitorului. Succes 
]n continuare!

Linda ZAMA (Negurenii Vechi, Ungheni). Eseul 
care dezbate teza coparticip=rii la schimbarea lu-
mii beneficiaz= de o abordare multiaspectual=. 
Enun\urile, chiar dac= uneori nu sunt formulate 
perfect, intrig= [i invit= la medita\ie. 

Artiom MURJAC, cl. a VII-a (C=z=ne[ti, Telene[ti). 
Este interesant= aceast= perspectiv= a tabletei, 
care aminte[te de peripe\iile „galb=nului” lui 
V. Alecsandri. Scriitura e elevat= [i face dovada 
prezen\ei anumitor cuno[tin\e speciale.

Daria POJAR, cl. a VIII-a (Vii[oara, {tefan-Vod=). 
Doar eseul. Poeziile sufer= de inconsecven\=, uti-
lizare inadecvat= a cuvintelor, incapacitate de a 
finaliza subiectul, dac= nu elegant, cel pu\in cur-
siv [i verosimil.

Daniela CERNENCO, cl. a VII-a (Vii[oara, 
{tefan-Vod=). Balan\a critic= s-a ]nclinat spre eseu. 
Poezia cere mai mult discern=m`nt [i limpezire.

Lucr=ri interesante, dar care mai necesit= efort 
pentru a fi publicate ne-a trimis Andreea GANCEAN, 
14 ani (Cioburciu, {tefan-Vod=), Valeria RUSU, 
cl. a V-a  (M`nd`c, Drochia) [i Denisa V+T+M+NIUC, 
cl. a VI-a (Gura C=inarului, Flore[ti).

Nu numim autorii cu texte ocazionale sau mo-
deste, totodat=, sf=tuindu-i s= insiste [i s= revin=.

V= dore[te inspira\ie [i succes

Leo BORDEIANU

A[ vrea, ]n fiecare zi,
S= g=sesc numeroase motive
S=-mi adii ]n privire,
S= m= sprijin de g`ndul t=u
Ca o s=geat= de v`n=tor \intit=.
A[ vrea, ]n fiecare zi,
Motivele s= fie nenum=rate ori
S= m= vezi, s= te g`nde[ti la mine
Cum luna vegheaz= stelele
{i noi nocturna priveli[te a ei s= fim.
A[ vrea, ]n fiecare zi,
Motivele ce le-am c=utat ne]ncetat
S= nu se mai termine,
Iar noi s= fim ve[nic
Lumina selenar= din ]ntuneric. 

Adriana S}RBU, cl. a XI-a                                                         
LT Mihai Eminescu, Str=[eni

       MOLDOVA 
Murim cu to\i pe zi ce trece,
Ne moare sufletul ]n noi,
Ne vindem \ara, limba, neamul,
Ne vindem, Doamne, noi pe noi.

C=dem ]n br`nci de osteneal=,
De falsitate [i nevoi.
Dorim dreptate, libertate 
Din cer s= cad= peste noi.

Ah, st`nd pe loc, dorim putere,
Dorim o \ar= democrat=,
Dar, st`nd ascun[i, curajul piere, 
{i gura, vai, ni-e astupat=!

Sabina-Sofia MAGALEA{, cl. a IX-a
GM Viorel Cantemir, Sofia, Drochia
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      DAC+ 
RADIER+ A{ FI
Dac= radier= a[ fi,  
Mereu te-a[ ]ngriji,
Tot r=ul de pe p=m`nt l-a[ [terge
Pe oriunde ai merge.

Tatiana PUCICOV, cl. a VI-a
B=hrine[ti, Flore[ti
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AL VIE|II 
TRANDAFIR 

Via\a e pe primul loc.
Amintirile nepl=cute ne 
dispar din fa\=.
Speran\a domin= ]n noi.
Iubirea treze[te emo\iile 
fiec=rui om.

Jasmine CECHINA, cl. a VI-a
Cobani, Glodeni

       * * *
Natur= frumoas= 
Ca floarea de tei. 
Ca ea miroase 
Sufletul p=rin\ilor mei. 

Daniel RANGU, cl. a VI-a
 Gura C=inarului, Flore[ti

C~NTECUL 
VR+BIU|EI

C`nt-o vrabie micu\=
Dis-de-diminea\=,
Cerul e senin,
P`ine e pe mas=!

C`nt-o vrabie micu\=
}n amiaza mare,
Totul e frumos
Ca-n dalb= s=rb=toare!

C`nt-o vrabie micu\=
Sub cerul cuprins de stele,
Pace e ]n cas=,
Bucuria inimii mele.

Ecaterina VERLAN
Voinova, Str=[eni

PAROXISM DE DISPERARE
V`ntul bate lenos argintia ram=,
P=s=rile enigmatic ][i iau zborul.
Sufletul meu, ]nve[m`ntat ]n aram=,
}n paroxism de disperare, caut= amorul.

Oare unde s-o fi dus al meu glas l=untric?
Oare de ce a p=r=sit anfilada de sub piele?
Inima din piept mi-a ie[it, s-a urcat pe munte
{i pl`nge ca un copil, uit`ndu-se la stele.

}n aer plute[te oxigenul ]mbr=cat ]n melancolie,
Frunzele fo[nesc ]n dans de v`nt.
G`ndurile-mi sunt pe-ndep=rtate coline,
}n a[teptarea t=m=duitorului c`nt.
                                                                                                                                                    

Nelu ANTOCIAN, cl. a IX-a  
LT Gheorghe Asachi, Chi[in=u
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DRUMUL C+TRE SUCCES
U nul dintre cele mai importante rezultate ale 

unei ac\iuni este succesul. P`n= a ajunge la 
el, trebuie mai ]nt`i s= trecem peste c`teva obsta-
cole, unele mai u[oare, altele mai dificile. Drumul 
c=tre succes nu e deloc u[or, ]ns= dac= vei avea 
curaj, ]ncredere ]n sine, respect, cuno[tin\e [i vei 
depune efort, ]l vei parcurge  mai repede. Uneori, 
succesul te g=se[te pe tine. Tu nici m=car nu [tii ce 
te a[teapt= ]n viitor, ce talente se ascund ]n tine. 
Noi to\i suntem unici ]n felul nostru [i fiecare avem 
haruri diferite. Trebuie s= credem ]n noi ]n[ine [i 
]n puterile noastre [i doar atunci vom ob\ine ceea 
ce ne dorim.

Mihaela CABURGAN, 11 ani
Cioburciu, {tefan-Vod=   G
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O PAS+RE CU ARIPILE 
CRESCUTE PE DIN+UNTRU
M ama — cuv`ntul cel mai frumos de pe lume. 

Mama — un nume, o sclipire, un ideal. Spun 
ideal, pentru c= ea e perfec\ionist=. Face totul im-
pecabil. }n dic\ionarul ei cuv`ntul NU POT nu 
exist=. Fa\a ei blajin=, z`mbetul ei grandios m= 
fac s= m= simt fericit=. De[i m`inile ei sunt cr=pate 
de prea mult= munc=, pielea lor r=m`ne moale [i 
catifelat=. P=rul ei ca lanul de gr`u sclipe[te [i st= 
v`lvoi ]n toate p=r\ile. Ochii ei verzi de-o frumuse\e 
inegalabil= lic=resc. Nu ]ncetez s= o privesc, e 
FRUMOAS+. Sufletul ei e ca o gr=din= plin= cu 
flori parfumate, dintre care ea e crizantem=. Eu, 
alerg`nd prin toat= gr=dina, o aleg pe ea. Dintre 
toate florile, mama e petala plin= de rafinament. 
Uneori, asemenea ]ngerului cu aripile rupte, nu 
poate face fa\= tuturor problemelor, atunci lacrimi 
fierbin\i [i reci i se preling pe fa\=. Mama e o pas=-
re cu aripile crescute pe din=utru, dup= cum spunea 
Nichita St=nescu. EA s-a n=scut cu speran\=, ea 
lupt= p`n= la finalul vie\ii. 

G`ndirea ei p=trunz=toare m= face [i pe mine 
s= meditez asupra lucrurilor, s= pot cunoa[te 
oamenii. Mama ]mi spune mereu c= doar atunci 
c`nd am limpezime [i claritate ]n g`ndire pot 
dep=[i anumite situa\ii. Indiferent de ceea ce ]mi 
pune ]n cale via\a, important este s= nu renun\. 

Marina HAJDER, cl. a XII-a
Cantemir

PRIMA Z+PAD+

T otul se preg=te[te ]n lini[te pentru venirea 
iernii. Copacii renun\= deja la ultimul frunzi[ 

[i r=m`n goi, ca [i cum ar cere s= fie ]mbr=ca\i ]n 
ve[m`nt alb.

Iarna e precum un basm, ]n care natura se 
transform= [i este ]n a[teptarea unui miracol. 
Prima z=pad= este un fenomen magic, care 
fascineaz= cu frumuse\ea, sensibilitatea [i fragili-
tatea sa.

}ncetul cu ]ncetul acoper= totul ]n jur. Cade 
noaptea. C`nd te treze[ti totul este alb. Z=pada 
str=luce[te ]n soarele dimine\ii ca pietrele pre\i-
oase. Imediat aerul se umple de mirosul unic al 
om=tului proasp=t. Poate c= cineva nu observ= 
acest lucru, dar miroase cu adev=rat uimitor — a 
frig [i a viscol.

P=tura alb= de z=pad=, ghea\a str=lucitoare de 
pe acoperi[uri creeaz= o senza\ie solemn= de 
s=rb=toare. Natura pare elegant= [i fin=. 

Desigur, aceast= frumuse\e este rece. Dar eu 
m= bucur c`nd merg prin parcuri [i pe str=zi, 
ascult`nd z=pada de sub picioare. }mi place s= 
m= joc cu bulg=ri de om=t cu prietenii. Iarna ]mi 
atinge corzile sufletului.

Apare un sentiment de pace: iarna a venit din 
nou s= ia locul toamnei, iar prim=vara o va ]nlocui 
cu siguran\=.

Daria POJAR, cl. a VIII-a
Vii[oara, {tefan-Vod=
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                    EU SCHIMB LUMEA

T o\i oamenii se g`ndesc s= schimbe lumea, 
]ns= nimeni n-are inten\ia s= se schimbe pe el 

]nsu[i. Se spune c= lumea e rea, c= e s=r=cie, c= 
vor s= o fac= mai bun=, c= vor pace, vor s= fie mai 
curat, vor s= tr=iasc= mai bine. Unii cred c= soci-
etatea ]i va modifica, al\ii sper= c= anume ei o vor 
schimba. Eu nu pot influen\a oamenii de una sin-
gur=, dar pas cu pas [i fapt= cu fapt= contribui la 
crearea unei lumi mai bune.

Via\a este o poveste frumoas=, emo\ii, senti-
mente ce merit= a fi tr=ite din plin. Lumea ]n care 
ne afl=m contribuie, cu siguran\=, la dezvoltarea 
noastr= ca personalitate. Cercul de oameni, prie-
tenii, familia, serviciul [i, ]n general, comunitatea 
]\i definesc caracterul.

Tot ce exist= ]n realitate: oameni, mul\ime, public, 
societate, mediul ]nconjur=tor [i eu, care cunosc 
uzan\ele, suntem dornici de petreceri, 
de veselie, de excursii, de ceva nou. 
Dorin\a de schimbare ar trebui s= vin= 
din ad`ncul sufletului, din interior, pen-
tru c= doar a[a eu pot transforma 
lumea mea l=untric=. }n ciuda faptu-
lui c= tot ce m= deranjeaz= vine din 
afar=, eu mereu trebuie s= lupt cu pro-
pria mea persoan= [i s=-mi creez o 
lume cu viziunile, ideile, motivele, emo- 
\iile sale.

}n situa\iile dificile nimeni nu te aude, 
nu te ascult=, nu te sus\ine, dec`t tu ]n-
su\i. {i chiar dac= se implic= cineva, o 
face doar din curiozitate sau cu un plan 
strategic bine g`ndit.

}n clipele de veselie sunt al=turi mai 
mult cei f=\arnici. Oamenii nu pre\uiesc 
stima, demnitatea, sunt plini de orgoliu 
[i mereu ]n c=utarea unei pr=zi.

Da! Eu schimb lumea mea, prin felu-mi 
de a fi, de a m= manifesta, de a g`ndi [i de a reac- 
\iona. Citesc mult, sunt calm= [i lini[tit=, ocolesc 
certurile [i ur=sc b`rfele, mereu lucrez cu mine ]ns=mi, 
cizel`nd fiecare cr=p=tur= [i ornament`ndu-m= 
frumos cu valori [i bune maniere.

Lumea este creat= de Dumnezeu [i eu — doar 
un fir de nisip pe ]ntregul ei \=rm. }ns= niciodat= nu 
trebuie s= ne g`ndim c= cineva va face ceva ]n locul 

nostru, fiecare dintre noi ][i va alege domeniul ]n 
care s= lucreze [i s= se perfec\ioneze.

Lumea nu vrea s= se schimbe: nu po\i ]ns=m`n\a 
ceva ]n creierul cuiva deschiz`ndu-i capul [i arun-
c`nd acolo un sac de c=r\i. Nu po\i schimba nimic 
]n lume de unul singur, pentru c= nu a auzit nimeni 
de tine, fiindc= e[ti mic [i f=r= sus\inere. Prostia 
lumii na[te o ]nc=p=\`nare cu ochelari de cal, 
care-[i vede de drumul ei, t`r`nd dup= ea milioa-
ne de oameni ferici\i, ]n m=rginirea lor. Ferici\i, de-
oarece nu [tiu [i nu cred c= se poate altfel. Ferici\i, 
pentru c=, de fapt, nu-[i con[tientizeaz= fericirea.

}n acest context, ce pot face eu, cea care vreau 
s= schimb lumea? Nimic. Pot doar s= m= transform 
]ntr-o lipitoare, dac= vreau s= fiu [i eu fericit= [i s= 
sug din bucuria am=gitoare a altora pentru a-mi 
crea fericirea proprie, la fel de fals=, dar suficient 

de puternic=, ]nc`t s= m= fac= s= o cred real=. S= 
tr=iesc ]ntr-un vis e mai bine, dec`t ]ntr-un co[mar.

Sunt special= [i unic=, ]n felul meu, eu schimb 
lumea. Nu, nu cred c= aceasta ar fi chiar at`t de 
diferit= f=r= mine ]n ea, dar aduc [i eu un aport ]n 
acest enorm haos pe care noi ]l numim via\=.

 Linda ZAMA 
Negurenii Vechi, Ungheni

ORA DE ISTORIE
Georgeta NU|U, cl. a IX-a

GM Mihai Eminescu, Baimaclia, Cantemir

Ieri am fost inteligent, a[a c= am vrut s= schimb lumea, ast=zi sunt ]n\elept,a[a 
c= m= schimb pe mine ]nsumi.

Rumi
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abonament sarea g`ndirii

NOI — REVISTA 
COPIL+RIEI {I 

ADOLESCEN|EI TALE

GUSTUL CULORILOR

Drag= prietene!
Te-ai bucurat din plin de s=rb=torile de iarn= 

al=turi de cei dragi. Sigur, \i-au adus [i niscaiva 
bani ]n pungu\a ta. Dac= ]nc= nu te-ai abonat la 
revista NOI, rezerv= 176 de lei pentru a face un 
abonament pentru urm=toarele 11 luni ale anului 
2019.

Fiecare dintre colegii t=i merit= un abonament 
la revista NOI. }ndeamn=-i s= se aboneze! Ar fi 
bine ca ]n fiecare clas= s= fie cel pu\in un abona-
ment la revista NOI.

Abon`ndu-te la NOI, te asiguri cu un adev=rat 
ghid pe t=r`mul crea\iei [i al autorealiz=rii. Po\i 
miza pe echipa redac\ional=, pe speciali[tii 
asocia\i [i pe to\i cititorii care sunt gata s= te as-
culte, s= te ]n\eleag= [i s=-\i dea un sfat. 		

Colaborarea noastr= este una deschis= — ]n 
paginile revistei po\i g=si: literatur= [i spiritualita-
te, ecologie [i investiga\ii tehnice, profesii [i pro-
bleme psihologice, teatru, muzic= [i cinema, sport 
[i curiozit=\i. NOI este revista care poate vorbi sim-
plu despre lucruri complicate. Cite[te num=r cu 
num=r [i via\a ta va deveni mai frumoas= [i mai 
interesant=. 

Revista NOI apare lunar, inclusiv ]n vacan\a 
mare, f=r= numere comasate.

Pre\ul unui abonament pentru 11 luni este de 
176 de lei. 

Indicele PM 31239.	  

Abonamentul la revista NOI poate fi perfectat la 
orice oficiu po[tal.

S unetele sunt culorile care picteaz= aerul.
Ennio MORRICONE

Albul ]nseamn= toate culorile care exist=, 
combinate.

Neale Donald WALSCH 

Sentimentul coloreaz=, nu pensula. Po\i colora 
c-o buc=\ic= de c=rbune, [i toate tuburile din lume 
nu-\i dau albastrul unei flori de ini[or, dac= nu-l ai 
]n suflet.

Nicolae GRIGORESCU

Culoarea, cel mai greu de ales ]n via\=: alb= 
sau neagr=.

Tudor MU{ATESCU

Culoarea adev=rului este gri.
André GIDE

S= nu crede\i c= eu ]mi colorez picturile. Eu doar 
[terg mizeria care acoper= culorile.

TINTORETTO 

Cinci culori amestecate orbesc oamenii. 
proverb chinez

Cea mai frumoas= culoare din ]ntreaga lume 
este cea care ]\i vine bine!

 Coco CHANEL

Nu exist= linii ]n natur=, ci doar pete de culoare, 
una ]mpotriva celeilalte.

Édouard MANET

Mi-a luat 40 de ani s= descop=r c= regele tuturor 
culorilor este negrul. 

 Pierre-Auguste RENOIR

Face albul negru [i negrul alb.
proverb rom`nesc

	
C`nd privesc albastrul cerului [i orice albastru, 

]ncetez pe loc de a mai apar\ine acestei lumi.

Emil CIORAN
 

Unii pictori transform= soarele ]ntr-o pat= 
galben=, al\ii transform= o pat= galben= ]n soare.

Pablo PICASSO 
Fiecare culoare are gustul ei.	

Rodolfo ARICÒ
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C`te lec\ii de cre-
din\= [i frumuse\e ar 
trebui s= pierdem, dac= 
nu ar exista iarna ]n 
anul nostru.
            Thomas Wentworth 

HIGGINSON

I arna nu e un anotimp, e  ceva 
indefinibil, pe care subcon-

[tientul nostru nicidecum nu-l poa-
te percepe. E concomitent ]ntru-
chiparea vie\ii [i a mor\ii. E o 
abstrac\ie ]ntre realitate [i vis. 
Gerurile, v`nturile, copacii dez-
goli\i, valsul fulgilor ucid nemilos 
l=untricul omului, apoi cu gra\ie 
]l t=m=duiesc [i ]l readuc la via-
\=. Oare iarna nu e portretul au-
tentic, proiec\ia ]ns=[i a dragos-
tei [i a miracolului ]n amestec? 
Ea ]ntruchipeaz= farmecul. }n 
aer plute[te magia pur=, puterea 
irezistibil= de atrac\ie ce face 
mai bun orice suflet omenesc de 
pe p=m`nt, a[teptarea s=rb=to-
rilor aduc=toare de pace ]n ini-
ma zbuciumat= a oric=rui om.

Iarna e un c`ntec, ce trebuie 
s= ne fie c=l=uz=.

Nelu ANTOCIAN,cl. a IX-a
LT Gheorghe Asachi, 

Chi[in=u

C~NTECUL IERNII

}N PARALEL
Ionu\ CAZACU, 14 ani

Glodeni

RANA SE 
VINDEC+, 

DAR SEMNUL 
R+M~NE

V ia\a este crud=. Aceast= 
constatare o poate face fie-

care om ]n parte care a avut su-
fletul umbrit de triste\e. Nu e 
nevoie de studii savante pentru 
a ]n\elege c= aceast= afirma\ie 
este pe c`t se poate de ade-
v=rat=.  }n via\= fiecare a avut 
obrajii br=zda\i de lacrimi ama-
re. }ns= durerea nu iese la iveal= 
din dorin\= proprie, aceasta este 
s`ngele unor r=ni suflete[ti mai 
dureroase dec`t cele fizice.

R=nile adesea sunt provocate 
de vorbe t=ioase, de amintiri du-
reroase, de certuri sau de o dis-
cu\ie foarte dur=. Acestea ne 
afecteaz=, dar, uneori, ne fac 
mai puternici. Con[tientiz=m c= 
durerea ne-a f=cut s= mai urc=m 
o treapt=. }nv=\=m c= ]ncrederea 
noastr= nu este ]ntr-at`t de ief-
tin= ]nc`t s= fie oferit= oricui. 
Chiar dac= vom spune c= sun-
tem bine, mereu va fi o c=meru\= 
]n suflet ]ncuiat= cu c`teva 
lac=te, care ascunde acea amin-
tire ]ntr-un glob de cristal negru. 
De ce o l=s=m ]ncuiat= bine aco-
lo, ]n fiecare s=pt=m`n= sau 
lun= mai ad=ug`nd un lac=t? 
Atunci c`nd cineva va ]ncerca s= 
deschid= acea u[=, s= nu poat= 
atinge [i sparge globul, ]mpr=[-
tiind teroare din nou!

Sanda POSTICA, 13 ani
LT Aurel David,  Bardar, Ialoveni

N+SCUT+ DE CR+CIUN
I arna, de[i este anotimpul cel 

mai geros, are o frumuse\e 
nemaipomenit=. Afar= este frig, 
totul e acoperit cu z=pad= pu-
foas=. Soarele e palid, somnoros 
[i f=r= puteri. Copiii bucuro[i ies 
la s=niu[. 

Ador s=rb=torile de iarn=, ]n 
special Na[terea Domnului. Sunt 
n=scut= iarna [i m= bucur= fap-

tul c= ziua mea de na[tere e ]n 
aceea[i zi cu marele praznic, 
c`nd toat= lumea s=rb=tore[te 
]ntr-o atmosfer= cald=, cu dra-
goste [i pace. Doresc ca to\i s= 
tr=iasc= ]n pace [i respect, indi-
ferent de anotimpul de afar=. 

Laura BOROVE|, cl. a VI-a 
Gura C=inarului, Flore[ti

CEA MAI DULCE DULCEA|+
B unica mea este cea mai bu-

n= din lume! Cu ochii plini 
de bl`nde\e [i cu o inim= me-
reu iubitoare. }ncrederea ei ]n 
mine este nelimitat=, ceea ce 
m-a f=cut [i pe mine s= cred ]n 
al\ii. De la ea am ]nv=\at s=-I 
mul\umesc Bunului Dumnezeu 
de ceea ce avem. M-a crescut cu 
mult= iubire, mi-a oferit totul f=r= 
s= a[tepte ceva ]napoi. 

}ntotdeauna am a[teptat cu 
mult= ner=bdare ziua c`nd ea 
cocea p`ine. Atunci bunica ]mi 
d=dea [i mie o bucat= de aluat 
s= o ajut s= ]mpleteasc= col=cei. 

Ie[eau (sincer) cam „ciuda\i”, 
dar dup= ce se coceau, bunica 
]mi spunea c= sunt mai gusto[i 
dec`t ai ei. Numai ]n ospe\ie la 
bunica puteam ]ntr-o zi gusta de 
toate: de la col\una[i, pateuri, 
cl=tite, chiftele p`n= la torturi 
delicioase. C`t de vajnic= eram 
c`nd o ajutam s= fac= dulcea\a 
de prune. Or, credeam c= iese 
mai dulce, cum ]mi spunea buni-
ca, doar datorit= faptului c= eu o 
ajutam s= o amestece.

Daniela CERNENCO, cl. a VII-a 
Vii[oara, {tefan-Vod=
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noi [i voi

1. Ai gemeni ]n familia ta? 
Dar printre rude?

2. }n institu\ia de ]nv=\=m`nt 
]n care studiezi  exist= 
gemeni? Dar triple\i?

3. Ai fi vrut s= ai un frate 
geam=n/o sor= geam=n=?

4. Ai ]nt`lnit gemeni diferi\i 
ca fizic [i caracter?

5. Gemenii pe care ]i cuno[ti 
au rezultate identice la ]nv=-
\=tur=?

6. Cum crezi, a fi geam=n 
este un avantaj sau, dimpo-
tiv=, te pune ]n dificultate?

7. Cuno[ti c`nd este mar-
cat= Ziua Interna\ional= a 
Gemenilor?

8. Ce curiozit=\i ai auzit 
despre gemeni?

9. Cuno[ti celebrit=\i geme-
ne?

10. Se spune c= gemenii 
simt durerile celuilalt sau 
comunic= prin telepatie 
chiar [i atunci c`nd sunt la 
dep=rtare. Crezi c= acesta 
este un mit sau un adev=r?

CHESTIONAR

}N PAS CU INVEN|IILE
B ecul, stiloul, radioul, rucsacul din spate, vehiculul cu care mer-

gem diminea\a la [coal=, medicamentele — toate sunt inven\ii, 
care au schimbat ]n bine lumea. 

}n num=rul 10 curent, am invitat cititorii la o discu\ie despre in-
ven\ii, iar r=spunsurile primite ne-au convins c= acestea marcheaz= 
viziunea asupra viitorului.

5. George Nissen, la v`rsta de 16 
ani, a inventat o trambulin=. Dmitri 
Resnick, la v`rsta de 12 ani, a creat 
o periu\= de din\i pentru astronau\i. 
Eleva Mallory Kyuvmen, la v`rsta 
de 13 ani, a preparat ni[te bom-
boane ]mpotriva sughi\ului.
6. Omenirea nu a reu[it s= desco-
pere elixirul tinere\ii.
9. Datorit= revistei NOI [i a rubri-
cii aventura cunoa[terii, am des-
coperit c= ]nsu[i genialul Albert 
Einstein, ]mpreun= cu Leo Szilard, 
timp de [apte ani, au proiectat un 
frigider cu absorb\ie, iar codul de 
bare zebr= con\ine o informa\ie 
minim= despre produs — \ara de 
origine, firma produc=toare etc.

Daria POJAR, cl. a VIII-a
Vii[oara, {tefan-Vod=

2. Sunt interesat= ]n special de in-
ven\iile din medicin= [i, mai ales, 
de noile metode de tratare a mai 
multor boli.
3. De-a lungul timpului s-au re-
marcat mai mul\i inventatori. }ns= 
printre cei mai mari se num=r= 
Henri Coand=, James Watt, Nicolae 
P=ulescu, Charles Babbage.
7. A crea un lucru nu este at`t de 
u[or. Este o munc= ce implic= 

ambi\ie. Eu a[ dori s= inventez re-
medii ]mpotriva cancerului. }n 
aceast= direc\ie se lucreaz= de 
mul\i ani [i eu urm=resc cu interes 
rezultatele ob\inute.

Adriana VDOVICENCO, cl. a IX-a
Puhoi, Ialoveni

1. Sunt interesat= mereu de in-
ven\iile ap=rute. Ele modernizeaz= 
lumea. 
8. Din p=cate, nu am ]n biblioteca 
mea c=r\i despre inven\ii, dar, 
totu[i, am reu[it s= citesc c`te 
ceva.
11. Afirma\ia lui Leonardo da 
Vinci este verosimil=. Or, niciunui 
inventator nu i-a reu[it vreodat= 
s= creeze ceva asem=n=tor cu lu-
crurile din natur=. Cum ai putea 
imita culorile mirifice ale cerului 
dup= ce soarele coboar= dup= 
orizont, cum ai putea crea mu[u-
roaie de furnici sau cum ai reu[i 
s= inventezi apa?

Totul este la locul lui, nimic nu 
lipse[te, deoarece Cel de Sus s-a 
g`ndit la orice vie\uitoare, la orice 
suflet care tr=ie[te [i respir= pe 
acest p=m`nt. 

Cristina CODA, cl. a IX-a
Puhoi, Ialoveni

A [tept=m r=spunsurile voastre ]n decurs de 20 de zile de la apari-  
\ia revistei. Autorii celor mai interesante r=spunsuri la chestio-

nar vor fi desemna\i [i premia\i ]n num=rul 12, 2019. 

CA DOU+ 
PIC+TURI 
DE AP+
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poezie

Un vis aproape real mi-a zdruncinat ziua:
a ornat-o cu triste\e,
i-a sp=lat str=lucirea,
a aruncat-o ]ntr-o a[teptare zadarnic=,
a mutilat-o, tr=d`ndu-i perfec\iunea.

N-a r=mas dec`t un \ip=t ]nchis.

UMBRA CUVINTELOR SE 
R+SFR~NGE SUBLIM+, NEMURITOARE

Marcela BENEA
N=scut= pe 4 iunie 1948, ]n satul V=ratic, jude\ul B=l\i. A absolvit Facultatea de 

Litere a Universit=\ii de Stat din Moldova. Profesoar= de limba rom`n=, redactor 
la Editura Cartea Moldoveneasc=, redactor literar la Filarmonica Na\ional=, re-
dactor superior la Comitetul de Stat pentru Radioteleviziune. Laureat= a Festi-
valului Unional de Poezie  (Moscova, 1966). 

Volume de versuri: Zestre, 1974; Poveste neterminat=, 1988; Evadare din fresc=, 
2008 (Premiul Uniunii Scriitorilor din Republica Moldova); 101 Poeme, 2012; 
Traduc=torul de suferin\e, 2015 (Premiul Uniunii Scriitorilor din Rom`nia, filiala 
Chi[in=u). 

Versurile poetei au fost traduse ]n rus=, ucrainean=, bulgar=, leton=, armean=, georgian=, ba[kir=, 
maghiar=, t=tar=, spaniol=, german= [i esperanto. 

|IP+T }NCHIS {I EXTRATERE{TRII 
SCRIU POEZII?

{i extratere[trii scriu poezii?
C`nt=, picteaz= cosmosul,
dar [i enormii lor ochi 
pe care nu-i po\i citi? 
P=m`ntul
pentru ei 
e un semn zodiacal,
o stea albastr= ce inspir= 
[i le influen\eaz= destinele? 

Sunt extratere[tri boga\i 
[i extratere[tri s=raci 
sau fiecare are blidul s=u zbur=tor,
se plimb= cu el prin Univers,
mai dau c`te o rait= 
[i pe b=tr`nul P=m`nt? 
Se amuz=, se mir=,
ne privesc cu dispre\
sau ]ng=duitor
ca pe ni[te copii 
neast`mp=ra\i [i neghiobi?
Al cui este Dumnezeu? 

Fiecare stea cu cerul ei,
fiecare cer cu p=s=rile sale,
fiece poezie cu poetul s=u,
fie [i extraterestru,
numai neprev=zutul st= ascuns
]n c=mara lui Dumnezeu.

UMBRA CUVINTELOR 
Umbra cuvintelor nu se las= v=zut=,
iar c`nd UMBRA este surprins= [i chiar ]mbr=\i[at= 
o recunoa[te [i o vede doar sufletul: 
al t=u sau al meu,
depinde de unde bate lumina. 
Umbra cuvintelor unui poem 
coboar= de sus,
de aceea vibreaz= sufletul,
uneori se cutremur= —
at`t de intens= [i de insuportabil= 
este frumuse\ea cuvintelor. 
Ah tu, poetule,
v`nezi umbra cuvintelor
sau poate chiar sufletul t=u este 
un generator ce pune ]n mi[care 
jocul delirant [i sensibil,
iar umbra cuvintelor se r=sfr`nge 
]n timp, sublim=, nemuritoare.
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I 
Timpul nu are nevoie 
de semne de punctua\ie.
El nu se exprim=: vegheaz=.

II
Nimeni nu cunoa[te 
v`rsta exact= a timpului.

III
Mut [i lene[
timpul 
]i las= pe al\ii s=-[i fac= treaba.

IV
Ale planetelor mi[c=ri gra\ioase
puse la punct
]ncoroneaz= timpul
cu iluzia curgerii nelimitate. 

V
Bezn= [i str=lucire e timpul:
se umple, se gole[te.

VI
Nici r=nit,
nici ]ndurerat
timpul profeseaz= nemurirea.

TIMPUL 
V

io
le

ta
 Z

A
B

U
LI

C
+

CA O LIBELUL+
Cine trece de cealalt= parte 
a mirajului
e fericit ca o libelul=
pe malul unui r`u.

FOTOGRAFIE 
DE POET

CA UN 
CER{ETOR

Imaginea poetului pe fundal alb.
Plutind ]n aer, Poezia.
Aceast= candid= plutire
o v`na fotograful.

Ca un cer[etor moartea 
se \ine din urma poetului,
tr=g`ndu-l de m`nec=:
scrie ceva despre mine... 
hai, scrie... 
scrie acum,
m`ine va fi prea t`rziu.

MESAJE 
Mesaj 1
M= aflu pe un t=r`m
dependent de soare,
ap=, s`nge [i moarte.
Nu sunt gr=bit s=-l p=r=sesc.

Mesaj 2
Ap=rat de o pelerin= de carne
]ncerc s= \in piept 
intemperiilor. 

Mesaj 3 
O bre[= e de ajuns:
sunt mai vulnerabil 
dec`t c=lc`iul lui Ahile. 

Mesaj 4
Lumina este lipsit= de form=.
Umbrele apar [i dispar.
M= scufund ]n nestatornicie.

Mesaj 5
Acest ou nu-mi ]ng=duie 
s= ies din g=oacea lui 
din motiv 
c= nu mi-a venit ]nc= vremea.
A[tepta\i-m=, cu r=bdarea voastr=
pus= la ]ncercare.

Mesaj 6 
{i ochiul este un ou.
}nchis, t=inuie[te ]n el
imaginea lumii —
mai bun=, mai rea. 

Mesaj 7 
Un vas r=sturnat 
m= vars=:
sunt o licoare irosit=.

Mesaj 8 
Umbra — nu m= reprezint=,
oglinda — nu-mi reflect= imaginea.
Sunt ]n ilegalitate? 
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pauz= de g`ndire

FERICI|I, ACAS+
A st=zi, familia este asemenea unei nave amenin\ate de 

pericolul naufragierii. Cre[terea numeric= a divor\urilor 
devine tot mai ]ngrijor=toare. Emigrarea p=rin\ilor, s=r=cia, 
lipsa de dragoste [i comunicare, orgoliile, ner=bdarea au drept 
consecin\= ruinarea familiilor. Fiind o enigm=, c=snicia fericit= 
este o caracteristic= tot mai rar= a actualit=\ii. }n ce const= secretul 
familiei fericite? Acesta a fost subiectul pauzei de g`ndire la care 
au participat elevii din clasele a VI-a [i a VII-a de la Gimnaziul 
din Ciutule[ti, Flore[ti.

Ana-Maria MUNTEANU, cl. a 
VII-a: Cheia unei familii fericite 
se ascunde ]n comunicare. 
Ariana VISTERNICEAN, cl. a 
VII-a: O familie este fericit= atunci 
c`nd p=rin\ii nu pleac= peste 
hotare. Iubirea lor este cea mai 
important= bog=\ie pe p=m`nt. 

Evelin CIOBANU, cl. a VI-a: 
O familie fericit= este unit=, 
prietenoas=, lipsit= de ur=.

Cristian MELNIC, cl. a VII-a: 
Fericire este ]n familia ]n care 
domnesc ]ncrederea, sincerita-
tea [i adev=rul.

Andreea CAZACU, cl. a VII-a: 
}n familie trebuie s= fie iubire, ]n\e-
legere [i respect. Te sim\i fericit 
]n ea c`nd ai p=rin\ii l`ng= tine.

Alin STALEVSCHI, cl. a VII-a: 
Cel mai important lucru pentru 
fericirea unei familii este iubirea.

C=t=lina JUC, cl. a VI-a: }n 
familia fericit= nu se numesc ur`t 
unii pe al\ii. Cuv`ntul frumos lu-
mineaz= ca soarele. Nu tr=da\i 
familia [i ea v= va aduce bucurie.

Selina CAZACU, cl. a VII-a: 
O familie este fericit= atunci 
c`nd ne bucur=m unul de altul.

Iulian COL|A, cl. a VI-a: Se-
cretul fericirii const= ]n armonie.

Andreea CHIVIRIGA, cl. a VI-a: 
O familie frumoas= ]nseamn= 
unire [i ajutor reciproc. C`nd un 
membru al familiei este ajutat, 
el cap=t= ]ncredere deplin= ]n 
cel=lalt. Trebuie s= ne deschi-
dem sufletele celor dragi. Secre-
tul const= ]n bun=tate, inim= 
curat= [i iubire. S= avem grij= 
de familiile noastre, s= fim 
prieteno[i cu cei din jur.

Pentru NOI — Silvia MAZNIC
Ciutule[ti, Flore[ti

CEA MAI LUNG+ ZI
C alendarul este bogat ]n s=pt=m`ni, s=pt=m`nile ]n zile. Toate 

][i g=sesc un locu[or ]n care se simt bine pe parcursul ]ntregu-
lui an. Ziua de luni, consacrat= Lunii; mar\i — numit= ]n cinstea 
zeului r=zboinic Marte, miercuri — dup= zeul comer\ului Mercur; 
joi — dup= marele Joe, vineri — dup= frumoasa Venus, s`mb=ta, 
cuv`nt care provine din latinescul sabbatum, [i duminica, Ziua 
Domnului, sunt [apte zile or`nduite ]ntr-un anume fel. Ce ne face 
s-o ]ndr=gim pe una dintre ele mai mult? Motivele sunt dintre 
cele mai variate. Unele au fost dezv=luite de elevii din clasa a 
VIII-a de la gimnaziul din Mingir, raionul H`nce[ti:

Dana LAZ+R: }mi place cel mai 
mult ziua de luni, fiindc= e un 
]nceput de s=pt=m`n=. 

Magdalena MUNTEANU: M-am 
n=scut vineri, aceasta este ziua 
mea preferat=. Cuv`ntul vineri 
]mi aduce mult= bucurie [i satis-
fac\ie.

Ion GHERMAN: Mie ]mi place 
duminica, deoarece atunci m= odih-
nesc, ]mi vizitez bunicii, m= joc. 

Dan CAU{: S`mb=ta e ziua mea 
preferat= [i a echipei de fotbal ]n 
care joc, c=ci atunci concur=m cu 
alte echipe puternice din raion.

Pavel CODREANU: Ador ziua 
de luni, pentru c= dup= ore frec-
ventez sec\ia de baschet.

Ilinca LUPANCIUC: Vineri, 
pentru c= atunci pot fi ]mpreun= 
cu familia. }n alte zile sunt ocupat= 
p`n= seara la orele de la [coala 
de muzic=. 

Marius-Marin FORDA: Cel mai 
mult ]mi place duminica, fiindc= 
diminea\= m= duc la biseric= [i 
m= rog ca totul s= fie bine s=p-
t=m`na viitoare, la amiaz= m= 
plimb cu prietenii prin sat [i ]n 

s`nul naturii, iar seara m= uit la 
un film ]mpreun= cu toat= familia. 

Gabriela T}RS}N+: Vinerea, 
fiindc= este ultima zi de [coal= 
din s=pt=m`n=. }n timpul liber, 
obi[nuiesc s= citesc, s= creez [i 
s= c`nt la chitar=. 

Antonela T}RS}N+: Cea mai 
frumoas= zi este duminica, pentru 
c= m= trezesc la orice or= vreau, 
m= odihnesc, ies cu prietenii ]n 
parc. Mi se pare c= e cea mai 
lung= zi din s=pt=m`n=. 

Pentru NOI — Cristina URSU
Mingir, H`nce[ti



2019, ianuarie NOI 11

F+R+ TEHNOLOGII INFORMA|IONALE
S e pare c= ]n etapa actual= tehnologiile informa\ionale sunt precum aerul 

[i traseaz= viitorul nostru. Acestea ne faciliteaz= foarte mult via\a ]n toate 
sferele ei. Totu[i, dependen\a fa\= de ele, irosirea timpului ]n van ne alarmeaz= 
din ce ]n ce mai mult. Am invitat un grup de elevi din clasele a VII-a [i a VIII-a 
de la Gimnaziul din Ustia, Glodeni, s= ne spun= cum ar ar=ta via\a lor f=r= 
tehnologii informa\ionale.

Ariadna MOLDOVANU, cl. a 
VIII-a:  F=r= tehnologii avansa-
te, via\a mea ar fi mai grea, mai 
complicat=, deoarece ele ]mi 
]nlesnesc un [ir de activit=\i. 
Putem ]ndeplini orice ac\iune 
printr-un simplu click. Spre exem-
plu, eu pot comunica cu tat=l 
meu care este plecat peste ho-
tare [i astfel ]mi alin c`t de c`t 
dorul.

Nicoleta LIVCINSCAIA, cl. a 
VII-a: Dac= nu ar fi telefoane, 
Internet [i alte gadgeturi, atunci 
lumea ar deveni mult mai bun=, 
mai ]n\eleapt= [i mai fericit=. Ar 
petrece timpul cu cei dragi ]n 
s`nul naturii [i ar respira aerul 
curat, dar nu ar sta ]n fa\a apara-
telor tehnologice. Copiii ar sim\i 
c= tr=iesc o realitate adev=rat=, 
dar nu una virtual=.

Ana-Maria NOROC, cl. a VII-a: 
Eu cred c=  ar fi minunat f=r= ele, 
deoarece oamenii vor comunica 
]n realitate [i, ]n acela[i timp, 
vor fi mai harnici. Spre exemplu, 
pentru a spune ceva unei per-
soane, nu vor sta ]n pat, dar vor 
merge ]n ospe\ie la ea; pentru a 
c=uta anumite informa\ii se vor 
duce direct la bibliotec=. Copiii 
vor ie[i afar= [i se vor juca cu 

prietenii. Eu mi-a[ dori s= tr=iesc 
o astfel de via\=.

Alexandrina R+D+U|+, cl. a 
VIII-a: Tehnologiile moderne sunt 
foarte importante pentru noi, ele 
ne fac via\a mult mai simpl= [i 
interesant=. Spre exemplu, In-
ternetul ne ajut= s= comunic=m 
cu cei dragi de la distan\=, s= 
acces=m u[or informa\ii, c=r\i [i 
reviste care nu se g=sesc ]n bibli-
oteci, iar ]n libr=rii sunt la pre\uri 
fabuloase.

Vasile JOSAN, cl. a VII-a: Eu 
consider c= lipsa tehnologi-
ilor informa\ionale ar avea at`t 
avantaje, c`t [i dezavantaje. Oa-
menii nu vor avea probleme de 
s=n=tate din cauza lor [i vor tr=i 
timpul cu mai mult folos, ]n schimb 
unele lucruri pe care acum le 
ob\inem u[or, le vom avea cu di-
ficultate.

C=t=lina BOGDAN, cl. a VII-a: 
Via\a noastr= ar fi mult mai fru-
moas=, fiindc= po\i s= te bucuri 
de ea [i f=r= s= ai telefon. Oame-
nii tr=iau ]nainte foarte bine f=r= 
tehnologiile de azi [i erau mult 
mai ferici\i. Pe de alt= parte, ]n lipsa 
lor, va avea de suferit genera\ia 
noastr=, deoarece ne-am deprins 
deja cu ele. Chiar ne ajut= mult 
la disciplinele [colare: g=sim in-
forma\ii, desene, citate [.a. 

Jana BUDURI, cl. a VII-a: 
Cred c= ar fi minunat f=r= teh-
nologii informa\ionale, deoarece 
oamenii vor fi mai s=n=to[i, noi 
vom dispune de mai mult timp 
personal pentru cei dragi, pentru 
a ne ajuta p=rin\ii [i a ne juca cu 
prietenii la aer curat; pentru a fi 
mai sinceri [i receptivi; pentru a 
ne duce mai des la bibliotec=. 
Vederea noastr= va fi mai bun= 
[i mintea mai limpede.

Cristina TISILIUC, cl. a VIII-a: 
Nu ]mi imaginez via\a f=r= teh-
nologii moderne, deoarece nu a[ 
[ti ce se ]nt`mpl= ]n diferite col-  
\uri ale lumii, cum va fi timpul, 
cald sau rece, nu a[ face fa\= te-
melor pentru acas=. }n general, 
ne-am dezvolta mai ]ncet.

Pentru NOI — Anastasia POJOGA
Ustia, Glodeni

ZONA WI-FI
Valerie TUDOR
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calea spre Olimp

Rubric= sus\inut= de Larisa GUR+U, doctor ]n filologie, conferen\iar universitar

VENI, VIDI, VICI
ETAPA a IV-a:

  I. Face\i analiza sintactic= [i morfologic=: 
Tot ce mi-ai dat s-a risipit. 

II.  Sublinia\i gre[elile [i corecta\i-le:            
1. Redactorul [ef a rostit o scurt= alocu\iune.
2. }n gr=dina noastr= cresc multe flori, inclu-

siv [i trandafiri ai c=ror petale sunt de culoare 
alb=.

3. Retr=iesc la examene, nec=t`nd la faptul 
c= ]nv=\ bine.

4. Oric`t nu m-a[ st=rui, nu mi se prime[te s= 
scriu corect.

5. Dragei noastre colege i s-a ]nt`mplat s= se 
reaccidenteze din nou. 

III. Interpreta\i, ]ntr-un text coerent de 4-5 
r`nduri, semnifica\ia a dou= figuri de stil din 
versurile: 

Mircea ]nsu[i m`n=-n lupt= vijelia-ngrozitoare, 
Care vine, vine, vine, calc= totul ]n picioare. 

Mihai EMINESCU

IV. Exprima\i-v= opinia despre patrie [i patri-  
otism ]ntr-un eseu de 10-12 r`nduri.

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de zile 
de la apari\ia revistei.

R=spunsurile corecte la etapa I:

I. Excep\ional, fenomenal, favorabil, excelent, 
principal, excesiv sunt adjective ce exprim= ]nsu-
[iri superlative ]n sine [i nu pot forma grade de 
compara\ie. 

II. Fi\i aten\i s= nu comite\i vreo gre[eal=; Adu-
narea general= a elevilor s-a desf=[urat ]n sala 
de sport; Nu  r`de atunci c`nd  gre[e[ti [i semnezi 
]n alt loc; A[ vrea s=-i d=ruiesc prietenei mele o 
carte. Ce ]mi recomanda\i?;  Dac= am o bucurie, 
o ]mp=rt=[esc prietenilor.

III. Strofa este constituit= dintr-un amalgam de 
figuri de stil, red`nd lucr=rii ritmicitatea [i expre-
sivitatea ideilor profund filozofice ale poeziei. 

Flutur`nd ]n ve[minte — metafor=
de culoarea [ofranului — epitet cromatic
fetele verii — metafor=
ard fetele verii ca strugurii / steaguri — compara\ie
]n r`setele anului (dup= L. Blaga, |ara) —  me-

tonimie@metafor=.
IV. }nv=\at este omul care se ]nva\= necontenit 

pe d`nsul [i ]nva\= necontenit pe al\ii.   

}nv=\=tura este frumuse\ea distins= a omului. 
D= grandoare [i satisfac\ie, dar presupune mult= 
munc= [i h=rnicie — elemente care o fac greu de 
]ndr=git, dar, odat= ce descoperi acel ceva de 
care nu po\i nicidecum s= te plictise[ti, povara se 
transform= ]n curiozitate, ambi\ie, interes. 

Via\a este un proces de continu= ]nv=\are. In-
diferent de v`rst=, mereu acumul=m informa\ii 
noi. Putem asocia ]nv=\=tura cu escaladarea unui 
munte, o c=l=torie anevoioas= [i de durat=, ]n 
care [coala  este o c=l=uz= cu experien\=. Ne ]n-
dreapt= ]n direc\ia corect=, dar nu poate avansa 
]n locul nostru, de aceea niciodat= nu trebuie s= 
ne oprim din ]nv=\at [i, la r`ndul nostru, s=-i ]n-
drum=m pe al\ii. }nv=\=tura reprezint= funda\ia ce 
ne sus\ine at`t dezvoltarea social=, c`t [i cea pro-
fesional=. F=r= a ]nv=\a, un om este lipsit de posi-
bilitatea de a se dezvolta ca persoan=. Studiind, 
ne antren=m modul de a g`ndi pentru a ne dez-
volta inteligen\a [i, totodat=, pentru a deschide 
noi orizonturi.

}n final, pot afirma cu certitudine c= ]nv=\=tura 
joac= un rol esen\ial ]n via\a omului [i, dup= spu-
sele lui Demostene Andronescu, e o perl=, o avere 
mare, pe care rudele nu o pot ]mp=r\i ]ntre ele, nici 
ho\ii fura [i care nu se ]mpu\ineaz= prin d=ruire. 

Alina LUCHI|A, cl. a X-a
 Bardar, Ialoveni

Punctajul acumulat de participan\i la etapa I:

40 de puncte: Mihaela PLUGARU (10,10,10,10), 
Bardar, Ialoveni.

39 de puncte: Mihaela DODI (10,10,10,9), 
Susleni, Orhei. 	

38 de puncte: Alina LUCHI|A (10,8,10,10), 
Bardar, Ialoveni; Adriana VDOVICENCO, Puhoi, 
Ialoveni, Maria PLUGARU, Bardar, Ialoveni, 
Alexandru DOBROVOLSCHI, V=deni, Soroca 
(10,9,10,9); Ecaterina POPU{OI (10,9,9,10), 
Holercani, Dub=sari; Ion LATU (10,10,10,8), Orhei.

37 de puncte: (10,8,10,9) Nicoleta VORNICESCU, 
Lozova, Str=[eni, Victoria SAVA, Bardar, Ialoveni.

36 de puncte: Eudochia GORI (10,6,10,10), 
Corjova, Criuleni; Livia CATAN (10,7,10,9), 
Susleni, Orhei; Lucia DOBROVICEANU (9,9,9,9), 
Boldure[ti, Nisporeni; Laura RUSU (9,8,9,10), 
V=ratic, R`[cani; Taisia TALP+ (8,10,9,9), 
B=l=ne[ti, Nisporeni.

Continuare ]n pag. 24  
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ETAPA a IV-a:

1. Descrie\i particularit=\ile comportamentale 
comune ale termitelor, albinelor [i [obolanului-
c`rti\=-gola[.

2. Ce caracteristici specifice au plantele 
acvatice (angiospermele)?

3. Ce metode de combatere a d=un=torilor agri-
coli, care \in de utilizarea pesticidelor, v= sunt 
cunoscute? De ce aceste metode sunt preferate 
]n perioada actual= ?

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de zi-
le de la apari\ia revistei.

R=spunsurile corecte la etapa I:

1. Particularit=\ile comune ale r`mei, planariei 
[i salamandrei sunt urm=toarele: 

— capacitatea de regenerare a unor p=r\i ale 
corpului; 

— respira\ia cutanat=, par\ial pentru salaman-
dr=; 

— secre\ia mucusului de c=tre tegument.

2. Fenomenul prin care plantele „comunic=” ]ntr-o 
paji[te se nume[te allelopatie (din greac=: un efect 
exercitat reciproc). Allelopatia este influen\a reci-
proc= a organismelor care tr=iesc ]mpreun= prin 
schimb=ri ]n mediul lor prin eliberarea de produse 
chimice de activitate vital= (fitonicide, terpene, an-
tibiotice etc.). }n ajunul ]nfloririi, plantele de lunc= 
ale aceleia[i specii emit substan\e ]n atmosfer= 
care semnaleaz= ]nceputul perioadei respective. 
Dup= primirea acestui semnal, plantele care „nu 
se preg=tiser= s= ]nfloreasc=” ]nfloresc. Acest pro-
ces simultan la un num=r mare de plante permite 
o utilizare mai eficient= a poleniz=rii ]ncruci[ate, 
care ]mbun=t=\e[te genofondul unei popula\ii. Un 
covor solid colorat ]n lunc= va fi mai bine v=zut de 
insecte [i ele vor fi atrase de acesta. Prin urmare, 
[ansa ca toate plantele s= fie polenizate ]ntr-un 
astfel de covor va cre[te de mai multe ori pentru 
fiecare plant= de orice fel.

3. Fitoplanctonul este format din organisme mi-
croscopice ce tr=iesc ]n medii acvatice, s=rate [i 
dulci. }n mare parte este alc=tuit din plante unice-
lulare, dar [i din bacterii, protiste. Printre speciile 
comune de plante unicelulare se afl= cianobacte-
rii, diatome cu corpul prins ]ntre dou= valve sili-

cioase, dinoflagelate, alge verzi [i cocolitofore, 
care au o cochilie extern= din calcar. Cocolitofore-
le ][i fac cocolitele dintr-o parte de carbon,  o parte 
de calciu [i trei p=r\i de oxigen, acestea fiind o 
surs= de formare a sedimentului de calcar. Tot 
acest material se scufund= inofensiv pe fundul 
oceanului pentru a forma sedimente. Pe termen 
lung, aceste plante par s= fie bune pentru mediu. 
}ns= efectul pe termen scurt asupra mediului este 
complex. }n urma reac\iilor de formare a cocolite-
lor, are loc eliberarea atomilor de carbon liberi ]n 
atmosfer=, ace[tia contribuind la formarea gaze-
lor de ser= [i, ulterior, la ]nc=lzirea global=. Or, 
gazele cu efect de ser= vor face ca straturile supe-
rioare ale oceanului s= devin= stagnante [i mai 
temperate. 

Un alt efect mai pu\in pozitiv al cocolitoforelor 
const= ]n cre[terea albedoului oceanelor. Albe-
doul este frac\iunea din energia luminoas= pe 
care un obiect o reflect=. Datorit= suprafe\elor 
mari de ]nflorire a apelor cu cocolitofore, se re-
flect= aproape toat= lumina vizibil=. }ntruc`t cea 
mai mare parte din aceast= lumin= este reflectat=, 
este absorbit= mai pu\in din ea de ocean [i sto-
cat= sub form= de c=ldur= necesar= organismelor 
din straturile mai ad`nci. 

Punctajul acumulat de participan\i la etapa I:

28 de puncte: Mihaela DODI (10,9,9), Susleni, 
Orhei. 

21 de puncte: Alina LUCHI|+ (10,4,7), Bardar, 
Ialoveni.

20 de puncte: Mirela LA{CU (10,7,3), Bardar, 
Ialoveni.

15 puncte: Mihaela BUGA (2,8,5), Lozova, 
Str=[eni.

14 puncte: Emanuela ROBU (10,4,0), Nisporeni; 
Nadina D+N+IL+ (1,9,4), Lozova, Str=[eni.

13 puncte: Maria PLUGARU (10,3,0), Bardar, 
Ialoveni.

12 puncte: Nicoleta PORUBIN (1,2,9), Holercani, 
Dub=sari; Nicoleta TE{CUREANU (10,2,0), 
B=l=ne[ti, Nisporeni.

10 puncte: Simion AVRAM (2,8,0), Lozova, 
Str=[eni.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 10 puncte. 
La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punctajul 
tuturor participan\ilor.

Rubric= sus\inut= de Larisa BOGDEA, doctor ]n biologie

SOL LUCET OMNIBUSˇ
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nimic altceva

AM AVUT NOROCUL S+ M+ SCALD 
}N CEA MAI INTERESANT+ PROFESIE

S -a n=scut pe 16 iunie 
1956, ]n comuna Purcari, 

raionul {tefan-Vod= (fostul 
jude\ Cetatea Alb=). A ab-
solvit Facultatea de Istorie, 
USM, mun. Chi[in=u (1978). 
Profesor de istorie [i [tiin\e 
socio-umane, doctor ]n [tiin\e 
pedagogice. Din 1990  p`n= 
]n prezent director al IP Li-
ceul Teoretic Gheorghe Asachi, 
mun. Chi[in=u, grad didac-
tic/managerial–superior. Sta-
gii de formare profesional=: 
Programme du Conseil de 
L’Europe pour la formation 
continue des enseignants/ 
OSCE Helsinki, Finlanda, 
1998, Academia Scholoss 
Rotefels, Germania, 2001, 
Centrul Interna\ional de Stu-
dii Pedagogice, Sevres, Fran\a, 
2003, SUA, 2011 etc. Distinc\ii: 
Diplom= de excelen\= Omul 
Anului 2014, Diplom= de 
gradul ]nt`i Guvernul Repu-
blicii Moldova (2014), Emi-
nent al }nv=\=m`ntului Public 
al Republicii Moldova (1986), Medalia Meritul 
Civic (2010), Ordinul Gloria Muncii (2012), Ordi-
nul Meritul pentru }nv=\=m`nt în grad de Ofi\er 
(România, 2018) etc. 

— V= aminti\i cum a\i p=[it pentru prima dat= 
pragul [colii? Ce emo\ii vi s-au ]ntip=rit ]n memo-
rie?

— Cuiva aceast= ]ntrebare i se poate p=rea 
naiv=, poate chiar banal=. Numai nu unui director 
de [coal=, care decenii ]n [ir retr=ie[te acele clipe 
de prim= zi ]n fiecare an de ]nt`i septembrie. 
Chiar mai mult. Cu fiece an aceste emo\ii devin tot 
mai pronun\ate [i ]n acela[i timp tot mai sensibile. 
Pentru c= la ]nt`i septembrie, pe an ce trece, m= 
mai ]ncarc cu ni[te responsabilit=\i. Mai ]nt`i 
doar ]n calitate de profesor, apoi ca profesor [i 
tat=, apoi ca profesor, tat= [i director, apoi ca pro-
fesor, director, tat= [i bunic. Sper s= fiu ]nc=rcat 
[i de emo\iile de str=bunic. C`t prive[te ]ntrebarea 
propriu-zis=, v= voi r=spunde astfel: nu-mi amintesc 
cum am p=[it prima dat= pragul [colii, pentru c= 
pur [i simplu eu m-am n=scut ]n [coal=. 

Imaginea [colii, a profesorilor, a directorului, 
ast=zi este, din p=cate, [ifonat=. O parte din vin= 
o poart=, consider eu, mass-media, poate de aceea 

am [i acceptat s= r=spund la 
]ntreb=rile dvs. Mai [tii, se 
poate ]nt`mpla ]mpreun= s=  
reu[im s= schimb=m un pic 
aceast= imagine.

— }n decurs de 28 de ani 
de activitate ]n calitate de 
director, a\i ]nvins multe 
obstacole. Care au fost cele 
mai mari provoc=ri pentru 
dvs.?

— {ti\i, totul e relativ [i ]n 
povestea cu obstacolele. 
Depinde ce ]n\elege fiecare 
dintre noi, prin no\iunea res-
pectiv=. Spune\i-mi, dac= ]n 
toiul iernii, din cauza unei 
spargeri de \eav=, copiii sunt 
nevoi\i s= scrie cu m=nu[i 
pe m`ini, acesta e obstacol 
sau doar un banal accident? 
E o tragedie, pentru c= din 
cauza unui sistem putred, 
copiii sunt nevoi\i s= p=ti-
measc=. Iar dac= s= ne re-
ferim la provoc=ri, iar=[i au 
fost multe. {i totu[i, consi-
der c= cea mai mare provo-

care a fost lupta, mi-amintesc, cr`ncen= de tot, 
pentru sintagma rom`n-francez. De[i nu mai 
pu\in dur=, din p=cate, continu= [i azi b=t=lia pen-
tru istoria [i limba noastr=.

— Cum trebuie s= fie [i ce trebuie s= fac= un 
lider ]n etapa actual= pentru a forma [i a men\i-
ne o echip= de profesioni[ti?

— Mai ]nt`i de toate, el trebuie s= fie profesionist. 
Apoi celelalte se a[az= de la sine. O echip= deja 
selectat=, format= nu ]nseamn= nimic dac= 
aceasta zi de zi, clip= de clip=, nu simte um=rul [i 
sprijinul celui din preajm=. Dac= un um=r din 
echip= se ]ndoaie, ea poate c=dea. De m=iestria 
liderului, de aptitudinile lui, de abilitatea lui de-
pinde dac= va supravie\ui colectivul ori nu. 

— Cine [i ce ar trebui s= ]ntreprind= pentru a 
motiva [i a promova excelen\a ]n activitatea di-
dactic=, a cre[te ponderea profesorilor no[tri ]n 
societate [i aprecierea lor la nivel mondial?

— }n primul r`nd, atitudinea noastr= a tuturor 
fa\= de profesia respectiv=. Po\i fi un profesor de 
voca\ie, dar dac= zi de zi presa, TV, site-urile vor 
arunca inten\ionat c=ld=ri de zoi peste capul pro-
fesorului [i al [colii, ]n general, nu faci nimic. Abia 
dup= asta vine salariul [i condi\iile de munc=.

DE VORB+ CU BORIS VOLOSAT~I, DOCTOR }N PEDAGOGIE,
DIRECTOR AL LICEULUI TEORETIC GHEORGHE ASACHI

Fotografie din arhiva personal=
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—  }n martie, se vor ]mplini 155 de ani de la 
fondarea liceului. Ce activit=\i inedite sunt plani-
ficate pentru aceast= aniversare?

—  Avem un program amplu pe parcursul ]n-
tregului an, ]ncep`nd cu primul sunet de clopo\el 
[i termin`nd cu ultimul sunet de clopo\el. Dar 
inedite r=m`n s= fie Festivalul Interna\ional 
M=r\i[orul copiilor, conferin\ele [tiin\ifice [i de 
cercetare de la Micii cercet=tori asachieni p`n= la 
Colocviul Interna\ional Literar.

—  De ce o \ar= trebuie s= investeasc= mult ]n 
educa\ie?

— Investirea ]n educa\ie este unica f=r= termen 
de valabilitate, care nu poate fi m=cinat= de infla- 
\ie [i care nu se devalorizeaz=. Dimpotriv=, pe an 
ce trece devine tot mai de nepre\uit. Unica noastr= 
[ans= de a supravie\ui ca neam este s= investim ]n 
educa\ie. For\a noastr= e ]n oameni, nu ]n bog=\ii 
naturale. Viitorul apar\ine na\iunilor instruite, dar 
[i celor ce-[i cunosc istoria, pentru a nu-[i pierde 
identitatea ]ntr-o lume globalizat=. 

— At`t feciorul, c`t [i nepotul dvs. [i-au f=cut 
sau ][i fac studiile la Liceul Teoretic Gheoghe 
Asachi. E o tradi\ie?

— Da, ]ntr-adev=r, copiii [i nepo\ii mei au ]nv=-  
\at [i ]nva\= ]n Liceul Teoretic Gheorghe Asachi, ]n 
care eu lucrez deja de 40 de ani. Eu personal con-
sider c= e continuitate. 

— Ce principii sau valori promova\i ]n calitate 
de p=rinte/bunic?

— Copiilor, nepo\ilor mei [i elevilor din liceu nu 
obosesc s= le spun cine sunt ei, de unde vin [i ]n-
cotro ar trebui s= \in= calea. }n ascensiunea lor, o 
s= le fiu sprijin, dar ei trebuie s= \in= minte de unde 
au pornit: s= \in= minte p=rin\ii, s= nu tr=deze pri-
etenii [i s= nu-[i v`nd= \ara.

—  Copiii, nepo\ii dvs. v= calc= pe urme?
— Am spus deja c= sunt pedagog ]n a treia  

genera\ie. Sunt [i absolvent al Facult=\ii de Istorie 
[i Drept. Dac= \inem cont de faptul c= [i copiii mei 
au absolvit Facultatea de Drept, de altfel, ca [i gi-
nerele, iar nora, absolventa Liceului Teoretic 
Gheorghe Asachi, este profesor universitar, atunci 
cred c= am dreptul s= consider c=, da, p=[esc pe 
urmele mele.

—  P=rin\ii dvs. ce visau s= deveni\i?
— P=rin\ii mei mi-au oferit libertate total= ]n 

alegerea profesiei. Doar c= ]mi atr=geau mereu 
aten\ia s= ]mbr=\i[ez o profesie care s=-mi pro-
voace satisfac\ie [i bucurie. 

—  Fiind elev, ce disciplin= v= pl=cea mai mult?
— }n clasa a V-a, c`nd am ]nceput s= ]nv=\ isto-

ria, am luat decizia s= m= fac profesor de istorie,  
(care era [i profesia tat=lui [i a bunicului). }n clasa 
a VI-a, c`nd am prins s= ]nv=\ fizica, mi-am schim-
bat visul. M= g`ndeam s= m= duc la Facultatea de 
Fizic=. }n clasa a VII-a am schimbat macazul. Am 

zis c= o s= fac geografie [i biologie. Am mai vrut 
s= m= fac profesor de limba francez= [i limba 
rom`n=. }n toat= aceast= galerie de c=ut=ri, „vino-
vat” de fiecare dat= a fost Domnia Sa Profesorul, 
care m= f=cea s= m= ]ndr=gostesc prin competen\a 
[i presta\ia sa de o disciplin= sau alta. 

— Ce c=r\i citea\i cu pl=cere? Ave\i autori, 
titluri la care reveni\i?

— Ca [i to\i copiii din satele acelor timpuri, am 
lecturat tot ce era ]n biblioteca satului. Citeam cu 
pl=cere c=r\i de science fiction: Alexandr Beleaev 
(Capul doctorului Dowell); Jules Verne (O c=l=torie 
spre centrul p=m`ntului); Robert Louis Stevenson 
(Comoara din insul=); Ernest Hemingway (B=tr`nul 
[i marea); Jack London (Col\ alb). Exist= lucruri la 
care revin zilnic. Aceasta este poezia. Poezia cla-
sic= rom`neasc= ori contemporan=. Sunt fanul 
lui Adrian P=unescu, cred, din motivul c= apar-         
\inem aceleia[i genera\ii — „genera\iei ]n blugi”.

— Ce note lua elevul Boris Volosat`i?
Am luat cu u[urin\= note bune [i foarte bune, ]n 

afar= de caligrafie [i desen liniar.
— Ce profesori v-au r=mas ]n suflet peste ani?
— Mama mea, profesoar= de limba [i literatura 

rom`n=, ]ns= nu doar ]n calitate de profesoar=, 
dar [i ca personalitate cu o verticalitate de invidi-
at; Gr. Rusnac — profesor de istorie [i director; 
Andrei Danilescu — director [i profesor de muzic= 
(c`nta la vioar= cu m`na st`ng=); profesoara de 
limba francez=, Eugenia Andrei, de care eram ]n-
dr=gostit; profesorul de istorie Mihai Balancu, cu 
care am fost la olimpiada republican=; profesorul 
de limba rom`n= A. Corsan, care s-a f=cut poli\ist 
ulterior, dar care mi l-a descoperit altfel pe Mihai 
Eminescu. Nu pot s-o uit pe prima ]nv=\=toare, Vera 
Cibotarenco. 

— Multe personalit=\i au absolvit institu\ia 
Gheorghe Asachi?

— Multe. Foarte, foarte multe. To\i absolven\ii 
Liceului Gheorghe Asachi sunt personalit=\i. A[ 
putea men\iona multe nume remarcabile din do-
meniul culturii, [tiin\ei, politicii de la noi, dar m= 
voi limita la spusele lui Ion Had`rc=: Dac= intelec-
tualitatea este coloana vertebral= a unei na\iuni, 
atunci Liceul Teoretic Gheorghe Asachi este coloa-
na vertebral= a acestei intelectualit=\i.

— V= mai aminti\i de prima dragoste?
— Da. }n prima zi de [coal=, p=rin\ii mei m-au 

]ntrebat ce m-a impresionat. Am r=spuns emo\i-
onat: o fat= — colega de banc=, cu p=rul cre\ [i cu 
ochii alba[tri.

—  Ce mesaj le transmite\i cititorilor revistei NOI?
— Eu am avut norocul s= m= scald ]n cea mai 

interesant= profesie dintre toate c`te pot exista. 
Conteaz= recuno[tin\a discipolilor. Vre\i s= fi\i 
ferici\i, veni\i ]n [coal=!

Pentru NOI — Elena LEAH
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CATEDRALA 
NA{TEREA DOMNULUI
N a[terea Domnului este numele Catedralei me-

tropolitane a Bisericii Ortodoxe din Moldova. 
Ini\iativa ]n=l\=rii Catedralei ]i apar\ine mitropoli-
tului Gavriil B=nulescu-Bodoni (1812 –1821). Con-
struc\ia s-a realizat ]n anii 1832–1836 de c=tre ar-
hiepiscopul Dumitru Sulima (1821–1844). Este 
construit= din piatr= [i c=r=mid= [i are trei altare: 
central — Na[terea Domnului [i laterale ]nchinate 
binecredinciosului voievod {tefan cel Mare [i 
Sf`nt [i Acoper=m`ntului Maicii Domnului. Arhi-
tectul loca[ului sf`nt este Avraam Melnikov, maes-
tru al stilului rus Empire.

Ansamblul construc\iei este alc=tuit din: cate-
drala propriu-zis=, o clopotni\= cu patru niveluri [i 
Por\ile Sfinte.

Catedrala are o compozi\ie simetric=, ]n plan 
reprezent`nd un p=trat cu latura de 27 m, prin ali-

pirea la corpul 
cubic a patru 
porticuri a c`te 
[ase coloane do-
rice, fiind ob\inut 
un plan cruci-
form. Suprafe\ele 
interioare ale pe-
re\ilor [i bol\ilor 
sunt pictate cu 
subiecte biblice 
[i evanghelice.

Clopotni\a [i Catedrala s-au construit concomi-
tent, fiind amplasate simetric la 40 m distan\= una 
de alta. Clopotni\a a fost demolat= ]n anii ’60 ai 
secolului al XX-lea [i reconstruit= ]n 1998 dup= 
imaginile de epoc=.

Pentru cel mai mare clopot, ferestrele camerei, 
unde acestea se aflau, s-au dovedit a fi prea mici. 
Pentru a-l g=zdui, s-a construit o clopotni\= speci-
al=, cu o func\ie suplimentar=, cea a por\ii de in-
trare, av`nd forma Arcului de Triumf. De aceea a 
fost supranumit= Por\ile Sfinte.

 

Rubric= sus\inut= de Daniela PREA{CA

CONEXIUNEA 
CU DUMNEZEU

cei şapte ani de-acas=

Rubric= ]ngrijit= de Leo BORDEIANU 

lumin= din lumin=

CALENDAR CRE{TIN-ORTODOX
FEBRUARIE

6   Sf. Fericita Xenia din Sankt-Petersburg.
12 Soborul Sfin\ilor Trei Ierarhi: Vasile cel 

Mare, Grigorie Teologul [i Ioan Gur= de Aur.
15  }NT~MPINAREA DOMNULUI. 
17  Duminica Vame[ului [i a Fariseului.
24  Duminica Fiului Risipitor. 

C redin\a este definit= drept o ]nsu[ire perso-
nal= a rela\iei cu Dumnezeu prin intermediul 

tradi\iilor religioase. Cercet=torii afirm= c= nivelul 
de fericire al copiilor care cred ]n puteri divine este 
mai ridicat dec`t al ateilor. Datorit= informa\iei 
despre Dumnezeu, copiii ajung s= fie metafizici [i 
s= aib= imagina\ie bogat=. Spiritualitatea la copii 
este o calitate ce se formeaz= atunci c`nd p=rin\ii 
[i societatea nutresc conexiunea copilului cu natu-
ra, universul [i divinitatea. Anume din aceste sur-
se copiii se alimenteaz= cu lumin=, bun=tate, ]n-
credere [i iubire. 

Iat= c`teva idei ce ]ncurajeaz= spiritualitatea la 
copii, dar [i la adul\i:

— Mul\ume[te pentru mas=, p`n= a te a[eza s= 
m=n`nci, p=m`ntului, ploii, soarelui, agricultoru-
lui, brutarului, buc=tarului, Domnului. Recuno[tin\a 
este esen\ial= pentru spiritualitate.

— Alege un personaj favorit sau interesant din-
tr-un film sau material video [i transpune-te ]n ro-
lul acestuia pentru a testa propriile ac\iuni ]n anu-
mite situa\ii. Acest exerci\iu solicit= imagina\ie [i 
suscit= compasiune pentru al\ii. 

— C`nd te ocupi de treburile casnice, aranj`nd 
juc=riile sau vesela, imagineaz=-\i c= le ]ntorci la 
casa lor, la locul lor 
confortabil. }n a[a 
fel, cultivi recuno[-
tin\a fa\= de spa\iul 
t=u, bun=tatea [i 
dezvoltarea.

— Experimenteaz= 
cu t=cerea, fiind ]n-
tins vreo 15 minute la 
p=m`nt sau podea 
f=r= a spune nimic. 
Fii atent la g`ndurile 
ce-\i vin ]n minte. Apoi urm=re[te raportul dintre 
sim\ul vederii [i cel al mirosului. Aceast= practic= 
descoper= magia din tine. 

— Alege nume simbolice pentru casa [i odaia ta. 
Acestea vor dezvolta sensul loca\iilor importante.

— Organizeaz= o s=rb=toare animalelor de 
companie sau celor preferate din ograd=, 
oferindu-le mici recompense alimentare sau de 
alint. Este o mul\umire adus= lor pentru coabitare 
[i lec\iile de via\= pe care ni le ofer=.

— La ora de culcare, aminte[te-\i de lucrul cel 
mai frumos [i cel mai nepl=cut din acea zi. Aceas-
ta ]\i va impulsiona entuziasmul [i iertarea, iar 
adul\ii ][i vor cultiva deschiderea [i ascultarea.

— Organizeaz= o petrecere de observare a Lunii. 
Vorbe[te cu invita\ii t=i despre lumea natural=. 
Imagineaz=-\i cum Luna vede P=mântul, exerci\iu 
ce te va ]nv=\a conexiunea [i unitatea cu Dumnezeu.

Alexandru DIMITROV 
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calea spre Olimp

HISTORIA EST MAGISTRA VITAE
Rubric= sus\inut= de Alina FELEA, doctor ]n istorie, conferen\iar cercet=tor

Continuare ]n pag. 24  

ETAPA a IV-a:

1. Identific= procesul [i apreciaz= prin dou= 
argumente rolul personalit=\ii numite ]n surs=.

Bogdan, voievodul rom`nilor din Maramure[, 
adun`nd la el pe rom`nii acelui district, a trecut ]n 
tain= ]n |ara Moldovei, care era supus= coroanei 
Ungariei, dar din cauza vecin=t=\ii t=tarilor de 
mult timp p=r=sit= de locuitori. {i cu toate c= a fost 
comb=tut mai adeseori de oastea regelui ]nsu[i, 
totu[i cresc`nd marele num=r al rom`nilor locu-
itori ]n aceea \ar=, s-a dezvoltat ca stat. (Ioan de 
T`rnave)

2. Recunoa[te eveni-
mentul/procesul/feno-
menul reprezentat ]n 
imagine [i indic= dou= 
consecin\e ale acestuia. 
Argumenteaz=.

3.  Identific= genul ar-
tei [i enumer= alte dou= 
lucr=ri ale autoarei.

A[tept=m r=spunsurile voastre timp de 20 de 
zile de la apari\ia revistei.

R=spunsurile corecte la etapa I:
1. Evenimentul este Semnarea Declara\iei de 

Unire a Basarabiei cu Rom`nia, 27 martie/ 9 aprilie 
1918. Etape ale activit=\ii Sfatului |=rii: 

Etapa I-a. Activitatea legislativ= de la prima 
[edin\= a Sfatului |=rii, care s-a desf=[urat pe 21 
noiembrie /4 decembrie 1917, ]n urma proclam=rii 
autonomiei Basarabiei [i a form=rii Sfatului |=rii 
ca organ legislativ ]n octombrie 1917 [i p`n= la 

declararea autonomiei Republicii Democratice 
Moldovene[ti fa\= de statul rus pe 2 decembrie 1917.

Etapa a II-a. Activitatea legislativ= de la decla-
rarea autonomiei Republicii Democratice Moldo-
vene[ti din 2 decembrie 1917 de c=tre Sfatul |=rii 
[i p`n= la proclamarea independen\ei Republicii 
Democratice Moldovene[ti la 24 ianuarie 1918.

Etapa a III-a. Activitatea legislativ= de la pro-
clamarea independen\ei Republicii Democratice 
Moldovene[ti la 24 ianuarie 1918 p`n= la 27 martie 
1918: Republica Democratic= Moldoveneasc= Sfatul 
|=rii declar=: Republica Democratic= Moldove-
neasc= (Basarabia) [...], rupt= de Rusia acum o 
sut= [i mai bine de ani din trupul vechii Moldove. 

Etapa a IV-a. Activitate ]n cadrul Rom`niei. De 
la Unirea Basarabiei cu Rom`nia, 27 martie/               
9 aprilie 1918, p`n= la 27 noiembrie 1918, c`nd 
Sfatul |=rii s-a autodizolvat. }n aceast= etap= 
Sfatul |=rii actual r=m`ne mai departe pentru re-
zolvarea [i realizarea reformei agrare, dup= 
nevoile [i cererile norodului [...] [i urm=rea 6. Res-
pectarea drepturilor minorit=\ilor din Basarabia; 
9. Toate alegerile din Basarabia [...] se vor face pe 
baza votului universal, egal, direct [i secret.

2. Doctrina Monroe — doctrin= proclamat= la 2 
decembrie 1823 de c=tre pre[edintele SUA James 
Monroe ]n timpul celui de-al [aptelea discurs anu-
al asupra st=rii Uniunii, \inut ]n fa\a Congresului 
SUA. Doctrina stipula: America de Nord [i America 
de Sud nu mai sunt deschise coloniz=rii europene. 
Prevedea neimplicarea Statelor Unite ale Americii 
]n r=zboaiele dintre puterile europene [i coloniile 
lor, iar orice ]ncercare a unor state europene de a 
coloniza teritorii din America de Nord [i de Sud 
urma s= fie calificat= drept un act de agresiune. }n 
caricatur=, SUA este reprezentat= prin persoana 
cu drapel ]n m`n=, al=turi de drapelul Confedera\iei, 
prevederile izola\ioniste prin gardul cu inscrip\ie, 
iar puterile europene prin reprezentan\ii Prusiei [i 
Marii Britanii, care amenin\= reprezentantul SUA.

Consecin\e: 1. Principiile cuprinse ]n Doctrina 
Monroe au devenit cardinale ]n politica extern= 
american= prin proclamarea op\iunii pentru un 
anume izola\ionism continental [i a opozi\iei ame-
ricane nu numai fa\= de colonizarea [i recucerirea 
unor teritorii din emisfera vestic= de c=tre puterile 
europene, dar [i fa\= de orice cesiune teritorial=, 
devenind un principiu na\ional, ceea ce a permis 
SUA pe parcursul secolului al XIX-lea s= devin= o mare 
putere. 2. Sub masca protec\iei statelor Americii, 
SUA au preluat un fel de control asupra rela\iilor 
tuturor celorlalte state americane cu statele Europei. 

 (Tapiserie Hora satului, 
de Maria Saca-R=cil=)
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Carul-Mic

C olindele au fost cântate pentru prima oar= 
acum mii de ani, dar ele aveau o alt= semni-

fica\ie: erau evocate în perioada serb=rii solsti-  
\iului de iarn=. Una dintre cele mai vechi colinde 
de Cr=ciun dateaz= din secolul al IV-lea şi se 
numea Jesus refulsi t  omnium, compus= de 
Sf. Hillary din Poitiers, Fran\a. În secolul al XII-lea, 
Sf. Francisc din Assisi a introdus, în mod oficial, 
colindele de Cr=ciun în slujbele religiose. El a 
inspirat compozitorii şi poe\ii zilei s= compun= 
muzica de Cr=ciun. Îns= cântecele uşoare şi ve-
sele de Cr=ciun au fost introduse mul\i ani mai 
târziu, în timpul Renaşterii Italiene — anii 1400. 
Probabil, cea mai cunoscut= colind= de Cr=ciun 
este Noapte liniştit= (Stille Nacht, Heilige Nacht), 
scris= în 1818 de preotul austriac Joseph Mohr în 
urm=toarele circumstan\e: i s-a spus cu o zi înainte 
de Cr=ciun c= orga bisericii era spart= şi c= nu 
va fi reparat= la timp. Întristat, acesta s-a aşezat 
s= scrie trei versuri care s= poat= fi cântate în cor. 
Stille Nacht, Heilige Nacht (Noapte liniştit=) a 
fost auzit pentru prima dat= la liturghia de noap-
te în biserica Sf. Nicolae în Oberndorf, Austria. 
Ast=zi, colindul este cântat în ziua de Cr=ciun în 
peste 180 de limbi, de milioane de oameni.

S peciali[tii din Noua Zeeland= au descoperit 
c= unele bovine au ]n organism o gen= care 

are capacitatea de a degresa laptele pe care ]l 
produc. Echipa de cercet=tori a reu[it s= ob\in= 
c`teva vaci care produc astfel de lapte. Descoperi-
rea ar putea permite cresc=torilor s= ob\in= vite 
specializate ]n producerea direct= de lapte degre-
sat.

L imb= esopic= sau limbaj esopic, limbile lui 
Esop. Stilul literar la care a recurs Esop pen-

tru a-[i camufla g`ndurile [i inten\iile reale este 
denumit limb= esopic= sau limbaj esopic. Limba-
jul esopic a fost cultivat de Dimitrie Cantemir ]n 
lucrarea Istoria ieroglific=. Expresia limbile lui 
Esop este folosit= pentru a prezenta acela[i lucru 
sub dou= aspecte absolut contrare: de alb [i de 
negru, de bine [i de r=u, [i ][i are originea ]n 
urm=toarea ]nt`mplare. Odat= Esop a fost trimis 
de st=p`nul s=u Xantos s= cumpere din pia\= ceea 
ce este mai bun. Esop a adus numai limbi, 
spun`nd: Ce poate fi mai bun dec`t limba? Dato-
rit= ei ]nv=\=m, construim, conducem, l=ud=m... 
Atunci Xantos, vr`nd s=-l pun= ]n ]ncurc=tur=, l-a 
trimis la pia\= s= cumpere ceea ce este mai r=u. 
Esop s-a ]ntors tot cu aceea[i cump=r=tur=, 
spun`nd: Limba este mama g`lcevilor, izvorul 
r=zboaielor, organul gre[elilor [i al calomniilor. 
Cu ajutorul ei b`rfim, blestem=m, p`ng=rim, dis-
trugem.

D oamne, Doamne, ce minune
Vine c=tre mine,

}ngera[ii lin coboar=,
Ce frumos, ]n prag de sear=!
Copila[, Domnul Isus,
Pe-o raz= vine de sus.
Fiu al Tat=lui Ceresc,
Doamne, Doamne,-|i mul\umesc!
}n minunea ce ne vine
Ne-ai trimis mare minune,
Cea mai mare pe p=m`nt,
Pa Iisus, pe Domnul Sf`nt!

DOAMNE, 
DOAMNE, CE MINUNE

         BRADUL
Drag ni-i bradul ca un neam,
Noi c`nt=m, el d= din ram.
Bradul este bucuros
C=-i c`nt=m: O, brad frumos!
— Unde-\i place, m=i br=du\?
}ntre noi sau ]n codru\?
— Cum s=-\i spun, m=i, pui dr=gu\?
}ntre voi [i ]n codru\!

COLINDE CU ISTORIE

Grigore VIERU
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Rubric= ]ngrijit= de Elena LEAH

IARN+ CU ALIVENCI

Ilustra\ii: Alexei COL~BNEAC

Cleopatra LORIN|OIU

Z =pada ]nghi\ise parc= toat= gr=dina. }mpo-
dobise p`n= [i s`rmele de telegraf, gardul, 

cote\ul g=inilor [i, c`nd am deschis poarta, o pal= 
alb= mi-a c=zut pe c=ciul=. Un om de z=pad= 
enorm, cu un nas de morcov ascu\it m= privea de 
sus. Eram aproape adormit [i-mi era frig la pi-     
cioare, a[a c= nu-mi aduc aminte de prea multe. 
Am intrat ]n cas= [i dintr-o dat= m-a cuprins o 
stare de mole[eal= pl=cut=, mirosea a scor\i[oar= 
[i a vanilie, mirosea a s=rb=toare... 

Satul ]n care ne duceam noi era nu departe de 
Humule[tii lui Ion Creang=.

A[a c= s=pt=m`na dinaintea plec=rii mi-am 
petrecut-o ]nv=\`nd temeinic, pe dinafar= Glosarul 
Amintirilor din copil=rie. Adic= toate cuvintele rare 
sau specifice graiului moldovenesc, explicate pe 
]n\elesul oricui!

Ei, [i abia ajuns la Corni, ]nving`ndu-mi obo-
seala drumului [i somnul, am ]nceput s= m= ]nv`rt 
[i s= m= foiesc prin camera din fa\=, ]ncerc`nd s= 
leg vorb= cu cei ai casei, oameni tare de treab=, 
dar [i tare ocupa\i cu g=titul, cu sarmalele, cu 
cobor`tul afum=turilor din pod [i cernutul f=inii de 
m=lai ]n ni[te site enorme, cu preg=tirea bradului 
de Cr=ciun, ]nc=rcat cu beteal=, globuri colorate 
[i panglici multicolore de beteal=, cu trasul vinului 
din butoi [i scosul mur=turilor din ni[te borcane 
imense, ]n care ardeii ro[ii [i rondelele de morcovi 
ne priveau parc= din vitrin=,… o gr=mad= de 
treab= de f=cut, de, ca de s=rb=tori!

A[ fi vrut ]n sinea mea un pic de aten\ie, doar 
eram [i eu un bucure[tean care ajungea la ei, iar 
la noi ]n clas=, aveam notele cele mai mari [i la 
rom`n= [i la geografie!

Venise poate momentul s= m= remarc ]n fa\a 
gazdelor mele?

— Pot s= iau [i eu ceva de pe prichici? am ]ntre-
bat eu cu voce tare, r=spicat, [tiind eu c= asta e o 
poli\= de deasupra vetrei de la sob=.

Culmea, aragazul era exact ca al nostru, cel de 
la Bucure[ti ...

Poftim, ce situa\ie!
{i eu ce s= fac cu vocabularul meu?
Prepeleac, adic= un par pe care se at`rnau 

oalele la uscat, n-am v=zut!
De s=rdac, adic= o hain= scurt= din stof=, 

groas=, p=rea c= n-ar fi auzit nici bunicul, nici 
urm= de [tiubeie, nimeni nu-i spunea zg`tie feti\ei, 
ci o chemau pur [i simplu pe nume, Roxana!

Am mai ]ntrebat ]ntr-o doar= dac= n-a trecut 
cumva coropcarul ceea ce, conform c=r\ii ]nsemna 
„negustor de m=run\i[uri” [i to\i s-au uitat la mine 
dintr-o dat= cu un aer plin de sub]n\elesuri.

Asta e, reu[isem s= atrag aten\ia.
Mama Roxanei, deci m=tu[a lui Vi[i, s-a apro-

piat de mine [i mi-a pus m`na pe frunte:
— Arde! a spus ea cu voce panicat=. S-o ]m-

boln=vit copchilu!
Am z`mbit fericit. Asta ]ncepea s= semene cu 

mult iubitele mele Amintiri din copil=rie!
Mi-au f=cut frec\ii, am b=ut lapte fierbinte frecat 

cu g=lbenu[ de ou crud [i miere de salc`m, iar eu 
am t=cut chitic [i m-am l=sat ]n voia lor, s= m= 
doftoriceasc= toat= seara, a[a cum vor ei, privin-
du-i pe sub gene [i ascult`nd totul cu aten\ie.

Numai s= vorbeasc= moldovene[te.
— Oare ce ]i d=m de m`ncare acum? ]ntreb= 

careva, tot ]ngrijorat de starea mea, adic= a oas-
petelui bucure[tean.

— Ce-ai vrea s= m=n`nci tu, viteazule?
— Alivenci! am zis eu dintr-o suflare, nu de alta 

dar ]nv=\asem degeaba o sut= de cuvinte!
{i am ad=ugat explicativ [i sur`z=tor:
— Pl=cint= \=r=neasc= ]n form= de turt=, f=cut= 

din f=in= [i br`nz=, coapt= la vatr=!
A[a c= totul s-a terminat cu bine [i cu o farfurie 

plin= cu alivenci.
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}n acela[i timp, mesajul lui Monroe nu con\ine 
nicio declara\ie privind refuzul SUA de a se extin-
de ]n raport cu alte \=ri ale Americii. }n practic=, 
Doctrina Monroe a fost utilizat= ]n perioada 
R=zboiului Civil din SUA din 1861–1865, c`nd 
Spania, Fran\a [i Marea Britanie au ]nceput inter-
ven\ia ]n Mexic, c`nd Spania a invadat Republica 
Dominican= etc. 

3. Monumentul ]n memoria victimelor depor-
t=rilor regimului comunist (numit [i Trenul durerii), 
montat ]n Scuarul G=rii Feroviare din Chi[in=u [i 
realizat de sculptorul Iurie Platon, este dedicat ce-
lor trei valuri de deport=ri din RSSM: primul val de 
deport=ri (12 – 13 iunie 1941); al doilea val de 
deport=ri (5 – 6 iulie 1949); al treilea val de 
deport=ri (31 martie – 1 aprilie 1951). Reprezint= 
suferin\ele miilor de basarabeni deporta\i, trans-
porta\i ]n vagoane marfare. 

Punctajul acumulat de participan\i la etapa I:
Se acord=: 5 puncte din oficiu, c`te 10 puncte 

pentru fiecare r=spuns corect, c`te 1 punct la fie-
care sarcin= pentru complexitate. 

38 de puncte: Mihaela DODI (5,10,10,10,3), 
Susleni, Orhei.

37 de puncte: (5,10,10,10,2) Nina S}RBU, 
Anastasia S}RBU, Holercani, Dub=sari; Nadina 
D+N+IL+, Lozova, Str=[eni.

36 de puncte: Maria-Denisa NOVICOV 
(5,10,10,10,1), Nisporeni. 

35 de puncte:  Maria CIOBANU (5,10,10,10), 
Bardar, Ialoveni.

34 de puncte: (5,10,8,10,1) Sanda POSTIC+, 
Maria PLUGARU, Bardar, Ialoveni; Andreea-Ramona 
OLTEANU (5,8,10,10,1), V=deni, Soroca.

33 de puncte: (5,8,10,10) Ion LATU, Orhei, 
Ecaterina POPU{OI, Holercani, Dub=sari; 
Nicoleta VORNICESCU (5,10,8,10), Simion AVRAM 
(5,7,10,10,1), Lozova, Str=[eni; Mirela LA{CU 
(5,7,10,10,1), Bardar, Ialoveni. 

32 de puncte:  (5,10,8,9) C=t=lina DAVID, Bardar, 
Ialoveni, Livia CATAN, Susleni, Orhei.

31 de puncte: (5,8,8,10) Cristina CODA, Puhoi, 
Ialoveni, Veronica VORNICESCU, Lozova, Str=[eni 

24 de puncte: Nadina VORNICESCU (5,0,9,10), 
Lozova, Str=[eni.

S-au acceptat toate variantele corecte ale 
r=spunsurilor.

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele par-
ticipan\ilor care au acumulat minimum 24 de 
puncte. La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de 
punctajul tuturor participan\ilor.

Dragi elevi! Fi\i aten\i la sarcinile formulate! V= 
reamintim: r=spunsurile trebuie s= fie individuale, 
originale [i complexe. 

35 de puncte: Nadina D+N+IL+ (10,8,8,9),  
Simion AVRAM (10,7,10,8), Mihaela B}RDAN, 
(8,9,9,9), Lozova, Str=[eni; Alexandrina R+D+U|+ 
(9,8,9,9), Ustia, Glodeni; Sanda POSTIC+ (10,7,9,9), 
Bardar, Ialoveni;  

34 de puncte: Nicoleta TE{CUREANU (10,7,9,8), 
B=l=ne[ti, Nisporeni; Marina HAJDER (10,6,9,9), 
Cania, Cantemir; Cristina CODA (10,7,9,8), Puhoi, 
Ialoveni; Anastasia S}RBU (9,5,10,10), Chi[in=u; 
Adriana MOISEI (8,6,10,10), Criuleni; Vasile 
URSU (8,8,9,9), Nadina VORNICESCU (9,6,10,9), 
Lozova, Str=[eni; Maria P~RGARU (10,5,9,10), 
Ustia, Glodeni.

33 de puncte: Veronica VORNICESCU (9,6,9,9), 
Lozova, Str=[eni.

32 de puncte: Victoria TOFAN (9,9,9,5), Cetireni, 
Ungheni; Nicoleta GU{TIUC (8,6,10,8), Cotul Morii, 
H`nce[ti; Mirela LA{CU (10,8,7,7), Bardar, Ialoveni; 
Valeria LIPCEANU (9,5,9,9), Holercani, Dub=sari; 
Alexandra CHIRILICI (9,6,9,8),  Capitolina 
UNGUREAN (7,9,9,7), D=rc=u\i, Soroca; Victoria 
REVENCU (9,7,10,6), Cobani, Glodeni.

31 de puncte: Emanuela ROBU (8,5,10,8), 
Adelina CIOCHIN+ (9,4,9,9), Nisporeni; Nina S}RBU 
(9,5,10,7), Holercani, Dub=sari.

30 de puncte: Vadim GUREU (9,6,8,7), Ustia, 
Glodeni; Nicoleta PORUBIN (8,5,9,7), Holercani, 
Dub=sari; Irina VIZITIU (7,7,9,7), Ionela JORNEAC 
(8,5,9,8), D=rc=u\i, Soroca.

29 de puncte: Valeria DONCIU (8,4,8,9), Puhoi, 
Ialoveni; Alexandru TIMOFTI (9,5,8,7), Cetireni, 
Ungheni.      

Din lips= de spa\iu, public=m doar numele parti-
cipan\ilor care au acumulat minimum  29  de puncte. 
La bilan\ul general ]ns= vom \ine cont de punctajul 
tuturor participan\ilor.

calea spre Olimp
Urmare din pag. 12

TESTARE
Mircea ANDREI

Urmare din pag. 21
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drepturile tale

Rubric= sus\inut= de Tatiana CRESTENCO, 
jurist specializat ]n drepturile copilului

ATEN|IE, PIETONI!
D e c`nd a ]nceput anul de ]nv=\=m`nt, este deja a treia oar= c`nd 

risc s= fiu lovit= pe trecerea de pietoni. Cum trebuie s= procedez 
]n astfel de situa\ii? Cum sunt sanc\iona\i [oferii nedisciplina\i?

M=d=lina V., 15 ani, Orhei

At`t [oferul, c`t [i pietonul sunt obliga\i s= respecte regulile de 
circula\ie rutier=. Pentru a fi sigur c= are dreptate, pietonul trebuie s= 
cunoasc= [i s= respecte urm=toarele reguli:

— Pietonii trebuie s= se deplaseze pe partea dreapt= a trotuare-
lor, pistelor pentru pietoni sau pe potecile al=turate drumului public, 
iar ]n lipsa acestora – pe acostament. 

— }n cazul ]n care pietonii sunt nevoi\i, din cauza lipsei trotuarelor 
[i a acostamentelor, s= se deplaseze pe carosabilul drumului ame-
najat cu o band= de separare, ei trebuie s= mearg= unul dup= altul 
pe marginea dreapt= a carosabilului. 

— }n afara localit=\ilor, pietonii trebuie s= circule pe acostamen-
tul din partea st`ng= a drumului, iar ]n lipsa acestuia, c`t mai 
aproape de marginea st`ng= a carosabilului, ]n ]nt`mpinarea fluxu-
lui de vehicule. 

— }n cazul deplas=rii pe carosabil sau pe acostament, pe timp de 
noapte sau ]n condi\ii de vizibilitate redus=, pietonii trebuie s= poarte 
]mbr=c=minte cu elemente fluorescent-reflectorizante.

— Pietonii trebuie s= traverseze drumul numai pe la trecerile sem-
nalizate, inclusiv pe pasajele denivelate, iar ]n lipsa acestora la in-
tersec\ii – pe linia trotuarelor sau acostamentelor. 

— }n cazul ]n care ]n limitele vizibilit=\ii (100–150 m) nu sunt treceri 
pentru pietoni sau intersec\ii, ei pot traversa drumul numai dup= ce 
s-au asigurat c= nu se apropie niciun vehicul, efectu`nd trecerea pe 
traiectorie perpendicular= ]n raport cu marginea carosabilului. 

— Odat= angaja\i ]n traversare, pietonii nu trebuie s= ]ncetineasc= 
mersul sau s= se opreasc= f=r= motiv. 

— La trecerile cu circula\ia dirijat=, pietonii trebuie s= se conduc= 
de semnalele semafoarelor destinate pietonilor, iar ]n lipsa acestora 
– de semnalele semafoarelor care dirijeaz= circula\ia vehiculelor 
sau de semnalele agen\ilor de circula\ie. 

— La trecerile cu circula\ia nedirijat=, pietonii au prioritate ]n 
trecere, ]n raport cu conduc=torii de vehicule, ]ns= ei vor ie[i pe ca-
rosabil numai c`nd vor fi convin[i de siguran\a travers=rii. 

— Pietonilor li se interzice s= se angajeze ]n traversarea drumului: 
a) nemijlocit prin fa\a sau spatele unui vehicul de rut= oprit ]n sta- 

\ie ori a altor vehicule oprite sau sta\ionate pe drum; 
b) pe sectoarele de drum cu c`mpul vizual limitat; 
c) prin spa\iul intersec\iilor ]n afara trecerilor pentru pietoni; 
d) ]n cazul ]n care se apropie un vehicul cu regim prioritar de cir-

cula\ie, care emite semnale luminoase [i sonore. 
— Pietonilor li se interzice s= traverseze c=ile pe trecerile la nivel 

cu calea ferat= c`nd semnalul luminos sau pozi\ia barierei interzice 
trecerea. 

— Pietonii trebuie s= a[tepte vehiculele de rut= ]n sta\ie, pe trotu-
ar, acostament sau, dup= caz, pe refugiu.

	 }n cazurile c`nd pietonul a respectat aceste reguli, iar 
conduc=torul auto nu a cedat trecerea sau a pus ]n pericol via\a [i 
integritatea pietonului, este sesizat organul de poli\ie.

calea spre Olimp

Rubric= sus\inut= de Constantin 
OLTEANU

CITIUS, 
ALTIUS, 

FORTIUS!

V ia\a noastr= e o competi\ie 
non-stop, av`nd ]n spate o 

linie de pornire pe care am 
trecut-o mai devreme sau mai 
t`rziu. De asemenea, avem 
mereu ]n fa\= o linie de sosire, 
peste care ar fi  bine s= trecem 
]n plutonul de v`rf. Vrem s= fim 
cei mai buni, de aceea urmeaz= 
etap= dup= etap= cu noi ]n-
treb=ri la care v= cerem s= 
g=si\i r=spunsuri. 

Avem convingerea c= ve\i fi 
mai tari dec`t fierul forjat al 
semnelor de ]ntrebare [i le ve\i 
transforma ]n semne de excla-
mare, aceste [tampile prin care 
ne certific=m bucuriile.

Deja suntem la etapa a treia, 
iar ea vine ca de obicei cu trei 
]ntreb=ri. Iat=-le.

ETAPA a III-a

1. Ce loc ocupa Radu Albot 
la sf`r[it de noiembrie ]n cla-
samentul ATP? (5 puncte)

2. Ce a ]nsemnat pata ro[ie 
pe obrazul unor fotbali[ti ]n 
meciul  clubului Iuventus din 
25 noiembrie 2018? (4 puncte)

3. Care sunt adversarele 
Rom`niei de la Campionatul 
European din 2019, din Italia [i 
San Marino, Under-? (3 puncte)

		
A[tept=m r=spunsurile voas-

tre timp de 20 de zile de la apari- 
\ia revistei.



NOI, ianuarie 201926

pagina muzelor

VALENTIN BOGHEAN

V alentin Boghean s-a n=scut pe 21 septembrie 
1977, ]n satul Bumb=ta, raionul Ungheni. Este 

mezinul familiei Boghean, cel de-al paisprezecelea 
copil. Valentin a demonstrat de mic un talent de 
net=g=duit. {apte dintre membrii familiei sunt mu-
zicieni profesioni[ti [i Valentin a ]nv=\at meseria 
de la to\i. Cei din familia Boghean sunt n=scu\i cu 
muzica ]n s`nge, spune interpretul. Urmeaz= cur-
surile [colii de muzic= din satul Corne[ti, sec\ia 
trompet=. A c`ntat ]n forma\ia fra\ilor s=i Aghelia, 
cunoscut= ]n tot Ungheniul ]n perioada 1993-1995. 
Se al=tur= forma\iei Panoramic ]n 1995, iar ]n 1998 
devine membru al formatiei de jazz-rock X-band. 
Din 2002 activeaz= ]n trupele Trigonjazz, The Shin 
[i Transbalkanica.                               	

Particip= la numeroase concursuri [i festivaluri, 
aleg`ndu-se cu locuri de frunte, reprezent`ndu-[i 
frumos \ara. Membrii familiei i-au fost ]ntotdeauna 
cei mai exigen\i critici. A[a cum ]n familia Boghean 
sunt at`\ia muzicieni, concuren\a a fost [i este 
mereu aprig=. Astfel, doar dup= cel de-al [aptelea 

concurs [i Premiul Mare de la Festivalul Folcloric 
de la Mamaia din 2006, mezinul a fost recunoscut 
drept muzician cu acte ]n regul=.

{i-a ]nceput cariera solo ]n anul 2010, ]n calitate 
de solist-instrumentist [i vocalist. Peste un an ][i 
bucur= fanii cu primul s=u album, Doar ea. Piesa 
Boschetar a f=cut istorie, o fredoneaz= mic [i mare. 
E [i preferata mea.

De ani buni, pe data de 24 februarie, de Dragobete, 
Vali Boghean Band ne invit= s= iubim rom`ne[te [i 
s= ]mp=r\im aceast= dragoste ]mpreun= prin mu-
zic= [i emo\ii sincere. El sus\ine un concert sut= la 
sut= live cu un repertoriu cunoscut de public, dar [i 
cu piese noi.

Anul trecut, ]n luna dedicat= iubirii, cel mai roman-
tic artist autohton, Vali Boghean, a lansat single-ul Noi. 
Starea piesei este redat= de textul profund [i sen-
sibil, chitara emotiv=, pianul plin de sinceritate [i 
vocea deschis= a lui Vali Boghean. 

Ana BRADU
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RONDA JEAN ROUSEY

time-out

S -ar p=rea c= artele mar\iale, unde 
agresivitatea este la ea acas=, ar fi 

un sport pentru b=rba\i [i c= nu e loc 
pentru femei pe aceast= aren=. Luptele 
libere ]ncep [i se termin= cu respect [i au 
drept scop educarea [i disciplinarea ce-
lui care le practic=. Te vei mira s= afli c= 
printre acei care au drept obiectiv perfor-
man\a sportiv= pe t=r`mul respectiv sunt 
[i femei campioane. 

Eroina acestui num=r de revist= este 
Ronda Jean Rousey, n=scut= pe 1 febru-
arie, 1987, Riverside Country, California, 
maestru ]n lupte libere, lupt=toare ameri-
can= de arte mar\iale mixte [i judoka re-
tras= — prima campioan= la categoria 
coco[ feminin= din UFC; prima femeie 
american= care a intrat ]n posesia unei 
medalii de bronz la judo, Jocurile Olim-
pice de la Beijing 2008. }n 2013 sportiva a 
fost num=rul unu ]n lume ]n arte mar\iale 
mixte feminine, iar ]n prezent este cla-
sat= pe pozi\ia a doua la categoria sa de 
greutate. A de\inut centura bantamweight 
din 2012 p`n= ]n 2015, ap=r`nd-o de 6 
ori, performan\= deloc u[oar=. La ai s=i 
31 de ani se bucur= de o avere estimat= 
la 6,5 mln USD. Este pasionat= de film [i 
are c`teva roluri ]nregistrate.

Cum surcica nu sare departe de lemn, 
afl= c= [i mama sa, AnnMaria Rousey 
DeMars, a avut o carier= de succes ]n 
judo, fiind prima american= care a c`[-
tigat, ]n 1994, un campionat mondial la 
acest compartiment sportiv.

Ronda s-a n=scut fiind ]nf=[urat= ]n jurul g`tului 
de cordonul ombilical, suferindu-i astfel destul de 
grav corzile vocale. Pe termen lung a avut de sufe-
rit — nu a vorbit ]n mod coerent p`n= la v`rsta de 
6 ani, lipsindu-i socializarea cu al\i copii. Constat= 
mai t`rziu c=, ]n acest sens, judo i-a dat speran\=, 
]ncredere [i curaj. }n schimb, a excelat ]n do-
meniul sportului, f=c`nd parte din echipa olim-
pic= de juniori la ]not. 

Lupt=toarea Ronda Jean Rousey ]ndeamn= ado-
lescen\ii s= practice acest tip de sport, fiind eficient 
]n deprinderea autoap=r=rii, ]ncrederii, concen-
tr=rii, disciplinei [i, nu ]n ultimul r`nd, relief=rii 
unei condi\ii fizice de invidiat.  

Scopul final al artelor mar\iale este s= nu fie 
nevoie s= le utilizezi (M. Musashi), de aceea ]\i 
dorim, drag= cititorule, s= ajungi la aceast= per-
forman\= ...

Daniela CODREANU
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P isa, frumosul ora[ italian de pe litoralul vestic 
al peninsulei, este cunoscut de-a lungul multor 

secole nu doar prin turnul ]nclinat [i prin istoria sa 
maritim= de succes. La Pisa, ]n familia func\iona-
rului de rang ]nalt al Republicii Pisa, Guglielmo 
Bonacci, ]n 1170, s-a n=scut Leonardo — b=iatul, 
c=ruia soarta i-a rezervat faima de cel mai mare 
matematician al Evului Mediu din Occident. I se 
spunea Leonardo Pisano sau de Pisa, el prefer`nd 
[i numele Bigollo, care, ]n dialectul toscan, 
ar ]nsemna pribeag. Tat=l s=u, care f=cea 
comer\ cu Africa de Nord, a fost ]ns=rcinat 
cu func\ii diplomatice, comerciale [i va-
male, ]n timp ce acesta se afla la Bugia 
(Béjaïa din Algeria de azi). Aici se inter-
sectau multe c=i comerciale din Orient, 
iar odat= cu ele ajungeau ]n acest loc [i 
multe dintre [tiin\ele arabe. De la indienii 
din Mesopotamia, a ajuns sistemul de 
nou= cifre, care a u[urat esen\ial calcule-
le matematice. }n Europa ]ns= era insta-
urat sistemul roman, cu cifre romane: I — unu, II — 
doi, III — trei, V — cinci, X — zece, L — cincizeci, 
C — o sut=, M — o mie. Opera\iile cu ele erau ane-
voiase, ceea ce constituia un impediment ]n dez-
voltarea comer\ului. Tat=l 
lui Leonardo, familiarizat cu 
sistemul arab, [i-a luat fe-
ciorul (atunci de vreo 15 
ani) cu el la Bugia, insis-
t`nd ca acesta s= ]nve\e la 
cei mai buni dasc=li. El a ]n-
su[it cu u[urin\= elemen-
tele matematicii arabe, aju-
t`ndu-[i tat=l ]n treburile 
comerciale [i de calculare 
a taxelor. Se convinge tot 
mai mult de superioritatea 
[i comoditatea calculului 
arab ]n raport cu cel roman 
[i este pasionat de rezolva-
rea problemelor matema-
tice. Tat=l s=u ]i organi-
zeaz= c=l=torii ]n Egipt, Siria, Grecia, Bizan\, Sicilia, 
din care Leonardo revine ]n 1200, la Pisa, cu vaste 
cuno[tin\e. Dorind s= le foloseasc= pentru pros-
perarea Republicii Pisa, el scrie, ]n 1202, Liber 
abaci — Cartea calculelor. }n 15 capitole, el ]nsu-
meaz= toate cuno[tin\ele sale din aritmetic= [i al-
gebr=, bazate pe cifrele arabe. Deoarece valoarea 
cifrelor depindea de pozi\ia lor, pentru a le diferen- 
\ia, Leonardo Pisano introduce un nou simbol — 
cifra zero. Astfel, num=rul 5, de exemplu, [i 500 
indic= valori ce se deosebesc de o sut= de ori. 
Surpinz=tor, aceast= carte a devenit fundamen-
tal= pentru ]ntreg Occidentul, facilit`nd enorm 
comer\ul europenilor cu Orientul Mijlociu [i Africa 
de Nord.

}n 1220, scrie cartea Practica Geometriae, din 
opt capitole, cu multiple probleme geometrice [i 

trigonometrice, apoi, ]n 1225, ]ncheie o oper= [tiin-  
\ific= complex= — Liber Quadratorum, dedicat= 
p=tratelor. Vestea despre marele matematician a 
ajuns [i la curtea ]mp=ratului Federic al II-lea, 
care, fiind ]n vizit= la Pisa, ]l invit= la curte [i ]l pro-
voac= s= participe la un turneu intelectual cu 
matematicianul s=u. }n aceast= competi\ie, Leonardo 
Bigollo a demonstrat superioritatea tehnicilor sale 
de calcul, impresion`nd toat= asisten\a select=. 

Astfel, bilele au fost detronate, subiet ce 
[i-a g=sit reflectare ]ntr-o pictur= impre-
sionant= din perioada Rena[terii. Mate-
maticianul a explicat sensul numerelor 
negative, a utilizat ]n opera\ii aritmetice 
frac\iile. {i toate acestea cu mult ]nainte 
ca ]n Europa s= fie introduse semnele ope-
ra\iilor aritmetice (@) [i (-) de c=tre 
matematicianul german Johannes Widmann 
]n 1489, (#) de matematicianul galez 
Robert Recorde ]n 1557, (x) de c=tre en-
glezul William Oughtred ]n 1631, iar (:), 

tocmai ]n 1659, de c=tre matematicianul elve\ian 
Johann Rann.

Lui Leonardo ]i revine [i meritul de a familiariza 
europenii cu o consecutivitate magic= de numere, 

]n care fiecare termen este 
egal cu suma altor doi 
preceden\i; 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 
21, 34, 55... Adic=, 1#1@0, 
8#5@3, 55#34@21 [.a.m.d. 
}n mod miraculos, aceast= 
succesiune se ]nt`lne[te 
peste tot ]n natur= — fie c= 
e vorba de inflorescen\a 
florii-soarelui sau aranjarea 
petalelor de trandafir, de-
senul pe fructul de ananas 
sau pe conul de brad, contu-
rul cochiliei unor melci [i 
crustacee sau spiralele fur-
tunilor. Dar [i mai spectacu-
loas= este a[a-zisa sec\iune 
de aur, rezultat= din raportul 

numerelor vecine din [ir, ]ncep`nd cu 13: rapor-
tul num=rului mai mare c=tre cel mai mic este 1,62 
([i tinde spre 1,618 odat= cu avansarea ]n [ir). 
Acesta este algoritmul frumuse\ii, armoniei, fun-    
c\ionalit=\ii vie\ii. }l g=sim ]n propor\iile corpului 
uman, ]n marile construc\ii ale Antichit=\ii, ]n geni-
alele opere de art= ale Rena[terii. 

A tr=it o via\= lung=, p`n= ]n 1250, bucur`n-
du-se de o remunerare pentru merite deosebite ]n 
serviciul Republicii Pisa. }n via\= nu a fost numit 
Fibonacci, acest pseudonim fiindu-i atribuit mult 
mai t`rziu, ]n sec. XIX, ca o abreviere de la filius 
Bonacci, adic= fiul lui Bonacci. De atunci magicul 
[ir numeric se nume[te [irul Fibonacci. {i lumea 
nu l-a uitat pe Leonardo Bigollo din Pisa, zis Bonacci.

Iurie SCUTARU, doctor ]n [tiin\e

FIBONACCI — FIUL LUI BONACCI

Violeta ZABULIC+

galeria Minervei
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anticamera fotografiei alb-negru

Rubric= sus\inut= de Valerie VOLONTIR

PUNTE SPRE CAS+

PLECAT }N STR+IN+TATE
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rectificare

    BOBOTEAZA LA M+N+STIREA DIN |IG+NE{TI

D e fapt, denumirea complet= e M=n=stirea 
Adormirea Maicii Domnului de la |ig=ne[ti. 

Anume la acest loca[ sf`nt, mul\i ani la r`nd, vin 
de Boboteaz= — nu conteaz=, e noroi sau ghe\u[, 
viscol sau ger sub minus dou=zeci de grade. 

— Boboteaza e Ziua c`nd M`ntuitorul a primit 
Botezul de la Sf`ntul Ioan Botez=torul. S=rb=toarea 

se mai nume[te [i Sf`nta Ar=tare, fiindc=, atunci 
c`nd M`ntuitorul primi botezul, din Cer s-a ar=tat 
]n chip de porumbel Duhul Sf`nt, [i Dumnezeu 
Tat=l a spus: Acesta este fiul Meu cel 
iubit ]ntru care am binevoit. Evenimen-
tul a avut loc acum aproape dou= mii de 
ani, la Ierusalim, c`nd M`ntuitorul avea 
treizeci de ani, ne-a m=rturisit arhiman-
dritul Irinarh, stare\ul m=n=stirii.

— Ca ]n orice loca[ de cult, adaug= 
arhimandritul Roman de la aceea[i m=-
n=stire, diminea\a, ]ncep`nd cu ora opt, 
se face Sf`nta Liturghie, dup= care 
stare\ul M=n=stirii ]mpreun= cu to\i 
clericii merg la izvorul din incinta 
M=n=stirii [i s=v`r[esc slujba Sfin\irii 
celei mari a apei (agheasma mare). 
Apoi cuviosul p=rinte-stare\ spune un 
cuv`nt de felicitare [i ]nv=\=tur=, stro-
pindu-i pe to\i cu ap= sfin\it=. }n aceast= 
zi, se sfin\e[te firea tuturor apelor, ele 

}N TIMPUL LITURGHIEI

}n Iordan botez`ndu-te Tu, Doamne, ]nchinarea Treimii s-a ar=tat; c= glasul P=rintelui a m=rturisit 
|ie, Fiu iubit pe Tine numindu-Te, [i Duhul ]n chip de porumbel a adeverit ]nt=rirea Cuv`ntului. 

(Din troparul Botezului Domnului)

c=p=t`nd sfin\enia apei Iordanului ]n care a fost 
botezat M`ntuitorul. Participan\ii la s=rb=toare se 
scufund= de trei ori ]n apa sfin\it= din bazinul le-
gat cu izvorul, cu mare credin\=  c= se ating de o sfin\e-
nie deosebit= [i c= vor c=p=ta at`t s=n=tate tru-
peasc=, c`t [i sufleteasc= [i iertatea p=catelor lor. 
Dup= aceasta cre[tinii sunt servi\i cu pilaf [i vin fiert.

Cre[tinii din Moldova au o evlavie de-
osebit= fa\= de aceast= s=rb=toare — 
Botezul Domnului. La Boboteaz=, mul\i 
enoria[i din toat= \ara poposesc la M=n=s-
tirea Adormirea Maicii Domnului de la 
|ig=ne[ti — biserica e de ne]nc=put. La 
M=n=stire sose[te lume de pe lume [i dup= 
liturghie —  p`n= la miez de noapte [i dup= 
miez de noapte; vin [i a doua zi, [i a treia 
zi... timp de [apte zile de la Boboteaz= p`n= 
la Odovanie — pentru a aprinde o lum`-
nare, pentru a se ruga [i a se scufunda ]n 
apa sfin\it=. Dup= aceast= s=rb=toare, oa-
menii devin mai buni, mai prieteno[i. 
Agheasma mare de la Boboteaz= are o putere 
deosebit= [i cre[tinii o folosesc anul ]ntreg. 

Valerie VOLONTIR
Fotografii de autor

M=n=stirea Adormirea Maicii Domnului,
|ig=ne[ti    

STARE|UL M+N+STIRII, ARHIMANDRITUL IRINARH, 
STROPE{TE ENORIA{II CU AGHEASMA MARE
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PRIMUL SE SCUFUND+ STARE|UL EMO|IA S+RB+TORII

{OCUL SCUFUND+RII }N POFIDA GERULUI BUCURIA PURIFIC+RII
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Rubric= sus\inut= de Daniela CODREANU

ex-libris

Andreea JITARU, cl. a XII-a, LT 
Orizont, Chi[in=u. Medalia de 
bronz la Olimpiada Interna-     
\ional= de {tiin\e pentru Juniori 
(2015). Locul I, ]n 2017, [i locul 
II, ]n 2018, la Olimpiada Republi-
can= de Biologie. Medalie de 
bronz la Olimpiada Interna-             
\ional= de Biologie (2018, Iran).

— Cu ce impresii ai revenit de la Olimpiada 
Interna\ional= de Biologie? 

 — Momentul urc=rii pe podium nu se compar= 
cu nimic, iar sentimentul acela nu-l voi uita nicio-
dat=. Sunt m=ndr= [i m= bucur c= efortul depus nu 
a fost zadarnic.

— Cum au fost concuren\ii t=i?
— Foarte preg=ti\i. Mi-a pl=cut s= cunosc at`tea 

persoane pasionate de acela[i domeniu ca [i mine.
— De ce biologia? 
— }ntotdeauna am fost fascinat= de [tiin\a vie-   

\ii. Sunt uimit= de perfec\iunea conexiunii tuturor 
proceselor biologice [i de complexitatea fenome-
nelor aparent simple. M= bucur mult c`nd ]n\eleg un 
concept nou, m= simt ca un copil mic ce descoper= 
lumea.

— Care e cea mai interesant= parte a biologiei?
— Practica ]ntotdeauna a fost cea mai intere-

sant=. }mi place lucrul ]n laborator. Acesta mi-a 
adus, de fapt, performan\ele ]n domeniul meu pre-
ferat. Posibilitatea de a ]nv=\a biologia ]n mod 
practic i-ar face pe mai mul\i copii s-o ]ndr=geasc=.

— Prin ce te-a impresionat Teheranul?
— Pe l`ng= micul [oc pe care l-am avut ]ntr-o 

\ar= unde trebuia s= am mereu p=rul acoperit, 
Teheranul m-a impresionat prin arhitectura sa de-
osebit=, prin m=re\ia moscheielor [i complexitatea 
detaliilor cu care sunt fe\uite cl=dirile.

— }n acest an trebuie s= sus\ii bacul. Ai emo\ii?
— Sigur c= am, dar m= bucur c= sunt eliberat= 

cu zece la biologie [i limba englez=. M= preg=tesc 
intens de examenul la matematic= [i la limba rom`n=. 

— Care e secretul succesului t=u? 
— }ntotdeauna am fost extrem de curioas= [i 

dornic= s= cunosc c`t mai mult. C`nd ]mi pun un 
scop, fac orice pentru a-l atinge.

— Ce faci ]n timpul liber?
— }mi place s= privesc seriale [i filme, ulterior 

analiz`nd corectitudinea lor [tiin\ific=. Citesc lite-
ratur= fantastic= sau mitologic=. Ador s= c=l=to-
resc [i s= descop=r noi culturi. Sunt pasionat= de 
fotografie.

Pentru NOI — Iuliana BUNU

punctul de pornire

FASCINAT+ 
DE {TIIN|A VIE|II ENCICLOPEDIA FAMILIEI TALE. LUMEA }N 

DATE {I FAPTE. Ash. Russell Chi[in=u: Prut, 2016, 
320 p.

Timpul, spa\iul, planeta P=-
m`nt, lumea vie, [tiin\a [i tehno-
logia, corpul uman — o gam= 
larg= de subiecte ]mp=r\ite ]n 
dou=zeci de sec\iuni se cer pe 
raftul t=u, drag= cititorule. In-
forma\ia cuprins= aici se ba-
zeaz= pe datele din renumitul 
Almanah Whitaker, care apare 
anual, ]ncep`nd din 1868, fiind 
depus ]ntr-o capsul= a timpului ]ngropat= l`ng= 
obeliscul Acul Cleopatrei din Londra. O enciclope-
die este un monument al progresului spiritului 
uman (Voltaire) [i se vrea descoperit= cu orice pre\.

C~INELE DE BRONZ. Emanuela Iurkin. 
Chi[in=u: Cartier Rotonda, 2018,  95 p. 

Un roman matur scris la 
debut e visul oric=rui au-
tenticist: suprapunerea ma-
xim= dintre discurs [i tr=ire, 
constat= Alexandru Cosmescu, 
subliniind c= prin aten\ia ega-
l= la peisajul interior [i la 
detaliile afective ale [irului 
de situa\ii descrise, vocea, 
f=r= a ]nceta s= fie singu-
lar=, reu[e[te s=-i ofere cititorului dou= posi-
bilit=\i: a empatiza cu ea [i a-i permite s= te con-
soleze. Confesiunea c=tre un personaj masculin 
aduce ]n prim-plan suferin\ele [i frustr=rile unei 
fete care cre[te cu bunica, tat=l ei locuind ]n alt 
sat, iar mama fiind peste hotare — toate aceste 
detalii fac din povestea respectiv= cartea unei 
genera\ii, ]mpletind fic\iunea cu biografia.

TOP 50 DE AVENTURI PE CARE NU TREBUIE 
S+ LE RATEZI P~N+ LA 13 ANI. Pierdomenico 
Baccalario, Tommaso Percivale. Bucure[ti-
Chi[in=u: Litera, 176 p. 

Un titlu care te duce imediat 
cu g`ndul la felul ]n care ]\i 
tr=ie[ti via\a… la 13 ani. Ai in-
ventat vreodat= o poveste? Ai 
scris scrisori? Ai descoperit ru-
ine vechi pline de mister? Ai 
]n=l\at un zmeu? Ai urm=rit 
r=s=ritul [i apusul ]n aceea[i 
zi? Lista poate continua, dac= 
]\i propui, av`nd drept reper 50 
de aventuri testate prin 50 de 
probe incredibile. Ai nevoie de curaj, rezisten\=, pu-
tere [i curiozitate. Accep\i provocarea?
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fii s=n=tos!

TERAPIE CU ABURI

poft= bun=!

N u cred c= exist= copil [i nici adult pe care s= 
nu-l ispiteasc= aroma delicioas= a unei felii 

de pizza. Dac= ]l ]ntreb pe b=iatul meu de c`teva 
ori pe zi care este m`ncarea lui preferat=, de fie-
care dat= ]mi va r=spunde: pizza. Ba mai mult, e 
fanul ei. 

Pizza este m`ncarea cu cea mai mare populari-
tate ]n ]ntreaga lume [i constituie o solu\ie rapid= 
atunci c`nd vrem s= m`nc=m ceva gustos. Chiar 
dac= p=rerile nutri\ioni[tilor referitoare la acest 
preparat gastronomic se bat cap ]n cap, at`t timp 
c`t este consumat= cu modera\ie, pizza nu d=unea-
z=. Dimpotriv=, are o serie de beneficii.

Toate sortimentele de pizza au la baz= sosul 
de ro[ii. Dup= cum [tim, ro[iile sunt extrem de bo-
gate ]n licopen — antioxidantul num=rul unu care 
inhib= dezvoltarea celulelor canceroase. Br`nze-
turile sunt [i ele nelipsite din con\inutul acestui 
deliciu. Acestea ofer= organismului o doz= bun= 
de proteine [i calciu, care este cunoscut pentru 
rolul s=u ]n men\inerea s=n=t=\ii sistemului osos. 
Multe tipuri de pizza con\in ulei de m=sline. Este 
vorba ]n mare parte de specialit=\ile italiene[ti, 
dar [i de cele cu verde\uri. Uleiul de m=sline este 
cea mai concentrat= surs= de gr=simi monosa-
turate, fiind ideal pentru digestie, [i, totodat=, 
este un bun protector al inimii. S= nu uit=m de le-
gumele proaspete, conservate sau la gr=tar, dar [i 
de ierburile aromate. Acestea sunt pline de vita-
mine, fibre [i sunt extrem de hr=nitoare. 

Dieta meditera-
neean= se bazea-
z=, mai ales, pe 
pizza ce con\ine 
pe[te [i produse 
de mare. Este vor-
ba de o cantitate 
bun= de fosfor, 
iod, zinc [i alte mi-
nerale esen\iale.

Pizza poate fi 
preg=tit= [i acas=, destul de u[or, noi fiind astfel 
siguri de prospe\imea ingredientelor. Ia parte [i tu 
la decorarea ei, folosindu-\i imagina\ia.  Pentru ca 
pizza s= fie o alegere s=n=toas=, se recomand= 
ca blatul s= fie sub\ire. Ai libertate la alegerea le-
gumelor — ardei, ceap=, m=sline, ciuperci, po-
rumb, v`n=t=. F=r= mezeluri — acestea sunt bo-
gate ]n sare [i gr=simi. }n schimb, pot fi ad=ugate 
c`teva felii de piept de pui sau creve\i. }mpr=[tie 
peste compozi\ia asta pu\in= br`nz= [i o m`n= de 
verde\uri proaspete sau uscate [i pizza este gata.

Rubrici sus\inute de Valeria PRODAN

I arna aceasta mi-am propus s= tratez altfel vi-
rozele. Am adus ]n cas= plantele medicinale 

pe care le-am adunat toat= vara, am ales un vas 
ad`nc, un prosop mare [i am trecut la inhala\ii. Iar 
pentru ca [edin\ele cu aburi s= devin= interesante 
pentru copilul meu, am improvizat o c=su\= ]n care 
ne refugiem atunci c`nd r=celile ne trec pragul.  

Inhala\iile clasice cu infuzii din plante sunt unul 
dintre cele mai rapide [i mai accesibile leacuri 
pentru r=ceal=. Odat= inhala\i, aburii umezesc 
c=ile respiratorii, stimuleaz= eliminarea secre\iilor, 
distrug agen\ii patogeni, dezinfecteaz= c=ile res-
piratorii, calmeaz= irita\ia g`tului [i tusea. Proce-
durile cu aburi sunt bune nu doar pentru r=celi, 
dar [i pentru ameliorarea somnului, ]ndep=rtarea 
oboselii [i a durerilor de cap. 

Este o mare gre[eal= s= supor\i nasul ]nfundat. 
Dac= nu eliberezi c=ile nazale atunci c`nd e[ti 
r=cit, ]n mucusul 
format se pot acu-
mula bacterii [i 
astfel pot ap=rea 
un [ir de compli-
ca\ii la nivelul c=-
ilor respiratorii sau 
al urechilor. Nu 
trebuie neglijat nici 
disconfortul creat. 

De[i simpl=, terapia cu aburi trebuie realizat= 
corect. Se fac, de obicei, seara, dar nu foarte t`rziu, 
dup= ce camera a fost ]nc=lzit=. Se pune ap= la 
foc, iar c`nd ]ncepe s= clocoteasc=, se adaug= 
plantele (dou= linguri de plante uscate la un litru 
de ap=). Cu mare aten\ie ne aplec=m deasupra 
vasului, acoperindu-ne cu un prosop, suficient de 
mare, ca s= nu permit= vaporilor calzi s= ias= 
afar=.

Procesul de inhalare a aburilor dureaz= c`teva 
minute, timp ]n care vom executa respira\ii ad`nci. 
La ]nceput distan\a fa\= de vas trebuie s= fie sufi-
cient de mare, apoi c`nd temperatura aburului 
devine suportabil=, ne putem apropia mai tare. 
C`nd procedura s-a ]ncheiat, vom acoperi fa\a cu 
un prosop [i timp de 15 minute vom respira prin el 
pentru a evita aerul rece. Probabil, te ]ntrebi care 
plante sunt bune pentru inhala\ii. Pot fi folosite ra-
murile de pin sau de brad, mu[e\elul, busuiocul, 
florile de soc, g=lbenelele, menta. La fel de efi-
ciente sunt [i uleiurile de eucalipt sau lavand=.

}n cazul unor boli respiratorii acute, care nece-
sit= un tratament medicamentos, sunt recoman-
date nebulizatoarele, care se g=sesc ]n farmacii. 
Aceste dispozitive transform= medicamentul ]n 
particule foarte mici, care mai apoi sunt inhalate ]n 
pl=m`ni.

FAIMOASA PIZZA
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cioburi

CELE MAI 
CIUDATE LEGI 

DIN LUME A ceast= figur= geometric= 
joac= un rol deosebit de 

important ]n simbolistica maso-

nic=, sub numele de p=trat lung. 
}n templele masonice, el se afl= 
]n aproximativ acela[i loc pe care 
]l ocup= labirinturile ]n biserici. 

Este pavat cu dale p=trate, ne-
gre [i albe ]n alternan\=, [i con-
stituie un pavaj mozaic. A doua 

semnifica\ie este cea a 
num=rului de aur, \ine 
de toate virtu\ile atribu-
ite sec\iunii de aur, iar 
astfel de dreptunghiuri, 
numite [i p=trate-soare, 
ar sluji evoc=rilor. Ele 
simbolizeaz= perfec\i-

unea rela\iilor stabilite ]ntre 
p=m`nt [i cer, precum [i dorin\a 
membrilor societ=\ii de a partici-
pa la aceast= perfec\iune.

DREPTUNGHI

1. Este interzis prin lege s= 
hr=ne[ti porumbeii ]n Pia\a San 
Marco din Vene\ia.

2. }n Elve\ia este interzis s= 
tr`nte[ti portiera ma[inii.

3. }n Spania este interzis s= con-
duci ]nc=l\at cu papuci de plaj=. 

4. Din dorin\a de a p=stra 
ora[ul curat, autorit=\ile din 
Singapore au interzis, ]n 1992, 

guma de mestecat ]n spa\iile pu-
blice. Oricine mestec= gum=, ]n 
timp ce merge pe strad=, risc= 
amenzi de p`n= la 440 de euro.

5. }n statul american Oklahoma, 
orice persoan= care se str`mb= 
]n mod voit la un c`ine ajunge 
la ]nchisoare. Aceast= ac\iune 
este considerat= a fi o agresiune 
asupra celui mai bun prieten al 
omului.

6. Nu ai voie s= calci pe bani ]n 
Thailanda. Pe moneda oficial= 
a \=rii asiatice este ]nf=\i[at re-
gele Thailandei, astfel c= gestul 
este considerat act criminal.

7. }n Japonia nu ai voie s= fii 
obez. Potrivit unei legi, b=rba\ii 
de peste 40 de ani trebuie s= 
aib= o talie de maximum 80 de 
centimetri.

8. }n Myanmar (Burma) este 
ilegal s= accesezi Internetul. Ori-
cine o face ajunge s= stea ani 
buni dup= gratii.

9. Este ilegal s= ]mprumu\i ve-
cinului t=u aspiratorul, dac= 
locuie[ti ]n Colorado.

huff.ro

HEXAGRAM+

simbolistica figurilor geometrice

A ceast= figur=, alc=tuit= din 
suprapunerea a dou= tri-

unghiuri echilaterale, unul cu 
v`rful ]n sus, cel=lalt cu 
v`rful ]n jos, ]n a[a fel 
]nc`t, ]mpreun=, s= forme-
ze o stea cu [ase col\uri, 
este una din reprezen-
t=rile simbolice univer-
sale. O afl=m ]n India, 
unde poart= numele de 
yantra; sau la evrei, 
cre[tini [i musulmani, 
sub numele de pecetea 
lui Solomon. Ea mai 
apare [i ]n gliptica civi-
liza\iilor din America 
Central=. }n filosofia er-
metic=, hexagrama re-
prezint= sinteza dintre 
for\ele evolutive [i invo-
lutive, realizat= prin ]ntrep=-    
trunderea celor dou= ternare. 
Tradi\ia indian= vede ]ntr-]nsa 
]mpreunarea dintre Shiva [i Shakti, 
cu alte cuvinte, hierogamia fun-
damental=. }n termenii psiholo-
giei jungiene, aceast= uniune a 
contrariilor simbolizeaz= unirea 
dintre lumea personal= [i tem-

poral= a Eului [i lumea neperso-
nal=, atemporal= a non-Eului. 
(Aniela Jaffe, ]n JUNS, 240-241)

Aceasta reprezint= ]n fond, spu-
ne mai departe autoarea citat=, 
unirea sufletului cu Dumnezeu 
— \elul tuturor religiilor.

Jean CHEVALIER, Alain 
GHEERBRANT.

Dic\ionar de simboluri  
Editura Artemis,
Bucure[ti, 1994.



352019, ianuarie NOI

M+RCILE CENTENARE — 
LEGENDE VII

ieri [i azi

FEBRUARIE

C iviliza\ia noastr= s-a obi[nuit 
at`t de mult cu automobile-

le, ]nc`t s-ar pierde f=r= ele. {i 
azi conteaz= nu doar func\ionali-
tatea lor, ci [i stilul, zecimile de 
secund=, ce le plaseaz= ]n capul 
listei, interac\iunea cu alte evo-
lu\ii tehnologice — Internetul, de 

exemplu. Nivelul industrial [i 
globalizarea permit [i unui ateli-
er mic, organizat peste noapte de 
persoane entuziaste, bine preg=-
tite tehnic, s= vin= cu o capodo-
per= pe ro\i.

A[ dori s= reflectez ni\el des-
pre cei care s-au aflat la ]n-
ceputuri, au crezut ]n viitor, au 
pornit ro\ile zgomotoase, au 
magnetizat aten\ia c`torva 
genera\ii [i o mai fac [i ]n pre-
zent — casele automobilistice, 
care de o sut= de ani [i mai 
mult produc autovehicule. Nu 
sunt multe. Au supravie\uit 
vreo dou=zeci: unele au r=mas 
solitare, altele fac parte din 
grupuri auto gigante.

Trebuie s= ]ncepem cu cei 
de la care a pornit ]n 1886, pri-
mul automobil ce avea motor pe 
combustie — Benz Patent 

Motorwagen 
— al lui Karl 
Benz. Prin com-
pania Daimpler 
Motore, ajun-
ge, ]n 1926, s= 
devin= Merce-
des-Benz. Doar 
peste zece ani, 

]n 1896, este fondat= Societe 
Anonyme des Automobi les 
Peugeot. }n 1899, apare Renault, 
care din 1905 produce proprii-
le modele. }n 1902, peste ocean, 
]n SUA, este fondat= compania 
Cadillac, iar ]n 1903 — Buick. }n ace-
la[i an apare [i Ford. }n Anglia, 
1903 este anul apari\iei Vauxhall.

}n 1904, ]n Marea Britanie 
apare Rolls-Royce, legenda de 
lux. Iar pe continent febra auto-
mobilistic= ia amploare [i nu-
m=rul produc=torilor cre[te: ]n 
1905 — Škoda ]n Cehia, 1906 — 
Lancia ]n Italia, 1909 — Bugatti 
]n Fran\a, August Horsch & Cie 
Motorwagen Werke AG ]n Germania, 
care a devenit peste ani Audi, 
1910 — Alfa Romeo ]n Italia, 1911 
— Fiat, de asemenea ]n Italia, 1912 
— Chevrolet ]n SUA, 1914 — 
Aston Martin ]n Anglia, Maserati 
]n Italia [i Dodge ]n SUA. 1917 
este anul producerii primului au-
tomobil Mitsubishi ]n Japonia. {i 
]ncheiem centenarul: 1919 — 
Citroen ]n Fran\a [i Bentley — ]n 
Anglia.

Toate au f=cut istorie, au b=tut 
drumuri [i au ]naripat visuri. 
Aceste m=rci au produs sute de 
milioane de vehicule. }mpreun= 
continu= s= modeleze automobi-
lul de m`ine, p=str`nd cu grij= 
tradi\iile predecesorilor. Un cen-
tenar din istoria omenirii e mult 
sau e pu\in? Poate s= ne-o de-
monstreze automobilul francez cu 
cazan cu aburi, De Dion-Bouton, 
din 1884, func\ional ]n 2011, c`nd 
a fost v`ndut la o licita\ie pentru 
4,6 milioane de dolari.

 Dar s=-l f=urim pe al doilea 
centenar automobilistic — la 
start sunt sute de produc=tori!

Iurie SCUTARU

250 de ani de la na[terea lui 
Ivan KR~LOV, fabulist, prozator, 
dramaturg [i jurnalist rus (2 febr. 
1769 — 9 nov. 1844). 

170 de ani de la stingerea din 
via\= a lui Costache CONACHI, 
poet rom`n (14 sept. 1778 —          
4 febr. 1849). 

80 de ani de la inaugurarea, 
la Chi[in=u, a monumentului re-
gelui FERDINAND I, ]ntregitorul 
de neam [i \ar= (5 febr. 1939).

75 de ani de la na[terea lui 
Ion ABABII, medic, specialist ]n 
domeniul otorinolaringologiei, 
membru titular al Academiei de 
{tiin\e a Republicii Moldova, 
rector al Universit=\ii de Stat de 
Medicin= [i Farmacie Nicolae 
Testemi\eanu din Chi[in=u, a 
fost ministru al S=n=t=\ii al 
Republicii Moldova (2005-2008)    
(11 febr. 1944). 

125 de ani de la na[terea 
Otiliei CAZIMIR (pseudonimul 
Alexandrinei Gavrilescu), scri-
itoare, poet=, traduc=toare [i pu-
blicist= rom`n=, supranumit= 
poeta sufletelor simple, cunos-
cut= [i ]n calitate de autoare de 
versuri pentru copii (12 febr. 1894 
— 8 iun. 1967). 

455 de ani de la na[terea lui 
Galileo GALILEI, astronom, filo-
sof [i fizician italian (15 febr. 1564 
— 8 ian. 1642). 

75 de ani de la na[terea lui 
Gheorghe |~B~RN+, chirurg on-
colog, doctor habilitat ]n [tiin\e 
medicale, profesor universitar, 
academician (16 febr. 1944). 

100 ani de la na[terea lui 
Alexei ST~RCEA, compozitor, in-
terpret, pedagog (17 febr. 1919 
— 24 aug. 1974). 

80 de ani de la na[terea Irinei 
LOGHIN, c`nt=rea\= de muzic= 
popular=, supranumit= „regina” 
muzicii populare (19 febr. 1939).

calendar
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unde dai [i unde crap=

Rubric= sus\inut= de Igor GROSU

ORIZONTAL: 1. Stop — Cer! 2. Imit= 
sunete. 3. F=r= salturi — Un fel de nene. 
4. Copil de cas=. 5. Cete! — P=r al pleoapei 
(pl.). 6. Mijlocul pirostriilor! — Leme! 7. Se 
practic= cu arcul — Inteligen\e divine. 8. Din 
nou — Vizavi de ea. 9. Nu a fost lucrat= cu 
plugul — A[adar. 10. Scop — Gre[eli.

Cuv`ntul hoasp= ]nseam-
n=:

1. }nveli[ al bobului de ce-
reale; 2. Floare de deasupra 
bor[ului; 3. Soacr=.

R=spunsurile corecte  —  nr. 11, 2018

ORIZONTAL: 1. Cercel. Pol. 
2. Uni. Vale. 3. Rent=. U[or. 4. Crai. 
Activ.  5. Ug. T=rie. 6. Bidiviu. 
7. Ecurat. Cui. 8. Lermo. Ra. 
9. Caz. Ireal. 10. R=u. Ceart=.

Nu doarme la iesle calul de [ah.
	

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fr=m`nt=ri de minte

trei variante  —  un r=spuns

trei variante  — un r=spuns

fr=m`nt=ri de minte

Cuv`ntul fugitiv ]nseamn= 
superficial, care trece repede [i 
nicidecum care iube[te viteza.

cuvinte ]ncruci[ate

                               cuvinte ]ncruci[ate

 VERTICAL: 1. Curcubeu.  
2. Energic. Ca. 3. Rin=. Dul=u. 
4. Titirez. 5. Eva. Avar. 6. L. A. Arit-
mie. 7. Luciu. Or=. 8. Pe[te. Er. 
9. Oi. Murat. 10. Larv=. Ial=! 

VERTICAL: 1. El vrea ceva. 2. Ienicer... 
decapitat (pl.)! — Elena Ene! 3. Sistem educa-
tor. 4. Posed — Sut= la sut= pe p=m`nt. 
5. Tratament cu n=mol ... neterminat! 6. Mai 
tare ca fierul — Rotund=. 7. Nicanor cu talpa-n 
sus! — Arma albinei. 8. Ni[te brazi — Bluz=. 
9. Vine p`n= la colon — Bile! — Parcel=. 
10. A readuce la via\= — A doua ]n muzic=.

E ap= [i plute[te pe ap=. 
Ce-i asta?

Automobilul a intrat la 
parcare. Ce num=r a aco-
perit ma[ina?

argus
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A fost un pictor francez, n=scut la Sankt-Petersburg, renumit 
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]naltei societ=\i din Paris, din perioada Belle Époque. 
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